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WSTEP

Wzmocnienie kondycji zachodniopomorskiej rodziny to priorytetowe zadanie Samo-
rzadu Wojewoddztwa. w 2014 roku opracowano Wojewodzki Program Wspierania Rodziny
i Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2014-2020. Cele strategiczne programu dotyczg przede
wszystkim umocnienia relacji wewnatrzrodzinnych, utrwalania pozytywnego wizerunku Ro-
dziny oraz wsparcia dla rodzin pozostajacych W trudnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej
lub w trudnej sytuacji emocjonalnej, np. w momencie przyjscia na $wiat dziecka z niepetno-
sprawno$cig. Dziatania narzecz rodzin dotknigtych niepelnosprawnoscia stanowig takze
istotny element obowigzujgcego od 2017 r. Wojewddzkiego programu wyrownywania szans
0sob niepelnosprawnych i przeciwdziataniu ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w re-
alizacji zadan na rzecz zatrudniania osob niepelnosprawnych pt. ,,Region wyréwnanych szans”.
po przyjsciu na §wiat dziecka w zyciu rodziny i pelnionych przez nig funkcji zachodza po-
wazne zmiany. Rodzice przezywaja bardzo silne emocje. Kiedy na §wiat przychodzi dziecko
Z niepelnosprawnoscia, emocje rodzicow sg silniejsze, w rezultacie mogg ulec zaktoceniu rela-
cje miedzy cztonkami rodziny, co powoduje konsekwencje zarowno w sferze oczekiwan emo-
cjonalnych, jak i w codziennym zyciu praktycznym. Zaakceptowanie niepetnosprawnosci wia-
snego dziecka jest jednym z najtrudniejszych zadan, jakie stojg przed rodzicami dzieci z pro-
blemami rozwojowymi. To zadanie otwiera takze droge do podejmowania madrych, racjonal-
nych i dobrych dla dziecka decyzji i dziatan. Akceptacja nie oznacza poddania si¢, wrecz prze-
ciwnie, pozwala czerpa¢ rado$¢ z bycia razem i daje site do stawienia czota wyzwaniom co-
dziennosci.

Radzenie sobie z problemem niepelnosprawnosci w rodzinie oraz rozumienie aspektu
niepelnosprawnosci to wyzwanie dla osob pracujacych z rodzinami. Wyzwaniem w kontekscie
indywidualnej, konkretnej rodziny jest zatem takie udzielanie wsparcia, ktore nie naruszaloby
jej naturalnych opiekunczych funkcji, a jednoczesnie precyzyjnie odpowiadatoby na jej po-
trzeby, znacznie wykraczajace poza te finansowe. Kondycja rodziny wychowujacej dziecko
z niepelnosprawnoscia jest wyjatkowa i niepowtarzalna, wiec takze wsparcie spoteczne udzie-
lane ze strony najblizszych, specjalistow, jak I instytucji powinno by¢ dostosowane do potrzeb
danej rodziny. Rodzina z dzieckiem z dysfunkcjami rozwojowymi powinna by¢ wspierana

przez grono wyspecjalizowanych osob zajmujgcych si¢ pomoca, jak i rowniez -przez instytucje



wspierajace, a takze przez niesformalizowane grupy wsparcia. Troska, ktora ksztattuje w rodzi-
nach poczucie, ze moga liczy¢ na opieke oraz wymiang zasobéw W interakcjach spolecznych,
sg istotnymi formami wsparcia rodziny.

Ksigzka sktada si¢ z 6 rozdziatow, w ktérych prezentowane zagadnienia oparte zostaty
na wybranej literaturze przedmiotu oraz wtasnych doswiadczeniach pracy z rodzicami, opieku-
nami dzieci niepelnosprawnych. Po rozdzialach teoretycznych umieszczono cz¢§¢ warszta-
towa, ktora dotyka takich tematdw jak: emocje, zasoby rodzicow Czy tez radzenie sobie ze stre-
sem. Poszczegblne ¢wiczenia maja dynamiczny charakter. Cwiczenia zostaly tak dobrane,
by optymalnie charakteryzowaty mysl przewodnig.

Podrecznik: ,,Wyjatkowe rodzicielstwo-wyjatkowi rodzice”, pozwala rodzicom na ak-
tywne uczestnictwo w zajeciach, dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami 0raz nawigzanie kon-
taktu z innymi rodzinami znajdujacymi si¢ W podobnej sytuacji. Znaczacym przekazem publi-
kacji jest uswiadomienie rodzicom, Ze potrzebuja wsparcia nie tylko dotyczacego terapii czy re-
habilitacji, ale takze pomocy w dostrzeganiu swoich potrzeb i potrzeb pozostatych cztonkéw

rodziny.

Jak korzystac z podrecznika

Podrgcznik ,,Wyjatkowe rodzicielstwo, wyjatkowi rodzice” skierowany jest do osob,
ktore beda pracowaly zrodzinami. Zawiera elementy mini wyktadéw do wykorzystania
W pracy z rodzing, W celu przekazania okreslonej wiedzy, oraz zajecia warsztatowe opraco-
wane dla specjalistow Regionalnej Akademii Rodziny. Warsztaty zostaty wzbogacone o ele-
menty teorii coachingu. Daja one mozliwo$¢ kontynuowania pracy z rodzinami z dzie¢mi nie-

pelnosprawnymi rowniez po zakonczeniu zajec.

Uktad podrecznika

Czgs¢ teoretyczna przedstawia minimum wiedzy niezbgdne do zrozumienia przez uczest-
nikéw warsztatow zaleznosci panujacych w rodzinie, zrodet pojawiajgcych sie problemow i Kie-
runkow radzenia sobie z nimi. po czesci teoretycznej wystepuja scenariusze warsztatow, W kto-
rych wykorzystano zajecia W formie burzy mézgow, dyskusji moderowanej lub pracy warsztato-
wej w grupach lub parach. Okreslona w kazdym scenariuszu forma pracy i wskazane materiaty
wykorzystywane podczas zaje¢ zostawiajg tez pewna dowolno$¢ prowadzacemu. na kazda czgs¢

teoretyczng mikrowyktadow przewidziano 2 warsztaty. Celem kazdego warsztatu jest wsparcie



uczestnikOw zajeé, rozwijanie ich kompetencji W obszarze osobistym, spotecznym i zawodo-
wym. Warsztaty petnig role sesji, podczas ktorych czlonkowie rodziny poznajg lepiej siebie, od-
krywaja sposoby radzenia sobie ze sterem 0raz swoje mozliwosci, ktére wzmocnig prawidlowe
funkcje rodziny.

Przygotowujac podrecznik ,,Wyjatkowe rodzicielstwo, wyjatkowi rodzice”, dotozono
wszelkich staran, aby wypracowane w ramach opisywanego projektu dziatania zostaly przedsta-
wione w sposob jasny i pozwalajacy na ich wykorzystanie przez inne organizacje i instytucje

dziatajace na rzecz rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi.



WYJATKOWE RODZICIELSTWO WYJATKOWI RODZICE

I. RODZINA

1.1. Podstawy rozwoju rodziny

Pojecie ,,rodziny” to od lat przedmiot zainteresowan I badan specjalistow wielu dzie-
dzin. Termin ten jest w swiadomosci spotecznej bardzo dobrze znany i gieboko zakorzeniony.
Rodzina kojarzy si¢ nie tylko z tym, co nas najblizej otacza, ale przede wszystkim z tym, co
ma dla nas najwickszg warto$¢. Rodzina ma istotne znaczenie dla funkcjonowania catego spo-
teczenstwa. Wyznacza hierarchi¢ wartosci, modeluje postawy, wytycza granice. Jak to moz-
liwe? Zanim cztowiek zacznie zaglgbiac sie W histori¢ badan socjologicznych, nalezaloby zda¢
sobie sprawe z tego, ze proces edukacji dziecka zaczyna si¢ wiasnie od pierwszych jego dni
W rodzinie. To wiasnie atmosfera domu rodzinnego w gtéwnej mierze warunkuje to, czy miody
cztowiek wyrosnie na osobg wartosciowg i kulturalng. Wychowanie, ktore staje si¢ obowigz-
kiem rodzicow, moze przynies¢ wymierne korzysci calemu spoteczenstwu. i odwrotnie — brak
troski 0 rozwdj dziecka moze sprawié, iz spoteczenstwo dotkliwie to odczuje.

Rodzina to fundament spoteczenstwa. Jest jedyng grupg spoteczna, ktora ma cechy
grupy nieformalnej i formalnej zarazem. Realizuje zadania zardwno narzecz cztonkow jak
| spoteczenstwa, zwane inaczej funkcjami rodziny. Rodzina, jako mata grupa spoleczna,
ma okreslone wlasciwos$ci: zasady, normy organizujace jej zycie, strukture wladzy, formy ko-
munikowania si¢ ze sobg 0raz rozwijane przez lata sposoby rozwigzywania konfliktow i pro-
blemow. W obszarze rodzinnym powstaje rowniez system przekonan i pogladow na $wiat, nie-
jednokrotnie silnie wiagzacy ze sobg cztonkow rodziny (H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia
rodzin, Warszawa 2006, s. 364).

Wiezi, ktore taczy ze soba cztonkoéw rodziny, sa bardzo mocne i trwate, jednak podle-
gaja cigglym przeobrazeniom W zaleznosci od sytuacji, jaka panuje w rodzinie. Relacja mat-
zenska wysuwa si¢ na pierwszy plan. Nastepny etap to przyjscie na §wiat pierwszego dziecka
Okreslamy ten etap W rozwoju rodziny rodzicielstwem, zas po dorosnieciu i usamodzielnieniu
si¢ dzieci moéwimy o fazie wtdrnego zycia malzenskiego.

Rodzicielstwo to jedno z najbardziej wymagajacych zadan w zyciu cztowieka. Rodzice
powinni przyjac niejako role przewodnika, by skierowac zycie swego dziecka na odpowiednie
tory. Poza zaspokojeniem potrzeb biologicznych i fizycznych swego dziecka, rodzice powinni

zadbac¢ o to, by umiato ono odpowiednio ksztattowac swoje uczucia, wyobraznie oraz intelekt.

1 ——
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Rozbudzanie w dziecku potrzeb psychospotecznych jest niezmiernic waznym elementem wy-
chowywania §wiadomego cztonka spotecznosci.

We wspotczesnym $wiecie zycie rodzinne podlega cigglym przemianom, dlatego tez sama
definicja rodziny, mimo ze wydaje si¢ na pozor prosta, musi adaptowa¢ si¢ do tego, co zastaje
W otaczajacej jg rzeczywisto$ci. Trudno$¢ zagadnienie wynika z faktu, ze rodzina przybiera roz-
norodne formy, rdzni si¢ pomigdzy cywilizacjami, obszarami kulturowymi, czy nawet poszcze-
golnymi krajami 1wcigz ulega szczegdlnie szerokim przemianom W naszych czasach (P.
Sztompka, Polska poczqtku XXI wieku: przemiany kulturowe i cywilizacyjne, Warszawa 2012, s.
25).

Poréwnujac rozne definicje rodziny mozna zauwazy¢, ze srodowisko to nalezy trakto-
wac zarowno jako grupe, ale rdwniez jako instytucje spoteczng. Rodzina ujmowana jest jako
podstawowa grupa spoteczna poprzez relacje i stosunki oraz typy zaleznoséci miedzy jej po-
szczegblnymi cztonkami. Jako instytucja spoleczna rodzina jest postrzegana ze wzgledu
na swoja odpowiedzialno$¢ za dziecko. poniewaz to rodzina stanowi $rodowisko naturalnej
przynaleznosci dziecka, W niej rodzg si¢ wigzi emocjonalne, traktuje si¢ ja jako prymarne $ro-
dowisko wychowawecze, czyli srodowisko pierwotne i jednocze$nie najwazniejsze.

Dziecko bedac w rodzinie obserwuje wzorce coraz bardziej zlozonych aktywnosci, za-
réwno we wspoétdziataniu z innymi, jak i pod bezposrednim wplywem osob, ktore posiadaja
wiedzg | umiejetnosci jeszcze przez dziecko nieopanowane, 0sob, Z ktorymi ma ono uksztatto-
wane pozytywne stosunki emocjonalne (A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, War-
szawa 2009, s.12 — 14).

Trudnos$ci w jednoznacznym okresleniu definicji wynikaja z duzej r6znorodnosci prze-
mian w zyciu rodziny oraz z wielu dyscyplin naukowych zajmujacych si¢ ta problematyka. jed-
nak nalezy zauwazy¢, iz definicje te nie sg sprzeczne ze soba, nie wykluczaja si¢ wzajemnie,
ale uzupelniaja, dajac pelniejszy obraz tego naturalnego srodowiska wychowawczego, charak-
teryzujgcego si¢ szczegdlnymi cechami i przypisang sobie wlasciwg strukturg. Autorzy defini-
cji wskazuja, ze decydujacym czynnikiem wplywajacym na trwato$¢ rodziny, sg wiezi taczace
cztonkéw rodziny oraz zgadzajg sie, iz rodzina ma wobec innych grup spotecznych zasadnicze
znaczenie w wychowaniu mtodego pokolenia (G. Cecelek, Rodzina — jej przemiany oraz za-
grozenia i problemy wychowawcze, Mazowieckie Studia Humanistyczne, nr 1/2, 2005, s. 241).
Mimo przemian obyczajowych, spotecznych i cywilizacyjnych, rodzina pozostaje ceniong, po-
trzebng | pozadang przez wielu ludzi formg wspdlnego zycia.

Aktualne przemiany spoteczne, kulturowe, gospodarcze i demograficzne stawiaja przed
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wspodlczesng rodzing nowe wyzwania. Konieczne staje si¢ uporzadkowanie systemu wartosci,
ktory umozliwi wychowywanie dziecka W sprzyjajacym mu srodowisku i ograniczy ryzyko na-
stepstw funkcjonowania W spoteczenstwie, ktore ma rozne naleciatosci. Obecnie obserwujemy
realng zmiang W postrzeganiu wptywu rodziny na rozwo6j wychowanego w niej dziecka i jej
znaczenie dla wszystkich czlonkéw rodziny. Jak wskazuje John Bradsha, rodzina gwarantuje
spoteczenstwu stabilizacje i cigglos¢é. Wyznacza granice bezpieczenstwa oraz tadu (A. Toffler,
Szok przysztosci, Warszawa 2007, s.220 — 221).

Powyzej ujeto tresci istotne do prowadzenia Warsztatu 1. Trener musi zwrdci¢ uwage
na to, by podczas fazy wstepnej, teoretycznej, uczestnicy warsztatow podjeli probe
zdefiniowania rodziny zar6wno jako komorki funkcjonowania spoteczenstwa,
ale réwniez jako formy instytucji. Wazne jest pokierowanie dyskusjg W ten sposob,
zeby wszyscy uswiadomili sobie wage wychowywania dziecka w rodzinie o odpo-
wiednio uhierarchizowanych warto$ciach.

1.2. Kierunki przemian w rodzinie

Rodzina ulega zmianom, nie tylko pod wzgledem petionych funkcji, ale réwniez rol po-
dejmowanych przez jej cztonkéw. Choc przeobrazenia matzenstwa i rodziny zachodzg na catym
$wiecie, to zmiany, ktorym podlega rodzina, przebiegaja bardzo szybko w krajach otwartych
na przemiany i wysoko rozwinigtych (I. Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, Warszawa
2014, s. 98).

Przygladajac si¢ wspotczesnej rodzinie mozna wskaza¢ rdzne kierunki jej przemian,
ktore znajdujg odzwierciedlenie w petnieniu rdl rodzicielskich i realizowaniu przypisanych jej
funkcji. Wyodrebnia si¢ miedzy innymi nastepujace kierunki przemian, w stosunku do rodziny
tradycyjnej:

a) od rodziny wielopokoleniowej do rodziny mate;j,

b) od rodziny nieplanowanej do rodziny planowanej,

¢) od rodziny produkcyjnej do rodziny nieprodukcyjnej,

d) od rodziny patriarchalnej do rodziny egalitarnej,

e) od rodziny zinstytucjonalizowanej do rodziny podporzadkowanej tre§ciom humani-
stycznym,

f) od rodziny otwartej do rodziny zamknictej (Z. Tyszka, Rodzina we wspoilczesnym

swiecie, Poznan 2003, s. 13 — 34).

Wskazany katalog przemian w rodzinie nie jest zamknigty, ewaluuje W wyniku sytuacji

spoteczne;.
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Zmiany, ktore dotykaja rodziny, majg swoje zrédto w demografii, ekonomii, w spoteczen-
stwie. Przez cate wieki gtowa rodziny byt ojciec. To whasnie on posiadat decydujacy glos w spra-
wach rodzinnych, byt Zywicielem rodziny oraz reprezentowat rodzing na zewnatrz. od jego po-
zycji okreslono model rodziny — rodzing patriarchalng lub tradycyjng. Rodzina patriarchalna
byta wielodzietna i wielo pokoleniowa. Aktywizacja zawodowa kobiet spowodowata podziat
obowigzkow domowych, co przyczynito si¢ do powstania modelu rodziny typu egalitarnego.
w wyniku rozwoju przemystu i edukacji mozemy wymieni¢ nastgpujace zmiany zachodzace
W rodzinie. Sg to:

— wazrost zatrudnienia Kobiet,
— réwny podzial obowigzkéw domowych,
— wypieranie warto$ci tradycyjnych,
— indywidualizacja w rodzinie,
— autonomizacj¢ cztonkow rodziny.
(Z. Tyszka, Rodzina wspotczesna, jej geneza i Kierunki przemian, Warszawa 1999, s. 198).

Rodzina zajmuje wysokie miejsce w hierarchii wartosci. We wspotczesnej rodzinie mat-
zonkowie chca realizowac si¢ zard6wno W zyciu rodzinnym jak i zawodowym. Podstawa ro-
dziny sa silne wigzi migdzy matzonkami. Najbardziej charakterystycznym aspektem malzen-
stwa przysztosci bedzie wlasnie mozliwo$¢ dokonywania wyborow przez réznych ludzi, dla
ktorych ich zwiazki z innymi ludzmi beda mogtly zaspokaja¢ rozne potrzeby i cele (A. Toffler,
Rewolucyjne bogactwo, Poznan 2006, s. 249). W ciagu ostatnich kilku lat nasilito si¢ zjawisko
monoparentalnosci. Rodziny monoparentne moga by¢ tworzone przez samotne matki lub sa-
motnych ojcow. Niezaleznie od roznych systemow kulturowych, spotecznych, ekonomicznych,
istnienie rodziny zwigzane jest z istnieniem spoteczenstwa. Spoteczenstwo jednoczesnie wy-
znacza rodzinie okreslone cele, zadania i funkcje. Nowe powigzania rodzinne, r6zne warunki
zyciowe tworzg odmienne sytuacje wychowawcze, ktore stanowia wypadkowa spetniania przy-
naleznych jej funkcji, a takze etapow przemieniania si¢ ich zycia (T. Kukotowicz, Rodzina wy-
chowuje, Stalowa Wola 1998, s. 265). Zmiany niosg ze sobg zagrozenia. Najcze$ciej wymie-
niane, ujemne efekty transformacji, bedace niebezpieczne dla rodziny, to: bezrobocie, niedo-
statek i ubostwo, trudne sytuacje ekonomiczne i socjalne, kryzys edukacji, nauki, zdrowia,
mieszkalnictwa, Srodowiska naturalnego. Bardzo wazne sg rowniez zagrozenia dotyczace sfery
psychospotecznej, ktora dotyka takich potrzeb jak: wiezi rodzinne, wiezi migdzyludzkie, inte-

gracja, solidarno$¢ grupowa, sens istnienia (A. Minkiewicz, Kryzys wiezi rodzinnych | niektore
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jego konsekwencje spoteczne ikulturowe, w: Rodzina — jej funkcje przystosowaw-
cze i ochronne, (red.) E. Halon, Warszawa 1995, s. 69).

Trudnos$ci W stosunkach miedzyludzkich powoduja zbiorowe poczucia zagrozenia.
Zwiegkszajg si¢ negatywne zjawiska zaliczane do patologii rodzinny, takie jak: alkoholizm, nar-
komania, sieroctwo spoteczne, przestepczos¢ nieletnich, samobdjstwa, swoboda obyczajow po-
czucia zagrozenia. Destrukcyjny wplyw tego typu czynnikow na dziecko nie podlega dyskusji.

W ostatnich dziesigcioleciach, poza wzrostem rozwodow, nowym zjawiskiem jest upo-
wszechnianie si¢ zwigzkéw nieformalnych, okreslanych terminem ,,kohabitacja”. Kolejnym
zjawiskiem znamionujgcym wspotczesnosc jest takze coraz wigksza jawnos¢ zwigzkow homo-
seksualnych, a nawet dazenie do ich formalizacji.

Mimo tych wszystkich zmian spotecznych, w §wiadomosci kazdego z nas rodzina jest
synonimem harmonii i mitosci, i taka by¢ powinna. Nadal jest podstawowa strukturg przepro-
wadzajacg formutowanie osobowosci dziecka i wplywajaca na jego przysztosé, a jednoczesnie
wlasnie przez wychowanie dziecka ksztattuje obraz wspotczesnego spoteczenstwa. Rozwoj
spoteczenstwa wiedzie przez rodzing, zgodnie ze znang powszechnie tezg gloszong przez Jana
Pawta II: ,,przysztos¢ wiedzie przez rodzing”.

W interesie kazdego z nas lezy prawidtowe funkcjonowanie rodziny oraz tworzenie
sprzyjajacych warunkow do jej rozwoju. Godne poparcia sg dziatania wszystkich, ktorzy pra-
gnac ksztaltowa¢ nowe spoteczenstwo, swoje dziatanie rozpoczynajg od troski o rodzine
oraz wytrwale zabiegaja o jej sile i trwato$¢(A. Minkiewicz, Kryzys wigzi rodzinnych | niektore

Jjego konsekwencje spoteczne i kulturowe, Warszawa 1999, s. 70).

Istotnym zagadnieniem powyzszego materiatu jest uSwiadomienie uczestnikom warsz-
tatu, jak wielka role w funkcjonowaniu rodziny odgrywaja zmiany obserwowane
W spoleczenstwie. Jednoczesnie nie mozna zapomina¢ o destrukcyjnym wpltywie
na dziecko niektorych czynnikdéw §wiata zewnetrznego. Trener powinien tak poprowa-
dzi¢ ¢wiczenia, by uczestnicy warsztatow potrafili je cho¢by wymieni¢ samodzielnie.
Warto dyskusj¢ p6zniej rozwing¢ bardzie;.

1.3. Rola i funkcje rodziny

Fundamenty przyszlej struktury rodziny ksztattuja si¢ w matzenstwie, dzigki ustaleniu
si¢ pozycji spotecznej malzonkéw wzgledem siebie, podziatu zadan, roli wzajemnych stosun-
koéw. Funkcje rodziny mozna rozpatrywac z réznych punktow widzenia. Migdzy innymi z za-
dan spetnianych na rzecz spoteczenstwa lub z zadan spelnianych wobec swych cztonkéw. Ro-

dzina jest jedng grupa spoteczng rozszerzajacg si¢ dzigki funkcjom biologicznym.
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Dzigki swej funkcji prokreacyjnej dostarcza nowych cztonkdéw do spoteczenstwa. Do-
starczajac spoteczenstwu pracownikow, spetnia funkcje produkcyjng. Funkcje ustugowo- opie-
kuncza, spetnia zapewniajac codzienng opieke¢ tym cztonkom rodziny, ktérzy nie sa W petni
samodzielni. Funkcja socjalizujgca rodziny przejawia si¢ nie tylko w stosunku do dzieci, ktore
dzieki wzrastaniu i rodzinie wzrastajg W spoleczenstwo, ale i wspotmatzonkow, gdyz proces
dostosowywania si¢ ich W malzenstwie jest procesem socjalizujacym. Rodzina spetnia
tez funkcje psychohigieniczng. Ta funkcja zapewnia poczucie stabilizacji, bezpieczenstwo, row-
nowage emocjonalng (M. Ziemska, Rodzina a osobowosé¢, Warszawa 1975, s. 35). Rodzina
przez wypetnianie tej funkcji przyczynia si¢ do ugruntowania zdrowia psychicznego w spote-
czenstwie. Pojecie funkcjonalizmu rodziny jest niezwykle wazne, aby zagwarantowac spote-
czenstwu swego rodzaju konsensus, ciggtosc, a przede wszystkim porzadek.

Szczegodlnie wazng rola rodziny jest jej funkcja wychowawcza. To w rodzinie dziecko
uczy sig, jak by¢ cztowiekiem, co to jest czlowieczenstwo, jak by¢ soba. Rytm zycia rodzinnego
z relacjami, jakie w rodzinie sg naturalne, staje si¢ okazjg do uczenia otwartosci, zyczliwosci,
sprawiedliwo$ci, czyli buduje kompletny system warto$ci miodego cztowieka. Rodzice
oraz cztonkowie rodziny poprzez zachete lub dezaprobate, ale rowniez poprzez dawanie przy-
ktadu, stymuluja rozwo6j mtodego cztowieka.

Przy realizacji zadan na rzecz spoteczenstwa rodzina spetnia rownocze$nie zadania wo-
bec swych cztonkoéw poprzez zaspokajanie ich potrzeb: biologicznych, ekonomicznych i psy-
chospolecznych malzenstwie zaspokajane sg potrzeby seksualne, co pozostaje W zwigzku
zZ funkcja prokreacyjng. poprzez mozliwos¢ zarabiania przez cztonkdéw rodziny, zaspakajane s
ich potrzeby ekonomiczne. Rodzina poza zaspokajaniem potrzeb bytowych, opiekunczych, za-
spokaja potrzeby emocjonalne: mitosci I przynaleznosci, zrozumienia i wymiany uczué, uzna-
nia i szacunku, poczucia bezpieczenstwa. Szczegdlne znaczenie dla prawidlowego realizowa-
nia funkcji rodziny jest dojrzatos¢ osobowa matzonkéw. Przyjmuje sig, ze dojrzato$¢ osobowa
obejmuje nastepujace elementy: dojrzatos¢ intelektualng, uczuciows, etyczno — moralng, sys-
tem warto$ci oraz dojrzatos$¢ spoteczng (T. Rostowska, Rozwojowe aspekty Zycia rodzinnego,
16dz 2006, s. 11). Dojrzato$¢ intelektualna charakteryzuje si¢ przede wszystkim mys$leniem
realistycznym, a nie zyczeniowym. Dojrzato$¢ uczuciowa wyraza si¢ umiej¢tnoscig opanowa-
nia emocji i kontrolowania uczu¢. Dojrzatos¢ odnoszaca si¢ do zasad etyczno — moralnych
i do systemu warto$ci cechuje przestrzeganie powszechnie obowigzujacych norm etyczno —

moralnych oraz zdolno$¢ traktowania drugiego czlowieka W sposdb podmiotowy. Dojrzatosé
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spoleczna polega nie tylko nauznawaniu powszechnie akceptowanych norm spotecz-
nych, ale przede wszystkim na kierowaniu si¢ nimi W zyciu (I. Janicka, H. Liberska, Psycho-
logia rodziny, Warszawa 2014, s. 112).

Role rodzinne sg niezwykle wazne dla zdrowego funkcjonowania rodziny. w kazdej ro-
dzinie kazdy z cztonkoéw pelni okreSlone role. z rolami wiazg si¢ spoteczne oraz rodzinne ocze-
kiwania, co do sposobu ich realizacji. Poszczeg6lni cztonkowie rodziny mogg petnic¢ po kilka
rol w rodzinie, gdyz role rodzinne zmieniaja si¢ W zaleznosci 0od etapu zycia rodzinnego i wieku
danej osoby. w rodzinie istnicje wiele typow rol. Cztonkowie rodziny majg do spetnienia role
o charakterze zarowno instrumentalnym, jak tez efektywnym. Role instrumentalne dotycza
$wiadczenia zasobow fizycznych. Role afektywne istniejg, aby cztonkom rodziny zapewnic
wsparcie emocjonalne (I. Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 104).

Wspolczesna rodzina nie jest samowystarczalna. Potrzebuje wsparcia instytucji spotecz-
nych. O ile tradycyjna rodzina byta niemal autonomiczng jednostka, poniewaz posiadata cechy
dobrze zorganizowanej firmy — prowadzita gospodarstwo, produkowata, konsumowata, o tyle
rodzina wspoélczesna podlega zjawiskom dezintegracji. Wzor tradycyjnej, wielopokoleniowe;j
rodziny odchodzi do lamusa. dlatego tez role pelnione w rodzinie znaczaco zmienity si¢ i 0d-
biegaja od modelu tradycyjnego. Rodzina w ujeciu nowoczesnym jest dynamiczna, ewoluuje
w kierunku partnerstwa i rownego podziatu pelnionych rol. Niestety, ten schemat nie zapewnia
spetniania wszystkich potrzeb swoich cztonkow, chociazby potrzeby zagwarantowania pogod-
nej i spokojnej staro$ci, opieki nad osobami starszymi czy chorymi w rodzinie, opieki sprawo-
wanej przez krewnych. Stad tak wazne wsparcie instytucjonalne dla rodziny.

Rodzina tworzy wewngetrznie pewng strukture. Warto blizej przyjrzec¢ si¢ podziatowi ze
wzgledu na pokrewienstwo cztonkow. Podstawowg relacjg jest tutaj wi¢z aczaca rodzicow
Z dzie¢mi oraz relacje migdzy rodzenstwem. W takiej rodzinie gtownym ogniwem sg rodzice,
ale powigzani z dziadkami i dzie¢mi. Inng ciekawg strukturg, nad ktorg warto przystanaé, jest
struktura autorytetu panujagcego W rodzinie. Mamy rodziny patriarchalne, w ktérych dominuje
mezczyzna, rodziny matriarchalne — z dominacjg kobiety i rodziny egalitarne, gdzie pozycja
matki i ojca jest rownorzedna. Typ rodziny egalitarnej jest najczesciej dzisiaj spotykanym ty-
pem rodziny. Inaczej rodzing egalitarng nazywa si¢ partnerska.

W prawidlowo funkcjonujacych rodzinach podziat rdl rodzinnych odbywa si¢ w taki
sposob, by nie obcigzac¢ zbytnio cztonkdéw rodziny, ale tak, by kazdy mogt w tej rodzinie by¢

za co$ odpowiedzialnym.
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Uczestnicy warsztatow powinni uzmystowi¢ sobie funkcje, jakie pelni rodzina. Moze by¢
to dyskusja ukierunkowana za pomoca przyktadow podawanych przez trenera. Warto pod-
kresli¢, ze we wspotczesnym $wiecie role odgrywane W rodzinie bardzo czgsto mieszaja
si¢, przenikajg jedna przez druga, co rowniez jest zwigzane z dynamizacja zycia. Role pet-
nione w rodzinie wigzg si¢ nieroztgcznie Z obowigzkami. w tym miejscu trener musi poto-
zy¢ nacisk na zrozumienie przez uczestnikow warsztatu, ze kazdy cztonek rodziny jest
za co$ odpowiedzialny. Trzeba podkresli¢, iz zbytnie obcigzenie jednej osoby obowigzkami
sprawi, ze osoba ta przezywac bedzie frustracje, a wzajemne relacje w rodzinie zostang
na pewno zaburzone, cho¢by poprzez wyraz pretensji wynikajacych ze zmeczenia.

1.4. Wychowanie i rozwdj dziecka w rodzinie

Rodzina jest fundamentalnym i najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym, ktore
posiada ogromny wplyw na cate zycie czlowieka. Jest dla dziecka miejscem, gdzie zaspokajane
sg jego podstawowe potrzeby fizjologiczne i psychologiczne. Rodzina jako pierwsza rozpo-
czyna proces ksztattowania si¢ osobowosci dziecka. Mozna ja nazwa¢ swego rodzaju uktadem
I systemem powigzanych ze soba elementow. Kazdy z cztonkow danej rodziny reaguje na emo-
cje i zachowania pozostatych 0sob, za§ zachowanie kazdego z nich tez wptywa na funkcjono-
wanie wszystkich domownikéw (L. Szczgsna, Rodzina jako srodowisko wychowawcze,

[w] Serwis edukacyjny, www.profesor.pl).

Kazdy moze zosta¢ rodzicem. Najistotniejsze, by by¢ swiadomym odpowiedzialnosci
tej waznej roli. Odpowiedzialne rodzicielstwo dopuszcza btedy, ale nie godzi si¢ na tkwienie
w nich i brak pracy nad soba. Btedy stuzg korygowaniu zachowania i przystowiowym uczeniu
si¢ na nich. Bycie rodzicem to okazywanie glgbokiej, bezinteresownej i bezwarunkowej mito-
$ci swojemu dziecku w kazdym stowie i gescie, kazdego dnia, niezaleznie od tego, co zrobito
I jak si¢ zachowato (M. Lobocki, ABC wychowania, Lublin 2003, s. 56). Najblizsi w rodzinie
sg punktem odniesienia dla dziecka. Dzigki nim ono §wiadomie identyfikuje si¢ jako cztonek
rodziny, przyjmuje charakterystyczne dla niej poglady, postawy, obyczaje, wartosci. To wta-
$nie W rodzinie dziecko obserwuje wzajemne kontakty rodzicéw, obserwuje takze, jaki stosu-
nek maja rodzice do osob starszych, chorych czy niepetnosprawnych (G. Durka, Rodzina
a czas wolny [w] Wychowanie w rodzinie 3, Stupsk 2011). Styl wychowania dziecka w rodzi-
nie podyktowany jest w przewazajacej czg¢sci postawg rodzicow, ktdora W znacznej mierze
wplywa na ksztattowanie si¢ wigzi Oraz postrzeganie przez dziecko $wiata i ludzi.

Dziecinstwo jest chwila, W czasie ktorej rozwija si¢ osobowos¢ dziecka. Sens ro-

dziny, jako instytucji, sprowadza si¢ z jednej strony do zaspokajania najglebszych potrzeb
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ludzkich, z drugiej strony do petnienia przez nig niezbednych dla rozwoju spoteczenstwa funk-
cji. od najmtodszych lat jako rodzice przygotowujemy swoje dzieci do zmieniajacego si¢ $wiata
I pelnienia przez nich rol w tym $wiecie. Edukacja, wpojone normy, wlasciwe postawy przy-
stosowujg je do zycia. Wsparcie, ktore otrzymujg, pomaga im W radzeniu sobie z przeciwno-
Sciami losu, W pokonywaniu barier, trudnosci zycia codziennego. E. Key zwrocita uwage
na ciagly rozwdj, ktoéry jest niezbedny w ksztattowaniu umiejetnosci potrzebnych w zyciu oso-
bistym i zawodowym. Jak najwigcksza wiedza rodzicow i takiz sam zakres umiejetnosci, zwigk-
szajg dziecku realne szanse na optymalny rozwdj na miare jego mozliwosci. Kazda rodzina
przejawia charakterystyczny dla siebie styl wychowania, zatem od tego, jakie stosunki panuja
w rodzinie, jaki model wychowawczy, czy styl wychowania przyjmuje rodzina, jakie przejawia
warto$ci, W duzej mierze zalezy zachowanie dziecka (E. Key [w] Problemy Opiekunczo — Wy-
chowawcze, nr 1/2001).

W literaturze wyrdznia si¢ trzy style wychowania: autokratyczny, liberalny, demokra-
tyczny.

Rodziny, w ktorych wystepuje styl autokratyczny, tworzg wyrazny dystans W relacji ro-
dzic —dziecko. Panuje w nich sztywno$¢ zasad, ktore nie podlegaja negocjacjom. Zasady te nie
sg dziecku wyjasniane, lecz podawane mu do wiadomosci jako rzecz oczywista. Kontakty w ro-
dzinie autokratycznej sg ozigbte, formalne, sztywne. Rodzice bardzo czesto nie potrafig obiek-
tywnie wymagac 0d swoich dzieci. Oczekiwania majg wygorowane W stosunku do mozliwosci
wiasnych pociech. Zdarza sie, Ze rodzice nie s3 W stanie zaakceptowac stabos$ci czy gorszego
dnia dziecka. Jeszcze trudniej zaakceptowac im to, ze dziecko z czym$ sobie nie radzi
albo rozni sie¢ znaczgco od rowiesnikow. Rodzice autokratyczni nie uznajg okolicznosci tago-
dzacych ani sprzeciwu. Otwarta dyskusja, zto§¢ okazana rodzicom przez dzieci czy proba
sprzeciwu spotykaja si¢ z karg. Konsekwencja stylu wychowania autokratycznego moga byc¢
u dziecka zaburzenia rozwoju emocjonalnego, spoteczno-moralnego oraz poznawczego (H. Li-
berska, M. Matuszewska, Psychologia rodziny, Warszawa 2011, s. 132). Rodzice autokratyczni
nie zwracaja uwagi na indywidualne potrzeby swojego dziecka. Nie ma miejsca w ich rodzinie
na rozmowy o uczuciach, a tematy trudne sa zakazane i si¢ ich nie podejmuje. Dzieci wzrastaja
czesto W niskim poczuciu wlasnej wartosci I braku tozsamosci jako jednostki.

Styl liberalny jest odwrotnoscig stylu autokratycznego. Opiera si¢ na przekonaniu ro-
dzicow, ze wystarczy zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki do przejmowania przez nie ak-

tywnosci, aby jego rozwoj przebiegat harmonijnie.
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Rodzice okazujg dziecku uczucia mitosci, s3 wrazliwi na ptyngce od niego sygnaty,
oczekuja informacji zwrotnej. W tym stylu wychowania dzieci maja duzo swobody. Rodzice
niechetnie stawiaja granice, a gdy je stawiaja, niestety, nie sag konsekwentni w ich przestrzega-
niu. w takim stylu wychowania dzieci czg¢sto majg brak poczucia bezpieczenstwa, ze wzgledu
na brak statosci w zasadach i normach rodzinnych. Rodzice dajg dziecku swobode w podejmo-
waniu aktywnosci, nie zawsze interesujg si¢ tym, co si¢ dzieje U dziecka. Zdarza si¢, ze docho-
dzi do przedwczesnego usamodzielniania si¢ dziecka, gdy rodzice zezwalaja na formy zacho-
wan, ktore sg niewlasciwe dla etapu rozwoju dziecka. Dzieci natomiast nie potrafig radzi¢ sobie
Z konsekwencjami wiasnych wybordéw, bo do tej pory ich nie ponosity (H. Spionek, Rozwdj
I wychowanie matego dziecka, Warszawa 1963, s. 32). Dziecko wychowywane w rodzinie li-
beralnej tak naprawde nie wie, co mozna, a czego nie. Ma problem z wyznaczaniem sobie gra-
nic w przysztosci. Brak statych norm i zasad wptywa negatywnie na poczucie bezpieczenstwa
i wzmaga uczucie zagubienia u dziecka.

W $rodowisku rodzinnym, w ktorym dominuje styl demokratyczny, dziecko jest czgécia
zycia rodzinnego. Styl demokratyczny jest uwazany za najbardziej korzystny dla rozwoju o0so-
bowosci dziecka. Opiera si¢ na pozytywnej wigzi emocjonalnej dziecka z rodzicami (Piaget
1967). Dziecko uczestniczy w dyskusjach dotyczacych spraw rodziny, podejmuje wspolnie
Z rodzicami decyzje, moze wyrazi¢ swoje zdanie. Ze zdaniem tym rodzice rOwniez si¢ licza
podejmujac decyzje. Dziecko ma swoje obowigzki— zostaty przyjete i zaakceptowane, nie byty
narzucone, a wspolnie przedyskutowane. W tym stylu wychowania nie ma kar. Rodzice zaste-
puja je naturalnymi konsekwencjami oraz rozmowami i ttumaczeniem, dlaczego pewnych rze-
czy nie wolno robi¢. Naturalne konsekwencje ucza dziecko przewidywania skutkoéw swoich
zachowan. Rodzice stosujga pochwaty opisowe. Wzmacniajg pozytywnie swoje dzieci, dzieki
temu modelujac akceptowane postawy. Kazdy z cztonkéw rodziny szanuje potrzeby innych
oraz zna granice i rozumie zasadno$¢ ich stosowania. Istotng cechg rodziny demokratyczne;j
jest mito$¢ i wzajemna zyczliwos¢. Wychowanie W stylu demokratycznym utatwia przystoso-
wanie spoteczne i psychiczne dziecka, prowadzi do niezaleznosci w mysleniu, otwartosci, bu-
duje poczucie wlasnej wartosci. (M. Przetacznik — Gierowska, G. Jagietto — Marza Psychologia
rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego, Warszawa 1992, s. 87). Rola rodzicow W ujeciu
rodziny demokratycznej to przede wszystkim koordynowanie dziatan swoich dzieci. Rodzice
stajg si¢ mentorem, ale takim, ktory nie tyle prowadzi za reke, co wskazuje na mozliwosci wy-

boru.
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Oddziatywanie rodzicielskie jak i styl wychowania w rodzinie przewaznie nie wystepuja
W czystej postaci w rzeczywistosci, jednak zwykle dominuje jeden z nich wptywajac na swoista
atmosfere zycia rodzinnego. Podsumowujac mozna stwierdzié¢, ze bycie rodzicem niesie za soba

wiele wyzwan i do tych wyzwan nalezy si¢ dobrze przygotowac.

Istota tej czesSci wiedzy teoretycznej, ktora trzeba zaprezentowac uczestnikom warsztatow,
jest uswiadomienie im istnienia réznych stylow rodziny. Podczas wykonywania ¢wiczenia
ze stodyczami | opisywania przez uczestnikow swoich rodzin warto sprobowac zaprezento-
wac te wiedze W praktyce, w odniesieniu do konkretnych przyktadow rodzin, a tym samym
opisywaé rozne modele rodziny.

Warsztaty przewidziane po tej czesci teoretycznej inicjuja przyszte spotkania. Sa okazja
do poznania si¢ grupy, przetamania pierwszych oporéw, nieSmiatosci itp.

Warsztat 1: Stuzy przede wszystkim ustaleniu zasad pracy grupy i poznaniu oczekiwan
0sob biorgcych w nim udziat. Rolg trenera jest tak prowadzi¢ zajecia, aby uczestnicy nie
czuli si¢ zmuszani do aktywnosci, ale by wynikto to samo z przebiegu ¢wiczen. Warto
na poczatku zaznaczy¢, ze nikt nie bedzie stosowal naciskow na nikogo. Atmosfera ma by¢
przede wszystkim przyjazna i nastawiona na wzajemne zaufanie. Zaj¢cia powinny zostacé
zwienczone wypracowanymi przez uczestnikow grupy zasadami przysztej pracy.
Warsztat 2: To wstep do zagadnien kluczowych catego cyklu spotkan. Podczas spotkania
powstanie definicja rodziny widziana i odczuwana przez uczestnikow warsztatu. Dodat-
kowo kazdy bioracy udzial dokona samodzielnie analizy modelu swojej rodziny. Zastanowi
sie, CZYy sytuacja, jaka jest, rzeczywiscie odpowiada na jego oczekiwania. Warsztat bedzie
tez okazjg do autorefleksji i zastanowienia si¢ nad tym, czy mamy wpltyw na swojg sytua-
cje w domu i co mozemy zrobié, by atmosfera W rodzinie byta lepsza. Kluczowym zada-
niem trenera jest czuwanie nad tym, by podczas dyskusji i prezentacji nikt nikogo nie oce-
nial, nie krytykowal. Autorefleksja ma wyptywac z samodzielnie dokonanej analizy uczest-
nikodw warsztatow.
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1.5. Scenariusze warsztatow

Warsztat 1

Moje oczekiwania

Cele zajeé¢: wzajemne poznanie si¢ uczestnikow i prowadzacego; ustalenie wzajemnych ocze-
kiwan oraz zasad wspotpracy.
Metody: aktywizujace, integracyjne.
Formy pracy: grupowa jednolita.
Przewidywany czas trwania zaje¢ — 90 minut wiaczajac 10 minutowa przerwe.
Materialy potrzebne do zaje¢: papier Flip — chart, kolorowe pisaki, kartki na wizytowki.
Przebieg pierwszego spotkania:
Przedstawienie si¢ prowadzacego/prowadzacych:

— imi¢ I nazwisko;

— informacje o do$wiadczeniach zawodowych;

— autoprezentacja.
Cwiczenie 1

»Mam na imie¢”

Przewidywany czas — 10 minut
Uczestnicy zapisuja na kartkach swoje imig i siadajg W kregu. Prowadzacy zaprasza kolejno
kazdego z uczestnikow wedtug ustalonego schematu, np. imi¢, edukacja, praca, rodzina.
Pytania do omowienia ¢wiczenia:

— W czym jesteSmy podobni?

— conas rozni?

— czy podobienstwa i roznice moga wplywac¢ na wspolprace?
(Nalezy wskazaé, ze podobienstwa i roznice sg bogactwem i bgdg stanowily istotny element
W pracy grupowej oraz przyczynia si¢ do efektu synergii).
Cwiczenie 2

»Oczekiwania”

Przewidywany czas — 30 minut
1. Prowadzacy rozdziela uczestnikow na dwie grupy, np. poprzez odliczanie do dwoch.
Obie grupy debatuja i odpowiadajg na nastepujgce pytania:

1 ——
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— czego oczekujg od spotkan?

— czego oczekuje od prowadzacego?

— czego oczekuje od uczestnikow grupy?

— jakie mam obawy?

— jakie mam pomysty na uczestnictwo w zajeciach?
2.Uczestnicy zapisuja swoje oczekiwania na arkuszu papieru. Nastgpnie reprezentanci grup
prezentuja swoj plakat na forum grupy.
3.Dyskusja ukierunkowana majaca na celu wskazanie wspolnych celow, oczekiwan.
(Podczas omawiania oczekiwan warto zwrdci¢ uwage, ze rolg prowadzacego jest dbatosé
0 strukturg spotkan, natomiast uczestnicy wypracowujg rozwigzania dotyczace zycia rodzin-
nego).
Cwiczenie 3

,Kontrakt’’

Przewidywany czas — 10 minut
Uczestnicy spotkania odpowiadaja na pytania, jakie zasady chcieliby przyjaé¢ w odniesieniu
do sposobu komunikowania si¢, organizowania pracy i wspolnej przestrzeni. Prowadzacy za-
pisuje przyjete przez grupe zasady.(Plakat jest efektem pracy grupy. Prowadzacy powinien za-
dba¢, aby na plakacie nie zabraklo nastepujacych zasad dotyczacych wspotpracy w grupie:
kazdy sam decyduje o poziomie otwartosci i powinien chroni¢ wtasne granice, dyskrecja, ak-

ceptacja, punktualnosc).

Zakonczenie
Podzigkowanie uczestnikom za udziat w zajeciach.

Rozmowa o0 spotkaniu — wymiana mysli.

Warsztat 2

Moja rodzina
Cele zajec¢: ksztaltowanie postawy mitosci | wspotodpowiedzialno$ci za siebie i rodzing; bu-
dzenie pragnienia poglebiania wi¢zi rodzinne;.
Tresci ksztalcenia: zdrowe relacje rodzinne; osobiste przemiany rodzicow iich wpltyw

na dzieci; omowienie miejsca rodzicielstwa w zwigzku ludzi oraz mozliwos$ci jednoczesnego
-
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dbania o jakos$¢ zwigzku i jako$¢ rodzicielstwa.
Metody: mini wyktad, praca w matych grupach, praca samodzielna, burza mézgow, wizuali-
zacja.
Formy pracy: grupowa jednolita, indywidualna.
Przewidywany czas trwania zaje¢ — 90 minut wiaczajac przerwe 10 minutowa.
Materialy potrzebne do zajeé: kolorowe kartki, arkusze szarego papieru, ktebek wtoczki, ma-
zaki, kredki, r6znorodne stodycze, kazdy pakowany osobno, W ilosci min. 10-15 sztuk na osobe
(np. cukierki, lizaki, czekoladki).
Cwiczenie 1

»Rodzina”’
Przewidywany czas — 20 minut
Celem ¢wiczenia jest stworzenie definicji ,,Rodzina”. USwiadomienie uczestnikom zajeé
jak wiele wspolnych okreslen dotyczacych rodziny miesci si¢ W jej definicji.
Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy rozdaje kolorowe kartki i poleca zapisanie na nich skojarzen
ze stowem rodzina. Uczestnicy przypinajg dookota kartonu z napisem RODZINA stowa koja-
rzace si¢ Z pojeciem ,,rodzina”.
Omowienie wypowiedzi uczestnikdw tworzacych definicj¢ rodziny.
Cwiczenie 2

»Klebek”
Przewidywany czas — 20 minut
Celem c¢wiczenia jest wywotanie pozytywnych doznan zwigzanych z posiadania rodziny,
obcowania z cztonkami rodziny.
Prowadzacy proponuje, aby kazdy z uczestnikow wyobrazit sobie wyjatkowe chwile, ktore
przezyt z rodzing | wywotat uczucia, jakie towarzyszyly tym zdarzeniom. po krotkiej chwili
prowadzacy podaje kigbek osobie, ktdra rozpoczyna zabawe, chwyta nitke konczac zdanie:
,W mojej rodzinie najbardziej lubi¢”....., nastepnie rzuca kl¢bek do nastepnej osoby.
Kiedy wszyscy dokonczg zdanie, kiebek zwija si¢ tg samg droga.
po wykonaniu ¢wiczenia prowadzacy rozpoczyna rozmowe Z uczestnikami zaje¢ na temat
uczu¢ jakie towarzyszyly uczestnikom podczas zadania.
Cwiczenie 3

,,Moja rodzina’’

Przewidywany czas — 30 minut
I —
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Celem ¢wiczenia jest systemowe spojrzenie na aktualng sytuacj¢ rodziny, definiowanie rol pet-
nionych w rodzinie, przyjecie perspektywy catego systemu oraz poszczegoélnych oséb w rodzi-
nie.
1.Prowadzacy rozsypuje stodycze na $rodku sali i zaprasza uczestnikow do ¢wiczenia polega-
jacego na utozeniu z nich swojej rodziny. Uczestnicy pracuja indywidualnie. Podczas uktada-
nia zastanawiajg si¢, jak wyglada system rodziny, jak rodzina funkcjonuje jako catos¢, jak ak-
tualna sytuacja wyglada z perspektywy roznych osdb w rodzinie. Co czuja, mysla, jak dziataja
poszczegolne osoby.
2.Uczestnicy dobierajg si¢ W 3 — 4 osobowe zespoly i kazdy po kolei opisuje swojg rodzing
pozostalym cztonkom zespotu. Uczestnicy swobodnie rozmawiaja, dyskutuja, zadajg pytania
wewnatrz swojej podgrupy.
3. Co chciat(a)bym zmieni¢ W mojej rodzinie, jesli byloby to mozliwe? Kazdy uczestnik wraca
do swojej pracy i uktada stodycze wedtug swoich wizji i oczekiwan.
4. w uprzednio dobranych trdjkach uczestnicy znowu robig rund¢ opowiadajac sobie wzajem-
nie o tym, co chcieliby, zeby uleglo zmianie w ich rodzinie. Uczestnicy dzielg si¢ swoimi od-
kryciami z innymi w oparciu o pytania zadawane przez prowadzacego, np.:

— co pokazato to ¢wiczenie?

— co Cig zaskoczyto?

— €O nowego pojawito si¢ dzieki ¢wiczeniu W zwigzku z badaniem 16l zwigzanych

zZ rodzing i obszarem pozarodzinnym?

(Prowadzacy dba o komfort pracy i poczucie bezpieczenstwa uczestnikOw przypomina o prze-
strzeganiu zasad kontraktu dotyczacego sposobu komunikowania si¢ — nie oceniamy, chronimy
wlasne granice, dyskrecja itp.).
Zakonczenie
Podzigkowanie uczestnikom za udziat w zajgciach.

Rozmowa o spotkaniu — wymiana mysli.

1 ——
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II. RODZINA i WYMIARY MACIERZYNSTWA

2.1. Dziecko - nowy etap w zyciu rodziny

Oczekiwanie na dziecko jest wspaniatym okresem W zyciu przysztych rodzicow jak i calej
rodziny. Jesli decyzja o posiadaniu dziecka jest $wiadoma i przemyslana, a oboje z partnerow
bardzo pragneli powigkszenia rodziny, wowczas cigza jest okresem, kiedy mozna si¢ do tego od-
powiednio przygotowac i oswoi¢ Z mysla o zmianach w dotychczasowym zyciu. Mimo, ze czesto
oczekiwaniu na dziecko towarzyszy stres, dla wielu rodzin jest to najpigkniejszy okres. Rodzice
uswiadamiajg sobie, ze tak naprawde juz nic nie bedzie takie jak wczes$niej, wszystko zostanie
podporzadkowane nowemu czlonkowi rodziny, ktory przyjdzie na §wiat. Wicksze niepokoje to-
warzysza rodzicom, jesli dotyczg W pojawienia si¢ pierwszego dziecka w rodzinie.

Rodzice majg obawy przede wszystkim przed tym, jak sobie poradzg w nowej dla siebie
sytuacji. Nie byli jeszcze w takiej roli, a teraz beda musieli podota¢ wszystkim obowigzkom, ktore
zwigzane sg z opieka i wychowaniem dziecka. Kobieta snuje refleksje, czy begdzie dobra matka,
jak zdota nauczy¢ si¢ wszystkich czynnosci, ktore nalezy wykona¢ przy dziecku, zwlaszcza no-
worodku. Ojciec natomiast czuje na sobie przymus odpowiedzialno$ci oraz konieczno$¢ zapew-
nienia bezpieczenstwa rodzinie.

(http://estrefazdrowia.pl/mamy-i-dziecka/czas-oczekiwania-kalendarz-ciazy).

Juz na samym poczatku nalezy podkresli¢, ze kobieta nie rodzi si¢ matka, ale sie nig staje.
Ta sama sytuacja dotyczy ojca. Dorastanie do rodzicielstwa to proces dlugoterminowy. Dobre
macierzynstwo daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, chroni przed zagrozeniami wspotczesnego
$wiata. Rodzic obdarzajac dziecko dobrym rodzicielstwem wzbudza u niego rozwdj tych wszyst-
kich predyspozycji, ktore pobudzaja osobowos¢. Wigzi z dzieckiem sg Zrodlem jego rozwijajacej
si¢ osobowosci, cech, dyspozycji, ktore bedzie posiadato w zyciu dorostym, jego zdolnosci do na-
wigzywania i Utrzymywania wig¢zi emocjonalnej. Wigzi stanowig podstawe przekazu migdzypo-
koleniowego tego co najmocniej zawiera si¢ W istocie spoleczenstwa. Wspdlne przebywanie
matki i dziecka w pierwszych miesigcach jego zycia jest szczeg6lnie wazne dla osiggni¢cia doj-
rzalo$ci rodzicielskiej. Staty kontakt i interakcje emocjonalne z dzieckiem sprawiajg, ze rodzice
coraz bardziej umacniajg si¢ W swoim rodzicielstwie i wzbogacaja o nowe przejawy uczué¢ wobec
dziecka. Wigz rodzicielska ulega zmianom W ciggu zycia. Zwigksza si¢ badz maleje jej stopien
nasilenia. Zmieniajg si¢ przejawy zarowno 0d czynnikow subiektywnych jak i obiektywnych.

I ——
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Podczas rozwoju 1 usamodzielniania si¢ dzieci zmienia si¢ rowniez sposob utrzymania
wiegzi z dzieckiem na bardziej posrednie i symboliczne.

Wspoltczesni przyszli rodzice sg ludzmi sSwiadomymi. Informacja o cigzy wywoluje czgsto
skrajne emocje. z jednej strony rado$¢ oraz euforia na wies¢ o nowym zyciu, a z drugiej I¢k przed
tym, czy sobie poradza z odpowiedzialnos$cig za dziecko. w czasie catego okresu cigzy przyszli
rodzice szukajg informacji na temat rozwoju dziecka, jego pielegnowaniu oraz wychowywaniu
W przysztosci. Interesujg si¢ nowymi nurtami mysli pedagogicznej, zastanawiajg nad optymal-
nym podej$ciem do rodzicielstwa i wybieraja droge najblizszg wtasnym pogladom.

Bycie rodzicem to nieustajaca praca. Praca nad wychowywaniem dziecka, dobieraniem
odpowiednich metod, ale rowniez praca nad soba. Rola matki i ojca to przede wszystkim state
uczenie si¢. To, ze jednorazowo poskutkuje jaki$ sposob, ktora§ z metod, nie oznacza, iz bedzie
tak zawsze. Nie ma ztotego Srodka, ktory mogliby$Smy jako rodzice odnalez¢ w podreczniku. Cza-
sami sytuacja wymyka si¢ spod kontroli i w danej chwili nie jesteSmy W stanie zareagowa¢ odpo-
wiednio. Moze to spowodowaé obnizone samopoczucie, odczuwany aktualnie dyskomfort
czy chocby ,.trudniejszy” dzien. od rodzicielstwa nie ma urlopu na zadanie. Nie mozna tez ot tak wy;js¢
sobie, kiedy sytuacja nas przerasta. Zaden rodzic nie jest idealny. Uswiadomienie sobie tego faktu
znacznie utatwia radzenie sobie z ewentualnym problemem w chwilach kryzysowych. To, ze in-
nym tez czasami si¢ nie udaje, a pézniej stajg na nogi, w pewnym sensie moze podbudowaé mo-
tywacje rodzica i by¢ bodzcem do pracy nad soba.

Leki, ktore przezywaja rodzice, sa zupetnie naturalne. Jest to przede wszystkim obawa
przed nieznanym. Nie nalezy si¢ tym zbytnio zraza¢, poniewaz wigkszo$¢ pierwszego stresu mija,
kiedy dziecko jest juz na §wiecie. Okazuje si¢ wtedy, ze instynkt macierzynski, ktory wynika z na-
tury kobiety, podpowiada, w jaki sposob opickowac si¢ malenstwem, jak zapewni¢ mu jak najlep-
sze warunki do rozwoju. Okres cigzy moze by¢ dla przysztych rodzicow czasem umacniania ich
zwigzku. w oczekiwaniu na dziecko inne sprawy okazuja si¢ mniej wazne. Niejednokrotnie jest
to moment, kiedy ludzie si¢ do siebie bardzo zblizaja, dbaja o siebie wzajemnie. Uczg si¢ pelnie-

nia rél, a przede wszystkim podzialu obowigzkow.

Zadaniem trenera jest konieczno$¢ przekazania uczestnikom warsztatow, ze dojrzewanie
do $wiadomego rodzicielstwa to proces. Nikt nie rodzi si¢ 0d razu rodzicem. Przezywanie
lgkow na etapie cigzy czy wcezesnego rodzicielstwa jest czym$ naturalnym i nalezy to wy-
raznie zasygnalizowac¢. Cigza moze stac si¢ czasem zaciesniania wi¢zi miedzy rodzicami
I warto, by prowadzacy warsztaty ukazywat ten czas i jego mozliwosci W pozytywnym
Swietle.
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2.2.Skutki niedostatku macierzynstwa

Relacje w rodzinie majg zasadniczy wptyw na rozwdj kazdego z jej cztonkdéw. Dominuja-
cym elementem §rodowiska rodzinnego dziecka jest tworzone przez matke macierzynstwo. Matka
dzigki swoim predyspozycjom emocjonalnym, zdolnosci do syntonii, empatii ma znaczacy
wplyw na atmosfer¢ wspdtzycia w rodzinie, ktdérag wyznaczaja wzajemne relacje emocjonalne
i zachowanie si¢ jej cztonkow. O wplywie matki mozna mowic jeszcze przed urodzeniem dziecka,
glownie poprzez ustosunkowanie si¢ do niego. Po urodzeniu matka jest tg osobg , ktora zapewnia
dziecku podstawowe potrzeby, poprzez co wytwarza poczucie bezpieczenstwa i stabilnos¢ emo-
cjonalng u dziecka. Wspoétzaleznos¢ matki z dzieckiem jest wielostronna, bogata w tres¢ i zna-
mienna w skutkach.

Posiadanie domu rodzinnego, przebywanie pod opieka rodzicow, ma dla dziecka samo-
istng warto$¢, jednak brak mitosci i odrzucenie dziecka przez rodzicéw naraza je na wysoce fru-
stracyjne przezycia zwigzane z niezaspokojeniem podstawowych potrzeb. Wyzwala takie poczu-
cie osamotnienia jakiego do$wiadczajg dzieci pozbawione domu i opieki rodzicielskiej. Dzieci
z poczuciem osamotnienia w rodzinie bywaja okreslane jako sieroty duchowe lub psychiczne
(A. Maciarz, Macierzynstwo W kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004, s. 18).

Sieroctwo duchowe dzieci jest zjawiskiem zroznicowanym zaréwno ze wzgledu na sytu-
acje rodzinng stanowigca jej zrodlo, jak i ze wzglgdu na indywidualne doswiadczanie wiezi ro-
dzinnych. na poczucie sieroctwa duchowego w rodzinie sktada si¢ kilka elementow jak na przy-
ktad poczucie spadku lub raku:

e wigzi migdzy cztonkami rodziny,

e akceptacji emocjonalnej w rodzinie,

e zainteresowania dzieckiem przez rodzicow,

e zrozumienia dziecka przez rodzicow,

e oparcia i bezpieczenstwa w rodzinie,

e przynalezno$ci do rodziny ( M. Sendyk, Osamotnienie dziecka w rodzinie. Przeglgd

badan. Matzenstwo i Rodzina 2003.)

Sieroctwo duchowe jako stan psychoemocjonalny dziecka powstaje w wyniku uksztatto-
wania si¢ W jego §wiadomosci negatywnego obrazu wig¢zi emocjonalnych W rodzinie, szczeg6lnie
wiezi Z rodzicami. Obojetno$¢ emocjonalna wyraza si¢ brakiem pozytywnych uczué¢ wobec

dziecka, unikania kontaktu z nim.

I ——
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Innym rodzajem tak zwanego sieroctwa duchowego jest obojetno$¢ pozorowana- Kiedy
rodzice kochaja dziecko lecz z jakis powodow nie okazuja tego. Niekiedy zwigzane jest to z mata
ekspresja uczué, czasem Z przyjetego stylu wychowania — rygorystycznego, badz tez spowodo-
wane jest brakiem czasu, licznymi obowigzkami, zmeczeniem. Rodzice powinni zdawac¢ sobie
sprawe Z tego, jak istotne dla ksztaltowania u dziecka pozytywnych wigzi z rodzing sg ich zacho-
wania pokazujace mitos¢ do dziecka i jego akceptacjg, wspdlne spedzanie czasu wolnego, Czy tez
wykonywanie prac domowych. Dziecko przebywajace w srodowisku rodziny jest wrazliwym od-
biorcg czynnikow i sytuacji emocjonalnych. R6znorodne czynniki wspotczesnego zycia zubozajg
relacje rodzinne. Wymieni¢ tu mozna preferowanie przez rodzicow celéw komercyjnych,
czy zwigzanych z osobistg karierg. Rodzice nastawieni na pozarodzinne cele, wyczerpani aktyw-
nos$cig np., zawodowa, czesto nie sg wstanie zaspokoi¢, potrzeb emocjonalnych swoich dzieci.

Mito$¢ rodzicow niezbedna jest cztowiekowi w kazdym wieku. Nie mozna jej upozoro-

waé, zawiesi¢ na pewien czas, czy tez zastapic ja dobrami materialnymi.

Waznym elementem tresci warsztatow jest ukazanie pozycji matki w rodzinie. Uczestnicy
zaje¢ powinni zdawac sobie sprawe z wagi z pozoru zwyktych obowiazkow wynikajacych
Z macierzynstwa. Zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka w duzym stopniu determi-
nuje rozwdj emocjonalnych wigzi migdzy dzieckiem a matka. Warto takze, by trener wy-
jasnit uczestnikom warsztatow, na czym polega zjawisko sieroctwa duchowego i jak istotne
sg prawidtowe relacje rodzic — dziecko, aby unikna¢ takiego stanu.

2.3. Szczesliwa rodzina - przestrzen dla kazdego

Kazda rodzina ma swo¢j wlasny $wiat z niepowtarzalng organizacja dnia codziennego.
Rodzina to system zmieniajacy si¢ W czasie, bowiem rozwija si¢, zmienia i przechodzi przez
rozne etapy. na etapach zycia rodzinnego pojawiaja si¢ rozne problemy, ksztattujg si¢ rézne formy
bliskosci. Cztonkowie rodziny muszg przystosowac si¢ do wydarzen, ktore sg typowe dla rozwoju
rodziny jak na przyktad narodziny, czy tez dojrzewanie cztonkow rodziny.

Oddzialywanie rodzicielskie na dziecko stanowi rodzaj kapitatu osobistego waznego
do funkcjonowania w dorostosci. Wychowanie, ktore jest dostosowane do potrzeb i mozliwosci
dziecka, uyjmujace rozwoj dziecka nie tylko w perspektywie niepetnosprawnosci, ale jako catosc,
ma szans¢ sta¢ si¢ najwazniejszym czynnikiem wspierajagcym pomyS$lny rozwdj zar6wno
w dziecinstwie jak i w dorastaniu(A. Brzezinska, R. Kaczan, Wychowanie ku samodzielnosci:

kluczowy czynnik sukcesu zawodowego 0sob 7 ograniczeniem sprawnosci, Warszawa 2008, s. 92).
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Przyjecie przez matke i ojca roli rodzicéw nie jest jednorazowym aktem, ale indywidualnym
procesem tworzenia i modyfikowania rodzicielstwa.

Kazdy z wymiarow sytuacji wychowawczej niesie za sobg okres$lone trudnosci dla dziecka
i jego rodzicow. Kazdy rodzic chce wspiera¢ swoje dziecko, zaspokajaé jego potrzeby bezpie-
czenstwa, satysfakcji czy tez wigzi. Kiedy rodzice sg spokojni, rado$ni i spetnieni, tatwiej im tym
samym obdarzy¢ swoja rodzing (J. Berendt, A. Andrzejewska, Szczesliwy rodzic — szczesliwe

dziecko. Jak zadba¢ o zasoby potrzebne do rodzicielstwa [w]http://dziecisawazne.pl/szczesliwy-

rodzic-szczesliwe-dziecko-zadbac-0-zasoby-potrzebne-rodzicielstwa).

Nie bez przyczyny mowi sie, ze szcze§liwi rodzice maja szczgsliwe dzieci. Dbajac o sie-
bie, czasami si¢ rozpieszczajac, dajemy dziecku prosty sygnat, ze warto siebie kochac i nie wolno
ignorowac swoich potrzeb. Liczne badania spoteczne potwierdzaja, ze depresja rodzica ma de-
strukcyjny wplyw na wszystkich czlonkow rodziny. Dzieci chtong wszystkie zte emocje jak
gabka, a te negatywnie odbijaja si¢ na ich zdrowiu. w obecnych czasach tak powszechna jest de-
presja wsrod dzieci. Poza tym obnizenie samopoczucia U rodzicéw sprawia, ze ich dzialania ro-
dzicielskie przestajg by¢ skuteczne (http://www.sos rodzice.pl/wychowac-szczesliwe-dziecko).

Akceptowanie uczu¢ swoich i innych, stuchanie cztonkéw rodziny i siebie, uwolnienie si¢
od poczucia winy, wzajemne wspieranie, okazywanie mitosci, szacunku i wsparcia bez wzgledu
na okolicznosci, to kierunki zycia w rodzinie. Kierunki, ktore wyznaczaja droge do wychowania
dziecka szczg$liwego i samodzielnego. Zaspokojenie potrzeb dzieci niepelnosprawnych jest
zwigzane Z zaspokojonymi potrzebami wszystkich cztonkéw rodziny. Zycie rodziny jest mozaika
wielu do$wiadczen. Stan dobrego samopoczucia W rodzinie zwigzany jest z pozytywnym
nastrojem wszystkich cztonkow rodziny, zadowolenie z zycia, zrOwnowazony nastroj pozytywnie
wplywaja na wszystkich (Cz. Czabata, S. Kluczynska, Poradnictwo psychologiczne, Warszawa
2015, s. 38).

Najtrudniejszym etapem rodzicielstwa dziecka niepelnosprawnego jest czas akceptacji
dysfunkcji wlasnego potomka. Prawda jest taka, ze okres ten przebiega¢ moze zupetni inaczej
u réznych ludzi. Jedni pogodzg si¢ Z niepelnosprawnoscig dziecka, postarajg si¢ da¢ mu wsparcie
I bezwarunkowg mito$¢. Inni mimo dawanego wsparcia i ogromnej mitosci nigdy nie obudza
W sobie akceptacji. Beda zyli z pytaniem ,,Dlaczego my?”. Beda tez tacy, ktorzy poza brakiem
akceptacji, pogodzenia si¢, nie bedg rowniez wspierali wlasnego dziecka. Bedg je traktowac jako

swego rodzaju cigzar i balast zycia codziennego.

I ——
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Dlatego tak wazna W zyciu jest rownowaga. Rozwoj, samorealizacja kazdego czlonka ro-
dziny, zaspokajanie jego potrzeb, dazen. Wcielanie W zycie uznawanych warto$ci nie moze od-
bywac sie¢ bez wspotdziatania osob najblizszych. Rodzicielstwo to najwazniejszy projekt W zyciu
kazdej mamy i kazdego taty, i nie chodzi w nim o to, by wyrzec si¢ pasji i marzen. w tym projek-
cie musi by¢ przestrzen do rozwijania swojej tozsamosci, zainteresowan oraz samorealizacji po-
mimo tego, ze czasem okoliczno$ci nie wydajg si¢ sprzyjajace. Matzenstwo partnerskie, w ktorym
kobieta i me¢zczyzna dogrywaja podmiotowg role, wyraza si¢ we wspolnym planowaniu zycia
rodzinnego. Partnerstwo oznacza rowno$¢ i zabezpiecza moznos¢ kierowania swojej aktywnos$ci

zarOwno W obszarze zycia spotecznego jak i rodzinnego wszystkim cztonkom rodziny.

Zadaniem trenera jest stworzy¢ taka sytuacje podczas dyskusji, aby uczestnicy warsztatow
sami zauwazyli, ze kazdy z cztonkéw rodziny musi mie¢ przestrzen do samorealizacji,
spelniania si¢ W pewnym stopniu, zaspokajania swoich potrzeb czy cho¢by podazania
za pasja. SzczeSliwy rodzic, ktory nie czuje ciaglej frustracji, nie przektada swoich nega-
tywnych uczu¢ na dziecko. Dzigki temu dziecko wzrasta w atmosferze mitosci oraz ciepta
rodzinnego. Warto uswiadomi¢ biorgcym udziat w warsztatach, ze rodzic narazony na de-
presje ma destrukcyjny wplyw na relacje panujace w rodzinie. dlatego tak wazne jest row-
niez wspieranie si¢. Pojecie partnerstwa W zwigzku powinno by¢ traktowane jako sprawa
priorytetowa i recepta na sukces rodziny.

I ——
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Ta czeg$¢ praktyczna ma na celu uzmystowienie uczestnikom warsztatow, jak ogromna sita
moze tkwi¢ W rodzinie i jej pozytywnych wzmocnieniach. Warto, by trener zasygnalizowat
na poczatku tresci teoretyczne, ktore okaza si¢ niezbedne podczas ¢wiczen W przysztosci.
Nalezy nawigzac¢ do przyczyn niepetnosprawnosci oraz ich rodzajow. Wazne, by podczas
wykonywania zadan nikt nie czul si¢ zmuszany do wypowiadania publicznego. Nikogo nie
nalezy takze ocenia¢, bez wzgledu na doswiadczenia zyciowe.

Warsztat 1: Istota tych ¢wiczen jest uzmystowienie sobie przez uczestnikow, jakie warto-
Sci licza si¢ dla nich w rodzinie najbardziej. Trener tak prowadzi ¢wiczenia, aby uczestnicy
warsztatow potrafili samodzielnie odnalez¢ cechy dobrego rodzica. Buduja wizerunek do-
brego rodzica z wlasnych doswiadczen, ale takze z wiasnych oczekiwan w stosunku
do rzeczywistosci.

Warsztat 2: Celem ¢wiczen jest udzielenie sobie przez uczestnikow odpowiedzi na pyta-
nie, czy sg zadowoleni z dotychczasowego zycia. Zadanie trenera to doprowadzenie do Sy-
tuacji wymuszajacej autorefleksje wsrodd uczestnikow warsztatu. Rodzice szukaja elemen-
tow pozytywnych w swojej codzienno$ci. Konieczne jest tutaj potozenie nacisku na ko-
niecznos$¢ szukania rGwnowagi W zyciu. ROwnowagi pomiedzy obowigzkami, a dgzeniem
do autonomicznego rozwoju.

2.4. Scenariusze warsztatow

Warsztat 1

Moje zasoby, ktore wspierajq rodzine
Cele zajeé: uzmystowienie rodzicom zasobow, ktorymi dysponuja jako ich mocnych stron
oddziatujacych na rodzing; wskazanie $ciezek stawania si¢ §wiadomym rodzicem, wspierajacym
pozostatych cztonkéw rodziny.
Tresci ksztalcenia: zdrowe relacje rodzinne, jako przestrzen dorozwoju kazdego czlonka
rodziny; mocne strony kazdego z cztonkow rodziny, jako istotny element wsparcia pozostatych
cztonkéw rodziny.
Metody: burza mozgdéw, rozmowy ukierunkowane, dziatania praktyczne.
Formy pracy: indywidualna jednolita, zbiorowa jednolita, grupowa zréznicowana.
Przewidywany czas trwania: 90 minut — wlaczajac przerwe 10 minutowe.
Materialy wykorzystane podczas ¢wiczen: duze arkusze papieru, mazaki, sylwetka postaci,
kartki papieru A4.
Cwiczenie 1

»Dlonie”

Celem ¢wiczenia jest ukazanie i wzmocnienie mocnych stron 0sob, z ktéorymi uczestnicy tworza
rodzing, przekazanie istoty wzajemnego szacunku i troski.

Materialy potrzebne do zajeé: papier A4, kredki, pisaki.
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Przewidywany czas — 20 minut
Uczestnicy na kartce papieru odrysowujg dlonie (jezeli w warsztatach uczestniczy maz i zona,
zona odrysowuje dlon me¢za, a na drugiej kartce maz odrysowuje dton zony).
W kazdym palcu odrysowanej dtoni piszemy przynajmniej jedng rzecz, ktorg cenimy we wspot-
matzonku, ktorg w nim lubimy. Cecha wpisana w palec dtoni moze by¢ wyrazona bardziej opi-
sowo, np. lubi¢ widzie¢, jak troszczysz si¢ o nasza rodzing, o nas, jak traktujesz swoich rodzicéw
itp., albo moze byc¢ to takze jakas cecha fizyczna.
Wspoétmatzonkowie wymieniajg si¢ dtonmi. Uczestnicy warsztatow, jesli maja ochote dzielg si¢
informacjami na forum grupy o istotnej cesze swojego partnera/ki.
Cwiczenie 2
»Podroz w czasie”

Celem ¢wiczen jest u§wiadomienie uczestnikom zaje¢ cech charakteru, sposobu bycia ludzi, ktore
sprawiaja, ze dobrze czujemy si¢ W danym towarzystwie.
Materialy potrzebne do zajeé: arkusze papieru, mazaki, pisaki
Przewidywany czas — 30 minut

— Uczestnicy dzielg si¢ na grupy 3 osobowe.

— Prowadzacy podaje instrukcje:

Siegnijcie pamiegcig do czasow, gdy byliscie matymi dzie¢mi, lub dzie¢mi w wieku
szkolnym, nastolatkami, jakimi chcecie. PomysSlcie teraz o takim dorostym (to nie musi by¢
cztonek rodziny), z ktorym w kontakcie bylo Wam szczegélnie dobrze, czuliscie, Ze jestescie
bezpieczni, wazni, kochani, z ktorym spedzaliScie czas, bawiliscie si¢. Pomyslcie, co ta osoba
robita, jak si¢ zachowywata, co sprawiato, ze ta relacja bytla dla Was szczegdlnie wazna.
Jak juz bedziecie gotowi zapiszcie te cechy osobowosci na arkuszu papieru. Uczestnicy zapisuja
cechy na arkuszu papieru, dyskutuja w grupie, dzielg si¢ wspomnieniami. po wykonaniu zadania,
przedstawiaja na forum grupy wybrane cechy charakteru, ktore znalazty si¢ naich plakacie.
Grupa analizuje wybrane cechy, wybiera te sposrod podanych, ktore wystepowaty na plakatach
grupowych najczesciej, prowadzacy zapisuje je na duzym arkuszu papieru — powstanie definicji
DOBREGO RODZICA.

Whiosek jaki powinien nasungé si¢ po zakonczeniu ¢wiczenia to, ze rodzice idzieci majg
zupetnie inng definicie DOBREGO RODZICA.
Prowadzacy zacheca uczestnikow do stworzenia wlasnej definicji Dobrego Rodzica (rola

prowadzacego zajecia jest dbanie o komfort pracy uczestnikow i ich poczucie bezpieczenstwa).
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Cwiczenie 3
»Moje zasoby”

Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie sobie wartosci, ktore chcemy przekaza¢ naszej rodzinie
oraz poglebienie $wiadomosci, ze przekaz wysytany cztonkom rodziny musi by¢ w zgodzie
Z tym, co rzeczywiscie myslimy i czujemy. Metoda: burza mozgoéw, Formy pracy: grupowa jed-
nolita, indywidualna jednolita.
Przewidywany czas — 30 minut
Uczestnicy siedzg W kr¢gu. Burza mozgdéw na temat: ,,Jakie wartosci, chcg pielegnowacé w mojej
rodzinie?” Prowadzacy zapisuje przemyslenia uczestnikow na duzej planszy. Odczytanie
zapis6w, dzielenie si¢ refleksjami.

— Kazdy uczestnik otrzymuje sylwetke postaci — symbol wlasnej osoby.
Prowadzacy zachgca, aby zapisa¢ swoje mocne strony W kontekscie wartosci, ktore przejawia uczest-
nik. Wazne jest, aby uczestnicy warsztatow stworzyli pozytywny obraz wlasnej osoby i uzmysto-
wili sobie swoje zasoby oraz pogtebili swiadomos¢ tego, ze przekaz wysytany dzieciom i innym
cztonkom rodziny musi by¢ w zgodzie z tym, co rzeczywiscie myslimy i czujemy. Jesli tak nie

jest cztonkowie rodziny moga wyczuwac dysonans.

Warsztat 2

Godzenie rol rodzinnych
Tresci ksztalcenia: spojrzenie na aktualny stopien rownowagi zyciowej oraz stopien satysfakcji
W r6znych sferach zycia.
Cele: wskazanie uczestnikom roznych sfer zycia, w ktorych istniejemy oraz ocena satysfakcji
podejmowanych dziatan.
Metody: dziatania praktyczne, burza mézgow, dyskusja.
Formy pracy: indywidualna, grupowa jednolita.
Materialy wykorzystywane podczas éwiczen: Kartki z kotami, kredki lub kolorowe pisaki
(8 koloréw dla kazdego uczestnika/czki).
Przewidywany czas — 90 minut wlgczajac 10 minutowg przerwe.
Cwiczenie 1.
»Kolo r6wnowagi’’
Cel ¢wiczenia:

- spojrzenie na wszystkie obszary swojego zycia,
-
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- ocena stopnia satysfakcji réznych sfer zycia,

- obserwowanie zaleznos$ci pomi¢dzy roznymi obszarami zycia,

- poglebienie refleksji dotyczacych obszarow zycia.
Przewidywany czas: 50 minut

1.Prowadzacy rozdaje uczestnikom, ,,Koto zycia” zacheca uczestnikoéw do wypetienia poszcze-

golnych kot.

(zatacznik nr 1)
2.Uczestnicy dziela si¢ wynikami swojej pracy, omawiaja swoje koto zycia wedlug przygotowa-
nych wczesniej przez prowadzacego pytan umieszczonych na widocznym miejscu.

— co pokazuje Twoje koto wzgledem réwnowagi zyciowej?

— jakie mysli pojawiaja si¢, gdy patrzysz na swoje koto zycia?

— jak chcialabys, aby wygladato Twoje koto zycia?

— co chciataby$ w nim zmieni¢?

(Osoby uczestniczace W warsztatach same decyduja, ktorymi informacjami i w jakim zakresie

W jakim stopniu jestem zadowolona z moich...
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z przyjaciélmi i znajomymi
chcg si¢ podzieli¢ z innymi).
Cwiczenie 2

,,Kroki do réwnowagi”

Cele ¢wiczenia: wypracowanie dziatan ukierunkowanych na realizacje wtasnej wizji rOwnowagi:

jairodzina.

Przewidywany czas — 30 minut
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Prowadzacy umieszcza na tablicy kolo podzielone natrzy krggi odpowiadajace obszarom:
JA, RODZINA, OTOCZENIE. Dzieli koto na tyle czesci, ile jest osob w grupie. Uczestnicy za-
pisujg na kolorowych kartkach dziatania, ktére podejma, aby zachowa¢ rOwnowage W swoim zy-
ciu. Przyklejanie kartek ma charakter dobrowolny. Wazne jest, aby uczestnicy wygenerowali po-
mysty na osiaggnigcie rownowagi W obszarach swojego zycia. Podsumowanie ¢wiczenia. Za-
chwianie poczucia rownowagi moze by¢ spowodowane brakiem jednego lub kilku waznych ele-
mentéw. Jednocze$nie warto mie¢ na uwadze, ze potrzeby kazdej osoby, a takze kazdej rodziny
zmieniajg si¢ W czasie. Wazne zatem, aby na kazdym etapie zycia identyfikowac te obszary, ktore
sa przyczyng braku satysfakcji czy tez przyczyna niezadowolenia.

(Rolg prowadzacego jest zachecanie uczestnikow do dzielenia si¢ takimi pomystami, ktorymi

majg gotowos¢ si¢ podzielic).

II1. WYJATKOWE RODZICIELSTWO

3.1. Definicje niepetnosprawnosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje pojecie niepetnosprawnosci jako kazde ograni-
czenie lub brak (wynikajacy z uszkodzen i utomnosci) zdolnosci do wykonywania czynnosci
W sposob lub w zakresie uznawany za normalny dla istoty ludzkiej (Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, Miedzynarodowa Klasyfikacja Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF), Warszawa, Centrum
Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia, 2009). Szerszy zakres pojecia niepelnosprawnosci
formuluje S. Kowalik. Uwaza on, Ze niepetnosprawnos¢ cztowieka, wywotana uszkodzeniem
ciata lub przewlekla chorobg, moze powodowaé dysfunkcjonalno$¢ organizmu, niepetnospraw-
nos¢ psychologiczng i niepetnosprawnosc¢ spoteczng (S, Kowalik, Psychospoleczne podstawy re-
habilitacji 0sob niepetnosprawnych, Warszawa 1996).

Najbardziej czytelng definicja, zwracajacag uwage na wielostronne desygnaty niepetno-
sprawnosci, jest definicja W. Dykcika. Uwaza on, Ze osobg niepetnosprawna jest jednostka, ktorej
stan psychiczny lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia wy-
pelnianie zadan zyciowych, rol spotecznych zgodnie z normami prawnymi i spolecznymi
(W. Dykcik, Wprowadzenie W przedmiot pedagogiki spotecznej Poznan 2001, s. 15). Okreslenia
dotyczace niepelnosprawnosci roznig si¢ W zaleznosci od przekonan, orientacji kulturowej i dys-
cypliny naukowe;j.

Definicje pojecia niepetnosprawnosci, zmieniajg si¢ tak samo jako opinie na temat tego,

czy niepelnosprawno$¢ zawsze musi uposledzaé¢ zdolnos¢ cztowieka do uczestnictwa w gtéwnym
- -~
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nurcie zycia spotecznego (D. D. Smith, Pedagogika Specjalna, Tom 1, Warszawa 2011, s. 34).

Autorzy literatury opisujacych problemy niepetnosprawnosci wyodrebnili dwa modele
niepetnosprawnosci: medyczny i spoteczny. Pierwszy model traktuje trudnos$ci, na jakie napoty-
kajg osoby z niepetnosprawnosciag jako bezposrednig konsekwencj¢ choroby. Model spoteczny
wystepuje wtedy, gdy niepelnosprawnos$¢ powstaje wskutek ograniczen do§wiadczanych przez
osoby nig dotkniete, tj. niedostosowany system transportu, edukacja segregacyjna, rozwigzania
na rynku pracy wytaczajace osoby niepelnosprawne (K. J. Zabtocki, Dziecko niepetnosprawne,
Warszawa 1999, s. 3).

Ograniczenia rozwojowe, psychiczne, spoteczne | manipulacyjne osob niepetnospraw-
nych roznig si¢ 0d siebie obszarem zaburzen rozwojowych jak i zakresem oraz stopniem. w lite-
raturze naukowej spotykamy rézne klasyfikacje kategorii niepelnosprawnos$ci dzieci. Wedtug
Z. Sekowskiej dzieci niepetnosprawne:

e majg trudnos$ci W poznawaniu $wiata i komunikowaniu si¢ z nim wskutek braku
lub uszkodzen analizatoréw zmystowych;

e maj3 nieprawidlowe procesy poznawcze, wskutek czego maja obraz poznawczy
nieadekwatny z rzeczywisto$cia, zdolno$¢ rozumowania ograniczong, przystoso-
wanie do zycia spotecznego oraz pracy utrudnione;

e maja z powodu przewlektej choroby lub uszkodzenia narzadu ruchu ograniczona
zdolnosé¢ do dziatania, do ekspresji, do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym;

e wymagaja W wyniku braku dbatosci o dziecko, btedéw wychowawczych badz nie-
prawidtowosci funkcjonowaniu uktadu nerwowego albo psychopatii wychowania
resocjalizacyjnego (Z. S¢kowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, War-
szawa 1998, s. 135).

R. Koscielak wymienia nast¢pujace grupy oséb niepelnosprawnych:

e zniepelnosprawnoscig intelektualna,

o glusi,

e niewidomi,

e niedostosowani spotecznie,

e przewlekle chorzy: somatycznie, nerwowo, psychicznie,

e 0soby z uszkodzeniem narzadu ruchu,

I ——
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e 0soby z glebszymi zaburzeniami mowy (afazje, dysfazje, dyzartie) (R. Koscielak,
Funkcjonowanie psychospoteczne o0sob niepetnosprawnych umystowo, War-
szawa 1996 s. 87).
Inny podziat rodzajow niepetnosprawnosci odnajdujemy na portalu niepetnosprawni.pl:

1. Choroby neurodegeneracyjne:

o stwardnienie rozsiane (SM),

e mozgowe porazenie dzieciece (MPD),

e udar mézgu,
e epilepsja,

o choroba Alzheimera i demencje,

e choroba Parkinsona.

2. Niepelmosprawnosci ruchowe:
o paraplegia i tetrapleqia,

e amputacije,
e choroby reumatyczne,

3. Niepelnosprawnos$¢ intelektualna:
e autyzm,
e zespot Downa.
4, Choroby ukladu oddechowego i krazenia:
e choroby serca,
e astma.
5. Niepelnosprawnos$é narzadu wzroku i gluchoslepota.
6. Niepelnosprawnos¢ stuchu i/lub mowy.
7. Schorzenia metaboliczne:
e cukrzyca,

e choroba Le$niowskiego — Crohna,

e choroby ukladu moczowo — plciowego,

e choroby rzadkie/genetyczne,

e choroby psychiczne,

e nowotwory,
e otylos¢ (http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/203749).

Definicja niepetnosprawnosci jest ptynna. W zyciu kazdego cztowiecka mogg pojawi¢ si¢ mo-

menty mniejszych lub wickszych mozliwosci czy tez ograniczen. Nie biorge pod uwage dysfunkcji
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z powodu nieszczesliwych wypadkow, jest wiele przyczyn poglebiania si¢ niepetnosprawnosci.

3.2 . Poczatki rodzicielstwa

W oczekiwaniu na narodziny dziecka rodzice czasami majg obawy jak poradzg sobie
W nowej sytuacji, czy sprostajg roli rodzica — najczesciej nie zakladajg sytuacji, ze powitajg
na §wiecie dziecko obarczone niepelnosprawnoscia, jesli cigza przebiegata prawidiowo
a W rodzinie wczesniej taka sytuacja nie miata miejsca. Wszyscy rodzice pragng, aby na §wiat
przyszto zdrowe dziecko, dlatego sytuacja zmienia si¢ z chwilg urodzenia dziecka z niepeno-
sprawnoscia, wywotujac U rodzicoOw niepokdj i reakcje stresowe. Pojawiajg si¢ nowe emocje.
W tej sytuacji ogromne znaczenie ma sposob przekazania informacji oraz postawy i zachowanie
0sob zaangazowanych w sprawowanie opieki nad nimi. Otrzymanie wlasciwego wsparcia juz
na tym najwczesniejszym etapie moze zdeterminowacé dalsze losy rodziny.

W wigkszosci rodzin pojawienie si¢ dziecka niepelnosprawnego wywiera na poczatku
silny negatywny wptyw na jej funkcjonowanie, nie umacnia, a ostabia wiezi, powoduje rozchwia-
nie emocjonalne, rozpacz. Oczywistymi w tej sytuacji reakcjami rodzicow sa: przygnebienie, zal,
poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci, lek, rozpacz, uczucie ztoSci czy bycia ,,0szukanym”
przez los. Czgsto wystepuje odrzucenie dziecka, nieakceptowanie jego inno$ci, che¢ ucieczki
od problemu, ktory w tych pierwszych chwilach wydaje si¢ przerasta¢ mozliwosci rodziny. Nikt
nie przygotowywat rodziny na taka sytuacj¢ ani pod wzgledem psychicznym, ani kompetencyj-
nym. (I. Obuchowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1993, s. 65— 67). W tym
czasie czesto wystepuje zagrozenie rozpadu rodziny. Rodzice probujg radzi¢ sobie z tg trudng
sytuacja, jednak proby te bywaja nieracjonalne, a u ich podstaw lezg mechanizmy obronne. Czas
pozornego pogodzenia si¢ Z sytuacjg moze trwac bardzo dtugo i konczy si¢, gdy rodzice podej-
Mujg probe zrozumienia sytuacji W jakiej si¢ znalezli. (E. Domarecka — Malinowska, Rodzina
dziecka niepetnosprawnego [W] E. Tomasik (red) Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej,
Warszawa 1997, s. 68).

Emocje rodzicow moga mie¢ rdzny przebieg, r6zng sile i czas trwania. Zalezy to od wielu
czynnikow. Istotny wptyw na site przezy¢ emocjonalnych rodzicow ma to, na jakim etapie roz-
woju dziecka pojawi si¢ niepelnosprawnos¢. Rodzice zazwyczaj dowiadujg si¢ o niepetnospraw-
nosci swojego dziecka w pierwszych dniach jego zycia. jednak zdarzajg si¢ sytuacje, gdzie nie-

petnosprawno$¢ pojawia si¢ znacznie pdzniej.
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Moze by¢ spowodowana nieszczesliwym zdarzeniem, przebyta przez dziecko choroba
(np. zapaleniem opon mézgowych) lub wypadkiem. w takich przypadkach przezycia ich sg bar-
dzo burzliwe, mogg dtugo pozostawaé w okresie szoku lub kryzysu emocjonalnego. Rodzice
zdaja sobie sprawe, ze zycie, ktore wiedli do tej pory nie bedzie juz tak wygladato. Nalezy zmie-
ni¢ plany — dotychczas ich dziecko byto zdrowe, rozwijalo si¢ normalnie. Nierzadko rodzice obar-
czajg si¢ wing za zaistnialg sytuacje.

Na przezycia rodzicOw niematy wptyw ma sytuacja i sposob, W jaki dowiadujg si¢ o nie-
pelnosprawnosci swojego dziecka. jezeli wiadomosc¢ jest nagla, wtedy powoduje silne i dtugo-
trwate uczucia. Stopniowe odkrywanie przez rodzicow probleméw rozwojowych dziecka powo-
duje powstawanie dlugotrwatego niepokoju i lgkow, ktore moga doprowadzi¢ do stanéw nerwi-
cowych. Nasilenie niepelnosprawnos$ci dziecka jest czynnikiem, ktéry ma znaczny wplyw na site
i moc przezy¢. Te rodzaje utomnosci, ktore szczegdlnie mocno oddziatuja na funkcjonowanie
dziecka i ograniczajg jego dalszy rozwoj, wywotuja zazwyczaj najsilniejsze przezycia rodzicow,
np. niedowidzenie, gluchota, niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu gltgbokim (Tadeusz Gal-
kowski, Dzieci specjalnej troski, Warszawa 1979, s.23).

Istotng cechg warunkujaca przezycia rodzicow jest rowniez widoczno$¢ niepetnospraw-
nosci. Szczegodlnie silnie emocje towarzysza rodzicom tych dzieci, ktore swym zachowaniem
I wygladem wyraznie odrozniaja si¢ od dzieci zdrowych. Spowodowane jest to czgsto postawami
odtracenia, braku akceptacji srodowiska. w efekcie rodzice mogg obra¢ sposob postepowania
ukierunkowany na ukrywanie, izolowanie dziecka, aby zaoszczedzi¢ jemu i sobie samym niepo-
trzebnych cierpien.

Pamigtajmy, jak istotne dla rodziny sg pierwsze kontakty z diagnostami, specjalistami me-
dycznymi, terapeutycznymi i pedagogicznymi, ktorzy w mysl idei wczesnej interwencji (rozu-
mianej jako wczesna, wielospecjalistyczna, kompleksowa i ciggla pomoc dziecku i jego rodzinie)
rozpoczynaja prace z dzieckiem oraz rodzing. Moga one wywrze¢ ogromny wpltyw na postawe
rodzicow wobec pozostatych specjalistow, stosunek do ich pracy i proponowanych rozwigzan.
dlatego tak istotny jest sposob przekazania informacji o stanie zdrowia dziecka, rokowan co
do postepow W ramach prowadzonych terapii jak i jego przysztosci ( M. Koscielska, Oblicza upo-
sledzenia, Warszawa 1995, s. 38). Nieprzemyslane informowanie o stanie zdrowia dziecka, po-
dawanie niepelnych i niedoktadnych opinii, prowadzi do negatywnych przezy¢ i moze u rodzi-
cOw zostawi¢ uraz na cate zycie. Jest on porownywalny z przezyciami traumatycznymi (I. Obu-
chowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1999, s. 123).

Przyjscie na $wiat dziecka w kazdej rodzinie wnosi zmiany do codziennosci.
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Sa to zmiany oczekiwane, zmiany do ktorych przygotowuje si¢ cata rodzina. Ina-
czej przedstawia si¢ sytuacja, gdy na swiat przychodzi dziecko z problemami rozwojowymi. Nie-
zbedne staje si¢ wprowadzenie modyfikacji W obrebie postaw i funkcji, a w szczegdlnosci dziatan
opickunczo— wychowawczych tak, aby rodzina mogta odzyska¢ rownowage, sprosta¢ nowym
wyzwaniom, E. Domarecka — Malinowska pisze ,,Stwierdzenie niepelnosprawnosci U dziecka
moze stac si¢ przyczyng kryzysu: rodzice oczekiwali bowiem, ze ich dziecko bedzie rozwijac si¢
normalnie i nie sg W zwigzku z tym przygotowani do zaakceptowania niepetnosprawno$ci. Muszg
sprosta¢ dodatkowym, nieprzewidzianym obowigzkom, co rowniez ma wplyw na stosunek rodzi-
coéw do dziecka niepetnosprawnego” (E. Domarecka — Malinowska E, Rodzina dziecka niepetno-
sprawnego[w] E. Tomasik (red) Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, Warszawa 1997,
s. 134). To cze¢sto rowniez okres ksztaltowania si¢ postaw rodzicielskich ojca i matki w stosunku
do dziecka, ktory determinuje przyszty sposob petnienia funkcji wychowawczych przez rodzicow
i skutki ich oddziatywan na dziecko. w literaturze przedmiotu istniejg réznorodne zrodta ksztat-
towania si¢ postaw rodzicielskich wobec dzieci niepetnosprawnych. L Rosen, C. Ewert wyrdznili
pie¢ kolejnych faz w ksztattowaniu si¢ postawy rodzicéw wobec niepetnosprawnosci dziecka:

1) uSwiadomienie sobie wagi problemu,

2) zaznajomienie si¢ Z istotg danej niepelnosprawnosci,

3) proby wykrycia przyczyn niepetnosprawnosci,

4) szukanie pomocy,

5) akceptacja catego uktadu warunkow.

Przechodzenie przez poszczegodlne faz, tak aby w koncu pogodzi¢ si¢ z niepelnosprawnoscia
dziecka i jej konsekwencjami, moze trwa

bardzo dlugo. Przebieg procesu ma bardzo indywidualny charakter, zar6wno dla poszczegolnych
cztonkow jak | Rodziny jako catosci (A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych,
[w:] I. Obuchowska (red) Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1999, s. 21 — 22).

Istotnym powodem wptywajacym na zachowanie rodzicow i ksztaltowanie si¢ ich uczuc
wobec dziecka jest wiedza na temat niepetnosprawnosci, ktora znacznie doprowadza do zmiany
postaw rodzicielskich, a co za tym idzie - podjecia walki o dziecko i jego jak najlepszy rozwo;.
Im mniejsza wiedza na temat niepetnosprawnosci, tym wieksze poczucie zagrozenia U rodzicow.
Rodzice dzieci niepetnosprawnych przezywaja te same obawy i niepokoje, co rodzice dzieci zdro-
wych, jednak wielokrotnie sg one spotegowane trudnoscig sytuacji. Analizujac sposoby przysto-
sowania si¢ rodzicow dziecka z niepelnosprawnos$cia do zaistniatej sytuacji wytoniono trzy wio-

dace sposoby:
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1. Poglad, ze nalezy poswigci¢ wlasne zycie opiece nad dzieckiem. Rodzice godza sig
na to poswigcenie, wyrzekajg si¢ prawa do wlasnego szczgécia. Sg nadopiekunczy i sami
siebie traktujg jak me¢czennikow.

2. Sprawianie wrazenie obojetnych. Izolowanie si¢ 0d otoczenia. Swoje zadania rodzice wy-
konuja mechanicznie, Z niechgcia.

3. Inni nie tracg nadziei i wierza w cud. Mimo ogromu konsultacji ze specjalistami, z leka-
rzami, psychologami, terapeutami nie wierzg do konca W chorobg¢ dziecka. Chwytajg si¢
kazdego nawet nierealistycznego pomystu terapii, radza si¢ osob, ktore okreslaja si¢ mia-
nem lekarzy alternatywnych, znachorow, podejmujg dziatania magiczne. Permanentnie
podsycana nadzieja na cofnigcie choroby dziecka dodaje sit do dziatania, jednak ludzie ci

funkcjonujg jakby we $nie, czasem tracac kontakt zrzeczywistos$cig ( http://prze-

mysl.idn.org.pl/files/postawy-rodzicow.doc.).

Pamigtajmy, Ze przyjmowane przez rodzicow postawy maja bezposredni wptyw na dziecko,
stwarzajac odpowiednie warunki psychospoteczne dla prawidtowego jego rozwoju, lub wptywa

ujemnie na ksztattowanie si¢ jego osobowosci (L. Kowalewski, Psychologiczna i spo-
teczna sytuacja dzieci niepetnosprawnych, [w:] . 1. Obuchowska (red.) Dziecko niepetnosprawne
w rodzinie, Warszawa 1999, s. 89 — 90).
Do wiasciwych postaw rodzicielskich naleza:
— akceptacja dziecka,
— wspolpraca z dzieckiem $wiadczgca o pozytywnym zaangazowaniu i zainteresowaniu ro-
dzicéw tym, co robi, jakie ma zainteresowania i problemy,
— danie dziecku swobody na tyle, na ile jest ona mu potrzebna i wtasciwa,
— respektowanie praw dziecka w rodzinie bez przeceniania i niedoceniania jego roli (M. Ziem-

ska Postawy rodzicielskie,Warszawal969, s.87).

Swiadomi, pogodzeni z sytuacja rodzice nie licza nacuda, nie poswiccaja siebie
bez reszty. Akceptuja swoje dziecko. Ciesza si¢ Z jego najdrobniejszych sukcesow, nie daza
na site do wytyczonych osiggnieé. Taka postawa jest najbardziej pozadana i daje najwicksze gwa-
rancje powodzenia wychowawczego.

Dzieci otoczone miloscia, akceptacja, zainteresowaniem, rozwijaja si¢ tak, jak na to po-
zwala im ich choroba. Uczestniczg W zyciu rodzinnym, wzbogacaja $wiat, w ktorym zyja o wia-
sne przezycia i doznania. Swoim rodzicom odwzajemniajg uczucia i przysparzajg wiele satysfak-
cji. Rodzice prezentujacy postawe akceptacji | zaangazowania W rodzicielstwo majg $wiadomo$¢

celow, ktore cheg osiagnad i priorytetow. Wiedza, ze wlasne zycie musza dobrze przezyc.
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Potrafig oddzieli¢ swoje zyciowe plany i zainteresowania od probleméw dziecka. Rodzic
niepetnosprawnego dziecka dazy do tego, aby mie¢ czas dla siebie: realizacje wlasnych planow,
celow, relaks i odpoczynek. Moze wowczas zwigkszg silg i entuzjazmem zajaé sie¢ dzieckiem.
Wazne sg rowniez kontakty z ludzmi posiadajgcymi podobne doswiadczenia i problemy. Chodzi
nie tylko o wymiane¢ doswiadczen i informacji, ale rowniez o to, zeby zosta¢ wystuchanym przez
kogos, kto to wszystko zna i rozumie. Taka rozmowa daje czasem wigcej niz fachowe wska-
zOowki specjalisty (http://przemysl.idn.org.pl/modu--psychologiczny.html).

Bycie rodzicem niepelnosprawnego dziecka moze stanowic i stanowi zrodto radosci, wiel-
kie wzbogacenie, a nawet dar, nie jest wypelione wytacznie smutkiem, trudem i chorobg. Nie musi

oznaczac tez catkowitej rezygnacji z wlasnych marzen, dazen czy tez planow.

Zadanie trenera polega natym, aby pokaza¢ rodzicom, ze ich lgki zwigzane z choroba
dziecka sg czyms$ naturalnym. Nalezy dyskusj¢ poprowadzi¢ W ten sposdb, by jej uczest-
nicy dostrzegli rado$¢ z najmniejszych nawet osiggnie¢ swojego dziecka. Rodzice musza
zdawaé sobie rowniez sprawe Z tego, iz W przestrzeni, w ktorej zmagaja si¢ z niepetno-
sprawnoscig dziecka, konieczne jest znalezienie miejsca dla siebie i pozostatych cztonkow
rodziny. Miejsca na realizacje pasji, marzen, a przede wszystkim odpoczynek od trosk dnia
codziennego. Chociaz dziecko z niepelnosprawnos$cia zZ pewnoscia wymaga zwigkszonej
uwagi, istotne jest zachowanie rownowagi, aby tematyka niepetnosprawnosci nie zdomi-
nowata zycia catej rodziny.

3.3. Potrzeby dzieci niepetnosprawnych

Jednym z podstawowych dazen rodziny jest zaspokajanie potrzeb biologicznych i psy-
chicznych jej cztonkdéw, w przypadku osoby z niepetnosprawnoscia te potrzeby moga by¢ szcze-
gblne. A. H. Maslow wyr6znia nastgpujace potrzeby cztowieka:

1. Potrzeby fizjologiczne. Zalicza si¢ tu potrzebe snu, pragnienia, aktywnosci.

2. Potrzeby bezpieczenstwa — stabilizacji, opieki, uwolnienia od Igku, strachu, chaosu, po-
trzeby struktury, porzadku, ograniczen, oparcia W opiekunie.

3. Potrzeba przynaleznosci i mitosci — cztowiek odczuwa dotkliwie nieobecno$¢ ukochanej
osoby. Odczuwa gldd stosunkéw uczuciowych z ludzmi, chce znalez¢ swoje miejsce

W grupie spolecznej.

4. Potrzeba szacunku — cztowiek ma potrzebe statej i mocno ugruntowanej wysokiej oceny

samego siebie, szacunku dla wtasnej osoby oraz szacunku ze strony innych ludzi.
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Potrzeba samo urzeczywistnienia -to dazenie do zrealizowania swoich mozliwosci, pra-
gnien, marzen (S. Cudak, Funkcje rodziny w pierwszych okresach rozwojowych dziecka
Warszawa 2000, s. 40).

Z punktu widzenia dzieci niepelnosprawnych do podstawowych potrzeb psychicznych za-

liczy¢ mozna:

1.

2
3.
4. Uprzytomnienie sobie faktu wlasnego wzrostu.

5.

Pozytywny klimat psychiczny, w ktorym ma odbywac si¢ wzrost i rozwo6j dziecka niepet-
nosprawnego.
Prawidlowy uktad kontaktow dziecka z innymi ludzmi z blizszego i dalszego otoczenia.

Dostepny zakres whasciwie dozowanej i ukierunkowanej aktywnosci.

Zastosowanie wielostronnych dziatan zmierzajacych do indywidualizacji wychowania

(H. Borzyszkowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, [w:] Hulek A. Pedagogika rewalida-

cyjna, Warszawa 2008, s 134). Poza tymi podstawowymi potrzebami psychicznymi, istniejg po-

trzeby, ktore w odniesieniu do dziecka niepetnosprawnego muszg by¢ dodatkowo uwzglednione.

S3 to migdzy innymi:

potrzeba przyjazni i akceptacji otoczenia;

potrzeba zabawy;

potrzeba opieki, kontroli i dyscypliny;

potrzeba przynaleznosci;

potrzeba pogodzenia si¢ Z uposledzeniem;

potrzeba rozmowy z dzieckiem o jego uposledzeniu.

W wychowaniu kazdego niepetnosprawnego dziecka, niezaleznie od rodzaju i stopnia nie-

petnej sprawnosci, wyjatkowe znaczenie ma to, czy dane dziecko ma $wiadomosc, ze jest lubiane

i akceptowane oraz kochane przez rodzicow (K. Boczar, Miodziez umystowo uposledzona W ro-

dzinie i srodowisku pracy, Warszawa 1982, s.28).

Jako dorosli powinnisSmy stara¢ si¢ zapewni¢ dzieciom takie warunki, aby umozliwi¢

im optymalny rozwoj we wszystkich sferach zycia. Dla kazdego dziecka, rowniez dziecka niepet-

nosprawnego, bardzo wazna jest grupa réwiesnicza — dzigki kontaktom z rowiesnikami nabywa

kompetencje spoleczne i zaspokaja potrzebe przynaleznosci. Zalety przebywania w grupie rowie-

$niczej s nieprzecenione dlatego:

wilgczajmy dzieci z niepelnosprawnos$cig do wspolnych zabaw,

uczmy regul obowigzujgcych w grupie,
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e zachecajmy do wspotdziatania,
e pokazmy, ze bycie z innymi daje rados¢.

Istota efektywnej pracy z dzieckiem jest poznanie jego najblizszej sfery rozwoju.
Organizujgc prace nalezy wzig¢ pod uwage to, ze kazde dziecko ma swoje wtasne tempo rozwoju.
Rodzic, terapeuta pracujacy z dzieckiem powinien pozna¢ jego mocne i stabe strony i uwzgled-
nia¢ je podczas prowadzenia zaje¢. W zwigzku z tym:

e respektujmy ograniczenia dziecka wynikajace z niepetnosprawnosci,

e ustalmy pozytywy dziecka i bazujmy na nich,

e przystosowujemy wymagania, metody oraz srodki dydaktyczne do poziomu rozwojowego
dziecka, a nie jego wieku zycia,

e uczymy umiej¢tnosci trudniejszych wtedy, gdy dziecko opanowato umiejetnos¢ tatwiej-
sz3,

e nie zadajmy od dziecka wigcej niz ono moze na danym etapie rozwoju,

e pozwoélmy dziecku dziata¢, dajmy mu szans¢ na podj¢cie wyzwania, ale i nie odma-
wiajmy pomocy,

e rownowazac stwierdzone zaburzenia rozwojowe nie zapominajmy o doskonaleniu pozo-
statych umiejetnosci,

e laczmy czynnosci lubiane z pozadanymi,

e uczmy aktywnie, czyli poprzez dziatanie i ruch,

e angazujmy do pracy wszystkie zmysty dziecka,

e wykorzystujmy roznorodne bodzce i pomoce edukacyjne utrzymujgce uwage i aktywnos¢
dziecka,

e pamigtajmy, ze W przebiegu uczenia wazng role odgrywa nasladownictwo,

e stale przygladajmy sie dziecku, aby kontrolowa¢ nasze oddziatywanie na nie.

Ogromne znaczenie w kontaktach z dzieckiem ma jego stan emocjonalny. Dlatego:

e stwarzajmy atmosfer¢ bezpieczenstwa,

e akceptujmy poczynania dziecka,

e zapewniajmy dziecku mozliwo$¢ odnoszenia sukcesow,

e \Wzmacniajmy poczucie sprawstwa,

e nie karzmy dziecka — karg jest takze brak pochwaty, zainteresowania,

e nie zmuszajmy — lepiej zacheca¢ pochwata, nagroda,

e nie okazujmy zdenerwowania, zniecierpliwienia,
I ———
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e nie pouczajmy, nie krytykujmy,
e pozwdlmy na spontaniczng aktywno$¢ dziecka.
Podczas pracy z dzieckiem, ktore boryka si¢ z niepelnosprawnoscig ruchowa uwzgledniamy jego
ograniczenia wynikajace z tej niepelnosprawnosci:
e zapewnijmy bezpieczenstwo fizyczne,
e pomozmy pokonywac bariery architektoniczne,
e dostosujmy pomieszczenie tak, aby dziecko miato mozliwos¢ swobodnego poruszania si¢
po niej,
e pozwoélmy dziecku pracowac w pozycji dla niego najwygodniejszej i najbezpieczniejszej,
¢ planujmy takie grupowe zajecia ruchowe by dziecko moglo w nich uczestniczy¢,
e doceniajmy dziecko za trud, odwagg i wytrwatos¢ w zabawach ruchowych i manipulacyj-
nych pomimo napotykanych trudnosci (W. Dykcik, Formy postepowania

terapeutyczno-wychowawczego; [w] Pedagogika specjalna, Poznan 2001, s.88).

3.4. Podziat obowigzkéw w rodzinie

Trudno si¢ nie zgodzi¢, Ze pojawienie si¢ dziecka z niepelnosprawnoscia wprowadza zmiany
W zyciu calej rodziny. jezeli dotychczas rodzice w miare swoich mozliwosci dzielili si¢ obowigz-
kami, to teraz w wyniku nowych dziatan zwigzanych z leczeniem i rehabilitacjg muszg dokonaé
zmian w codzienno$ci zycia.

Obecno$¢ dziecka z niepelnosprawnos$cig W rodzinie zmienia warunki rozwoju petnospraw-
nego rodzenstwa. Zwigkszona koncentracja uwagi rodzicow na niepetnosprawnym dziecku moze
powodowa¢ zmniejszenie czasu poswiecanego dla pelnosprawnego rodzenstwa. dlatego tez cze-
sto rodzenstwo dzieci niepetnosprawnych przezywa lgki, dos§wiadcza uczu¢ odrzucenia, pominie-
cia, co moze by¢ przyczyna wielu problemow nie tylko W okresie dziecinstwa, ale takze pozniej-
szego dorostego zycia. Czegsto wymagania rodzicow, do petnosprawnego rodzenstwa stajg wygo-
rowane, a ich niespetnianie poteguje napiecie i konflikty (T. Gatkowski, Autyzm w rodzinie — uje-
cie interdyscyplinarne, [w] Kultura i Edukacja, 1993, s. 96).

Organizacja zycia rodzinnego, W ktorym funkcjonuje dziecko niepetnosprawne, ale i nie tylko,
powinna wyr6znia¢ si¢ prawidtowg komunikacjg opartg na otwartosci i empatii. Podziat obowigz-
koéw, dzielenie si¢ zadaniami dnia codziennego, to wspdlna odpowiedzialnos$¢ za rodzine.

Okazywanie sobie uczu¢ mitosci, zrozumienia, opiekunczosci da pewnos¢ innym, ze sg
waznymi cztonkami rodziny. Umocnienie wig¢zi poprzez wspolne plany, wartosci to kolejny krok
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do harmonijnego funkcjonowania w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym. Wszyscy cztonko-
wie rodziny chcg czuc si¢, wazni, potrzebni i doceniani. Chwalenie, wyrazy uznania motywuja
do dziatania, dajag poczucie wsparcia, pozwalajg upora¢ si¢ z trudnymi emocjami. Dzielenie
wspolnych obowigzkdw, ustalenie zakresu wspolnych dziatan, to wigksze szanse na spedzenie
wspolnie wolnego czasu— tego czasu po prostu bedzie wigcej. Obustronna wymiana zadan pomig-
dzy cztonkami rodziny, pomi¢dzy rodzing a spoteczenstwem, to dawanie i branie na miar¢ swoich
sit, mozliwosci i potrzeb. Jak dokona¢ podziatu obowigzkow? Po pierwsze: musimy komuniko-
waé swoje potrzeby, oczekiwania. Nie tylko prosi¢ o pomoc, ale i wymagaé¢ od pozostatych
cztonkoéw rodziny aktywnego wiaczenia si¢ W zycie rodzinne. Po drugie da¢ wszystkim szanse
uwierzy¢, ze wiele rzeczy potrafig zrobi¢ tak samo dobrze, albo i lepiej. Po trzecie- wykorzy-

stajmy nasze predyspozycje i podzielmy obowigzki domowe tak, aby wszyscy byli zadowoleni,

aby nikt nie czut si¢ pokrzywdzony (https://mamopracuj.pl/partnerski-model-rodziny-czyli-jak-

sprawiedliwie-dzielic-obowiazki-w-rodzinie/).

Takie widzenie zmienia pozycje¢ dziecka niepelnosprawnego w rodzinie, jak i pozycje jego
rodziny w spoteczenstwie. Zmiana polega na tym, ze zaréwno dziecko, jak i jego rodzina sa juz

nie tylko biorcami, ale i dawcami wartosci.

Trener ma za zadanie pokaza¢ uczestnikom zalety podziatlu obowiazkéw w rodzinie. Ide-
alnie bytoby, gdyby to uczestnicy warsztatow podczas dyskusji kierowanej potrafili wy-
mieni¢ mocne strony partnerstwa W zwigzku. Trzeba uzmystowi¢ rodzicom, jak istotne
jest, by kazdy w rodzinie wzigl na swoje barki jaka$ cz¢$¢ zadan do zrobienia. Taka po-
stawa sprzyja sprawnej organizacji opieki nad dzieckiem chorym, ale sprzyja przede
wszystkim budowaniu i zacie$nianiu prawidtowych wiezi rodziny. Partnerstwo okazac si¢
moze fundamentem w trudnym dla rodziny czasie.

3.5. Wptyw postaw rodzicow na niepetnosprawne dziecko

Prawidlowy rozwoj dziecka ksztattuje si¢ dzigki oddziatywaniu wielu oséb. Bezsprzeczne
jest znaczenie prawidtowego uksztattowania sie stosunku i zachowan rodzicow do dzieci. Samo-
dzielne zycie osoby niepelnosprawnej wymaga opanowania wielu czynnosci dnia codziennego
umozliwiajacych np. samoobstuge (M. Bogdanowicz, M. Lipowska, Rodzinne, edukacyjne i psy-
chologiczne wyznaczniki rozwoju, Krakoéw 2008 s. 33).

J. Rembowski pisat,,kazde dziecko potrzebuje szczegolnych dowodow prawdziwego uczu-
cia ze strony swych najblizszych, potrzebuje doceniania go 1 uznania. bez tego nie ma zadnego

zapewnienia, ze ono samo jest dobre, wartosciowe i chciane” (J. Rembowski, Rodzina w swietle
-
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psychologii, Warszawa 1975 s.26). B. Wright przywiazywal wielka wage do relacji uczuciowych
W rodzinie z dzieckiem niepelnosprawnym, wskazywat, ze trzeba pomoc rodzicom migdzy innym
I W przygotowaniu si¢ na ewentualne wczesne rozstanie z dzieckiem, ktore musi przebywaé np.
w szpitalu. Rodzice powinni by¢ rowniez przygotowani na frustracje i satysfakcj¢, wynikajaca
W naturalny sposob z niepetnosprawnosci ich dziecka. (W. Wright, Psychologiczne aspekty fi-
zycznego inwalidztwa, Warszawa 1965, s. 201 — 203).

Przygotowanie dziecka do stykania si¢ z ludzkg ciekawo$cig, postawami odtrgcajgcymi,
z sympatiag badZ z ponizajaca litoscig, powinno stanowi¢ prog wyjscia do rehabilitacji dzieci.
Kazda postawa ma okre$lony wptyw na sytuacje zyciowa dziecka, na jego osobowos¢. Wystepo-
wanie prawidtowo wychowawczych postaw rodzicow, stosunkow uczuciowych miedzy nimi, wa-
runkuje powstawanie pozytywnych wi¢zi emocjonalnych miedzy dzieckiem, a rodzing (S. Cudak,
Wychowawcze i emocjonalne funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym, 1.6dz 2011,
S.32). Nieakceptowanie przez rodzicéw dziecka niepelnosprawnego moze wywota¢ znacznie
wigksze niebezpieczenstwo wystgpienia zaburzen W jego rozwoju i zachowaniu, niz U jego ro-
wiesnikow petnosprawnych.

Zdaniem H. Borzyszkowskiej stosunek rodzicéw do dziecka moze by¢:

e whasciwy — gdy rodzice zdajg sobie sprawg z niepetnosprawnosciami dziecka i w zwigzku
Z tym stawiajag mu wymagania dostosowane do jego wlasciwosci psychofizycznych, przy-
zwyczajaja do pokonywania trudnosci, starajg si¢ go uaktywni¢ i w miar¢ mozliwosci usa-
modzielni¢;

e lagodny — wtedy, gdy rodzice niepelnosprawno$¢ uwazaja za wielkg krzywde, ktorg
im wyrzadzit los, chcac te krzywde dziecku w jaki$ sposob wynagrodzié, otaczajg je zbyt
troskliwg opieka i czuloscia, nie stawiaja mu zadnych wymagan;

e surowy — gdy rodzice nie chca uznaé, ze dziecko jest niepelnosprawne, traktuja
je na rowni z dzieckiem petnosprawnym, stawiajag mu wymagania ponad jego mozliwosci,
udzielaja kary, za nie wykonanie powierzonych zadan;

e obojetny — gdy rodzice sg przekonani o niepelnosprawnosci dziecka i dlatego nie
interesujg si¢ nim; ich zdaniem nie warto robi¢ zadnych zabiegéw wokot jego spraw,
poniewaz wydaje im sig¢, ze tak czy inaczej nie osiggnie zadnych pozytywnych rezultatow
(H. Borzyszkowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, ,,O$wiata i Wychowanie”
1988 nr 2).
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Postawa rodzicielska jest nabytg strukturg, ukierunkowujaca zachowanie rodzicow wobec

dziecka. Typy nieprawidtowych postaw:

postawa odtracajaca,
postawa unikajaca,
postawa zbyt wymagajaca,

postawa nadmiernie chronigca.

Postawy prawidtowe:

postawa akceptujaca,

postawa wspotdziatania,
postawa uznania praw dziecka,
postawa rozumnej swobody.

Postawy rodzicow wobec dzieci stanowig jeden z elementéw stosunkoéw migdzyosobo-

wych, charakterystycznych dla kazdej rodziny. Pozytywne postawy wpltywaja pozytywnie na roz-

woj dziecka, negatywne postawy zaburzajg rozwdj i go hamuja.

Zadanie prowadzacego warsztaty ma polegac¢ na ukazaniu rodzicom prawidtowych postaw
wobec niepetnosprawnosci dziecka. Akceptacja, wspotdziatanie, a przede wszystkim po-
szanowanie praw swojego niepelnosprawnego dziecka to sukces rodziny. Dzigki postawom
pozytywnym chore dziecko ma szans¢ rozwijac si¢ i robi¢ postepy na miar¢ swoich mozli-
WoScCl.

Czes¢ warsztatowa tej czesSci zaje¢ dotyczy relacji W zwigzku, podziatu obowiazkow
oraz sfery rozwoju autonomicznego kazdego z partneréw. Podobnie jak w przypadku
wczesniejszych ¢wiczen — nie oceniamy wypowiedzi uczestnikow.

Warsztat 1: Trener skupia uczestnikow warsztatu na ich celach zyciowych. Rodzice zasta-
nawiajg si¢, CZy to, co maja, spetnia ich oczekiwania. Podczas autorefleksji zastanawiajg
si¢ rowniez, co chcieliby wyeliminowaé ze swojej codzienno$ci. Tworzac drzewo samore-
alizacji uczestnicy zadajg sobie pytanie, co zrobié, by osiaggnac¢ zaplanowany na za 5,10
czy 15 lat cel.

Warsztat 2: Cwiczenia maja za zadanie umozliwi¢ rodzicom zaplanowanie podzialu obo-
wiazkéw. Partnerzy przygladaja sie temu, jak wyglada ich sytuacja w domu. Rozpisujg po-
dziat czynno$ci. Wspolna analiza pomoze dopracowac ,,grafik”. Trener prowadzacy ¢wi-
czenie podkresli¢ musi, ze wsparcie ze strony drugiej osoby da wymierne korzys$ci calej
rodzinie. Ponadto wzajemne docenianie si¢ W obowigzkach dnia codziennego umacnia re-
lacje migdzy cztonkami rodziny.
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3.6 Scenariusze warsztatow

Warsztat 1

Moje priorytety zyciowe

Cele zajeé: okreslenie priorytetow, ktore majg ukierunkowac uczestnikow zaje¢, na dziatania
wprowadzajgce zmiany; pobudzenie do refleksji nad faktem, ze spelnionym rodzicom tatwiej jest
wychowac¢ szczesliwe dziecko; rozwijanie | wykorzystywanie swojego potencjatu to koniecz-
nos¢, aby zachowac harmonig.

Tresci ksztalcenia: relacje w rodzinie, postawy rodzicielskie; tworzenie wigzi W rodzinie;
zmiany w obszarze podziatu obowigzkdéw | wzajemnego wspierania.

Metody: aktywizujgce, dziatania praktyczne, burza moézgow.

Formy pracy: indywidualna jednolita, grupowa jednolita.

Przewidywany czas trwania zaje¢¢: 90 minut z przewidywang przerwa 10 minutowa.

Material potrzebny do ¢wiczen: matryca celow, pisaki.

Cwiczenie 1.
»Matryca celow”
Przewidywany czas — 40 minut.
Instrukcja: Prowadzacy prezentuje uczestnikom matryce i zacheca do wypelnienia wszystkich
pol. Uczestnicy przez osoby chetne matrycy celow.

MATRYCA CELOW (zatacznik nr 2).

TO CZEGO CHCESZ CZEGO NIE CHCESZ

CO MASZz? To co chcesz utrzymac. To co chcesz
wyeliminowac.

CZEGO NIE MASZ? To co chcesz osiggnac? To czego chcesz unikngcé?

Zrédto. na podstawie Bennewicz M. (2011) ,,Coaching i Mentoring w praktyce”

1. ,,Chce i mam” — jakie zasoby mam w zwigzku z celami, ktore cheg utrzymacé np. umiejet-

nosci, relacje, przekonania, pomysty, emocje).
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2. ,,Nie chce lecz mam” —uczestnik warsztatow okresla co juz ma ale nie chce tego miec,
np. jakie§ ograniczenia, braki, obawy itp.

3. ,.Nie chce i nie mam” —rzeczy, zjawiska, emocje, zasoby, o ktorych uczestnik warsztatow
styszal, ze mogg wigzac si¢ z jego celem , lecz ich nie ma i nie chce ich mie¢.

4. ,Nie mam lecz chcg mie¢” — to obszary rozwoju i zmiany, tutaj pojawiaja si¢ emocje,
stany i wartosci, ktore klient zamierza osiagna¢. Tutaj zazwyczaj jest najwigkszy motor
do dziatania.

Cwiczenie 2
»Drzewo samorealizacji’’
Przewidywany czas: 40 minut.
Metody: aktywizujace, dziatania praktyczne,
Formy pracy: indywidualna
Materialy potrzebne do zaje¢: schemat drzewa, kredki,
Przebieg ¢wiczenia: Uczestnicy otrzymuja schemat drzewa, na ktérym rysuja swoje plany w per-
spektywie 5, 10, 15, 20 lat.
Prezentacja prac, refleksja. Proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob moge dojs¢ do realizacji

swoich zamierzen, kto moze mi W tym pomoc.

Warsztat 2

Korzysci w relacjach malzenskich i rodzicielskich

Cele zajeé: ksztattowanie $wiadomosci korzysci dla rodziny, ptynacych ze wspodtdziatania
w relacjach partnerskich i rodzicielskich.
Tresci ksztalcenia: relacje w rodzinie, postawy rodzicielskie; zmiany w obszarze podziatu obo-
wigzkoéw | wzajemnego wspierania.
Metody: dziatan praktycznych, aktywizujace.
Formy pracy: zespotowa, indywidualna.
Material potrzebny do realizacji zajeé: szablony zegarow, mazaki, kredki.
Cwiczenie 1.
»Podzial obowigzkow”

Przewidywany czas: 40 minut.

I ——
FUNDACIA ,,CEGIELKA”” GRAZYNA CHUDZIK 41



WYJATKOWE RODZICIELSTWO WYJATKOWI RODZICE

Instrukcja: Uczestnicy dzielg si¢ na grupy. Prowadzacy wregcza kazdej grupie dwa zegary. Czyta
uczestnikom historie z zycia rodziny widziang oczami me¢zczyzny i kobiety. Zadaniem zespotu
jest ukazanie na dwoch zegarach zadan, w wybrany przez siebie sposob, ktore wykonuje kobieta,
a ktére mezczyzna.
Po wykonaniu ¢wiczenia, grupy prezentuja swoje zegary. Uczestnicy dzielg si¢ refleksjami doty-
czacymi Jak wyglada zazwyczaj podziat obowiazkoéw zwigzanych z prowadzeniem domu i opieka
nad dzie¢mi?
Jakiego obszary powinny dotyczy¢ zmiany W zakresie podzialu obowigzkéw domowych
oraz opieki nad dzie¢mi, aby kazdy miat porownywalne szanse na satysfakcjonujace zycie zawo-
dowe i rodzinne?
Cwiczenie 2.

»HusStawka nastrojow”
Przewidywany czas: 30 minut.
Instrukcja do wykonania ¢wiczenia: Uczestnicy przypominajg sobie i zapisujg na kartce sytuacje,
w ktorych czuli si¢ w sytuacjach domowych znakomicie, wartosciowo, akceptowani, wazni dla
innych. Omowienie whasnych przezy¢ i spostrzezen, wyciagniecie wnioskow. Wazne w tym
¢wiczeniu jest zwrocenie uwagi Na powigzanie Z poprzednim ¢wiczeniem. Wyciagnigcie wniosku
przez uczestnikow, ze W swoich dziataniach domowych powinni dazy¢ do zaspokajania potrzeb
swoich i innych takich jak akceptacja, docenienie. Cwiczenie — Zatacznik do tekstu: Partnerski
model rodziny, czyli jak sprawiedliwie dzieli¢ obowigzki w rodzinie?
Zrédto: portal www.mamopracu;j.pl

Autorka: Marta Chlanda, Stowarzyszenie Doradcow Europejskich PL In EU

Zadanie Kto

Ogolne porzadki w domu

Pranie

Prasowanie

Zakupy

Gotowanie

Sprzatanie kuchni (po positkach)
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Dbanie o czystos¢ dzieci

Zabawy z dzie¢mi

Zapewnienie dzieciom dojazdu na zaj¢cia,
do szkoty, wizyty u lekarza

Zarzadzanie domem (rachunki, dostawy)

Utrzymanie techniczne domu

Prace ogrodowe

Dbanie o estetyke domu

Planowanie wypoczynku/rozrywki dla ro-
dziny (niedziele, wakacje)

Troska o osoby starsze (dziadkowie, sa-
motni krewni)

Utrzymywanie relacji ze znajomymi

Inne, prosz¢ wymienic

Legenda

Rola w rodzinie 0 O
Kobieta K:) K (
Mezczyzna M :) M (
Oboje 0:) O «(
Dziadkowie D:) D (
Rodzenstwo R:) R:(
Inni (np. platny personel) I |
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IV. WSPARCIE DLA RODZIN DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

4.1. Definicja wsparcia spotecznego

Wsparcie spoteczne jest zjawiskiem wielowymiarowym. Wedtug definicji zawartej w Ency-
klopedii Blackwella, wsparcie spoleczne jest pojeciem wskazujacym na pozytywny zwigzek po-
migdzy jakoscig naszych relacji spotecznych, a utrzymaniem lub poprawa naszego zdrowia lub do-
brostanu (M. Hewstone, J. Czapinski, A.S.R. Manstead, Psychologia spoleczna. Encyklopedia
Blackwella, Warszawa 1997). Celem wsparcia jest zmniejszenie stresu, opanowanie Kryzysu po-
przez towarzyszenie osobie wspieranej, wytworzenie poczucia przynaleznosci | bezpieczenstwa

i W rezultacie zblizenie do rozwigzania problemu. Mozemy wyrdzni¢ cztery rodzaje wsparcia:

o wsparcie emocjonalne,

o wsparcie informacyjne,
o wsparcie instrumentalne,
o wsparcie materialne.

Wsparcie emocjonalne polega na przekazaniu emocji, ktorych celem jest uspokojenie
osoby znajdujacej si¢ W trudnej sytuacji, jak i rowniez stworzeniu przestrzeni do wyrazenia
trudnych uczué, zwigzanych z trudnymi chwilami.

Wsparcie informacyjne stuzy do wymiany informacji pomocnych w zrozumieniu danej sytu-
acji oraz dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami.

Wsparcie instrumentalne ma na celu przekazanie informacji o konkretnych sposobach poste-
powania, podawanie instruktazu.

Wsparcie materialne to pomoc finansowa i rzeczowa (S¢k, Cieslak 2004).

Wsparcie spoteczne w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej petni rolg bufora, ponie-
waz obniza napiecie stresowe | pomaga przezwyciezy¢ trudnoSci oraz ostabia negatywne
skutki stresu. Ten efekt moze by¢ realny tylko wtedy, gdy osoby pomagajace beda rzeczywi-
$cie dazyty do zwigkszania poczucia zaradnosci osoby wspieranej oraz gdy wielkos¢ i zakres

wsparcia jest optymalny.

I ——
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WSPARCIE
SPOLECZNE

Jak to dziala?

Co dziala?

Na co zwraca¢ uwage?

Ochronnie
Jako czynnik
buforowy
Wzmacniajaco

Poczucie przynaleznosci

I zwigzku z innymi osobami.
Obnizenie napigcia zwigzanego
ze stresem.

Spojrzenie na stresujgce
wydarzenia jako wyzwania,

a nie straty.

Roéwnowaga miedzy wsparciem

a rzeczywistymi potrzebami.
Osoby wspierane muszg mie¢
potrzebe podmiotowosci.
Wsparcie powinno prowadzi¢

do pobudzenia zasobow jednostki.

(Sck, Cieslak 2004)

Badania spoteczne wskazuja, ze w chwili stresu najbardziej potrzebujemy wsparcia emocjo-

nalnego. Oferowanie wigc w krytycznym momencie wsparcia finansowego lub informacyjnego,

a pomijanie emocjonalnego nie bedzie skutkowato poprawa funkcjonowania osoby wspierajace;.

Kolejnos¢ rodzajow wsparcia moze by¢ rézna w zaleznosci od indywidualnych warunkow

I potrzeb 0sob wspieranych.

W chwili urodzenia dziecka z ograniczong sprawnos$cia to rodzice beda potrzebowali szybkiej

pomocy, a przede wszystkim wsparcia emocjonalnego. Zaraz po nim wsparcia instrumentalnego,

podpowiadajacego, jak funkcjonowa¢ w nowej sSytuacji. Kiedy czlowiek do$wiadcza silnych

emocji, nie jest w stanie korzysta¢ W pelni ze wsparcia informacyjnego, dlatego tak wazne jest,

aby nie bagatelizowa¢ wsparcia emocjonalnego.

Warto uczestnikom warsztatow uzmystowié¢ to, ze korzystanie ze wsparcia nie jest niczym
pejoratywnym. Wsparcie okazuje si¢ by¢ czynnikiem kluczowym w funkcjonowaniu rodziny
Z dzieckiem niepetnosprawnym. To wlasnie dzigki wsparciu réznego rodzaju dziecko z dys-
funkcjami ma szanse¢ na osigganie indywidualnych sukcesow, arodzina na stabilizacje,
przede wszystkim emocjonalna.

4.2. Rodzaje wsparcia

Za wsparcie rodzicow wychowujacych dzieci z niepetnosprawnos$cia odpowiedzialne sg gtow-

nie gminy — poprzez osrodki pomocy spotecznej, Ooraz powiaty - poprzez powiatowe centra po-

mocy rodzinie. Najbardziej podstawowg formg pomocy, udzielanej w osrodkach pomocy spotecz-

nej sg Swiadczenia finansowe w formie:

e zasitkow rodzinnych,
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e dodatkow specjalnych do ww. zasitku (np. z tytutu urodzenia dziecka, opieki nad dziec-
kiem podczas urlopu wychowawczego, ksztatcenia i rehabilitacji dziecka z niepetno-
sprawnoscia,

e zapomogi z tytutu urodzenia dziecka,

e S$wiadczenia opiekuncze dla jednego z rodzicoéw, ktére nie jest w stanie zatrudnienia
lub zrezygnowato z niego w celu podjecia opieki nad dzieckiem.

Gmina zobowigzana jest rowniez do §wiadczenia pomocy ustugowej w formie:

e S$wiadczenia pracy socjalnej majacej na celu udzielenie rodzinie takiego wsparcia, w kto-
rym bedzie ona zdolna do samodzielnej egzystencji (z wykorzystaniem wtasnych i dostep-
nych zasoboéw), m.in. poprzez specjalistyczne poradnictwo migdzy innymi poradnictwo
prawne,

e pomocy materialnej,

e ustug opiekunczych lub specjalistycznych — swiadczonych rodzinom, ktore nie potrafig
samodzielnie funkcjonowaé W samodzielnym zyciu,

e bezptatnego transportu do placowki, w ktorej odbywa si¢ nauczanie.

Rodzina z niepelnosprawnym dzieckiem moze otrzymac takze dofinansowanie W powia-
towym centrum pomocy rodzinie. Pomoc moze obejmowac np.:

e zakup sprzetu rehabilitacyjnego,

e uczestnictwo dziecka w kompleksowej rehabilitacji,

e zakup przedmiotoéw ortopedycznych,

o likwidacjg barier architektonicznych.

http://obserwatoriumrodzinne.pl/system-pomocy-i-wsparcia-rodziny-z-dzieckiem-niepelno

sprawnym-z-zakresu-po)

Wsparcie finansowe udzielane przez ww. instytucje udzielane jest po ztozeniu odpowied-
niego wniosku. Udzielenie $rodkéw finansowych lub dofinansowania uzaleznione jest m.in.
od speniania kryteriow formalno-prawnych, dost¢pnosci srodkow oraz rodzaju potrzeb wskaza-
nych przez rodzing.

Dzieci z niepelnosprawnos$cig majg zagwarantowang edukacj¢ rownych szans, czyli kazde
dziecko, bez wzgledu na predyspozycje zdrowotne i indywidualne mozliwosci rozwojowe, po-
winno znalez¢ warunki dla wtasnego rozwoju. Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nych przeprowadzajg diagnoze dzieci i mtodziezy w celu okreslenia ich indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych, mozliwo$ci psychofizycznych, wyjasnienia mechanizméw ich
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funkcjonowania w odniesieniu do zgtaszanego problemu oraz wskazania sposobu jego rozwigza-
nia.

Wczesne wykrycie u dziecka nieprawidtowosci W rozwoju daje szans¢ obj¢cia jak naj-
wczesniejszym oddziatywaniem terapeutycznym oraz rehabilitacyjnym. Wczesne wspomaganie
jest prowadzone zarowno z dzieckiem jaki jego rodzing w celu pobudzania psychoruchowego
I spolecznego rozwoju dziecka, od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do podjecia nauki
w szkole. Istotg tego wsparcia jest nie tylko praca terapeutyczna z dzieckiem, ale rowniez z ro-
dzing dziecka. Wyposazenie rodziny w odpowiednie kompetencje jest podstawg skutecznosci od-
dziatywan rehabilitacyjno-terapeutycznych. Podstawa do objecia dziecka wczesnym wspomaga-
niem jest otrzymanie przez nie opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, z ktora na-
lezy zglosic¢ si¢ do zespotu wezesnego wspomagania — zespoty te tworzone sag W placowkach pu-
blicznych jak i niepublicznych: przedszkolach, szkotach, poradniach. Oddziatywania w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju powinny rozpoczac si¢ W jak najkrotszym czasie od uzyskania
przez rodzicow informacji o nieprawidtlowosciach w rozwoju ich dziecka. Jest to warunkiem za-
pewnienia najbardziej optymalnego rozwoju dziecka. Oddziatywanie terapeutyczne oraz rehabi-
litacyjne realizowane w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka jest prowadzone przez
zespot specjalistow (pedagog, psycholog, logopeda, inni specjalisci w zalezno$ci od zdiagnozo-
wanych potrzeb) posiadajacych odpowiednie kwalifikacje, przygotowanych do pracy z matymi
dzie¢mi o zaburzonym rozwoju psychoruchowym, na podstawie opracowanego dla dziecka indy-
widualnego programu wczesnego wspomagania.

Do najwazniejszych celd6w wczesnego wspomagania nalezy m.in.:
e pobudzanie kazdej sfery rozwoju poznawczego, motorycznego dziecka,
e stymulacja polisensoryczna,
e stymulowanie rozwoju mowy i jezyka, orientacji I poruszania si¢ W przestrzeni,
e usprawnianie widzenia i stuchu, rozwijanie umiejetnosci samoobstugi i funkcjonowania

w srodowisku, w odniesieniu do rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia,

e doskonalenie i ksztaltowanie postaw i zachowan najbardziej pozadanych w kontaktach

z dzieckiem,

e wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej pomiedzy rodzicami i dzieckiem oraz cztonkami ro-
dziny,

e rozpoznawanie zachowan dziecka i utrwalanie wlasciwych reakcji na te zachowania,
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e udzielanie instruktazu i porad oraz prowadzenie konsultacji w zakresie pracy z dzieckiem,
pomoc W przystosowaniu warunkow W $rodowisku domowym do potrzeb dziecka
oraz w pozyskaniu i wykorzystaniu w pracy z dzieckiem odpowiednich $rodkoéw dydak-
tycznych i niezbednego sprzetu, wsparcie psychologiczne dla rodzicow i cztonkow rodzin
(Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie or-
ganizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci Dz. U. z 2017 r. poz. 1635).
Wykaz placéwek z terenu wojewodztwa zachodniopomorskiego, umozliwiajacych lecze-

nie, rehabilitacje 1 edukacje dziecka z niepetnosprawnoscia w formie wygodnego informatora
znajda Panstwo na stronie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzgdu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Zachodniopomorskiego: http://www.rops.wzp.pl/ rehabilitacja-osob-niepelno-

sprawnych/baza-wiedzy/poradniki/poradnik-dla-osob-niepelnosprawnych-i-ich-opiekunow.
Ponadto, korzystajac z powyzszego adresu www mozna przejs¢ do zaktadki pt. Baza Wie-
dzy, zawierajacej zbior danych i informacji przydatnych zarowno dla 0sob z niepelnosprawno-

$ciami jak i ich opiekunow.

Niezwykle waznym elementem warsztatow jest wyposazenie rodzicow W wiedze na temat
wsparcia, jakiego moga oczekiwac od instytucji panstwowych. Warto pokazac cata proce-
dure starania si¢ o réznego rodzaju wsparcie przystugujace dziecku niepelnosprawnemu.
Pokazanie wnioskow, drukow, formularzy oraz wyjasnienie krok po kroku sposobu, w jaki
je wypetni¢, na pewno okaze si¢ bardzo pomocne.

4.3. Organizacje pozarzadowe wspierajgce rodzine z dzieckiem niepelnosprawnym

Praca organizacji pozarzadowych narzecz osob niepelnosprawnych odgrywa znaczaca
role i przybiera réznorodne formy. Wiele organizacji pozarzagdowych dziatajacych na terenie wo-
jewodztwa zachodniopomorskiego W ramach swojej dziatalnosci prowadzi wtasne osrodki i pla-
cowki, ktore zajmuja si¢ udzielaniem czgsto specjalistycznego wsparcia, np. z zakresu rehabilita-
cji czy edukacji dzieci. Szczegdlnie cenna jest dziatalno$¢ informacyjna tych podmiotow. Bardzo
duzy wktad w przyblizaniu spoteczenstwu problemu niepelnosprawnos$ci odgrywaja akcje i kam-
panie spoteczne 0oraz organizowane bezptatnie r6znego rodzaju poradnictwo. Organizacje poza-
rzadowe to podmioty aktywne W pozyskiwaniu $rodkéw finansowych, pochodzacych gtownie
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetlnosprawnych, budzetéw jednostek samo-
rzadu terytorialnego, funduszy europejskich, na realizacj¢ wielu projektow, w tym dotyczacych

rowniez zagospodarowaniu czasu wolnego.
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Szczegotowy przedmiot swojej dziatalnosci, wigkszo$¢ organizacji opisuje na witasnych
stronach internetowych. Informacje dziataniach prowadzonych w najblizszym otoczeniu przez
NGO mozna takze znalez¢ korzystajac ze stron internetowych lokalnych instytucji pomocy i in-
tegracji spotecznej oraz urzedoéw, ktore zlecajg ich realizacje ze srodkow publicznych. Rehabili-
tacje¢ spoteczng | zawodowa 0sob niepetnosprawnych wspiera rowniez Samorzad Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, wykaz aktualnie realizowanych =zadan znajduje si¢ tutaj:
http://www.rops.wzp.pl/rehabilitacja-osob-niepelnosprawnych/zadania-z-zakresu-rehabilitacji-
zlecane-organizacjom-pozarzadowym.

Na terenie naszego wojewodztwa narzecz srodowiska osob niepelnosprawnych dziata
wiele organizacji, w tym o zasiggu regionalnym, jak np.: Polski Zwigzek Gluchych, Polski Zwia-
zek Niewidomych, Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng, Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, Krajowe Towarzystwo Autyzmu, Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie, Caritas, Stowarzy-
szenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej Ruchowo ,,T¢cza”, Stowarzyszenie Ro-
dzin i Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa “Iskierka”, Fundacja Promocja Zdrowia. Baza orga-
nizacji pozarzadowych dostgpna jest m.in. na stronie internetowej portalu
ngo.pl:http://bazy.ngo.pl/ oraz Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
pod linkiem:http://bip.rbip.wzp.pl/artykul/baza-organizacji-pozarzadowych.

Niewatpliwie niepetnosprawnos¢ dziecka jest dla rodziny zasadniczg sprawg. Odpowied-
nie jej wsparcie spoteczne i wlasciwie zorganizowana pomoc, zarowno ze strony najblizszej ro-
dziny, instytucji publicznych jak i niepublicznych, stanowig nicodzowny element prawidtowej
rewalidacji dziecka. Kazda pomoc udzielana takiej rodzinie powinna by¢ udzielana systemowo
i dostosowana do jej potrzeb. Ten rodzaj wsparcia powinien na tyle zaopiekowac rodzine, by nie
czula si¢ bezradna i osamotniona. Wsparcie spoteczne powinno wiec stworzy¢ warunki do roz-

woju dziecka z niepelnosprawnoscia.

Ciekawym i pozytecznym elementem warsztatow moze stac si¢ przygotowanie dla rodzi-
cOw przez trenera przewodnika po organizacjach pozarzadowych. w krotkiej prezentacji
mozna przyblizy¢ ich dziatalno$¢ oraz wyjasni¢, komu one pomagajg oraz kiedy si¢ do nich
zwrocic.
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Cwiczenia W tej czesci warsztatdw maja na celu u§wiadomié rodzicom, W jaki sposob stres
wplywa na ich funkcjonowanie w zyciu codziennym i jakiego wsparcia mogg oczekiwaé
od innych, ale takze jak samemu radzi¢ sobie w trudnym okresie.

Warsztat 1: Trener ma tak poprowadzi¢ zajecia, aby uczestnicy uzmystowili sobie, co wy-
woluje U nich stres. Wazne, by wsrdd zgtaszanych propozycji pojawily si¢ te zalezne od ro-
dzica, ale takze te, ktore zalezg od $rodowiska zewnetrznego. Warsztat ten jest wstepem
do nastepnego, ktorego istota bedzie odnalezienie sposobu radzenia sobie ze stresem.
Warsztat 2: Cwiczenia maja na celu poszukanie sposoboéw radzenia sobie z czynnikami
wywolujacymi stres. Wazne, by rodzice potrafili dostrzec i znalez¢ takie rzeczy, ktore na co
dzien pomagajg im roztadowac napigcie oraz zte emocje. Niech wskazg czynnosci, rzeczy,
zachowania, jakie sg im bliskie i mozliwe do wykonania.

4.4 Scenariusze warsztatow

Warsztat 1

Samopoczucie rodziny

Cele zajeé: poznanie czynnikow stresogennych i wlasnej odpornosci na stres, ¢wiczenie relaksa-
cji poprzez kontrole oddychania, rozwijanie koncentracji, zmniejszanie napigcia, wyciszanie za-
poznanie z technikg wizualizacyjng technikg relaksacji.
Tresci ksztalcenia: rozumienie istoty i przyczyn stresu, zwigkszenie samoswiadomosci na temat
czynnikdw wpltywajacych na nasze samopoczucie i samopoczucie cztonkow rodziny.
Metody: aktywizujace, sytuacyjne formy: indywidualna, zbiorowa jednolita, grupowa.
Przewidywany czas: 90 minut z wiaczeniem 10 minutowej przerwy.
Materialy potrzebne do przeprowadzenia zaje¢: duze kartony, arkusz szarego papieru, mazaki,
kolorowe samoprzylepne karteczki, odtwarzacz kompaktowy, ptyta z muzyka relaksacyjng wy-
godne krzesta, fotele.
Instrukcja: Prowadzacy w widocznym miejscu umieszcza planszg z napisem, rozmowa na temat
sekwencji ,,Stres jest to relacja miedzy umiejetnosciami radzenia sobie jednostki a wymaganiami
stawianymi jej przez otoczenie” (Charles Spielberger, Melbourne 1979).
Cwiczenie 1

»Jestem Swiadomy/a co ma wplyw na moje samopoczucie”
Przewidywany czas — 40 minut.
Kazdy otrzymuje po 10 samoprzylepnych Kkartek i zapisuje na nich czynniki wywotlujace stres.

Prowadzacy wiesza plansze z kategoriami czynnikow wywotujacych stres: czynniki socjalne,
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czynniki psychiczne, czynniki fizyczne Uczestnicy podchodza do tablicy, przyczepiaja swoje
stwierdzenia w odpowiednim miejscu.
Cwiczenie 2

,» Odczuwam stres”
Przewidywany czas — 30 minut
Uczestnicy dzielg si¢ na grupy. Kazda grupa otrzymuje duze sylwetki postaci. Uczestnicy zasta-
nawiajg si¢, W ktorych miejscach ciata najbardziej odczuwalny jest stres, nastgpnie zaznaczaja
na rysunkach, w ktorych miejscach ciata odczuwajg stres najbardziej (wazne, by kazda grupa
miata inny kolor mazaka).
Cwiczenie 3

»Bank pomystow”
Przewidywany czas — 10 minut
Uczestnicy wymieniaja sposoby, ktore znaja na radzenie sobie ze stresem.

Zapisywanie pomystow na arkuszu papieru.

Warsztat 2

Wiem, jak radzi¢ sobie ze stresem

Tresci ksztalcenia: sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacyjne.
Metody: waloryzacyjne.
Formy pracy: grupowa jednolita, indywidualna.
Przewidywany czas trwania warsztatow: — 90 minut wlaczajac 10 minutowg przerwe
Cwiczenie 1
,,Moje sposoby radzenia sobie ze stresem”
Przewidywany czas — 35 minut.
Prowadzacy zachgca uczestnikow do wziecia udziatu w eksperymencie: ,,Chciatabym przedsta-
wic krotki eksperyment i potrzebuje do tego 4 ochotnikow. Kto chcialby sig¢ zglosi¢?”.
Przechodzimy do omowienia ¢wiczenia.
Omoéwienie:
e co czujecie, kiedy jestescie poproszeni o zgloszenie si¢ na ochotnika, a tym samym o pod-
jecie ryzyka?
e czego przy tym doswiadczacie?
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e co sktonito Was, a co blokowato podjecie wyzwania?

e CO W tej grupie utatwiato podjecie decyzji?
Uczestnicy otrzymujg arkusz z tabelg, w ktorej wypisane zostaty rozne mozliwosci zwalczania
stresu. Uczestnicy kolorujg te obszary na arkuszu, ktore sg typowe dla uczestnikow jako metody
radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
Moje sposoby na radzenie sobie ze stresem (zatacznik 3)

: . rozmowa
spacer stuchanie muzyki . sen
Z przyjacielem
. . odreagowanie przez C
jogging jazda na rowerze g P czytanie ksigzek
humor
) . . spotkanie ze zna- zajmowanie si¢
ptywanie Spiewanie . . .
jomymi swoim hobby
. . o . . ¢wiczenia
gra na instrumencie wyjscie do kina praca w ogrodzie .
relaksacyjne

Prowadzacy odczytuje sposoby wskazane W prostokatach. Uczestnicy, ktdrzy pokolorowali dany
prostokat, wpisuja W nim swoje imiona.
Pytania do ¢wiczenia:
e Dlaczego wszystkie wskazane czynnos$ci mozna zaliczy¢ do pozytywnych sposobow ra-
dzenia sobie ze stresem?
e (zy te zajecia lubicie wykonywac sami Czy tez W towarzystwie innych os6b?
e O co mozna by je uzupetnic?
( Prowadzacy moze wskazac proste techniki takie jak: kontrola oddechu — w czasie stresu oddech
staje si¢ ptytszy i szybki, rozluznianie migéni — W czasie stresu migsnie sg nadmiernie spigte, na-
lezy wigc ¢wiczy¢ rozluZnianie poszczegolnych partii migsni, tworzenie afirmacji).
Cwiczenie 2
,,Cwiczenia relaksacyjne”
Technika oddechowa ,,Alfabet”.
Przewidywany czas — 5 minut
Nalezy wypowiedzie¢ caty alfabet na jednym wydechu. w miar¢ ¢wiczen nalezy probowac wy-
powiadac go coraz wolniej po to, by poprawi¢ kontrolg, jaka sprawuje si¢ nad wydechem. Uczest-
nicy wykonuja ¢wiczenie relaksacyjne.
Technika MANDALA.
Przewidywany czas — 20 minut
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Cwiczenie do muzyki relaksacyjnej. Pomoce: kontury mandali.

Instrukcja dla uczestnikow:

Mandala to rysunek na planie kota. Znajdz wygodne miejsce dla siebie. Wez kredki, plasteling.
Nie mysl o tym co rysujesz, dowolnie wybieraj kolory. Nie oceniaj swojego dzieta. Mandalg¢ za-
cznij malowa¢ od $rodka i przesuwaj si¢ na zewnatrz. Nie musisz trzymac si¢ granic kota. Man-

dala bedzie gotowa, gdy sama uznasz, ze jest gotowa.

V. W OCZEKIWANIU NA DZIECKO

5.1 Piekny czas

Cigza to niezwykly czas, w ktérym wszystko inne staje si¢ mato wazne. Przyszli rodzice
podczas pierwszej cigzy poruszaja si¢ jak po nieznanym sobie terenie, nie wiedzg czego si¢ spo-
dziewacd, jak zmieni si¢ ich zycie. Szczegdlnie kobieta moze czuc si¢ przyttoczona odpowiedzial-
noscia, jaka na niej spoczeta, W zwigzku z czym wymaga wyjatkowej troski i opieki.

Na poczatku cigzy czasami trudno o silne uczucia do dziecka. Oczywiscie, jest rados¢
z powodu cigzy, ale moze by¢ trudno mowié¢ o bezgranicznej mitosci do dziecka. Nierzadko
okres ten wigze si¢ ze ztym samopoczuciem kobiety oraz dezorientacja partnera, ktory rowniez
moze intensywnie przezywac¢ nowa sytuacje. Uczucia rodzicielskiej mito$ci pojawiajg si¢ zazwy-
czaj podczas badania USG, na finiszu pierwszego trymestru cigzy, kiedy rodzicom ukazuje si¢
widok rozwijajagcego si¢ dziecka. jednak najsilniejsze emocje pojawig si¢, gdy malenstwo za-
czyna dawac znaki zycia i zaczepia¢ przyszta mame¢ kopnigciami oraz energicznymi przewrot-
kami. w tym czasie rodzice - przede wszystkim przyszta mama - nawigzuja kontakt z dzieckiem,
zanim si¢ ono urodzi. Glaszczac brzuch i mowigce do niego buduja wigz emocjonalng z malen-
stwem jeszcze przed jego pojawieniem si¢ Na §wiecie. To silna podstawa macierzynstwa. Mitos¢
do dziecka wzrasta powoli, ale stale. Apogeum osiggnie W chwili narodzin malenstwa.

Uczucie miedzy noworodkiem a jego mama cechuje si¢ szczego6lng sita. Malenstwo zna
doskonale swoja mame z zycia plodowego — wie, jak brzmi jej glos, w jakim rytmie bije jej serce,
W jaki sposob sie porusza. Gdy pojawi si¢ na swiecie, ukojenie znajdzie w jej ramionach, jej bli-
skos¢ i uwaga bedzie miata kluczowe znaczenie.

Zarowno podczas trwania cigzy, jak 1 po porodzie, kobieta i me¢zczyzna potrzebujg szcze-
golnego wsparcia psychicznego i emocjonalnego od siebie nawzajem, tak aby odnalez¢ si¢ w roli
rodzicow, ale rowniez budowaé nowy poziom relacji partnerskich. Czgste rozmowy, wspolne

wykonywanie obowigzkow domowych i rozwigzywanie nawet btahych problemow pozytywnie
- - -~
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wplywaja na wi¢z emocjonalng pomigdzy nimi oraz stwarzaja najlepsze warunki dla rozwoju
dziecka w atmosferze spokoju, bezpieczenstwa i mitosci. Rodzicielstwo to bardzo wazna rola w zy-
ciu kobiety i mezczyzny, dajaca ogromng satysfakcje i rados¢. Z drugiej strony jest obarczona nie-
zwyklag odpowiedzialnos$cig oraz obawami, ze nie uda si¢ jej sprostac.

Oto kilka rad mogacych utatwié¢ rodzicom przetamanie lekow i nabranie pozytywnego po-
dejscia do sytuacji:
,,NIE ttum w sobie emocji. Daj sobie prawo do negatywnych uczu¢. Zaakceptuy;j je, a wtedy ta-
twiej ustapig miejsca bardziej pozytywnemu nastawieniu.
NIE mysl, ze bycie rodzicem to jest niewolnictwo i podporzadkowanie si¢ dziecku. Przeciwnie —
to wlasnie dziecko z czasem dopasuje si¢ do twojego rytmu.
NIE poréwnuj si¢ z innymi mamami, tatami, by wykazywac, ze jeste$ od nich gorsza/gorszy.
NIE obwiniaj si¢ za btedy — kazdy cztowiek je popelnia.
NIE daz do ideatu rodzica, bo on nie istnieje. Bedziesz wystarczajaco dobrg mama/dobrym tatg.”’

(Na podstawie portalu mjakmama24.pl: Marta Nowik zZrédto: miesiecznik "M jak mama" Aktua-
lizacja: 2016-04-12 Publikacja: 2012-10-01).

Warto uzmystowic rodzicom , ze skrajne uczucia, jakich doznaja, s3 czyms naturalnym. do rodzi-
cielstwa nalezy dojrze¢. Ludzie stajg sie matkami i ojcami - to proces oswajania sie z dzieckiem, ze
Swiadomoscig bycia odpowiedzialnym za drugg osobe. Nalezy réwniez podkresli¢, ze emocje mu-
szg znalezé swdj upust. Rodzicielstwo nie oznacza rezygnacji z zycia, a poréwnywanie sie z innymi
rodzicami nie prowadzi do niczego dobrego. Czasami warto po prostu zaufaé intuicji.

5.2. Zdrowa mama, zdrowe dziecko

Odpowiednie dieta, odstawienie uzywek, unikanie stresu - to niektore wazne aspekty dba-
nia o przyszte dziecko. Ogromnie wazne s3 regularnie wykonywane badania oraz opieka me-
dyczna.

Okres prenatalny

Oczekiwanie przyjscia dziecka na $wiat jest szczegdlnym czasem W zyciu rodziny.

Wtedy to rodzice majg szansg przygotowac si¢ na pojawienie nowego cztonka rodziny. Ten okres
jest nie tylko wazny dla rodzicow, ale takze dla samego dziecka. Zachowania i Styl zycia rodzi-
cOW majg ogromny wptyw na jego rozwoj psychofizyczny .

W tym najwczesniejszym okresie, zwanym prenatalnym, zachodza bardzo szybkie zmiany, dzigki
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ktorym powstanie wszystko, co W pdzniejszych latach bgdzie dziecku pomagato lub przeszka-
dzato w zyciu. W tym czasie zaczyna si¢ zycie fizyczne i1 psychiczne matego cztowieka. Nie jest
to jego bierny okres, ale jest to faza aktywnosci — dziecko rozwija si¢ i juz przed urodzeniem
posiada specyficznie ludzkie cechy. Reaguje na réznorodne bodzce, selekcjonuje je, uczy sie, na-
bywa pewnych nawykow. W tym tez okresie dziecko narazone jest na wiele czynnikoéw zagraza-
jacych prawidtowemu rozwojowi. Wérod nich mozna wymieni¢:

e choroby matki w czasie cigzy,

e nawracajace krwawienia z drog rodnych,

e niezgodno$¢ grup krwi ABO oraz uktadu RH (konflikt serologiczny),

e wczesniactwo i/lub przenoszenie cigzy,

e choroby przewlekte matki choroby tarczycy, anemia, wady serca, niewydolno$¢ nerek,
otytos¢),

e styl zycia matki W czasie cigzy np. :przedwczesne porody, poronienia, cigze martwe, cigze
mnogie, to, co dziecko otrzyma w okresie prenatalnym czgsto okreslamy pamigcia prena-

talng, ktora ma wplyw na reakcje przejawiane w pozniejszym zyciu cztowieka.

Okres perinatalny

Droga od zycia ptodowego, w ktorym wszystkie potrzeby byly zaspokajane przez organizm
matki, do zycia poza jej organizmem, obarczona jest z jednej strony samym porodem, a czesto
urazem porodowym, a z drugiej przeksztatceniem W okresie noworodkowym wielu czynnosci zy-
ciowych. To w tym czasie uruchamiane sg samodzielne mechanizmy oddychania, krazenia, tra-
wienia, wydalania, regulacji temperatury i innych. Przyj$cie na swiat noworodka, nie pozostaje
bez wplywu na jego samopoczucie, szczegdlnie W pierwszych miesiagcach zycia. Czynniki zagra-
zajace dziecku w tym okresie to:

e nieprawidlowe ulozenie ptodu,

e pordd kleszczowy lub porod z uzyciem prozno ciggu,
e ciccie cesarskie,

e akcja porodowa przedluzajaca si¢ badz zbyt szybka

e obecno$¢ zielonych wod ptodowych,

¢ niedotlenienie okotoporodowe.
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Okres postnatalny zwigzany jest Z oSmioma podokresami:
1. Noworodkowym — pierwsze 28 dni zycia.
2. Niemowlecym — 1 rok zycia.

3. Wczesnego dziecinstwa — okres po niemowlecy — 2-3 rok zycia.

SN

. Przedszkolnym — 4-6 rok zycia.

o1

. Szkolnym — 7 — 15 rok zycia.
. Mitodzienczym— 16 - 20 rok zycia.
. Dojrzatosci— 20/25 — 40/50 rok zycia.

[C BN BN e )

. Starzenia si¢ — 0d 40/50 rok zycia.
Do czynnikdéw zagrazajacych dziecku wystepujacych po urodzeniu zaliczamy: infekcje,
urazy, zaburzenia przemiany materii oraz inne schorzenia wptywajace na uktad nerwowy dziecka.

Szczegbdtowo obrazuje to ponizsza tabela.

Czynniki Mozliwosci zapobiegania |
Czynniki dziatajgce przed poczeciem

genetyczne: poradnictwo genetyczne

— wieloczynnikowe diagnostyka prenatalna

— chromosomalne wczesne leczenie

Czynniki dzialajace w czasie zycia plodo-

wego

szczepienia ochronne
Chemiczne np. zwigzki rteci leczenie matki
Fizyczne np. urazy wlasciwe odzywianie
immunologiczne postepowanie srodowiskowe

postgpowanie odczulajace
transfuzja wymienna
wlasciwa opieka potoznicza

Czynniki zwigzane z porodem

zamartwica wlasciwa opieka potoznicza i pediatryczna
uraz porodowy
wczesniactwo
Czynniki dzialajace po urodzeniu si¢ dziecka
urazy szczepienia ochronne
wlasciwe leczenie
zakazenia postepowanie srodowiskowe
wlasciwe odzywianie
czynniki zywieniowe wlasciwa stymulacja

izolacja zmystowa i kulturalna

Zrédto: . Wyczesany, 2007, s. 40
e - - -
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Moment od czasu poczgcia do zakonczenia okresu noworodkowego jest bardzo wazny,
gdyz w tym czasie dziecko jest najbardziej wrazliwe na czynniki szkodliwe.
Od 1 stycznia 2017 r. obowigzuje ustawa o wsparciu kobiet W cigzy i ich rodzin. Ustawa ,,Za zy-
ciem’’ jasno wskazuje uprawnienia kobiet W cigzy i ich rodzin. w okresie okotoporodowym ko-
bieta moze skorzysta¢ migdzy innymi z:
e diagnostyki prenatalnej, ktora wykrywa potencjalne nieprawidlowosci W cigzy,
e wizyt patronazowych- od 4 do 9 dodatkowych wizyt potoznej w opiece nad dzieckiem,
e wickszej ilosci wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej dotyczacej porodu, potogu,
karmienia piersig i rodzicielstwa.
(http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/informator-za-zyciem-
2/)

Z tej czesci warto przekazaé rodzicom, jak duza jest ich odpowiedzialno$¢ za zdrowie i przysztosé
dziecka. Dbanie o cigze, jej zdrowy przebieg, jest istotnym elementem dbania o przysztos¢ dziecka.
Nalezy jednak podkresli¢, ze czasami zachodzg czynniki od rodzica niezalezne i mimo jego naj-
szczerszych checi oraz staran, zycie moze potoczyc sie nieco inaczej niz byto w planach.

5.3 Najgorsze jest nieznane

Od momentu ustyszenia informacji o chorobie dziecka maz i Zona stojg przed rozwigza-
niem bardzo obcigzajacych problemow. Obydwoje balansuja pomiedzy stabilnoscia a konieczno-
$cig wprowadzenia niezbednych zmian. Cigza jest stresem zaréwno dla kobiety jak i mezczyzny.
Rodzicom, ktérzy nie widzg problemu W rozmowach o swoich watpliwosciach, szybciej przycho-
dzi przezwyciezenie trudnych sytuacji. Jesli sg W stanie sobie pomagac¢ i radzi¢ ze stresem, lepiej
zniosg wyzwania, jakie niesie ze sobg rodzicielstwo.

Stwierdzenie faktu zaburzen w rozwoju dziecka wigze si¢ ze smutkiem i rozczarowaniem.
Niejednokrotnie strach, rozczarowanie i gniew, atakze zwykle obecne ,,w tle” poczucie winy
I bezradno$¢ rodzicow (tylez zrozumiate z ludzkiego punktu widzenia, co obcigzajace wzajemne
relacje) skutkujg brakiem zaufania. Najlepsza metoda na wszystkie leki, zle przeczucia, obawy
i niepokoje jest po prostu szczera rozmowa.

Wczesne rozpoznanie i zrozumienie zaburzen wystepujacych w rozwoju dziecka sprzyja
adaptacji do nowej sytuacji, Wiaze si¢ ona z:

1. Doswiadczeniem przez rodzicOw mniejszego lgku.
2. Tworzeniem bardziej realistycznego obrazu dziecka.

4. Wiekszym poczuciem kontroli nad wydarzeniami.
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Rozpoznanie niepetnosprawnosci zawsze jest szokiem i bardzo trudnym traumatycznym
przezyciem. Negatywne stany emocjonalne po ustyszeniu diagnozy cechuja si¢ ogromna sita. Ro-
dzice czujg Igk, rozpacz, poczucie zagrozenia, gniew, niedowierzanie. Jest to pierwszy niezwykle
trudny etap, ktory moze trwaé¢ do Kilku tygodni. aby go pokona¢, trzeba pozwoli¢ sobie na wyra-
zenie emocji (jestem przerazona/y, bezradna/y!, jak ja sobie poradze¢?, co bedzie z moim dziec-
kiem?) i stara¢ si¢ znalez¢ wsparcie wsrod najblizszych.

Rodzice nierzadko muszg powiadomi¢ o niekorzystnej diagnozie krewnych, przyjaciot,
znajomych. Bedg narazeni na emocjonalne reakcje otoczenia, szczegélnie najblizszej rodziny
np. dziadkow, ktorzy roéwniez zegnajg si¢ Z wyobrazeniami o wspaniatym wnuku. jednak mozli-
wie najszybsze ich poinformowanie zdejmie brzemi¢ udawania, ze wszystko jest w porzadku,
sprawi, ze relacje z innymi bedg bardziej naturalne i prawdziwe. Warto wczesniej zaplanowaé
czas i sposob powiadomienia o diagnozie zwigzanych z rodzing os6b pamigtajac, ze i dla nich
przyjecie tej informacji moze by¢ trudne. Pomaga zaréwno spokoj jak i jasny, oparty o wczesniej
zdobyta wiedze przekaz informacji o tym, czego mozna si¢ spodziewa¢ W najblizszym czasie.

Drugi etap to kryzys emocjonalny zwigzany z otrzymang diagnoza, ktory moze trwaé
od kilku miesi¢cy do kilku lat. Emocje z okresu szoku maja wtedy juz mniejsze natgzenie.
Jest to okres, w ktorym konieczne jest zwracanie uwagi na partnera, szczere rozmowy, docenianie
tego, co robi partner, okazywanie sobie ciepta i bliskosci. To prawdziwe wyzwanie, nieraz prze-
kraczajagce mozliwosci partnerow, stad tez w wielu zwigzkach moga pojawi¢ si¢ kryzysy.
Gdy emocje opadna, konieczna jest rozmowa o przyczynach trudnosci w relacjach matzenskich.
Szczeros¢ W relacjach miedzy soba i otwarte mowienie o problemach sg najwazniejszym krokiem
w kierunku rozwigzania problemow i akceptacji tego, czego zmienic si¢ juz nie da.

Jest to moment, w ktérym nie warto udawac tytana biorgc na swoje barki, wigcej niz mozna
udzwignaé. Chociaz rodzice z pewnoscig czujg si¢ osamotnieni W swoim boélu to faktem jest
ze nie s jedynymi, ktérym si¢ taka sytuacja przytrafita. Nawigzanie kontaktu ze srodowiskiem
0s0Ob, ktore juz przeszly ten etap moze by¢ kluczowe dla dalszych decyzji rodziny. w zaleznos$ci
od swojej gotowosci i potrzeb, rodzice mogg szuka¢ wsparcia w formie anonimowej — np. za po-
srednictwem forow internetowych, jak i osobistego kontaktu np. poprzez organizacje pozarza-
dowe zrzeszajace rodzicow dzieci Z niepelnosprawnosciami. Taki krok, moze wydawacé si¢ dos¢
odwazny, jednak rosngca liczba blogdéw oraz réznego rodzaju portali zawierajacych tresci two-
rzone przez rodzicéw dzieci zZ niepetnosprawnosciami jasno pokazuje, ze nie jest to srodowisko
zamknigte.

Jego cztonkowie czuja potrzebe dzielenia si¢ Z innymi swoimi doswiadczeniami, wielokrotnie chca
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stuzy¢ rada i1 pomoca, ktorej sami nie otrzymali ( http://trocheinaczej.pl/2016/09/bo-najgorsze-jest-

nieznane-moja-historia/).

Fakt niepelnosprawnos$ci dziecka nie jest sytuacjg pozadang dla rodzicow. Proces wcho-

dzenia w role rodzica moze by¢ trudny, gtéwnie z powodu rozbieznosci miedzy oczekiwaniami,

a stanem zdrowia i rozwojem dziecka. Dla rodziny wazne jest, aby po fazie rozpaczy nastapita

zmiana prorozwojowa W nastgpujacych obszarach:

Podmiotowosci — gdzie rodzice zaakceptowali sytuacjg, ponownie zdefiniowali swoje role

W $wiecie, odnalezli sens zycia.

Wiezi emocjonalnych - W przezyciach emocjonalnych rodzicéw dominujg pozytywne
emocje, rodzina w sposéb konstrukcyjny dostosowuje si¢ do nowej sytuacji, przesuwa
uwage Z wartosci materialnych na wartosci takie jak wyrozumiato$¢, mitosé, relacje mig-

dzyludzkie.

Komunikacji dwukierunkowej- wypracowanie nowych, alternatywnych dla komunikacji
dwustronnej form porozumiewania sie z dzieckiem ( Z. Stelter: , Petnienie rél rodziciel-

skich wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie” Warszawa 2013, s. 94-96).

Umiejetnos$¢ zrozumienia sytuacji ukochanej osoby to uniknigcie btedéw we wzajemnych re-

lacjach. Zmeczenie i poczucie osamotnienia sprzyjaja rozdraznieniu i ztym emocjom, dlatego tak

wazne jest pomaganie sobie W codziennych sytuacjach. Troska o partnera oraz podejscie petne

empatii wprowadza harmoni¢ W zycie rodzinne. Stany emocjonalne przysztej mamy moga by¢

rozne, ale tez i przyszly tata na pewno czuje silne emocje. Najwazniejsze, aby by¢ przy sobie

I okazywac sobie uczucia, ktore wzmacniajg wigzi W rodzinie.

Uswiadomienie rodzicom faktu, ze przezywanie réznych faz radzenia sobie z trudng wiadomoscia
o niepetnosprawnosci dziecka, jest bardzo istotnym elementem procesu akceptacji nowej sytuacji.
Warto podkresli¢, ze rodzice majg prawo do ambiwalentnych uczué, ze to, co dzieje sie w ich wne-
trzu, jest naturalne i zrozumiate. Kazda faza to swego rodzaju proces, przez ktéry trzeba przejsé:
od niedowierzania, szoku, rozpaczy, po akceptacje i pierwsze préby radzenia sobie. Gtéwnym za-
daniem trenera powinno by¢ zaznaczanie, ze wzajemne wsparcie to ogromna pomoc w doswiad-
czaniu nowego, trudnego stanu. Okazywanie sobie cieptych uczué¢, empatii utatwi przejscie pierw-
szych nieprzviemnvch etapow svtuacii.
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Ta czesc ¢wiczeniowa dotyczy radzenia sobie z emocjami podczas cigzy i reagowania w odpowiedni
sposob na te negatywne. Zadaniem trenera jest tak poprowadzié warsztat, by unikngé oceniania,
ale zacheci¢ do wyrazania siebie.

Warsztat 1: Prowadzacy ¢wiczenia zacheca przysztych rodzicow do wyrazania swoich emocji, cza-
sem najbardziej skrajnych. Nalezy podkresli¢, ze taka hustawka nastrojéw jest czyms naturalnym,
zwigzanym z lekiem przed nieznanym, w przypadku kobiet dodatkowo potegowana jest dziata-
niem hormondw. Najwazniejsze to umiec sobie poradzié¢ z uczuciami o zabarwieniu negatywnym
i tymi, ktére wywotujg frustracje. Poszukiwanie sposobu radzenia sobie z emocjami jest doskona-
tym éwiczeniem auto refleksyjnym, oswajajgcym ewentualne obawy.

5.2 Scenariusze warsztatow

Warsztat 1

Codziennie pewni siebie

Cele zajeé: skuteczne radzenie sobie z lekami i watpliwosciami podczas cigzy; przyjmowanie
kontroli nad samopoczuciem i emocjami.
Metody: aktywizujace, relaksacyjne.
Formy pracy: grupowa jednolita.
Przewidywany czas trwania zaje¢ — 90 minut wiaczajac 10 minutowg przerwe.
Materialy potrzebne do zajeé: papier flip — chart, kolorowe pisaki, kartki.
Cwiczenie 1

»SWOT”
Przewidywany czas — 30 minut

Uczestnicy zapisujg na kartkach szanse i zagrozenia, ktore odczuwajg w tym czasie.

Mocne strony Stabe strony

Szanse ZagroZenia

Prowadzacy prosi, aby uczestniczki zaje¢ podzielity si¢ analiza SWOT.

Prowadzacy wskazuje, ze odczuwane przez nas mocne i stabe strony to cechy stanu obecnego,
a szanse i zagrozenia to spodziewane zjawiska przyszte. Zar6wno mocne jak i stabe strony zalezg
od nas.

Rozmowa kierowana majaca na celu pokazanie, ze swiadomos$¢ mocnych stron powoduje
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zniwelowanie zagrozen i obaw. Analiza SWOT to scenariusz rozwoju, ktory pomaga pokonacod-

czuwalne zagrozenia.

Cwiczenie 2
»Bledne kolo”
Przewidywany czas — 60 minut
1. Prowadzacy rozdaje uczestnikom kartke i prosi o jej uzupetnienie.
-Obecnie obawiam si¢ tego, Ze........covevuennenn.
-Moje mysli | uczucia zwigzanez tg powtarzajaca si¢ obawa to...................
-Kiedy si¢ boje, robie nastepujace rzeczy........cceevvviieriiniiineiennenns
Chetni uczestnicy warsztatow dzielg si¢ swoimi myslami. Wymiana mysli.
BLEDNE KOLO (KOLKA ZEBATE)
Wpisz nazwe swojego problemu(np. Igk, depresja, itd.) w duze srodkowe kotko.
Mozesz tez wpisac jakas niekonstruktywna mysl.
W mniejszych koétkach zapisz te czynnosci, ktore robisz podczas odczuwania Igku. Moga to by¢

réwniez mysli, np.

sprawdzanie}
ciala

http://emocje.pro/wp-content/uploads/2016/04/Bledne-kolo-i-alternatywa.pdf

Przygladajac si¢ mniejszym kotom, pomys$l o sposobach wprowadzania pozytywnych
zmian. Uczestnicy dzielg si¢ sposobami na radzenie sobie z Igkami, prowadzacy prezentuje plan-
sz¢ ze sposobami radzenia sobie z lekami, porownywanie informacji, uzupetnianie strategii ra-
dzenia sobie z lgkami.

Podzigkowanie uczestnikom za udziat w zajeciach. Rozmowa o spotkaniu — wymiana mysli.
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VI. REFLEKSJE RODZICOW

W tym rozdziale zamieszczone zostaly refleksje, ale takze i rady trojga rodzicow dzieci
Z niepelnosprawnoscia. O swoim rodzicielstwie opowiada mama Jasia, U ktoérego zdiagnozowano
rzadka chorobg genetyczna, mama Arka, u ktoérego schorzenia takie jak: rozszczep krggostupa,
pecherz neurogenny, porazenie konczyn dolnych, wodonercze obustronne, wodogtowie wprowa-
dzity, jak to stwierdza mama, ,,mate komplikacje rodzinne”, a samego Arka ,,nie przeraza zadna
przeszkoda napotkana w jego zyciu i dzielnie jedzie do przodu. Wszystkie doswiadczenia w tym
krotkim czasie, zrobilty z niego charakternego cztowieczka. Doskonale wie czego chce i nie boi
si¢ postawi¢ na swoim oraz dazy uparcie do wyznaczonego celu. Nie straszne mu zadne nowinki
technologiczne oraz stare zabawki drewniane, poniewaz wszystko potrafi roztozy¢ na czesci
pierwsze. USmiech to jego znak rozpoznawczy”. Swoimi do$wiadczeniami zechciata podzieli¢
si¢ mama Agatki — dziewczyny z zespotem Downa. Motto Pani Olgi to ,,Trzeba bra¢ zycie

W swoje rece’”.

Agnieszka Kreft — Ignas: na co dzien przede wszystkim mama dwajki wspanialych
chlopcow. Realizuje si¢ zawodowo jako nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawo-

wej.

Rodzicielstwo dziecka z niepetnosprawnoscia jest wyjatkowe pod wieloma wzglgdami,
a pod innymi niesamowicie trudne. Nie ma co oszukiwac, ze jako$ bedzie, ze Z czasem si¢ przy-
wyknie, bo to nieprawda. do pewnych rzeczy nigdy si¢ cztowiek nie przyzwyczaja, z pewnymi
bedzie zawsze walczyl, a s3 rowniez i takie, ktore beda powodowaty niejednokrotnie frustracjg.
Niepetnosprawnos¢ dziecka przewarto§ciowuje cate dotychczasowe zycie rodziny. Rzeczy, ktore
byty do tej pory wazne, zwykle tracg W hierarchii rodzinnych warto$ci. na miejsce pierwsze wy-
suwaja si¢ potrzeby dziecka i dgzenie do tego, by zachowa¢ wzgledng normalnos¢. Wzgledna,
bo na miar¢ swoich mozliwosci. Wzgledng, bo dazaca do zapewnienia jak najlepszej pomocy
swemu dziecku i sprawieniu, by jego zycie W przysztosci nie byto zbyt trudne. Informacja o tym,
ze dziecko jest chore, niepetnosprawne, zwykle zaskakuje, a prawde mowigc — $cina z ndg. Nie-
dowierzanie, zto$¢, zal, a nawet rozpacz — to tylko niektére z uczué, jakie si¢ wtedy pojawiaja.
Pamietam jak dzi$ przekazang wiadomos¢ o tym, ze moj syn jest niepelnosprawny i prawdopo-

dobnie tak bedzie juz zawsze. Zrobiono to co prawda do$¢ delikatnie, ale nie owijano w bawelng,
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nie tudzono, ze moze sta¢ si¢ cud itp. Dzisiaj, Z perspektywy czasu, to wtasnie doceniam najbar-
dziej. Pozwolono mi przej$¢ przez wszystkie etapy ,,godzenia si¢” z chorobg dziecka do$¢ swia-
domie i racjonalnie. Nie, nie znaczy to, ze tatwo przyszta akceptacja, ale miatam czas jej si¢ na-
uczy¢. Tak, bo akceptacji trzeba si¢ nauczy¢, a tak naprawde do niej dojrzec.

Rodzic postawiony w tak trudnym momencie swego zycia nie za bardzo wie, co ze soba
zrobi¢. Wszystko jest kwestig indywidualng i mam §wiadomo$¢, ze moje odczucia mogg by¢ zu-
pehie inne niz drugiej osoby. Podejrzewam jednak, ze w doswiadczeniach wszystkich rodzicow
dzieci niepelnosprawnych znajduja si¢ pewne punkty styczne. Elementy, o ktorych juz na po-
czatku drogi zmagania si¢ Z walkg o funkcjonowanie dziecka W codzienno$ci warto wiedziec¢. Pa-
trzac wstecz, mysle, ze taka wiedza wtedy by mi si¢ przydata. Ulatwitaby mi niektére rzeczy,
a inne pomogta usystematyzowac i utozy¢.

Ponizej zaprezentuj¢ dekalog rodzica dziecka niepetnosprawnego. Zaznaczam, ze punkty,
jakie si¢ W nim pojawily, to suma moich do$wiadczen. Moje indywidualne spostrzezenia
juz w trakcie walki o wtasne dziecko.

1. Nie obwiniaj si¢.
Cho¢by nie wiem, jaka byla diagnoza, nie obwiniaj si¢. To nic nie da, a spoteguje poczucie
krzywdy i zalu. Wyrzuty sumienia poglgbiaja frustracj¢. U mego synka zdiagnozowano rzadka
chorobe genetyczng. po wnikliwych badaniach okazalo sie, ze to ja przekazalam mu ,,wadliwy”
gen. Jak tatwo si¢ domysli¢, nie mogtam sobie tego wybaczy¢. Sama §wiadomo$¢, ze dziecko jest
przeciez ,,chore przeze mnie”, utrudniala odnalezienie si¢ W sytuacji. Czas bardzo zweryfikowat
moje podejscie. na pewne sprawy nie mamy przeciez wpltywu. aco, gdybym wiedziata?
Owszem, pojawialy si¢ takie pytania iszczerze mowiagc, nie wnosity niczego. Dziecko jest.
Jest chore, niepelnosprawne. Nie potrzebuje teraz szukania winnych, tylko pomocy i natym
trzeba sie skupic.

2. Poszukaj wsparcia.
To konieczne. Swietnie, jesli oboje rodzice dziecka niepenosprawnego sa dla siebie wsparciem,
ale przede wszystkim poszukaj pomocy z zewnatrz. Drugi rodzic, maz, zona, partner tez pewnie
sobie kiepsko radzi albo robi dobrg ming do ztej gry. Nie wolno obarczaé siebie nawzajem wszel-
kimi problemami. Rozmawiajcie, dzielcie si¢ uczuciami, obawami, ale szukajcie tez wsparcia
z zewnatrz. Kogos, kto obiektywnie spojrzy na problemy. Rodzice bardzo czesto wstydza sie
tego, ze sobie nie radzg psychicznie, ze ,,gorsze dni” sg ciggle. Poczucie bycia stabym sprawia,
ze popadaja czesto W depres;jg.

Nie jest fatwo przyznac¢ si¢ samemu sobie, ze mam problem, jednak w momencie, kiedy do tego
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dojrzejemy, to tak naprawde bedzie krok do ujarzmienia problemu. Warto szuka¢ pomocy spe-
cjalisty. Pamigtam, ze na miewatam ogromne problemy ze snem, stany lgkowe, depresyjne. Tak,
ja tez si¢ tego wstydzitam, bo zawsze uchodzitam za osob¢ zorganizowang, ktora perfekcyjnie
wszystko umie zaplanowac. Choroby dziecka nie zaplanowatam. Pewne sprawy wymknety si¢ mi
spod kontroli. Juz samo to sprawito, ze czutam si¢ zle. Pomoc psychiatry, psychologa to tak na-
prawde bardzo dobry krok ku temu, Zeby okielzna¢ poczucie zagrozenia.

3. Poszukaj innych rodzicow.
Niepetnosprawnos¢ naszego synka zweryfikowala wiele znajomosci. Zostali przy nas ci, ktorzy
nie odwracali wstydliwie wzroku patrzac na nasze dziecko. Ci, ktorzy potrafili rozmawiac¢ z nami
0 problemach i nie udawali, Ze ich nie ma. Nie ukrywam, takich ludzi pozostata garstka. do pozo-
stalych nie mamy zalu, bo w sumie o co? Gtupio si¢ im robito, gdy na pytanie ,,Co tam u ma-
tego?”, nie mogli dosta¢ jakiej$ super pozytywnej odpowiedzi. Pojawily si¢ nowe znajomosci.
Rodzice spotykani na rehabilitacji, terapiach, w kolejkach do lekarza. Rodzice z podobnymi pro-
blemami, ale i wigkszym do$wiadczeniem. To oni tak naprawde na poczatku dawali sity. Patrzac
na nich, czulam, ze ja tez tak mogg, ze potrafie, ze dam rade. Poza tym, moze glupio to w tej
sytuacji zabrzmi, ale wspolne nieszczgsécia zblizaja. Latwiej jest zy¢ ze $wiadomoscia, ze nie je-
steSmy sami z takimi problemami.

4. Poszukaj grupy wsparcia.
Bardzo zatujg, ze mingly dlugie miesigce, zanim trafitam nacudowna grupe wsparcia.
Grupy wsparcia skupiajg wokot siebie ludzi z podobnymi problemami, np. rodzicéw dzieci
Z mpd, rodzicéw dzieci z chorobami rzadkimi itp. Jesli taka grupa nie istnieje W twojej okolicy,
poszukaj jej w sieci. Istnieje mnostwo grup na portalach spotecznosciowych i forach interneto-
wych. Rozmowy prowadzone tam sg o wszystkim i0 niczym. Czlonkowie pomagaja sobie
W przejsciu przez system, szukaniu wsparcia, wymieniajg si¢ doswiadczeniami odnos$nie lekarzy,
klinik, badan, ale rozmawiaja tez o rzeczach przyziemnych. Pozwala to na chwile zapomnienia
i uswiadomienie sobie, ze tez jestesmy tylko ludzmi.

5. Zal6z subkonto, szukaj pomocy w fundacjach, pisz apele.
Byt taki moment W moim zyciu, ze na hasto ,,subkonto” przechodzit mnie dreszcz. ,,No jak to?
Przeciez moje dziecko jest niepelnosprawne tylko na chwilg, przeciez my damy rad¢. Musimy
da¢ rade.” Nieprawda! Nie wmawiaj sobie, ze Z wszystkim podotacie sami. To nierealne dla prze-
cietnej polskiej rodziny. Prywatna i najlepsza rehabilitacja, liczne terapie mego synka, leki, naj-
lepsi lekarze, diagnozy w najlepszych klinikach Polsce i poza granicami kraju — to pochtania

ogromne kwoty. Musiatam dojrze¢ do zatozenia subkonta dziecku w fundacji. Co ono umozliwia?
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Zbieranie 1% podatku i darowizn. Zebrane fundusze pozwalaja na podstawie posiadanych faktur
oplacenie leczenia czy rehabilitacji. Przyjrzyj si¢ fundacjom. Przeczytaj statuty. Popatrz w regu-
laminach, co refunduja, czy zabierajg prowizj¢ itp. Przede wszystkim — nie wstydz si¢. Zbierasz
dla swojego dziecka po to, by umozliwi¢ mu lepsze funkcjonowanie. Pisz apele do duzych firm
I fundacji o wsparcie. Wiem, Ze to nie jest tatwe. Wiem, ze cztowiekowi jest bardzo trudno spoj-
rze¢ sobie W twarz, bo dume¢ musi schowac gleboko do kieszeni. Wiem, bo to przechodzg. Przy
okazji - naucz si¢ uodparnia¢ na komentarze. Bedg tacy, ktorzy ztosliwie uraczg cie kgsliwymi
uwagami. Wiesz, potozenie ulotki z apelem o pomoc dla wlasnego dziecka duzo kosztuje walki
ze samym sobg. Trzeba zmieni¢ optyke myslenia. Wstyd? Duma? Tak, nie tudz sie, ze to zniknie.
Spojrz jednak z innej strony — kazda ztotowka to ztotowka blizej do optacenia potrzebnej dziecku
terapii. Zacisnij z¢by, usmiechnij si¢ i rob swoje.

6. Zrob co$ dla siebie.
Znajdz cos, co lubisz. Znajdz dla siebie chociaz 30 minut dziennie. Poczytaj, pogadaj z kolezanka,
zroéb co$ na szydetku, ucz si¢ jezyka obcego, a moze pomaluj sobie paznokcie. Spraw sobie
drobng przyjemnos¢. Nie mysl, ze niepelnosprawnos¢ dziecka zamyka ci¢ W czterech §cianach.
Naprawde to stanie si¢ wtasnie tak, jesli na to pozwolisz.

7. Ciesz sie z drobnych rzeczy.
Dzieci niepetnosprawne osiggaja sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci. Pamigtam, jak przykro
mi byto, kiedy rowiesnik mego synka siadat, wstawat, zaczat chodzié, a moje dziecko... lezato.
Kolezanka paplata jak najeta, cieszyla si¢ z sukcesow swego dziecka, aja czutam sie¢, jakby
mi podcinano skrzydta. Potrzebowalam czasu, by tak naprawd¢ nauczy¢ si¢ cieszy¢ z malenkich
szcze$¢. Z usmiechu, $wiadomej probie kontaktu mego dziecka, przewrdceniu si¢ na brzuszek
po roku czasu. Dzieci nie wolno poréwnywac, a juz na pewno nic dobrego nie wyniknie z porow-
nywania dziecka niepetnosprawnego ze zdrowym rowiesnikiem. Nasze kamienie milowe sg inne.
Dla innych petzanie poéttorarocznego dziecka, petzanie do tego asymetryczne, nie byto jakims
wyczynem. Dla mnie bylo jak zdobycie Mount Everest przez mojego syna. Ciesz si¢ z drobia-
zgow, bo ich suma daje co$ naprawde wielkiego.

8. Uczestnicz w terapii.
Celowo napisatam ,,uczestnicz W terapii”, bo tak naprawde¢ rodzic nie moze by¢ rehabilitantem
I terapeutg wlasnego dziecka. Pisze to po pewnym czasie od wtasnych doswiadczen. Rehabilitant,
terapeuta — to osoby, ktore obiecktywnie powinny podchodzi¢ do dziecka, a rodzicowi, choéby si¢
starat nie wiem jak, to nie wyjdzie. Bierz sobie do serca wskazowki fizjoterapeuty, logopedy itp.

Pracuj w domu nad tym, co zalecaja, ale zdaj si¢ na nich. Zaufaj im, bo pomimo tego, ze ty znasz
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najlepiej swoje dziecko, to oni sg fachowcami. Tez potrzebowatam czasu, by do tego dojrzec.
Owszem, nie oznacza to, ze $lepo masz wszystkim ufac. Jesli intuicja podpowiada ci, ze coS jest
nie tak, skonsultuj si¢ z kim$ innym. Sama tak robitam. Konfrontowatam zalecenia, by si¢ upew-
ni¢, czy to na pewno stuszne. Dzisiaj moj synek pracuje Z zaufanymi ludzmi, ktorych cenne wska-
zO6wki biorg sobie do serca.

9. Chwal si¢ swoim dzieckiem.
Niepelnosprawno$¢ dziecka nie 0znacza, ze nie osigga ono sukcesow. Chwal si¢ nimi tak, jak ro-
big to rodzice dzieci zdrowych. Powiedz, co udato mu si¢ osiagna¢, podkresl, jak o to walczyt
I ciesz si¢ Z bycia rodzicem dziecka wyjatkowego, dziecka, ktore potrafi by¢ bohaterem.

10. Kochaj bezwarunkowo.
Tak naprawde nie ma rdznicy, czy to dziecko zdrowe, czy niepetnosprawne — kocha si¢ bezwa-
runkowo. Nie wymagaj niestworzonych rzeczy. Kochaj choc¢by za to, ze jest. Dawaj dziecku od-
czué, ze je kochasz. Przytulaj, glaszcz, catuj. Zapewniaj, ze jest twoim skarbem. Dzieci kochane
sa szczesliwe. Rodzice dzieci szczgsliwych czuja radosé, wigc. .. Nie trzeba powtarzaé — po prostu
kochaj swoje dziecko.

Agnieszka Kreft — Igna$

Marzena, Mama, kobieta, fotograf, inzynier wiertnictwa, nafty i gazu, marzycielka,

Nie ma co si¢ oszukiwagé, to jest trudne macierzynstwo. Wymaga od nas wigcej trudu, wysitku,
gtdéwkowania. Jest na swoj sposob specyficzne i na samym poczatku moze bardzo przerazac.
Jeszcze ten fakt, ze musisz zaufa¢ obcym osobom i odda¢ w ich rgce swoj najwickszy skarb.
Czutam si¢ bezsilna. Zatamana. Bezradna.

Nie wiedzialam, co mam totalnie robi¢!

W jakim kierunku podazac? Jaka droge obrac?

To byto cigzkie, by zacza¢ czerpa¢ rado$¢ z macierzynstwa W momencie, gdy tzy same cisng si¢
do oczu i chcesz wy¢ patrzac na swojg malutkg i bezbronng kilkunastu centymetrowa kruszynke.
Najgorszy jest moment, kiedy musisz dziatac, a tak naprawde chciatoby si¢ odizolowa¢ od $wiata
I przezywac to, co si¢ stalo. Dziatasz, a mimo to w srodku niezagojone rany nadal daja o sobie
zna¢. Kurcze, tak bardzo chciatabym powiedzie¢ 4 lata temu, ze pogodzitam si¢ z tym, ze to ro-
zumiem, ze to akceptuje.

Nie, nie, nie! Nie pogodzitam si¢ z tym i nadal tego nie rozumiem. Mam do tego prawo. Mogg si¢
Z tym nie godzi¢, poniewaz zadne dziecko nie zastuguje na cierpienie. Kazdy powinien na starcie

dostawac takie same mozliwosci.
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To jest trudne macierzynstwo, jednak nagroda za stawianie czota wyzwaniom zwigzanym 2z by-
ciem mamag jest wigksza niz mozna si¢ spodziewac.

Widzg¢ ten uSmiech i skacze wyzej, jednak wiem, ze jeszcze troche ciezaréw bede musiata pod-
nies¢, by moje dziecko mogtlo zy¢ spokojnie.

http://nakolkach.com/#

Olga Komorowska mama Agaty — dziewczyny z zespotem Downa Prowadzi wyklady na Uni-
wersytecie Gdanskim, Dziala w Fundacji ""Ja tez" na rzecz osob z zespolem Downa.

Moje dziecko. L.zy wzruszenia poptyngty mi po policzku.

I wtedy si¢ dowiedziatam. Pani doktor zapytata mnie, Czy wiem, co to jest zespot Downa. Powie-
dziala rowniez, ze moja corka ma podejrzenie zespotu Downa.

Zespot Downa? czy ja co$ wiem? Praktycznie nic. W tym momencie nie byl wazny dla mnie jakis$
tam down, czy zespot. Zastanawiatam sig, co jest Z mozgiem mojego dziecka.

Potozytam dlon na inkubatorze. Pewnie nie poczuta mojego dotyku. Oddzielatlo nas szkto. Wi-
dziatam pomarszczone drobne ciatko, marmurowg skore, drobne paluszki, rurki, plastry.
Wrécitam do pokoju. Ptakatam. z wsciekto$ci, z zalu, z bezsilnosci. Nie wiedziatam, ze cztowiek
ma tyle tez w sobie.

Wspominam do dzisiaj dwie osoby. Bardzo zaluje, Ze ich nie pamigtam. ale gdybym je dzi$ spo-
tkala, to bym im bardzo podzigkowata. za ich stowa, za ich che¢ porozmawiania, za ich pomoc,
za bardzo dobre podejscie do zrozpaczonej matki.

Pielggniarka przyniosta mi gazetke, w ktdrej byta opisana historia chlopca z zespolem Downa.
Powiedziata, ze nie wiem, czy chcialabym teraz przeczyta¢ artykut, ale Zzebym sobie zostawita
gazetke na pdznie;j.

Druga pielggniarka przyszia do mnie i zapytala, czy widze, Ze ona si¢ usmiecha. czy widze,
ze przychodzi do pracy. a w domu czeka na nig niepelnosprawny syn, ktérego usmiech jest dla
niej najwazniejszy na swiecie. Ma dziecko z niepetnosprawnos$cig, & mimo to cieszy si¢ Z zycia,
pracuje.

Gdy wyszlam ze szpitala, posztam nad morze. Siedziatam na piasku. Stonce przyjemnie grzato.
Morze lekko falowato. Poptakatam si¢. ale tym razem inaczej. Kopnglam piasek i pomyslatam:
no coz, jako$ to be¢dzie. Trzeba dziataé i tyle.

Pierwsza swoja miesiecznice Agata spedzita W szpitalu. Spioszki, ktore ma na sobie, to byto
ubranko dla lalek — nie mogli$my nigdzie kupi¢ tak matego rozmiaru ciuszkoéw. z okazji jej pierw-

szych 30 dni zycia kupiliémy dwa torty. Jeden dla pan pielegniarek w szpitalu.
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Drugi dla nas do domu.
Agatka chyba ucieszyla si¢ z tortu :-).
Agata ma zesp6t Downa. Ma swoje przemyslenia, swojg madros¢ zyciowq. Ja jako matka ucze
ja wielu rzeczy. Ona, jako corka uczy mnie.
Co jest wazne W zyciu
Za oknem zapadt zmierzch. Siedze¢ przy komputerze i pracuje. Agata juz jest W pizamie.
Agata: Mamo, przyjdziesz mnie przytuli¢?
Mama: Tak, tylko skoncze opisywac prace.
Stukam w klawiaturg. Stowa pojawiajg si¢ na monitorze. Mija kilka minut.
Agata: Mamo przyjdziesz mnie przytulic¢ i da¢ mi buziaka?
Mama: Yhm.
A moéj mozg paruje Z wysitku intelektualnego.
Agata: Mamo, ale to tak mito, jak mnie przytulasz i dajesz buziaka na dobranoc. Mam wtedy
piekne sny.
Jak obuchem w teb. Mam madre dziecko, ktore czesto mnie sprowadza na ziemi¢ i pokazuje
CO jest wazne W Zyciu.
Trzeba poszale¢
Zezto$citam sig, bo nie wyszta mi praca tak jak chciatam. Puscitam sobie filmik na youtube, zeby
zresetowaé mozg.
Agata: Co robisz?
Mama: 4, oglgdam, takie glupoty. Nie wyszta mi praca.
Agata: No wilasnie widze. No to nie oglgdaj tych glupot tylko pisz bloga. Trzeba poszalec.
No wiasnie :-)
Trzeba podjac¢ decyzje — nawet jezeli jest to trudne
Agata ma kolege W szkole — Tomka. Bardzo si¢ lubig. Pewnego dnia Agata przychodzi do domu
Z biatym, plastikowym pierscionkiem na palcu. na pier§cionku jest narysowany kwiatek. Ladny,
dziewczecy pierscionek.
Mama: O, jaki tadny pierscionek.
Agata: Dostatam go od Macka.
Mama: a co na to Tomek?
Agata: Byt zly. Nie chce ze mng gadac.
Mama: i co teraz zrobisz?

Agata: Nie wiem.
I ———
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Mama: a z ktorym chiopcem ci si¢ lepiej rozmawia?

Agata: z Tomkiem.

Mama: Yhm.

Agata siedzi i patrzy na swoja dton i pierscionek.

Agata: Oddam jutro Mackowi pierscionek i powiem Tomkowi, ze oddatam.
Mama: Bard-zo si¢ ciesze, ze podjetas decyzje. Jestes mgdrq dziewczynkgq.

http://www.olgakomorowska.pl/ok-life/98-3-rzeczy-ktorych-nauczyla-mnie-moja-corka.html
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