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Wstep

W przekazanych w czerwcu 2023 roku Zaleceniach dla Regionalnych Osrodkow
Polityki Spotecznej w obszarze wspomagania wiezi rodzinnych zostal przedstawiony zarys
dziatan, ktore mogg by¢ podejmowane na rzecz wspomagania wi¢zi rodzinnych w obszarze
wyzwan demograficznych. W Zaleceniach zapowiedziano powstanie obszerniejszych
opracowan, majacych sta¢ si¢ pomoca do planowania i realizacji dzialtan wspomagajacych
wiezi rodzinne przez Regionalne Osrodki Pomocy Spotecznej. Zaplanowano powstanie
czterech broszur obejmujacych takie zagadnienia jak: diagnoza i monitoring rodzin, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wigzi rodzinnych; wigzi wewnatrzrodzinne ich rozwdj i
wzmacnianie oraz profilaktyka; wigzi rodzin ze spolecznoscia lokalna.

Pierwsza broszura nosi tytul Wspomagania wiezi rodzinnych. Rozwoj, wzmacnianie.
Obejmuje ona zagadnienia zawarte w Tabeli 1. w Zaleceniach, przedstawiajac tematy
odnoszace si¢ do dziatan na rzecz demografii, tzn. punkty przedstawione w szesciu
pierwszych kolumnach Tabeli 1. Tematy te dotycza wspomagania wi¢zi wewnatrzrodzinnych,
zarbwno w aspekcie ich rozwoju, jak 1 wzmacniania i obejmujg przygotowanie oséb do
formowania rodzin oraz wzmacnianie rodzin w wymiarze wigziotworczym. Dzialania te moga
1 powinny by¢ kierowane do ogotu osob, wedlug rozpoznanych potrzeb na danym terenie.

Broszura zostata przygotowana przez grono ekspertow, ktorzy poza rozlegly wiedza
naukowa dysponuja szeroka praktyka dzigki prowadzonej pracy z osobami i rodzinami. Na
koncu kazdego rozdziatu przedstawiono zasady dziatah w danym obszarze, mogace byc¢
pomoca w realizacji zadah z danego tematu.

Liczymy na zintensyfikowanie dziatan przez Regionalne Osrodku Polityki Spotecznej
na rzecz wspomagania wi¢zi wewnatrzrodzinnych ich wzmacniania i rozwoju. Zapraszamy do

wspolnego gromadzenia do§wiadczen i dzielenia si¢ dobrymi praktykami.



Czesc 1
Milodziez — poznawanie siebie i przygotowanie do zycia rodzinnego

dr hab. Maria Rys prof. AEH
Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie

1. Okres mlodosci

Wiek mtodzienczy, przez niektorych badaczy nazywany wczesng dorostoscia, trwa mniej
wigcej od 18 do 25-30 roku zycia. M. Kielar-Turska (2000), analizujac koncepcje J. Birrena,
D. Bromley’a, Ch. Gordona, D.J. Levinsona, czy E. Eriksona podkresla charakterystyczne i
najwazniejsze zadania rozwojowe tego Okresu.

Naleza do nich:

stabilizacja wlasnej tozsamosci,
— nawigzywanie glebszych zwigzkow interpersonalnych;
—  poglebienie roznych dziedzin aktywnosci, takich jak praca, nauka, zainteresowania;
— rozstrzyganie problemow moralnych i etycznych;
— wazrost znaczenia troski o innych ludzi, nie tylko najblizszych.

Wejscie w okres dorastania staje si¢ czasem tworzenia, przetwarzania - jak to ujmuje
Levinson — nowej ,,struktury zyciowej”, ktora pdzniej jest rozbudowywana i umacniana oraz
modyfikowana w kolejnych okresach zycia (Levinson, Darrow i inni, 1978), Po okresie
wzglednej stabilizacji 1 staloSci czgsto wystepuja fazy kryzysowe, powodowane
poszukiwaniem nowych rozwigzan, konfrontowaniem dotychczasowych umiejetnosci, a takze
zmaganiami z nowymi zadaniami |1 wymaganiami zyciowymi, oraz Konieczno$cig
podejmowania istotnych, kluczowych decyzji, majacych znaczenie w dalszym zyciu.

Zadania rozwojowe, szczegolnie w okresie dorastania, sa niejednokrotnie realizowane w
atmosferze napi¢¢ i konfliktow, wewnetrznych zmagan oraz zmagah z otoczeniem —
najblizszym (problem odchodzenia z domu rodzinnego, nabywania samodzielnosci zyciowej,
takze finansowej), ze S$rodowiskiem rowiesniczym, czy Szerszym  otoczeniem,
reprezentujagcym niejednokrotnie odmienne postawy, wartosci, normy.

Okres mtodosci to czas intensywnego rozwoju, poszukiwan wilasnej tozsamosci i
ksztattowania si¢ osobowosci. W literaturze psychologiczno-pedagogicznej podkresla sie, ze
poznanie samego siebie i akceptacja samego siebie na tym etapie zycia ma kluczowe
znaczenie nie tylko dla budowania zdrowego poczucia wiasnej wartosci, ale takze dla

prawidlowych relacji z innymi 1 wlasciwego funkcjonowania w spoleczenstwie.



Podjecie problemu poznawania samego siebie i odkrywania poczucia wlasnej wartosci w
okresie mtodosci, ksztaltowania systemu warto$ci i norm moralnych oraz poszukiwania sensu
zycia nie jest mozliwe bez siggnigcia do Srodowiska rodzinnego, w ktérym wzrastata dana
osoba. Stad tez na tle krotkich analiz dotyczacych poczucia wiasnej, wartosci zarysowane
zostanie znaczenie rodziny pochodzenia w ksztaltowaniu si¢ poczucia wiasnej wartosci,
akceptacji samego siebie, swojej tozsamosci, odkrywania §wiata warto$ci i Sensu swojego
zycia.

2. Poczucie wlasnej wartosci

2.1. Definicyjne ujecia

W literaturze psychologicznej uzywa si¢ kilku terminéw dla okreslenia stosunku do
wlasnej osoby, takich jak: samoocena, samoakceptacja czy poczucie wlasnej wartosci.
Poczucie wiasnej wartosci uzywane jest badz jako synonim samooceny (np. Brzezinska,
1973, s. 94), badz globalnego samowarto$ciowania (np. Lawrence, 2008, s. 24; Schaffer,
2005, s. 182), badz tez uyymowane jest jako pojecie rozne od samooceny (np. Oles, 2016).

Wedlug A. Zbonikowskiego (2010) poczucie wlasnej wartosci ma szerszy zakres
pojeciowy, zawierajacy w sobie zarowno samooceng, jak i samoakceptacjel. I to wilasnie
ujecie zostalo przyjete w ramach niniejszego opracowania.

J. Kozielecki (1981) traktuje samoocene (,,ja realne”), obok samoopisu i standardow
osobistych (,,ja idealne”), jako jeden z podstawowych komponentéw samowiedzy. Wedlug
niego samoocena jest rodzajem sgdu wartosciujacego i dotyczy specyficznych cech jednostki,
takich jak wiasciwosci fizyczne, cechy osobowosci (zdolnosci tworcze, dojrzatosé
emocjonalna, struktura motywacji) czy tez relacje z innymi ludzmi (miejsce w rodzinie,
atrakcyjnos¢ spoleczna), Kozielecki (1986) wyrdznia centralne sady opisowe i1 sady
warto$ciujagce zwane samoocenami, ktore sg utozsamiane z ,,ja realnym”, a takze sady o
standardach osobistych, ktore tworzg ,,ja idealne” oraz sady peryferyczne, dotyczace regut
gromadzenia wiedzy na swoj temat oraz regul, wedlug ktorych jednostka komunikuje
otoczeniu t¢ wiedze (tamze, s. 72-74).

Zdaniem M. Kofty i D. Dolinskiego (2004) ,,samoocena jest ewaluacja wtasnej osoby.
Moze mie¢ ona rozne stopnie generalizacji: od ocen dotyczacych poszczegodlnych aspektow
wlasnej osoby — a wigc na przyktad inteligencji, atrakcyjnosci fizycznej, poczucia humoru,
kompetencji interpersonalnych czy umiejetnosci grania na gitarze — do tak zwanej samooceny
ogolnej, czy tez globalnej, polegajacej na caloSciowej ocenie siebie” (tamze, s. 579),

Samoocena zwigzana jest wigc z doswiadczaniem samego siebie 1 aprobata wilasnych

1 W analizie omawianych poje¢ A. Zbonikowski (2010) zwraca uwage na fakt, ze wysoka samoocena nie musi
oznacza¢ wysokiego poziomu poczucia wlasnej wartosci. Nieadekwatnie zawyzona samoocena moze by¢
bowiem forma maskowania niedojrzatego poczucia wlasnej wartosci, powodujacego lgk przed konfrontacjg z
ocenami spotecznymi (por. takze: Baumeister, Smart, Boden, 1996).
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zachowan, decyduje ona o tym, jak jednostka zachowa si¢ w nowych sytuacjach, jaka
wybierze strategi¢ dziatania i jak oceni swoje szanse (Robins, Trze$niewski, Tracy, Gosling,
2002).

A.G. Greenwald i M. R. Banaji (1995, s. 11) wyr6zniajag samoocen¢ jawng oraz utajona.
Samoocena utajona jest nie§wiadomg i pojawiajgca si¢ czesto automatycznie oceng siebie,
bedaca odpowiedzia na bodzce dotyczace wiasnej osoby (por. takze: Dolinski, 2002),
Samoocena jawna dziata zgodnie z zasadami rozumowania (Szpitalak, Polczyk, 2015, s. 13),

N. Branden (2006, s. 19-20) definiuje prawidlowa samooceng jako poczucie pewnosci, ze
jest si¢ zdolnym do myslenia i radzenia sobie z podstawowymi zyciowymi wyzwaniami, a
takze przekonanie o wlasnej wartosci, prawie do szczeScia i powodzenia oraz do zaspokajania
swoich potrzeb 1 pragnien.

Z kolei pojecie samoakceptacji dotyczy zgeneralizowanej, pozytywnej postawy wobec
siebie, obejmujacej zard6wno aspekty poznawcze, jak i emocjonalne (por. np. Kozielecki,
1986, Niebrzydowski, 1999).

Wedlug N. Brandena i L. Niebrzydowskiego (1993) na poczucie wilasnej wartosci sktada
si¢ poczucie wiasnej godnosci, szacunek wobec siebie oraz pewnos$¢ siebie, ktora determinuje
efektywne dzialanie danej osoby.

Poczucie wiasnej wartosci obok komponentu poznawczego, ktorym jest samowiedza, i
afektywnego zawiera komponent ewaluatywny koncepcji siebie (Oles, 2016, s. 37).

Poczucie wlasne; wartosci ma swoja psychologiczng implikacj¢ w poczuciu wiasnej
godno$ci (por. np. Jankowska, 2011, s. 205), a godno$¢ ta wynika z osobowej natury
cztowieka, ktory nie jest przedmiotem, a podmiotem (Bucinska, 2001, s. 33).

Mimo, ze poczucie godnosci jest w psychologii réznie rozumiane (por. Oles, 2007), to
jednak warto podkresli¢ za V.E. Franklem (1984, s. 19), ze godno$¢ cztowieka pozostaje
nienaruszona, niezaleznie od okolicznosci. S. Steuden (2011) ujmuje ja w trzech wymiarach:
szacunku wobec siebie samego, zaufania do siebie i swoich mozliwo$ci oraz petnej akceptacji
siebie ze swiadomoscig stabych i mocnych stron (por. takze: Brudek, Steuden, 2017, s. 82).

W celu scharakteryzowania samooceny postuzy¢ moze ocena trafno$ci, ktora moze by¢
adekwatna lub nieadekwatna. Istotny moze by¢ takze poziom opisywany jako wysoki lub
niski oraz stabilnos¢ lub niestabilnos¢ (Gindrich, 2002, s. 53).Poczucie wiasnej wartosci
wplywa na wiele obszaréw zycia. Oddzialuje na przebieg proceséw poznawczych, stanowi
czynnik motywacyjny dziatan oraz ich efektywnosci (Seul, 1997, s. 63), Poczucie wilasne;j
warto$ci ma znaczenie w emocjonalnej oraz poznawczej interpretacji wydarzen, wpltywa na
reakcje emocjonalne wywotane zdarzeniami a takze na indywidualne aspiracje jednostki
(Crocker, Park, 2003, s. 295), Zwigzane jest z poczuciem dobrostanu i szczgscia jednostki,

spojnym rozwojem osobowosci jak réwniez z budowaniem wlasciwych relacji



interpersonalnych (Biernat, 2016, s. 152), Poczucie wiasnej warto$ci przyczynia si¢ do
regulowania zachowania si¢ w grupie oraz odbierania informacji zwrotnych (Majewska-
Opietka, 2006, s. 150),

M. Ry$ (2011) wyrdéznia szereg konsekwencji bedacych wynikiem prawidtowego
poczucia wilasnej warto$ci. Wsérod nich znalez¢ mozna: konsekwentne dazenie do sukcesu,
przy jednoczesnym nie wykorzystywaniu innych oséb, wchodzenie w szczere relacje,
umiejetnos¢ dostrzegania gtownie pozytywnych cech u innych oséb, przyznawanie si¢ do
btedow przy jednoczesnym wycigganiu konsekwencji, zdolno$¢ do podejmowania trudnych
decyzji, otwarto$¢ na niesienie pomocy innym osobom, ale rOwniez przyjmowanie jej (tamze,
S. 77-78).

2.2. Prawidlowe i nieprawidlowe poczucie wlasnej wartosci

Prawidtowe poczucie wiasnej wartosci jest ujmowane jako stabilna wysoka i pewna
samoocena, majaca zwigzek z pozytywnymi uczuciami wzglegdem jednostki, mocno
zakorzenionymi, stabilnymi oraz niezaleznymi od czynnikow zewngtrznych (Kernis, 2003;
por. takze: Rogers, 1964), Stabilna wysoka samoocena zwigzana jest z wysokg samooceng
utajong, w efekcie czego powstaje samoocena bezpieczna. Ta z kolei ma zwigzek z
psychologicznymi czynnikami poczucia dobrostanu oraz dobrego przystosowania. Poczucie
wlasnej wartosci nie jest zalezne od efektow wilasnych dziatan, stad niepowodzenia oraz
niespetnienie wlasnych oczekiwan w odniesieniu do réznych dziedzin aktywnosci jednostki
nie naruszaja poczucia wlasnej wartosci.

Kernis (2003) stosuje termin optymalnej samooceny, opartej na autentycznosci ztozonej z
czterech komponentow, opisujacych wymiary ujawniania si¢ stabilnej samooceny. Pierwszy z
nich dotyczy $wiadomosci, ktéra zwigzana jest ze znajomoscia potrzeb, uczué, wartosci oraz
cech osobowosci przydatnych w relacjach miedzyludzkich. Kolejna sktadowa odnosi si¢ do
obiektywnej oraz pelnej akceptacji postawy w stosunku do informacji zwrotnych o sobie,
pozbawionej znieksztatcania 1 zaprzeczania. Trzeci element tyczy si¢ dziatania zgodnego z
prawdziwym Ja, co oznacza dziatania zgodne z reprezentowanymi przez jednostke
warto$ciami, potrzebami czy preferencjami. Ostatni komponent stanowi relacyjnos¢,
oznaczajaca otwarto$¢, pragnienie bliskosci oraz zaufanie w relacjach z innymi (tamze, s. 13-
15),

Wedlug Brandena (2008) osoby o0 zdrowym poczuciu wilasnej warto$ci wyznaczaja
ambitne cele, utrzymujg relacje oparte na szacunku, uczciwosci oraz otwartosci, posiadajg
przekonanie o wilasnej skutecznosci, potrafig by¢ dumne oraz radosne z powodu wtasnych
mozliwo$ci. Autor opisuje te 0soby jako charakteryzujace si¢ intuicja bedacg wysoka

wrazliwo$cia na sygnaly wewnetrzne, samodzielnoscia, wigksza umiejetnoscia



przystosowania si¢ do zmian, jak rowniez umiejetnoscig przyznania si¢ do biedow
popetnianych przez jednostke (tamze, s. 21-63),

Charakterystyka osob o negatywnym stosunku wzgledem siebie zawiera: niski poziom
poczucia wlasnej godno$ci oraz skuteczno$ci, rzadsze interpretowanie trudnos$ci w kategorii
wyzwan, a traktowanie ich jako zagrozenie, silne przezywanie samotnosci, trudno$¢ w
tolerancji stabosci innych, brak ryzyka w obawie przed niepowodzeniem, brak umiejetnosci
prowadzenia zycia w zgodzie systemem warto$ci przyjetym przez jednostke oraz
niepowodzenia zwigzane z wierno$cig wlasnym przekonaniom, zasadom (McKay, Fanning
2002; Rys, 2007), Obnizone poczucie wlasnej wartosci, a wraz z nim brak odpowiedniego
szacunku wobec siebie prowadzi do postawy oczekujacej upokorzenia oraz odtracenia, braku
zaufania w stosunku do innych osob (Monbourquette, 2004), Skutkuje to réwniez
rozwinigciem postawy zalezno$ci uczuciowej by unikng¢ samotnos$ci, ukrywaniem stabosci w
odpowiedzi na silnie przezywany lek oraz sktonnosciag do manipulacji bedacej wynikiem
stabosci lub pragnieniem dominacji (tamze, s. 75-78).

Osoby o nieprawidtowym poczuciu wlasnej wartoSci doswiadczaja niepokoju oraz
niepewnosci co do wlasnej wartosci, a to z kolei powoduje wyczulenie na informacje zwrotne
odnos$nie Ja oraz reakcje obronne na nie (Jordan i wsp., 2003, 2005), Osoby o warunkowym
poczuciu  wlasnej warto$ci cze$ciej odczuwaja wstyd, bezwartoSciowos¢, brak
wystarczajacych kompetencji w réznych, szczegélnie w zaskakujacych sytuacjach,
jednoczesnie wkladaja duzo wysitku by nie dopusci¢ do przykrych wydarzen (Deci, Ryan,
1995, s. 32), Osoby o nieprawidlowym poczuciu wlasnej wartosci identyfikowane sg z
osobami o zawyzonej lub zanizonej samoocenie, bedacej w obu przypadkach samooceng
nieadekwatng. Obnizone poczucie wlasnej wartos$ci czgsto wigze si¢ z niskag samooceng
utajona, przy jednoczesnym wyrazeniu rzekomo wysokiego jej poziomu (Kernis i in., 2003),
Z kolei wysoki poziom samooceny utajonej w potaczeniu z cechami o charakterze
narcystycznym mozna przypisa¢ terminowi zawyzonej samooceny (tamze), Wedlug
Monbourquette (2004) jednostki te przejawiaja sktonno$¢ do tworzenia falszywego Ja,
zazwyczaj charakteryzuja si¢ perfekcjonizmem, pracoholizmem, sztucznym poczuciem
wlasnej wartos$ci, narcyzmem, uwodzicielstwem, wstydem, poczuciem winy, lekiem oraz
zalezno$cig co stanowi tendencje neurotyczne (tamze, s. 84-96),

3. Znaczenie rodziny pochodzenia w budowaniu poczucia wlasnej wartosci u dzieci

Rodzina jest wspolnotg osob, naturalnym Srodowiskiem, w ktorym cztowiek formuje
wlasng tozsamos¢, uczy si¢ bliskich kontaktow z innymi ludzmi, zdobywa niezbedne w Zyciu
umiejetnosci praktyczne i spoteczne. ,,Rodzina stanowi duchowe zjednoczenie szczuptego
grona osob, skupionych we wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy |



opieki, oparte na wierze w prawdziwg lub domniemang laczno$¢ biologiczng, tradycje
rodzinng i spoteczng” (Adamski, 1984, s. 21),

Rodzina pochodzenia odgrywa znaczaca rolg w zyciu czlowieka. Oddziatuje na niego w
najbardziej plastycznym okresie rozwoju jednostki i moze mie¢ znaczacy wpltyw na dalsze
zycie czlowicka. Rodzina wychowuje przez atmosfer¢ jaka w niej panuje, poprzez relacje
pomiedzy rodzicami, rodzicami a dzie¢mi oraz miedzy rodzenstwem (Rys, 2016, s. 8),
Dziecko obserwuje reakcje i zachowania cztonkéw rodziny, tym samym uczy si¢ sposobow
osiggania swoich celow. Rodzice stanowig wzor zachowan, bedacych punktem wyjscia do
tworzenia przez dziecko opinii na temat siebie, ale rowniez wyobrazenie o $wiecie i ludziach.
Rodzice sa osobami, ktére odpowiadaja za uksztaltowanie u dziecka poczucia wiasnej
warto$ci, ktore jest jednym z najwazniejszych czynnikow majacych wplyw na relacje z
ludZmi (Rys, 2011, s. 76),

Rodzina jako system zmieniajacy si¢ w czasie ma swoistg dynamike ksztattujacag zycie
rodzinne oraz naturalne procesy rozwojowe. Poprzez kontakty i relacje z innymi ludzmi, a
takze waznymi dla cztowieka jednostkami, m. in. rodzicami, buduje on wlasng tozsamo$¢, w
procesie stawania si¢ sobg (Adler, Rosenfeld, Proctor, 2006, s. 447).

Rodzina ma zasadniczy wptyw na psychike jednostki wynikajacy z czestych interakcji,
wspotdzialania, wzajemnych powigzan emocjonalnych, a takze innych wlasciwosci,
potegujacych jej oddziatywanie na poszczegdlnych cztonkéw (Radochonski, 1984, s. 5).

Kluczowym aspektem systemu rodziny jest jego struktura. Z. Tyszka (2004, s. 29)
wyr6znit trzy uktady elementow struktury rodziny: uktad przestrzenny i sktad osobowy
rodziny; uktad rdl i pozycji spotecznych; uktad wewnatrzrodzinnych wigzi i sieci komunikacji
spotecznej. M. de Barbaro (1994, s. 47) okresla struktur¢ rodziny jako niewidzialng sie¢
wzajemnych oczekiwan, ktora warunkuje sposob, w jaki jej cztonkowie wchodza ze soba w
interakcje. W kazdej rodzinie wytwarzaja si¢ okreslone wzory wzajemnych interakcji, ktore
poprzez powtarzanie si¢ utrwalajg state schematy, jak, kiedy i wobec kogo si¢ zachowac. To
one regulujg zachowanie jej cztonkow.

Pozytywne wigzi emocjonalne taczace cztonkdéw rodziny oraz prawidtowe style
wychowawcze przyczyniajace si¢ do uksztattowania u dzieci wlasciwego poczucia wiasnej
wartos$ci, pozytywnych wzorcow relacji z innymi, a takze do uksztattowania odpowiedniego
systemu wartosci, norm i sposobow zachowania. Kochajaca si¢, spojna rodzina, poprzez
wplyw na ksztattowanie wilasciwej samooceny, interioryzacj¢ systemu warto$ci, uczac
radzenia sobie ze stresem, moze przeciwdziala¢ wptywom destrukcyjnych sytuacji zyciowych
czy uczy¢ konstruktywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie zaspokajane sa podstawowe potrzeby psychiczne

dziecka, takie jak doznawanie i odwzajemnianie mito$ci, potrzeba akceptacji i afiliacji,



bezpieczenstwa, uznania 1 wspodldziatania. Ogromng role¢ w prawidlowym uksztattowaniu
postawy mitosci odgrywa matka. W bezposrednim kontakcie z dzieckiem, okazujac mu
bezwarunkowg akceptacje i mitos¢, wychowuje ona do mitosci i stymuluje rozwo6j mitosci u
dziecka. Natomiast milos¢ ojcowska, jako bardziej wymagajaca, inspiruje dziecko do
dorastania do stawianych wymagan i oczekiwan. W rodzinie dziecko moze si¢ nauczy¢, ze
prawdziwa milo§¢ wymaga trudu i wyrzeczen. Tutaj ma mozliwo$¢ ksztalttowania postawy
mitosci w powszednich okolicznos$ciach zycia.

Najlepszym sposobem przedstawienia dzieciom, czym jest mitos¢, jest przyktad dawany
przez rodzicow. Wzajemna troskliwos¢, serdecznos$é, szacunek i wyrozumiato$¢ - cechujace
wigzi W rodzinie - stanowig decydujacy czynnik utrwalania w dziecku postaw sktaniajacych
do traktowania malzenstwa jako opierajacego si¢ na wzajemnej miloSci 1 poczuciu
odpowiedzialno$ci. Formg ksztaltowania odpowiedzialnej mitosci jest wdrazanie dzieci do
niesienia pomocy innym.

W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie o zdrowym stylu zycia dziecko uczy si¢ wzoréw
spotecznego postgpowania, przyswaja sobie warto§ci moralne, postawy wobec matzenstwa i
rodziny, wobec innych ludzi, wobec cierpienia, $mierci. Rodzice, bgdac pierwszymi
partnerami interakcji spotecznych dziecka, oddzialuja na nie w najwcze$niejszym i
najbardziej plastycznym okresie zycia, przy czym kontakty te sg czeste i dtugotrwate. Wplyw
rodzicow opiera si¢ w duzej mierze na sktonno$ciach nasladowczych dziecka, za§ elementy
emocjonalne w atmosferze zycia rodzinnego potgguja tu skutecznosé (por. np. Porgba, 1981),

O efektach wychowania dzieci nie decydujg specjalne metody, lecz rodzaj wiezi
rodzicow z dzie¢mi. Charakter relacji rodzice - dziecko ksztaltuje si¢ dynamicznie.
Zachowanie matego dziecka staje si¢ odpowiedzig na postawy rodzicow, a one takze ulegaja
zmianom w zaleznoéci od zachowan dziecka. W miar¢ rozwoju dziecko potrzebuje coraz
roznorodniejszych form opieki i troskliwosci ze strony rodzicoéw. Wychowywanie dziecka jest
wiec procesem ukierunkowanym dwustronnie. Nie tylko rodzice oddzialujg na dziecko w
sposOb zamierzony czy tez niezamierzony, ale i dziecko swoimi postawami ma wplyw na
zachowanie rodzicéw. Prawidlowo przebiegajace oddzialywania wychowawcze zblizajg i
jednocza obydwie strony, natomiast nieprawidtowe postawy rodzicow moge wplywac na
zubozenie czy nawet zanikanie wig¢zi uczuciowe;j.

Wiezi rodzinne wywodzg si¢ z identyfikowania si¢ czlonkow tej wspdlnoty, jaka jest
rodzina, z jej przekonaniami, celami i dziataniami. Prawidlowe wiezi rodzinne $wiadczg o
integracji rodziny. Psychologiczny aspekt wytwarzania wigzi oznacza, ze czlonkow rodziny
wigza wzajemne zaleznosci. Ksztaltowanie si¢ stosunkow interpersonalnych pomiedzy
rodzicami i dzieémi jest uwarunkowane wieloma zmiennymi, takimi jak: osobowos$¢

rodzicéw, ich postawy, przystosowanie do zycia i do malzenstwa, ich system wartosci,
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sytuacja ekonomiczna, wykonywany zawod. Struktura i rodzaje stosunkow rodzinnych
ulegaja zmianom w zalezno$ci od charakteru i réwnowagi ich elementow sktadowych.
Zachwianie rownowagi migdzy tymi elementami prowadzi do zachwiania catej spotecznos$ci
rodzinnej (Rys$, 2020).

Pomiedzy rodzicami i dzie¢émi powinna istnie¢ taka wi¢z, na ktorej moze oprzec si¢
,kontakt pomocny”(por. np. Rogers, 1997), Jest to taki kontakt, w wyniku ktorego
przynajmniej jedna ze stron wzrasta, ulepsza si¢, rozwija, dojrzewa, udoskonala stosunki z
innymi. Postawa pomocy wymaga spelnienia okreslonych warunkéw ze strony rodzicow:
bezwarunkowej akceptacji dziecka wraz z cieptym odnoszeniem si¢ do niego, empatii, czyli
rozumiejacego ,,wczuwania si¢” w druga osobg¢ i komunikowania jej tego, oraz wewnetrznej
zgodnosci, szczero$ci samych rodzicow. Wewnetrzna zgodno$¢ wymaga od rodzicow
niezaktadania "masek", nieprzybierania pozy wychowawczej, gdyz dzieci demaskuja
zafalszowanie, zwtaszcza jesli chodzi o przekaz norm moralnych czy warto$ci.

Podstawa prawidtowych stosunkow w rodzinie jest rownowaga i stabilno$¢ wzajemnych
stosunkéw pomiedzy rodzicami, ich poczucie odpowiedzialno$ci oraz wi¢z emocjonalna
miedzy wszystkimi cztonkami rodziny. Wiez rodzinna - oparta na wolnym wyborze wartosci
scalajacych - daje poczucie jednosci rodziny, ale i rOwnoczes$nie $wiadomo$¢ niezaleznosci i
stanowienia o sobie; czyli kazdy z cztonkoéw rodziny, majac poczucie wspolnoty, rozwija
réwnoczes$nie wlasne zainteresowania oraz utrzymuje kontakty z ludzmi spoza rodziny.

Dynamika oddziatywan rodzinnych wynika z catoksztalttu wzajemnych odniesien,
postaw, dziatan 1 zachowan wplywajacych na ksztattowanie osobowosci dzieci, zaspokajanie
ich potrzeb, ksztattowanie okreslonego systemu wartos$ci, norm, $wiatopogladu.

Podstawowe zmiany, jakie obecnie zachodza w obrazie rodziny, obejmuja jej zasadnicze
cechy. Przede wszystkim wi¢Z w rodzinie bardziej oparta jest na mitosci, a nie na wywieraniu
okreslonych presji. Kontrola autorytatywna i autokratyczna w rodzinie zostata zastgpiona
przez postawg¢ pomocy w rozwoju. Coraz bardziej akcentowane jest poczucie szczgscia
ptynace ze wspolnoty zycia rodzinnego i tworcze oddzialywanie wigzi, a nie poczucie
powinnos$ci, przynalezno$ci do rodziny i konieczno$ci poszanowania z gory narzucanych
autorytetow.

3.1. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci u os6b wychowywanych w
prawidlowych i nieprawidlowych systemach rodzinnych

3.1.1. Systemowe ujecie rodziny i jego znaczenie

Wspotczesnie w badaniach nad rodzing czesto stosuje si¢ podejscie systemowe2. Rodzina

jest systemem stanowigcym catos¢ o okreslonej strukturze. Charakteryzuje si¢ on pewnym

2 Tworca systemowego podejscia byt L. von Bertalanffy (1984), Ogolna teoria systemOéw stworzona przez
Ludwiga von Bertalanffy’ego zaktada, Zze $wiat zlozony jest z systemow, ktore pozostaja w interakcji i sa
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zespotem norm 1 zasad, a takze $rodkami podtrzymujacymi jego spdjnosé. System ten ma
okreslone cele, sposoby zaspokajania potrzeb poszczegélnych cztonkéw oraz realizacji
podstawowych zadan spotecznych (Rys, 2001, s. 8).

Rodzina w ujeciu systemowym jest nowa catoscig. Cheae dokonac jej opisu, nalezy nie
tylko pozna¢ wszystkich, poszczegdlnych cztonkéw rodziny, bedacych elementami tej
catosci, ale takze interakcje miedzy nimi oraz zmiany zachodzgce w nich i tych interakcjach.
Oznacza to, iz zachowanie kazdej osoby wchodzacej w interakcjg, oddzialuje na zachowanie
partnera tej interakcji, bedac rownoczesnie modyfikowane przez jego reakcje (Braun-
Gatkowska, 1992, s. 15),

Kazda rodzing cechuje swoistego rodzaju wyjatkowos¢, ktorg mozna rozumieé¢ jedynie
przez poznanie regut rzadzacych interakcjami budujacymi dany system (Plopa, 2007, s. 15-
17).

Kazdy system ma swoje wyraznie okre$lone granice o charakterze wewngtrznym lub
zewngtrznym. Wewngtrzne granice wystepuja pomiedzy podsystemami (np. rodzice-dzieci),
natomiast zewngtrzne granice oddzielaja rodzing od pozostalych, szerszych systemow.
Umozliwiaja one komunikacj¢ migdzy rodzing a innymi systemami spotecznymi, z ktorymi
ona wspoldziata (Rostowska, 2009, s. 47), Granice wewngtrzne wplywaja na stopien
dopuszczalnej autonomii. W zaleznosci od tego, jak ksztattuja si¢ w rodzinie granice, takie
zachowania wobec siebie przejawiaja jej cztonkowie (Plopa, 2004, s. 25-26).

System rodziny pochodzenia wplywa na wiele sfer zycia i funkcjonowania jej cztonkow
(Rys, 2001, s. 16), Zaburzenia relacji pomigdzy czlonkami rodziny moga wptywaé na
nieprawidtowosci w rozwoju dziecka, na przyktad na niewtasciwe poczucie wlasnej wartosci
- brak akceptacji siebie, w tym swojego wygladu; trudno$ci w zawieraniu i podtrzymywaniu
relacji z ludzmi; czy tez usamodzielnieniu si¢ (Bee, 2004, s. 250),

Na szczegélng uwage zashuguje typologia rodzin Dawida Fielda (1996), ktory za
podstawe swojej typologii przyjat rodzaj granicy pomiedzy systemami rodzice — dzieci.
Rodzina prawidlowa to rodzina kochajaca sig, ktorg cechujg prawidlowe granice pomig¢dzy
podsystemami rodzice—dzieci. Field okresla ja mianem rodziny zwiazkow. W rodzinie
chaotycznej granica pomie¢dzy podsystemami jest zbyt sztywna. Rodzing ta cechuje
pozbawienie wi¢zi pomigdzy cztonkami rodziny, rdznego rodzaju napigcia, brak poczucia
bezpieczenstwa czlonkow rodziny oraz state konflikty. W rodzinie wtadzy natomiast granica
jest otwarta tylko w jednym kierunku, rodzice przekazuja polecenia, nakazy i zakazy
dzieciom. Wymagaja od nich przede wszystkim postuszenstwa. Wyrgczanie dziecka w

kazdym zadaniu i nadmierna opieka to cechy charakterystyczne dla rodziny nadopiekunczej,

hierarchicznie uporzadkowane — od komodrki do makrokosmosu, a pojecie systemu jest wspolne zaréwno dla
zjawisk natury, jak i dla samego cztowieka (za: B. de Barbaro, 1999, s. 11).
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w ktoérej granice sa zbyt elastyczne. Natomiast rodzing uwiktang, ktora jest nadmiernie
wigzaca, cechuje brak wyraznej granicy. Relacje pomiedzy rodzicami a dzieckiem sg splatane
i nieprawidlowe. Dziecko jest najczgséciej wykorzystywane do zaspokojenia potrzeb rodzica
(Field, 1995; por. takze: Rys, 2001; Dziedzic, 2016),

3.1.2. System rodziny prawidlowej a poczucie warto$ci mlodego czlowieka

Prawidtowo funkcjonujacy system rodzinny charakteryzuja ptynne, zmieniajace si¢ role
kazdego z cztonkow. Kazda osoba w systemie ma swoja okreslong indywidualnos$¢, bedac
jednoczesnie spdjng czescig catosci. Zdrowy system rodzinny jest otwarty, elastyczny oraz
niepowtarzalny, zapewnia rozwoj kazdemu cztonkowi oraz zaspokaja jego potrzeby, a takze
zachowuje rownowage pomiedzy autonomig i zaleznoscig (Bradshaw, 1994, s. 41-55).

Rodzina prawidlowa tworzona jest dzigki dojrzatosci osobowej rodzicow, ktorzy maja
wplyw na spojne funkcjonowanie catosci systemu. Ich dojrzato$¢ sprawia, ze koncentrujg sie
na mitosci, bezpieczenstwie oraz zrozumieniu. Atmosfera w takim systemie jest przepetniona
troska, zaufaniem, wspotpraca. Podstawag w rodzinie prawidtowej jest komunikacja. Granice
sq przepuszczalne oraz wyrazne. W zwigzku z tym zachowana jest rownowaga miedzy
odrebnoscig a spdjnoscig zarbwno wewnatrz systemu, jak i z otoczeniem (Rys, 2020),

W rodzinie tego typu, nazywanej takze rodzing zwigzkow, pomigdzy cztonkami istnieje
silna wi¢z, ale jednoczesnie chronigca indywidualno$¢ (Rys$, 2001, s. 13), Pomiedzy
rodzicami zachodzi wspolpraca, posiadaja wiladze, ktorej nie naduzywaja, stuza pomoca
swoim dzieciom, ale si¢ im nie narzucaja. Gdy pojawiajg si¢ problemy sg one analizowane |
rozwigzywane. Wszyscy czlonkowie zachecajg si¢ wzajemnie do rozwoju osobistego. Panuje
tu szacunek dla drugiego cztowieka - zaréwno dla rodzica, jak i dla dziecka (Field, 1996, s.
34),

Rodzic z rodziny prawidlowej cieszy si¢, gdy jego dziecko uczy si¢ samodzielnos$ci,
dlatego stwarza mu odpowiednie ku temu warunki - dajac wystarczajaco duzo swobody
(Field, 1996, s. 34-35), zachowujgc przy tym rownowage miedzy autonomig, swobodg a
zaleznoscig od rodzicéw (Prajsner, 2002, s. 18), W rodzinie tego typu obowigzuja jasne
normy i zasady, na ktorych przekroczenie rodzice nie pozwalajg (Field, 1996, s. 34), W
przypadku buntu, rodzice stosujg srodki dyscyplinujace wobec dzieci, nie obawiajac si¢ utraty
ich mito$ci. Rodzice nie oceniaja dziecka, lecz jego zachowanie i probuja je skorygowac, jesli
zachodzi taka konieczno$¢. Rodzice w prawidtowej rodzinie pozwalajg dzieciom wyrazaé
wlasng opini¢, a wraz z wiekiem coraz czgsciej zgadzaja si¢, by samodzielnie podejmowaty
pewne decyzje. W przypadku, gdy sa one niewtasciwe, rodzice reaguja. Dzieki temu dzieci
maja poczucie, iz sg wazne dla rodzicdéw, ich zdanie si¢ liczy, a w razie trudnos$ci mogg liczy¢
na ich pomoc i wsparcie. Dzieci czuja si¢ w tego typu rodzinie bezpiecznie, czuja si¢

kochane, wazne i akceptowane (tamze, S. 35-37),
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W s$rodowisku rodziny prawidtowej dziecko wzrasta majac poczucie akceptacji, bycia
kochanym i zrozumianym. Dziecko jest zachecane do uczestnictwa w zyciu rodzinnym, ale
takze spolecznym oraz do samodzielno$ci. Rodzice stwarzaja stabilne srodowisko majace na
celu odkrywanie i rozwijanie talentow oraz zdolno$ci dziecka (Rys, 2011), Ze wzgledu na to,
ze prawidtowa komunikacja jest podstawa funkcjonowania tego typu rodziny, kazdy konflikt
jest rozwigzywany, a prosby ktorejkolwiek ze stron sg wystuchane i respektowane. Jezeli
chodzi o dynamike rozwoju systemu rodziny prawidtowej, warto zaznaczy¢, iz opuszczenie
domu przez dzieci nie jest czym$ dramatycznym, zardwno dziecko, jak i rodzice maja
Swiadomos$¢, ze nadal mogg liczy¢ na wzajemne wsparcie. Dziecko pochodzace z rodziny
prawidlowej wie, ze prawdziwie glebokie relacje oparte sg na autentyczno$ci, wsparciu i
otwarto$ci. Ma pozytywny obraz siebie oraz wysoka wiar¢ w swoje mozliwosci (Rys, 2001).

3.1.3. Systemy dysfunkcyjne a poczucie warto$ci wzrastajacych w nim osob

Dysfunkcyjnos¢ rodziny rozumie si¢ jako trudnosci w realizowaniu jej funkcji wobec jej
cztonkow 1 wobec spoteczenstwa (Izdebska, 2008), Rodzina dysfunkcyjna to taka, ktora nie
stwarza warunkéw odpowiednich dla rozwoju jednostek ja tworzacych (Prajsner, 2002, s. 18),
Nie zaspokaja ich potrzeb emocjonalnych, nie utrzymuje roéwnowagi miedzy zaleznoscia a
autonomia, nie wspiera nauki umiejetnosci spotecznych. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie
dysfunkcyjnej nie rozwijaja poczucia wlasnej tozsamosci, wilasnego ,ja”’ 1 nie maja
odpowiednich warunkow, by wyrosna¢ na dojrzatych mtodych ludzi.

Izdebska (2008) podkresla, ze dysfunkcyjno$é rodziny moze by¢ czgsciowa lub
catkowita. Przez dysfunkcyjno$¢ czeSciowa rozumie si¢, ze wystepuja trudnosci z
wypehianiem niektorych funkcji rodziny, ale tez nieudane proby wyjscia z Kryzysu
malzenskiego, niepomys$lno$¢ w wypetnianiu zadan wychowawczych czy wylaczenie rodziny
z danego kregu rodzinnego. Dysfunkcja catkowita oznacza za$, ze rodzina w pelni nie radzi
sobie z realizacjg swoich funkcji. Bywa, ze zastepuja ja wowczas osoby z-peza spoza rodziny
lub okreslone instytucje.

Rodzina dysfunkcyjna charakteryzuje si¢ brakiem wypelniania okreslonych funkcji.
Problemy przerastaja jej mozliwosci, a granice sg niewyrazne, rozmyte lub nieprzepuszczalne.
W przeciwienstwie do rodziny prawidtowej, rodzina dysfunkcyjna wigze si¢ ze sztywnymi
zasadami, problemami z wyrazaniem uczu¢, brakiem zrozumienia czy brakiem spetnienia
podstawowych potrzeb. Powoduje to brak intymno$ci lub zupeilne odcigcie systemu
rodzinnego od otoczenia (Rys, 2020), Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej maja ,,nic odczuwac”,
,Hhie ufac” 1 ,,nie mowi¢” (Dybowska, 2012), W takiej rodzinie nie ma szczerosSci,
wzajemnosci. Przyczynia si¢ to do tego, ze osoby z takich rodzin sg sktonne do skrajnego
kontrolowania relacji, uczu¢ i zachowania. Taka kontrola daje poczucie wiladzy i
bezpieczenstwa (Bradshaw, 1994), Komunikacja w rodzinie dysfunkcyjnej oparta jest na
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domystach, nieprzejrzystosci, zgadywaniu. Rodzice mogg by¢ albo zbyt tagodni, albo zbyt
despotyczni, a co za tym idzie - nie daja poczucia bezpieczenstwa, nie okreslajg jasnych i
prawidlowych regut funkcjonowania.

Rodzina wladzy

Rodzina wtadzy ma jasno okreslona, wyrazng strukture, rodzice nie potrafia budowac
relacji badz nie sg tym zainteresowani, czesto krytykujg i wytykajg swoim dzieciom biedy,
skupiajg si¢ na wynikach, zadaniach, za§ obowigzki domowe przedktadane sg ponad wszystko
(Rys, 2001, s. 12), Rodzing wiadzy cechuje duza surowos$¢ i sztywnos¢, brak udzielania
wskazowek 1 wzajemnej pomocy. Dzieci majg bardzo wiele obowigzkéw, ktore rodzice im
narzucaja, bez wytlumaczenia, dlaczego i jak maja wykona¢ dane zadanie. Rodzice potrafig
wydawac polecenia, oczekujg okreslonego rezultatu, nie potrafig natomiast powiedzie¢ swoim
dzieciom, ze je kochaja. Sukcesy i postepy sa interpretowane przez rodzicow jako co$
normalnego. W konsekwencji wysitki dzieci nie sa doceniane, wrecz przeciwnie - znacznie
czedciej sa krytykowane, poniewaz rodzicom brakuje cierpliwosci, a w kazdej sytuacji
doszukujg si¢ mankamentow. Nigdy nie sg wystarczajaco zadowoleni z zachowania czy pracy
dzieci. Rodzice nie sg $wiadomi, iz za bardzo koncentrujg si¢ na btedach.

W relacjach matzenskich w opisywanym typie rodziny réwniez panuje duzy chtod (Rys,
2016, s. 27), Wzrastajace w takiej rodzinie dziecko stabo radzi sobie w sytuacjach
spotecznych, ma trudno$ci we wspdlpracy z innymi oraz w nawigzywaniu blizszych relacji
(tamze, s. 49-53),

W rodzinie witadzy bardziej niz relacje liczg si¢ sztywne zasady. Struktura jest tutaj
bardzo wyraZzna; rodzice sa na szczycie hierarchii, a dzieci sa niczym podwtladni. Zycie
rodzinne przypomina miejsce pracy. Brakuje w nim otwarto$ci uczuciowej, z tatwoscia
natomiast rozlicza si¢ z poszczegolnych zadan. Rodzice sa surowi, nie okazuja sobie czutosci,
petnione role s3 dla nich niczym obowigzek. Dzieci w rodzinie wladzy rzadko, niemalze
nigdy, nie stysza stow wyrazajacych mitos¢. Sg pod silng wladzg i kontrolg rodzicow. Maja
wrazenie, jakby rodzice byli ich przeciwnikami, dlatego mozna zaobserwowaé u nich
narastajgce wycofanie emocjonalne. Poczucie wlasnej wartosci osob wychowywanych w tego
typu rodzinach jest mocno obnizone.

Rodzina nadopiekuncza

Ten typ rodziny charakteryzuje si¢ nieprawidlowa, zbyt elastyczng granica miedzy
dwoma podsystemami - rodzicow i dzieci (Rys$, 2016, s. 24), Cztonkowie takiej rodziny
unikaja konfliktow, a co si¢ z tym wigze unikaja takze rozmoéw na trudne tematy, poniewaz
mogloby to doprowadzi¢ do niezgody. Nie sg wiec w stanie wyrazi¢ swoich prawdziwych
opinii oraz uczu¢ (Field, 1996, s. 57), Bardzo dobrze radza sobie natomiast z utrzymaniem i

kultywowaniem tradycji rodzinnych. Wazna jest tu lojalnos¢ wobec siebie. To dzieci sa
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czgsto w centrum uwagi rodzicow, ktorzy sa gotowi spetniac ich wszystkie zachcianki (Rys,
2001, s. 14), Styl rodzicielski okreslany jest mianem ,,stylu dawania” (tamze, s. 15), Od woli
dzieci zaleza plany calej rodziny. Zdaja sobie sprawe z posiadania swego rodzaju ,,wladzy”
nad rodzicami, czg¢sto zadaja od nich statej pomocy. W rodzinie nadopiekunczej rodzice
cieszg sie autorytetem, mimo to nie odwotuja si¢ do niego czesto (Field, 1996, s. 58).

Po urodzeniu pierwszego dziecka (najczesciej) matka przechodzi z podsystemu rodzicow
do podsystemu dzieci. Opieka nad dzieckiem pochtania jg bez reszty. Rodzicielstwo staje si¢
dla niej coraz to bardziej stresujace, kiedy dziecko badZz dzieci dorastajg, stad rodzice z
rodziny nadopiekunczej czgsto wspominaja i tgsknig za czasami, gdy ich dzieci byly male
(Rys, 2001, s. 15),

Dzieci, ktore wychowaly si¢ w rodzinie nadopiekunczej doswiadczyly duzo wsparcia, a
takze troski (tamze, s. 59), Sa niedojrzate w kontaktach spotecznych, szybko si¢ frustruja,
majg stabsza zdolno$¢ koncentracji uwagi (Ziemska, 1986, s. 166), Moment ich odej$cia z
domu czesto si¢ opoznia (Rys, 2001, s. 15), Zdarza sig, ze dzieci nie cheg tego domu opuscic,
gdyz boja si¢, czy sobie poradzg bez pomocy rodzicow. Gdy jednak dziecko zdecyduje sig¢
opusci¢ dom ma wyrzuty sumienia, jego uczucia wahaja si¢ pomi¢dzy zalem, ze rodzice nie
przygotowali go do samodzielnego Zycia oraz wdzigcznoscia za cate dobro, ktorego doznali.

W rodzinie nadopiekunczej wystgpuje zatarcie granic mi¢dzy rodzicami a dzieé¢mi.
Dzieci determinuja zycie rodzinne, a rodzice, poswigcajac si¢ im w petlni, czesto rezygnuja z
wlasnego rozwoju czy zycia. Spetniajg pragnienia dzieci, CO przyczynia si¢ do wykreowania
w nich wygoérowanych oczekiwan. Wynika to z faktu, iz takie dzieci nigdy nie spotykaly si¢ z
wymaganiami czy odmowa. Styl rodzicielski jest oparty w glownej mierze na dawaniu.
Rodzice unikaja moéwienia 0 trudnych problemach. Zycie rodzinne jest przepetnione troska,
jednakze unikanie ci¢zkich tematoéw sprawia, ze czlonkowie rodziny zaczynaja zy¢ obok
siebie. (Rys, 2011), Komunikacja w takiej rodzinie jest przepelniona wrazliwoscig i1
kompromisami, dzigki ktorym unika si¢ mowieniu o trudnych sytuacjach. Dzieci pochodzace
z rodzin nadopiekunczych czesto w dalszym zyciu obawiajg si¢ czy same sobie poradza.
Opodzniajg opuszczenie domu rodzinnego, gdyz sg tylko pozornie niezalezne. Charakteryzuje
je pewien zal za nieprzystosowanie do zycia we wczesnych latach, ale takze wdzigcznosé
wobec rodzicow za troske (Rys, 2001), Osoby wychowywane w rodzinach nadopiekunczych
moga mie¢ zbyt wysokie, wygoérowane poczucie wlasnej wartosci.

Rodzina chaotyczna

Rodzina chaotyczna jest rodzing rozdarta wewnetrznie, brakuje w niej wigzi pomiedzy jej
cztonkami (Field, 1996, s. 72-73), Charakteryzuja ja ciagle konflikty oraz ignorowanie
potrzeb dzieci. W rodzinie tej na dzieci nie zwraca si¢ uwagi badz wykorzystuje si¢ je do

jakich$ wlasnych celow. Nie ma natomiast blizszych relacji migdzy dzie¢mi a rodzicami, a
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granica pomi¢dzy nimi jest sztywna. Czlonkowie mieszkaja w jednym domu, w ktorym
atmosfera nie sprzyja poczuciu bezpieczenstwa (ani fizycznego, ani psychicznego), kazdy
musi radzi¢ sobie sam. Migdzy matzonkami nie ma silnej wigzi, nie rzadko brakuje roéwniez
mitosci (tamze, s. 73), Ich relacja to gléwnie kitotnie, separacje oraz grozenie sobie wzajemnie
rozwodem. Jako rodzice nie sg konsekwentni w swoich dziataniach. W zaleznosci od ich
sposobu funkcjonowania, traktujg swoje dzieci jak niewolnikéw lub tez pozostawiaja je
,same sobie”, oczekujac od nich zaradno$ci. Srodki dyscyplinujace do jakich si¢ uciekaja
rodzice, sa zwykle surowe i maja na celu ponizenie dziecka (Rys, 2001, s. 11), Rodzice
oceniaja zachowanie swoich dzieci impulsywnie, niesprawiedliwie.

Dzieciom, ktore wychowuja si¢ w takiej rodzinie brakuje mito$ci i poczucia
bezpieczenstwa (tamze, s. 11), Nie czuja si¢ w domu potrzebne, wrecz przeciwnie, maja
wrazenie, ze sg jedynie cigzarem. Majg duze sktonno$ci do buntu i zniewazania innych (Field,
1996, s. 75), Z powodu chaosu panujacego w domu, spedzaja duzo czasu poza domem.
Szybciej siegaja po uzywki, zazwyczaj wczesniej od swoich rowiesnikow zaczynajg uprawiac
seks. Gdy dorosng sa pelne gniewu i pragng zemsty (bardzo czgste) lub pograzone sg w
depresji. Najlepiej radza sobie ci, ktorzy znalezli wsparcie poza srodowiskiem rodzinnym i
mieli mozliwo$¢ czerpaé z niego pozytywne wzorce. Dzieci z rodzin chaotycznych
przedwczesnie opuszczaja dom rodzinny, bywa, ze popetniajg przestgpstwa, musza odby¢
kare w poprawczaku, zbyt szybko zachodza w ciaze lub wstepuja do wojska, wszystko to by
moc opusci¢ dom (tamze, s. 77), Jesli utrzymuja pozniej kontakt z rodzicami, to mimo
wszystko nie sg w te relacje zaangazowani, natomiast kontakt z rodzenstwem jest rzadkoscia.
Nie czuja potrzeby podtrzymywania tej relacji.

Stosowane $rodki kary sg czesto brutalne i niesprawiedliwe oraz maja na celu gtéwnie
ponizenie dziecka. Dzieci z takich rodzin w dalszym rozwoju maja problemy w
nawigzywaniu 1 tworzeniu prawidlowo funkcjonujacych relacji. Czuja si¢ niekochane,
porzucone. Czg¢sto odcinajg si¢ od swoich uczu€. Jezeli chodzi o zycie rodzinne, jest ono
chtodne. Domownicy zyja obok siebie, nie tworzg wspolnego ciepta domowego. Dzieci z
takich rodzin odchodzga z domu bardzo wczesnie i nie wracaja do niego (Rys, 2001).

Nieufnos¢ nabyta w domu jest przeszkoda w budowaniu dobrej relacji w zyciu dorostym.
Osoba wywodzaca si¢ z rodziny chaotycznej ma mocno obnizone poczucie wlasnej wartosci.

Rodzina uwiklana

Ten typ rodziny wyrdznia si¢ bardzo duzym skupieniem na sobie 1 wzajemnych relacjach
(Rys$, 2016, s. 25), Nie ma tu otwartych konfliktow. Rodzice rezygnujg z budowania,
umacniania wi¢zi miedzy sobg i poswiecaja catg swoja uwage dzieciom. Dazenie do bliskich
relacji z dzie¢mi ma charakter obsesyjny i narusza ich indywidualnos$¢. Przynajmniej jedno z

rodzicow mysli i podejmuje decyzje za wlasne dziecko, blokujac tym samym rozwdj jego
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samodzielnosci i odrebnosci (Field, 1996, s. 83), Rodzice uzalezniajg od siebie dziecko,
wzbudzaja w nim poczucie winy, gdy ono stara si¢ zrobi¢ co$ samemu.

Najczgséciej malzenstwo rodzicow w rodzinie uwiklanej nie jest udane, cho¢ sami
matzonkowie nie okazujg tego (tamze, s. 85), Rodzice manipulujg dzie¢mi, by mie¢ nad nimi
kontrole i osiggna¢ swoj cel, zaspokoi¢ swoja potrzebe, ignorujac przy tym potrzeby i uczucia
dziecka.

Dzieci wzrastajace w rodzinie uwiktanej bardzo skupiajg si¢ na potrzebach i pragnieniach
swoich rodzicow, by moéc je zaspokoié, sprosta¢ ich wymaganiom (Rys, 2001, s. 16), W
rodzinie uwiklanej dzieci stuzg jedynie do zaspokajania potrzeb rodzicow, ktérych
charakteryzuje wysoki poziom egoizmu. Dziecko z rodziny uwiktanej jest ofiarg manipulacji
oraz ciagglych szantazy emocjonalnych ze strony rodzica, ktory nicustannie wzbudza w nim
poczucie winy, toksycznego przywigzania (Ry$, 2011), Wystepuje obsesyjne zwigzanie z
dzieé¢mi, a cala relacja jest skupiona na rodzicu. Gdy takie dziecko wyprowadza si¢ z domu
rodzinnego, jest nadal zalezne emocjonalnie od rodzica, a odej$cie jest postrzegane przez
rodzica jako zdrada (Rys, 2001), Przywigzanie do rodzicow jest na tyle silne, ze pomimo
wyprowadzenia si¢, dzieci z takiego domu tak naprawde nigdy nie odchodza (Field, 1996, s.
90-91), Poczucie wlasnej wartosci osob wychowywanych w tego typu rodzinie jest mocno
obnizone (Ry$, 2020)Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz relacje 1 warto$ci wynoszone z
systemOow rodzinnych maja podstawowe znaczenie w poZniejszym rozwoju dzieci
pochodzacych z tychze rodzin. W prawidlowym rozwijaniu relacji, osobowosci, ale takze
poczucia witasnej warto$ci czy umiejetnosci stawiania granic, istotne jest, aby dziecko od
najwczesniejszych lat wychowywato si¢ w $rodowisku przepelionym troska, zaufaniem,
stabilnoscig, ale takze szacunkiem i autorytetem. Bliskie relacje z rodzicami, oparte na
wyrazaniu swoich uczu¢ i potrzeb sprawiaja, ze w dalszym Zzyciu nawiazywanie giebszych
zwigzkéw moze przychodzi¢ fatwiej. Rodziny tworzace dysfunkcyjne systemy przyczyniaja
si¢ do tego, iz wychowujace si¢ w nich dzieci w pdzniejszym zyciu borykaja si¢ obnizonym
poczuciem wlasnej wartosci, z odnalezieniem i zbudowaniem zdrowych relacji.Znajomos¢
systemow rodzinnych jest zatem kluczowa przy organizowaniu i niesieniu pomocy takim
osobom.

4. Kobiecosé, meskosé, Swiat wartosci i poczucie sensu zycia

Kazdy okres zycia cztowieka stawia przed nim okreslone zadania rozwojowe. Niektore z
nich sg kontynuacja - na wyzszym poziomie - zadan z poprzednich okresOw rozwojowych.
Czesto jednak wejscie w kolejny okres zycia stawia przed cztlowiekiem nowe wyzwania. To,
jak mlody cztowiek sprosta zyciowym wyzwaniom, w duzej mierze zalezy od $rodowiska

rodzinnego, w ktorym wzrastat w okresie dziecinstwa i mtodosci.
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Realizacja zadan rozwojowych stojacych przed mitodymi ludzmi nie jest prostym
wyzwaniem. Dorastanie do pelni kobieco$ci i mgskosci wymaga przede wszystkim
odpowiedzi na pytanie — czym ta kobieco$¢ i mgsko$¢ jest. Proces ksztaltowania meskosci |
kobiecosci w okresie mtodosci jest ztozonym i wielowymiarowym zjawiskiem, podlegajacym
wplywom spotecznym, rodzinnym i edukacyjnym.

Okres mtodosci to czas intensywnego rozwoju, w trakcie ktorego ksztattuje si¢ tozsamos¢
danej osoby oraz rozwijaja si¢ cechy charakterystyczne dla meskosci i kobiecosci. W okresie
mtodosci kluczowym elementem rozwoju psychospotecznego staje si¢ tozsamo$¢ danej
osoby, jako kobiety lub megzczyzny, ktora wplywa na samoocen¢ i relacje spoleczne.
Tozsamos¢ ta odnosi si¢ do tego, jak jednostka identyfikuje si¢ jako mezczyzna lub kobieta.

W ksztattowaniu tozsamosci danej osoby rodzina petni kluczowg rolg. Modelowanie 1ol
ptciowych przez rodzicoéw, ich oczekiwania 1 wsparcie maja wpltyw na rozwdj meskosci i
kobieco$ci u mtodych ludzi.

Stawanie si¢ kobietg czy mezczyzng wymaga nie tylko podjecia zadan rozwojowych, ale
takze — a moze przede wszystkim — przyjecia okreslonej wizji kobiecosci i meskosci.
Problem, szczegdlnie w ostatnim czasie, staje si¢ niezwykle trudny, gdyz coraz czesciej
pojawiaja si¢ koncepcje zaktadajace brak roznic pomiedzy kobietami i mg¢zczyznami oraz
koncepcje przyjmujace jedynie kulturowe uwarunkowania rozwoju tozsamosci seksualnej.

Nie negujac znaczenia uwarunkowan kulturowych kobieco$ci 1 meskosci warto jednak
bra¢ pod uwage takze warunkowane biologicznym podiozem roznice psychiczne, jakie moga
wystgpi¢ u osoéb odmiennych pici (zostang one omowione w punkcie dotyczacym
wzajemnego poznawania narzeczonych i mtodych matzonkow).

Fundamentalnymi aspektami rozwoju jednostki jest ksztaltowanie systemu warto$ci i
norm moralnych oraz poszukiwanie sensu zycia. To, co jednostka uznaje za wartosciowe i
moralne, wptywa na jej codzienne wybory i decyzje, ksztaltujac jednoczesnie jej charakter.
Poszukiwanie sensu zycia jest z kolei zwigzane z glebszym zrozumieniem celu 1 znaczenia
wlasnej egzystencji.

Ksztattowanie warto$ci 1 norm moralnych jest ztozonym procesem, ktory odgrywa
kluczowa role w rozwoju jednostki i spoleczenstwa. Rodzina stanowi fundamentalne
srodowisko, w ktorym ksztattuja si¢ podstawowe wartosci i normy moralne. Wzorce moralne
przekazywane przez rodzicow, jako pierwszych wychowawcéw, maja znaczacy wplyw na
ksztaltowanie si¢ systemu warto$ci u dzieci.

System warto$ci 1 norm moralnych to zbidr przekonan, przekonan, postaw 1 zasad, ktore
ksztattuja sposob myslenia i zachowania jednostki. Jest to integralna czgs¢ osobowosci, ktora
rozwija si¢ w procesie socjalizacji i edukacji. Wartos$ci te mogg by¢ zaréwno spolecznie

uznawane, jak i jednostkowe, wynikajace z do§wiadczen zyciowych i warto$ci rodzinnych.
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Proces ksztaltowania systemu warto$ci zaczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie i jest
Scisle zwigzany z wptywem otoczenia, w tym rodziny, szkoty, grupy réwiesniczej i mediow.
Rodzina pelni kluczowa role, bedac pierwszym miejscem, gdzie jednostka przyswaja
podstawowe wartosci moralne. Jednakze, szkota i grupa rowies$nicza roOwniez majg istotny
wplyw na rozwoj systemu wartos$ci.

Ksztattowanie systemu wartosci ma wptyw na podejmowanie decyzji zyciowych, relacje
spoteczne i postawy wobec siebie i innych. Osoba o zdrowym systemie warto$ci jest bardziej
sktonna do podejmowania moralnie uzasadnionych decyzji, co wplywa na jej rozwdj
spoteczny i dlugotrwate szczescie.

Juz we wczesnym dziecinstwie czlowiek nabywa umiejetno$ci potrzebnych w
codziennym zyciu, uczy si¢ odrozniania dobra i zta, uczy si¢ odraczania gratyfikacji czy
spostrzega roznice zwigzane z ptcig. W toku rozwoju zaczyna si¢ takze ksztattowanie postaw
wobec samego siebie 1 innych, wobec norm spotecznych, norm moralnych, rozpoczyna si¢
proces uwewnetrzniania systemu normatywnego, poszukiwania odpowiedzi na pytania o cel i
sens zycia, o znaczenie ludzkich relacji czy okreslonych wartosci. Poszukiwania odpowiedzi
w tym zakresie, a takze podejmowanie decyzji potwierdzajacych lub negujacych dane
warto$ci prowadza do coraz bardziej §wiadomego ksztattowania si¢ hierarchii wartos$ci, ktora
bedzie stanowi¢ podstawe wielu zyciowych decyzji i postaw.

Czas dorosto$ci stawia przed wchodzacymi w Zzycie mtodymi osobami wazne zadania
rozwojowe dotyczace wyboru pomiedzy kultywowaniem tradycji, norm i wartoSci
wyniesionych z domu rodzinnego a niezaleznym, catkowicie ,nowym” stylem zycia,
pozwalajacym na ,,docenienie” w $rodowisku czesto anonimowych rowiesnikow, ale
skutkujagcym osamotnieniem 1 alienacja ws$rdd najblizszych, wyboru pomiedzy o wiele
wygodniejszymi postawami konformistycznymi, szczegdlnie w $rodowisku pracy, a obrong
czesto istotnych wartos$ci, takich jak np. godno$¢ czlowieka, szacunek do kazdego itp.

Coraz to powazniejsze 1 bardziej odpowiedzialne zadania zyciowe stawiajg takze
miodego cztowieka przed coraz trudniejszymi i powazniejszymi wyborami dotyczacymi
wyboru drogi zyciowej, budowania wlasnej rodziny, kariery zawodowej, tworzenia
srodowiska przyjaciot, znajomych, tworzenia $rodowiska blizszego i1 dalszego (por. np.
Majkowski, 2010).

5. Przygotowanie do pelnienia rél w malzenstwie i rodzinie; planowanie przyszlosci
z uwzglednieniem zycia malzenskiego i rodzinnego oraz zawodowego

Petienie 161 w matzenstwie 1 rodzinie to proces dynamiczny, wymagajacy umiejetnosci
adaptacji, komunikacji i zrozumienia. Przygotowanie do tych rdl jest istotnym zadaniem
miodego czlowieka, gdyz wplywa ono nie tylko na dobrostan jednostki, ale takze na

stabilno$¢ 1 harmonig¢ zycia rodzinnego.
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Podstawowe przygotowanie do petnienia rol matzenskich i rodzinnych dokonuje si¢ w
duzej mierze w domu rodzinnym. Obejmuje ono przede wszystkim ksztaltowanie podstaw
dojrzatej osobowosci, a takze przekazywanie wzorow rol. Wazne jest tutaj takze nabywanie
postaw oraz uczenie si¢ roli zwigzanej z wlasng picia.

Wiasciwe przygotowanie do zycia w malzenstwie i rodzinie wymaga uksztaltowania
postawy mitosci. Warto tutaj podkresli¢, iz z wielu badan wynika, ze stopien sympatii,
zyczliwosci, mitosci, jaki dziecko przejawia w stosunku do innych osob, w duzej mierze
zalezy od tego, ile mitosci okazano jemu samemu w okresie dziecinstwa (por. np. Forward,
1992; Rys, 2020), Mitos¢, tkliwos¢ rodzicielska stanowig dla dziecka wartos¢, bez ktorej
bardzo trudno osiggna¢ potem dojrzato$¢ osobowosci.

Rodzina pelni kluczowa role¢ w ksztattowaniu kompetencji spotecznych niezbednych do
odpowiedzialnego podejmowania r6l matzenskich i rodzinnych. Dzieci uczg si¢ obserwujac
swoich rodzicow, a wzorce zachowan przekazywane w rodzinie wptywaja na ich p6zniejsze
funkcjonowanie w relacjach matzenskich i rodzinnych. Rodzina jest powszechnie uznawana
za podstawowe i naturalne $rodowisko wychowawcze kazdego cztowieka. Rodzina jako
wspolnota nie jest dzielem umowy spolecznej, a jej tworzenie opiera si¢ na bogactwie natury
ludzkiej. U podstaw tej wspolnoty lezy mitosé, a nie tylko prawo. Prawo ma zastosowanie
jedynie jako konsekwentna ochrona mitosci. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina tworzy
wspolnote, ktora wymaga od swych czlonkow, przede wszystkim rodzicow, integralnego
zespolenia celow i dgzen, podejmowania na jej rzecz dziatan dobrowolnych, ale wynikajacych
Z poczucia wewngtrznej koniecznosci.

Wprowadzanie dziecka w rzeczywisto§¢ wymaga wzoru osob obydwu ptci (Braun-
Gatkowska, 1986). W tym $wiecie dziecko musi siebie okresli¢, zidentyfikowaé swoja ptec.
Obraz rodzica tej samej pici staje si¢ wzorem wilasnych zachowan, natomiast rodzic plci
odmiennej stanowi niejednokrotnie podstawe ksztattowania si¢ oczekiwan wobec partnera.

Istotnym czynnikiem uczenia si¢ rol matzenskich jest przyswojenie sobie przez dziecko
wlasciwego obrazu wigzi matzenskiej. Jezeli pozycie rodzicow ukiada si¢ harmonijnie,
dziecko w przysziosci bedzie szukato takiego partnera zyciowego, z ktorym bedzie moglo
powtdrzy¢ szczesliwy uklad osobowy, jaki obserwowalo w domu rodzinnym. Niewlasciwe
relacje pomigdzy rodzicami, mimo przemilczania w rozmowach czy nawet ukrywania, sa
odczytywane przez dziecko. Latwo zauwaza ono, ze pod pozorami zgody ukrywane jest
niezadowolenie rodzicOw ujawniajace si¢ w mimice, reakcjach na okreslone zachowania czy
decyzje. W sytuacji, gdy rodzice stanowig par¢ niedobrang, konfliktowg, nie zaspokajajaca
wzajemnie swoich emocjonalnych potrzeb, pragnieniem dziecka bedzie, aby nie powtarzaé w
dorostym zyciu doswiadczen, jakie przezyli jego rodzice. W praktyce jednak - jak wynika z
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wielu badan - czesto tego typu osoby powielajg w swoim matzenstwie nieprawidtowe wzory
zachowan wyniesione z domu (Rys$, 1992; 2020).

Prawidlowe wiezi w rodzinie, zdrowy styl zycia rodziny wplywaja na osigganie przez
dzieci dojrzatosci do zawarcia malzenstwa, ktora lezy u podstaw budowania wigzi i tworzenia
wspoélnoty rodzinnej. Dojrzatos$¢ ta pozwala na przezwyci¢zanie trudnosci codziennego zycia
oraz tworcze rozwigzywanie konfliktow, jakie nieuchronnie niesie zycie. Osoby dojrzate
psychicznie potrafig nawigzywa¢ z innymi pelny i bogaty kontakt psychiczny, obdarzaé
innych uczuciem autentycznej mitosci. Sg zdolne do wczuwania si¢ w sytuacje drugich,
okazywania wyrazow wspoélczucia, dzialania na rzecz dobra innych. Dojrzalo$¢ ta utatwia
przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkoéw zycia, pozwala krytycznie spojrze¢ na
siebie, umozliwia opanowywanie frustracji.

Cztowiek dojrzaly opiera swoje dziatanie na woli, stad tez podejmuje decyzje zgodne ze
swoja hierarchig wartosci, w kierunku obranego celu, uwzgledniajac mozliwosci, jakimi
dysponuje. Istotnym elementem dojrzatosci do zawarcia matzenstwa jest jednoczaca filozofia
zycia, ktéra dostarcza motywow do dziatania, przezwycigzania trudno$ci, osiggania
wyznaczonych celow.

Rodzina, ktora stanowi wspolnote mitosci i solidarnosci, przekazuje mtodym osobom
warto$ci kulturowe, etyczne, spoteczne, duchowe, a w rodzinach wierzacych — warto$ci
religijne.

Najscislejsze zespolenie osob 1 dziatan w rodzinie rodzi wzajemng pomoc oraz
doswiadczanie jednosci.

We wspdlnocie rodzinnej wzrasta spojnos¢ jesli:

—  sg zaspokajane wspodlne dla wszystkich potrzeby,

— przewazaja pozytywne uczucia nad negatywnymi,

— rodzina ma wspdlne idealy i zainteresowania,

— atmosfer¢ cechuje poczucie zyczliwosci, rownos$ci i sprawiedliwosci,

—  sg przezywane wspolnie ceremonie 1 uroczystosci.
W procesie przygotowania mtodych ludzi do pelnienia rol matzenskich i rodzinnych
szczegllnie wazna rolg odgrywa wiasciwe wychowanie seksualne.

5. Wychowanie seksualne w rodzinie

Wychowanie seksualne musi by¢ procesem wilaczonym w catoksztatt dojrzewania
osobowego (Augustyn, 1993), Integralne wychowanie seksualne wymaga tego, aby rodzice w
kazdym cztowieku, niezaleznie od ptci 1 wieku, dostrzegali godnos$¢ osoby. Piciowos¢ nie
funkcjonuje w oderwaniu od osoby. W wychowaniu integralnym konieczne jest ukazanie

plciowosci jako tej wlasciwosci osoby, ktdra jest zwigzana z mozliwos$cig rodzicielstwa.
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5.1. Cele integralnego wychowania seksualnego w rodzinie

W integralnym wychowaniu seksualnym mozna wyrézni¢ dwa zasadnicze cele: 1)
rzetelne poznanie sfery ptciowej cztowieka oraz 2) harmonijny rozwdj osoby.

Przekaz wiedzy dotyczacej plciowosci powinien zawiera¢ wlasciwa wiedze¢ biologiczno-
fizjologiczng, dostosowang do wieku 1 poziomu rozwoju dziecka, dotyczaca funkcji
piciowosci. Rodzice (a w stosunku do dziewczat - szczegodlnie matka) w oparciu o rzetelne
podreczniki, powinni przedstawi¢ wiadomosci z anatomii: budoweg 1 rol¢ narzadow
ptciowych, zagadnienia dotyczace przekazywania zycia. Matka powinna wprowadzaé corki
w poznanie cyklu ptodno$ci, przyzwyczaja¢ do prowadzenia systematycznych zapisow
dotyczacych przebiegu cyklu. Konieczne jest tu przekazywanie zasad higieny. Wiedza o
prawidtowos$ciach zmian zwigzanych z ptodno$cia pomaga dziewczynie zaakceptowac siebie
jako potencjalng matke. Wszelkie informacje powinny by¢ oparte na solidnej wiedzy
naukowej oraz przekazywane integralnie, to znaczy w sposob uwzgledniajacy najglebszy sens
ptciowosci.

O zyciu seksualnym nie mozna mowi¢ w oderwaniu od okreslonych wartosci i norm
moralnych. Konieczne jest przy tym przekazywanie mlodziezy odpowiednich motywacji,
sktaniajacych do podjecia lub zaniechania okreslonych dziatan w tej dziedzinie.

Celem wychowywania seksualnego jest integracja i osiggnig¢cie dojrzatosci osobowej
miodego cztowieka. W zakresie sfery intelektualnej konieczna jest rzetelna wiedza. W
uwzglednianiu rozwoju w sferze emocjonalnej potrzebne jest ksztatltowanie kultury uczug,
wrazliwosci, delikatno$ci, czutosci, a szczeg6lnie ksztaltowanie postawy mitosci. Istotng role
odgrywaja tutaj relacje pomiedzy rodzicami, poszanowanie praw kazdego cztowieka, ciepto,
zyczliwo$¢. W sferze spotecznej potrzebne jest doswiadczanie dzielenia si¢ z innymi,
zaspokajania potrzeb innych. W integralnym rozwoju cztowieka konieczne jest takze
uwzglednienie duchowego wymiaru cztowieka, poszanowanie przez niego najwyzszych
wartosci.

5.2. Cechy integralnego wychowania seksualnego w rodzinie

Wychowanie seksualne jest trudnym zadaniem. Wpltywa na to ztozono$¢ czynnikow
warunkujacych rozwoj seksualny. Wychowanie seksualne powinno pei¢ role integrujaca.
Dla wypehienia tego zadania sprawy ptci musza by¢ ukazywane jako dobro, wartos¢.

Rodzice, znajac poziom wrazliwosci dziecka, jego zainteresowania, oczekiwania, poziom
rozwoju emocjonalnego i intelektualnego, powinni wszelkie informacje dotyczace pfci
dostosowa¢ do mozliwosci percepcyjnych dziecka. Kochajacy rodzice powinni powaznie
potraktowaé wazne dla dziecka problemy i trudnosci, okaza¢ delikatno$¢, wyrozumiato$¢ 1

serdecznos$¢, zachecic¢ do pracy nad soba.
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Integralnos$¢ zaktada rzetelng wiedze, dobra znajomos¢ ludzkiego ciata i psychiki kobiety
1 mezczyzny. Plciowos$¢ ludzka nalezy ujmowaé pod wieloma aspektami (biologicznym,
psychicznym 1 duchowym), ukazujac jej cele i zadania. Sposob przekazu powinien by¢
dostosowany w tresci i jezyku do wieku i etapu rozwojowego. Na pytania dziecka, rodzice
powinni odpowiada¢ zgodnie z prawda. Nalezy nieco uprzedza¢ pytania, bioragc pod uwage
srodowisko, w ktorym dziecko wzrasta, oraz programy realizowane w szkole. Rodzice
powinni tlumaczy¢ i utrwala¢ wiadomosci dotyczace plciowosci zdobyte w szkole.
Prawdziwe wychowanie seksualne powinno by¢ indywidualne, stwarzajace mozliwos¢
dialogu. Potrzebna jest tu otwarto$¢ rodzicow, ich che¢ szczerej rozmowy. Konieczny jest
klimat wzajemnego zaufania, ktorego podstawg jest przede wszystkim zycie rodzicow zgodne
z gloszonymi prawdami, ich autentycznos$¢, dojrzatos¢, a takze przekonanie dzieci, ze zawsze
moga liczy¢ na rodzicow. Wychowanie seksualne powinno by¢ zgodne z hierarchig wartosci
rodzicow, z ich systemem normatywnym i z warto§ciami duchowymi.

Szczeg6lng role odgrywa rodzina w integralnym wychowaniu seksualnym dzieci w
okresie ich dorastania. Kochajaca rodzina pomaga mtodemu cztowieckowi w nabywaniu
umiejetnosci  samowychowania, w dazeniu do wewngtrznej harmonii, w Kierowaniu
plciowos$cig w §wietle uznawanych wartosci, w poszukiwaniu autonomii. Prawidtowe relacje
w rodzinie umozliwiaja nabycie odpowiedniej wiedzy o samym sobie, pomagaja we
wlasciwym zaspokajaniu potrzeby wolnosci, w ksztaltowaniu postawy poszanowania
godnos$ci wiasnej 1 innych, w uczeniu si¢ odpowiedzialnosci (Rys, 1999).

6. Planowanie przyszlosci

Zasadniczym wskaznikiem dojrzato$ci mtodego cztowieka jest integracja osobowosci,
bedaca harmonig pomigdzy wszystkimi elementami osobowos$ci, pomigdzy pragnieniami i
dziataniami, postawami, ideami, warto$ciami, ambicjami, potrzebami czy uczuciami. Brak
dojrzatosci cztowieka moze przejawic si¢ na wszystkich poziomach, szczegdlnie na poziomie
uczuciowos$ci, ktéra stanowi fundamentalny skladnik osobowosci, w istotny sposob
wplywajacy na integracj¢ wewnetrzng cztowieka.

Planowanie przysziosci jest procesem kluczowym dla jednostki, ktéory wymaga
zrbwnowazonego podejscia do aspektow zycia zawodowego, rodzinnego i matzenskiego.
Indywidualne cele zawodowe powinny by¢ uwaznie zbalansowane z pragnieniami
dotyczacymi zycia rodzinnego i matzenskiego, aby osiagna¢ petng satysfakcje i harmonig.

Planowanie przyszto$ci, szczegdlnie z uwzglednieniem tak wielu obszaréw zycia, moze
by¢ czasem wymagajace emocjonalnie. W rodzinie mtody cztowiek przygotowuje si¢ do
samodzielnego zycia w spoteczenstwie. Tam dokonuje si¢ proces przekazywania
podstawowych warto$ci, norm, wzordw zachowan, obyczajow kulturowych oraz

wprowadzenie go w zycie spoteczne, czyli proces socjalizacji. Proces ten zaczyna si¢ od
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najwczesniejszego okresu zycia i zachodzi w sferze biologiczno-popgdowej, psychiczno-
uczuciowej, spoteczno-kulturowej i §wiadomosciowo-moralnej. Efektem socjalizacji jest
uspotecznienie, ktore przejawia si¢ w ujmowaniu §wiata i siebie oraz w zachowaniu jednostki.
Dzigki uspotecznieniu dziecko wrasta w spoteczenstwo, pelni w nim odpowiednie role
spoteczne i staje si¢ petlnoprawnym i pelnowarto$ciowym jego cztonkiem (por. Januszek,
Sikora, 2000).

Rozwdj jednostki nie jest zdeterminowany wytacznie przez doswiadczenia wyniesione ze
srodowiska rodzinnego. Doswiadczenia te okres$laja pewne kierunki czy tendencje w
ksztattowaniu si¢ osobowosci mtodego czlowieka, lecz nie thumaczg w pelni jego zachowania.
Rozwdj osobowy zalezy rowniez od wilasnej indywidualnosci danej jednostki i
pozarodzinnych wptywow srodowiska.

W okresie wczesnej dorostosci ujawnia si¢ silna potrzeba bycia kim$ niepowtarzalnym,
potrzeba samorealizacji. Jej zaspokojenie wigze si¢ z konieczno$cig podejmowania czesto
nieodwracalnych w skutkach decyzji (Levinson, Darrow i inni, 1978), Mtodzi ludzie, mimo
wielkiej potrzeby samodzielnosci i niezalezno$ci, potrzebujg jednak madrego doradcy, do
ktérego beda mogli zwrocié si¢ z pelnym zaufaniema3.

Wchodzac w dorostos¢ stopniowo mtody cztowiek wypracowuje sobie wiasne poglady,
zaczyna w sposOb coraz bardziej swiadomy ksztattowaé relacje migdzyludzkie 1 wiasng
hierarchi¢ wartosci. Czg¢sto mtodzi ludzie w tym okresie wykazuja wyjatkowa aktywnos¢,
czgsto wrecz entuzjazm. Moze to prowadzi¢ do powaznego zaangazowania zwigzanego Z
polityka, religia, czy tez muzyka, ubraniem, sztuka, moda, a takze w stuzbie istotnych

spotecznych wartosci.

3 D. Levinson uwazat znalezienie zyciowego doradcy i rozwijanie z nim wigzi za bardzo wazne zadanie
rozwojowe mtodego dorostego (Levinson, Darrow i inni, 1978).
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Wskazania

. Warto wpiera¢ rodziny w budowaniu prawidlowych wiezi, w ksztaltowaniu

poczucia wlasnej wartosci mtodych ludzi.

Poczucie wlasnej wartosci wptywa na reakcje emocjonalne wywotane zdarzeniami.
Poczucie wtasnej wartosci mtodego cztowieka ma znaczenie w emocjonalnej oraz
poznawczej interpretacji wielu wydarzen.

Wspieranie poczucia wiasnej wartosci mtodych ludzi jest wazne w ksztaltowaniu
ich indywidualnych aspiracji.

Wspieranie poznawania potrzeb, uczu¢, wartosci oraz cech osobowosci mtodych
ludzi jest wazne w budowaniu prawidtowych relacji miedzyludzkich.

Pomoc w odkrywaniu kobiecos$ci/meskosci jest wazna w budowaniu tozsamosci
mtodych ludzi.

W wychowaniu wazng rol¢ odgrywa ksztaltowanie systemu wartosci. Hierarchia
warto§ci ma wplyw na podejmowanie decyzji zyciowych, relacje spoteczne i
postawy wobec siebie, innych, najblizszego otoczenia, a takze spoteczenstwa,
narodu, czy innych narodow.

Warto podkresli¢, ze podstawowe przygotowanie do petnienia rol malzenskich i
rodzinnych dokonuje si¢ w duzej mierze w domu rodzinnym. Wzor osobowy
matki, ojca, ich wzajemne relacje oraz postawy wobec dzieci odgrywaja wazng
role w tym procesie.

Rodzice powinni by¢ najwazniejszymi wychowawcami ksztattujacymi postawy
wobec sfery seksualnej czlowieka.
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Czesc 11

Wychowanie do dojrzalego odpowiedzialnego przezywania wlasnej
plciowosci oraz do formowania rodziny i prokreacji

dr hab. Marta Komorowska-Pudlo prof. USz

Uniwersytet Szczecinski

W przygotowywaniu mlodych ludzi do r6l matzenskich i rodzicielskich wazne jest
uksztattowanie u nich dojrzalo$ci do budowania zwigzkéw intymnych. Opiera si¢ ona na
dojrzatosci fizycznej, prawnej, spotecznej i psychicznej (zob. Rostowska, 2003; Rys, 2010).
Dojrzato$¢ prawna okreslana jest przez moment ukonczenia 18. roku zycia. Dojrzatos¢
fizyczna wigze si¢ z uksztaltowaniem pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych cech plciowych,
zdolno$cia do podejmowania wspotzycia seksualnego, uzyskiwania fizycznej satysfakcji
seksualnej oraz zdolnos$cig do prokreacji. Dojrzalo$¢ psychiczna obejmuje dojrzalos¢
poznawczg, uczuciowy, spoteczng, moralng i osobowosci (zob. szerzej: Komorowska-Pudto,
2019). Szczegodlne miejsce wsrdd wymienionych obszaréw dojrzatosci do funkcjonowania w
zwigzku malzenskim petni sfera seksualna 1 jej zostanie poswigcony ponizszy rozdzial.

Seksualnos¢ to szczegodlna 1 niezwykle delikatna sfera Zycia kobiety 1 m¢zczyzny, ktora
realizuja oni w swoich zwigzkach matzenskich w celach wigziotworczych i prokreacyjnych.
Ze wzgledu na znaczenie, jakie ten obszar zycia ma dla matzonkoéw wazne jest przyjrzenie si¢
zadaniom wychowawczym, jakie Srodowiska rodzinne, szkolne 1 pozaszkolne powinny
wypetia¢ przygotowujac miodych ludzi do dorostego Zycia w obszarze seksualnosci.
Zadania te dotycza przekazywaniu wiedzy o seksualno$ci 1 o rozwoju psychoseksualnym, a
takze ksztattowania dojrzatosci w tej sferze.

1. Istota seksualnosci i sfer z nig zwigzanych

Seksualno$¢ cztowieka $cisle wiaze si¢ z plciowoscia, czyli z cechami i zadaniami
zwigzanymi z kobieco$cig 1 mgsko$cig, m.in. z budowaniem wigzi matzenskich i1 rodzinnych.
Wilasciwie rozumiana 1 przezywana seksualno$¢ czlowieka uwarunkowana jest trzema
glownymi czynnikami: biologicznymi, psychicznymi i Spotecznymi. Na aspekt fizyczny, czy
inaczej, biologiczny sktadaja si¢ czynniki fizjologiczne (zwigzane z funkcjonowaniem kory
moézgowej, osrodkow podkorowych, gruczotdéw wewnatrzwydzielniczych 1 narzadow
plciowych), genetyczne 1 morfologiczne. W porzadku biologicznym plciowos¢ petni

jednoczesnie funkcje rozrodczg. Anatomiczny uktad seksualny powigzany jest z drugim
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czynnikiem seksualnosci cztowieka, psychika, za pomoca popedu ptciowego. Sktada si¢ on z
dwoch komponentéw: zmystowego, czyli potrzeby roztadowania napiecia seksualnego i
uczuciowego, czyli potrzeby wigzi. Jego dwuelementowos$¢ powoduje, ze czlowiek nie jest
nastawiony jedynie na zaspokojenie potrzeby seksualnej, ale réwniez na zaspokajanie
wilasnych i partnera potrzeb uczuciowych. Psychiczna sfera seksualnosci cztowieka obejmuje
takze struktur¢ i dojrzato$§¢ osobowosci. Poziom funkcjonowania seksualnego cztowieka
zalezy m.in. od jego dojrzalo$ci osobowosci, w tym emocjonalnej, od obrazu siebie, potrzeb,
postaw czy systemu wartosci. Spoteczny wymiar ptciowosci podkresla warto§¢ matzenstwa i
trwato$ci zwigzku dla pelnego realizowania zintegrowanej seksualno$ci oraz znaczenie
wspotzycia plciowego mezczyzny i1 kobiety podejmowanego w malzenstwie, skierowanego
ku ich jednoczeniu w mitosci i planowanym rodzicielstwie. Spoteczna sfera seksualnosci
obejmuje takze zagadnienia zwigzane z identyfikacja z picia, z rolami plciowymi, z
tozsamoscig plciowa, orientacja seksualng i tozsamos$cig seksualng (zob. Imielinski, 1985;
Obuchowska, Jaczewski, 1992; Augustyn, 1994; Izdebski, Jaczewski, 2003; Lew-Starowicz,
2004).

Dla okreslenia istoty seksualnosci cztowieka bardzo wazne jest pojecie integracji
seksualnej, ktora syntetyzuje powyzsze trzy sfery tej dziedziny zycia. Swiatowa Organizacja
Zdrowia opiera si¢ na pojeciu integracji okreslajac istot¢ zdrowia seksualnego. Przyjeto, ze o
zdrowiu tym $wiadczy ,integracja biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i
spotecznych aspektow zycia seksualnego konieczna do pozytywnego rozwoju osobowosci,
komunikacji i mito$ci” (Lew-Starowicz, 2004, s. 534).

Zadaniem wychowawczym jest uswiadomienie mtodym ludziom, ze seksualnos¢ to
ztozona sfera funkcjonowania cztowieka w aspekcie nie jedynie biologicznym, lecz takze w
aspekcie psychologicznym i spotecznym (relacyjnym), i Ze odczuwanie popedu seksualnego
w wieku dorastania nie powinno prowadzi¢ jedynie do podejmowania kontaktéw
seksualnych. Powinno wigza¢ si¢ z rozwojem zdolnosci do budowania wigzi uczuciowej, w
ktorej seksualnos¢ jest jednym ze szczegdlnych jej wymiarow.

2. Znaczenie przebiegu rozwoju psychoseksualnego dla funkcjonowania w

doroslosci w rolach plciowych

Dojrzate funkcjonowanie w sferze seksualnosci w dorostosci w duzym stopniu jest
zalezne od jakosci przebiegu rozwoju psychoseksualnego dziecka, juz od momentu poczgcia.
Pierwszym warunkiem prawidlowego rozwoju jest §wiadomos$¢ rodzicow dotyczaca poczecia
dziecka i zapewnienie mu prawidlowego rozwoju podczas cigzy. W tym okresie nastepuje

determinacja ptci: chromosomalna (XX lub XY), gonadalna - zwigzana z ksztalttowaniem si¢
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gonad zenskich badz meskich pod koniec drugiego miesigca zycia plodowego oraz
hormonalna - zwigzana z feminizacjag mozgu u ptodow zenskich (odbywajaca si¢ bez wpltywu
testosteronu) lub maskulinizacja mozgu, dzigki wytwarzaniu w jadrach testosteronu u ptodéw
meskich. W tym czasie rozwijaja si¢ narzady plciowe wewngtrzne 1 zewnetrzne, a po
urodzeniu na ich podstawie okreslana jest pte¢ dziecka. Z czasem, w procesie rozwoju
dziecka, powinna wytworzy¢ si¢ tozsamos¢ ptciowa, czyli §wiadomos$¢ wlasnej meskosci lub
kobiecosci 1 otwarto$¢ na podejmowanie zadan zwigzanych z plcig (zob. Moir, Jessel, 1993).

W kolejnych fazach rozwoju dziecka (poniemowlecym 1 przedszkolnym) ujawniaja si¢
jego zainteresowania natury seksualnej i pytania na temat narzadéw piciowych oraz funkcji
seksualnych (Komorowska-Pudto, 2001). Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele mieli
swiadomo$¢ prawidlowosci rozwoju w tej sferze i wlasciwie reagowali na zachowania o
charakterze seksualnym dzieci, aby odpowiadali na te pytania i reagowali spokojnie.
Seksuolodzy podkreslaja, ze niewlasciwe reakcje dorostych na pytania 1 zachowania
seksualne dzieci (zwiazane gltownie z ciekawoscia poznawcza) moga sta¢ si¢ jedng z
przyczyn probleméw seksualnych, ktore beda odczuwali oni w dorostosci. W okresie
dziecinstwa najwazniejsze jest zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa, dla uksztaltowania
zdolnosci do mitosci w dorostosci. Wazna jest tez §wiadomos$¢ naturalnosci zachowan dzieci
w odniesieniu do nago$ci ciala i w =zakresie tzw. zabaw seksualnych. W okresie
mtodszoszkolnym dzieci powinny mie¢ szans¢ na uksztaltowanie poczucia intymnosci
(naturalne poczucie wstydu), bez kontaktu z seksualnoscia w cyberprzestrzeni. Poczucie
intymno$ci jest waznym czynnikiem w zdolnosci do ochrony witasnych granic przed
przemoca seksualng.

Gdy zbliza si¢ czas dojrzewania niezwykle wazne jest przygotowanie dzieci 1 mlodziezy
do zmian, ktére w tym okresie maja si¢ w ich organizmach i w ich psychice wydarzy¢.
Szczegolnie istotne jest uswiadomienie nastolatkdw o rozpoczynajacym si¢ okresie ptodnosci
(o ich zdolnosci do zaptodnienia). Wielu bowiem mitodych ludzi podejmuje aktywnos¢
seksualng jeszcze przed pigtnastym rokiem zycia (zob. Komorowska-Pudlo, 2013). W
ostatnich latach upowszechnito si¢ przekonanie spoleczne o naturalno$ci aktywnosci
seksualnej nastolatkow po 15 roku zycia. Wielu powotuje si¢ na art. 200 Kodeksu Karnego
(Ustawa, 1997), zakladajacy ochron¢ prawng dla dziecka w zwiazku z doswiadczeniami
seksualnymi, zanim ukonczy 15 rok zycia. Powoduje to poczucie przyzwolenia spolecznego
na tego typu zachowania dzieci, mimo ze lekarze, pedagodzy, psycholodzy, w oparciu o
argumenty naukowe, wyraznie wskazuja, ze wlasciwym czasem na do$wiadczenia seksualne

jest dorostosé.
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W okresie dorastania (16-19 rok zycia) proces dojrzewania biologicznego jest
zakonczony, mlodziez osiaga dojrzatos¢ prokreacyjna, a w okresie wezesnej dorostosci (20-
25 rok zycia) dojrzalo$¢ psychospoteczna. Wigkszos¢ 18-latkbw doswiadcza pelnej
aktywnosci piciowej (70-80%). Sfera dojrzatosci seksualnej i prokreacyjnej wyprzedza
rozwojowo sfery dojrzatosci psychicznej (osobowosci, emocjonalnej, moralnej) i spoteczne;,
zwigzanej ze zdolnos$cia do pehienia rdl malzenskich i rodzicielskich (Komorowska-Pudto,
2013).

Zadania dorostych, ktore powinni kierowa¢ do nastolatkow w sferze seksualnosci, to
m.in.: przekazywanie wiedzy o specyfice rozwoju w tym obszarze, wsparcie w akceptacji
przez nich zmian dotyczacych ciata, emocjonalnosci i sposobéw myslenia w okresie
dojrzewania, odpowiadanie na pytania mtodziezy na temat przebiegu rozwoju i niepokojow z
nim zwigzanych, szacunek wobec ich uczu¢ i do$wiadczania pierwszych relacji tzw.
chodzenia ze sobg, uswiadamianie im znaczenia odsuwania momentu inicjacji na czas, kiedy
osiagng oni pelng dojrzalo$¢ psychoseksualng, przekazanie im informacji na temat
psychofizycznych konsekwencji zbyt wczesnej inicjacji seksualnej, u$wiadamianie, jakie
moga by¢ skutki hedonistycznego, niekontrolowanego zachowywania si¢ w sferze seksualne;j
(zostanie to omowione ponizej).

Szczegblnie wazne jest w obecnym czasie uczenie krytycyzmu dzieci i mlodziezy
odnos$nie korzystania 1 czerpania wzoroOw postaw ze zrodet medialnych. Istnieje, bowiem,
wysokie  prawdopodobienstwo, ze wiele ryzykownych zachowan seksualnych
podejmowanych jest przez nastolatkéw pod wptywem presji medialnej 1 réwiesniczej oraz
korzystania przez nich z pornografii.

3. Specyfika osiggania dojrzalo$ci psychoseksualnej

Zrozumienie istoty dojrzalo$ci psychoseksualnej wymaga omoéwienia specyfiki jej
osiggania. Jest ona w duzym stopniu zwigzana z rozwojem popedu plciowego. Zbigniew
Lew-Starowicz (1990; 2004) opisuje jego rozwdj w koncepcji trzech poziomow (tzw. trzech
pieter). Pierwsze pigtro, obejmujace obszar rdzenia kregowego odpowiada za funkcjonowanie
seksualne na poziomie anatomicznym, czyli za reakcje autonomiczne, zwigzane np. z polucja
nocng, oraz za uzyskanie gotowos$ci seksualnej do podjecia wspdizycia (erekcja pracia i
ejakulacja u mezczyzny oraz lubricatio 1 orgazm u kobiety). Pigtro to osigga swa dojrzatos¢
okoto 14-15 roku wsrod chtopcow i 18-24 roku u dziewczat. Drugie pigtro popedu plciowego
funkcjonuje w obszarze podkorowym os$rodkowego ukladu nerwowego w obrebie
podwzgodrza, uktadu limbicznego i siatkowatego. Na tym poziomie ksztattuje si¢ uczuciowos¢

pierwotna oraz osrodki popedu i antypopedu seksualnego, odpowiedzialne za pobudzanie i
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hamowanie reaktywnosci seksualnej. Pietro drugie osigga swag dojrzatos¢ w okresie
dojrzewania. Za jako$¢ funkcjonowania obu pierwszych pigter odpowiadajg gtoéwnie czynniki
biologiczne. Trzecie pigtro popedu ptciowego umiejscowione jest w obszarze kory mozgowe;.
Jest ono charakterystyczne jedynie dla §wiata cztowieka i odpowiedzialne za wlasciwe
funkcjonowanie uczuciowosci wyzszej oraz pelnej dojrzalosci do mitosci i
odpowiedzialno$ci. Pigtro trzecie osigga swa dojrzato§¢ wraz z pozostatymi sferami
dojrzatosci cztowieka (biologiczng, seksualng, psychiczng: intelektualng, emocjonalng i
moralng oraz spoleczng). Lew-Starowicz (2004) twierdzi, ze w dojrzatym wieku powinna
nastapi¢ pelna integracja wszystkich sfer zwigzanych z seksualno$cig. Przecigtny wiek
uzyskania takiej dojrzatosci to 20-25 rok zycia, zwykle wczes$niej u kobiet niz u mezczyzn
(Oles, 2011). Na jakos¢ trzeciego pietra popedu pilciowego wpltywaja glownie czynniki
spoteczne, np. sposob wychowania, biografia zyciowa, osobowo$§¢ oraz wlasciwosci
organiczne, m. in. takie jak czynniki genetyczne, czy stan struktury mozgowia (Lew-
Starowicz, 1990). W zwiagzku z tym rola rodzicow, nauczycieli i wychowawcow w
ksztaltowaniu dojrzatosci psychoseksualnej jest bardzo wazna i uzasadniona.

Istota dojrzewania seksualnego jest przesuwanie dominanty z pierwszego i drugiego
poziomu rozwoju popedu piciowego do kory mozgowej (Lew-Starowicz, 1990; Lew-
Starowicz, 2004). Jesli rozwd] psychoseksualny zostanie zatrzymany na pierwszym lub
drugim poziomie popedu piciowego (m.in. na skutek hedonistycznego podej$cia do
seksualnosci) to znaczy, ze cztowiek nie moze w pelny, zintegrowany sposob przezywac
swojej seksualnosci (Lew-Starowicz, 1990; Augustyn, 1994).

Dojrzato$¢ psychoseksualna, wedlug Lwa-Starowicza (2004), obejmuje w sferze
psychicznej wymiary, takie jak intelekt, uczucia, system wartosci, petng realizacje rol
spotecznych, itd. Wiaze si¢ to z uformowaniem siebie jako kobiety/mezczyzny, poznaniem
specyfiki odmiennosci plci, zdolnoscia do utworzenia zwigzku partnerskiego, do
rodzicielstwa 1 wyrobienia poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Wsrdd
potrzeb seksualnych najwazniejszg jest mito$¢, wiez, wzajemne uszczes$liwianie siebie. W
postawach wobec seksu obojga obowigzuje zasada rownosSci pici, godnosci i szacunku,
akceptacji siebie jako kobiety/mezczyzny 1 wspotzycia jako wartosci, a zachowania seksualne
powinny by¢ podporzadkowane systemowi wartos$ci partnerow.

Brak dojrzatosci seksualnej przejawia si¢ w niekontrolowaniu swojego popedu
plciowego, hedonizmie, promiskuityzmie, podejmowaniu aktywnosci seksualnej bez
zaangazowania emocjonalnego, egoistycznym nastawieniu do partnera, natogowym

charakterze zachowan seksualnych, w opieraniu mito$ci gtownie na zaspokajaniu potrzeb
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fizycznych lub innych niezwigzanych z wieziag matzenskg (Imielinski, 1977; por. Bardis, za:
Rostowski, 1987). Niedojrzatos¢ psychoseksualna niejednokrotnie jest zwigzana z jaka$
formg zaburzen emocjonalnych i osobowosci lub preferencji seksualnych 1 nie zawsze jest
przez dang osob¢ lub jej partnera uswiadamiana. Do jej przejawow mozna zaliczy¢
nieuporzagdkowanie, niepohamowanie, egocentryzm, dzialania popedowe, problemy ze
swiadomoscia, z odpowiedzialno$cig, z kontrolowaniem zachowan, dominacj¢ zachowan
autoerotycznych, a takze nierozbudzenie seksualne (Marcinek i wsp., 2011).

Z badan Marty Komorowskiej-Pudto (2013), przeprowadzonych wsrod nastolatkow
wynikato, ze postawy, jakie przejawiata mtodziez wobec plciowosci cztowieka miatly silny
zwiazek z jej postawami wobec przysziego malzenstwa i rodzicielstwa. Oznaczato to, ze w
przypadku, gdy postawy milodziezy wobec mitosci, relacji chlopak-dziewczyna,
przedmalzenskiej aktywno$ci plciowej 1 mass mediow o treSciach seksualnych byly
niedojrzale, takie tez, w duzym stopniu bylo jej nastawienie wobec przysztego malzenstwa i
rodzicielstwa. Wskazywalo to na to, ze gdy w okresie nastoletnim postawy te sa dojrzate, z
wysokim prawdopodobienstwem begda tez dojrzale w okresie dorostosci. Zostato to
potwierdzone w Kkolejnych badaniach Marty Komorowskiej-Pudto (2018, badania
niepublikowane), przeprowadzonych wsréd miodych dorostych, z ktorych wynika, ze osoby
wczesnie inicjujgce, w porownaniu do inicjujacych seksualnie po 18 roku zycia majg mniej
udane relacje matzenskie.

4. Seksualno$¢ kobiet i mezezyzn

Zrdznicowanie ptciowe to odmienne wiasciwosci anatomiczne, fizjologiczne i psychiczne
kobiet 1 me¢zczyzn. W ogolnej analizie roznic plciowych mozna wskaza¢, ze mezczyzni
charakteryzuja si¢ wieksza sitg popedu seksualnego oraz duzg pobudliwoscig, a u kobiet
seksualno$¢ w wiekszym stopniu wyraza si¢ w polgczeniu z mitoscig i czutosciag lub jedynie
w postaci mitosci i czutosci. Jest to zwigzane gtownie z réznicag w poziomie testosteronu,
ktory u mezczyzn jest trzydziestokrotnie wyzszy w porownaniu do poziomu testosteronu u
kobiet (Kowalcze, Krysiak, 2021). Wyzszy poziom tego hormonu utrzymuje si¢ u mezczyzn
do okoto pieédziesiatych lat ich zycia (Moir, Jessel, 1993). Kobiety silniej reaguja na bodzce
stuchowe i dotykowe, a mezczyzni na bodzce wzrokowe. Kobiety sa plodne od okresu
dojrzewania do okoto pigcdziesigtych lat swojego Zycia (a czasem krocej), mezczyzni sa
ptodni od dojrzewania przez cate swoje zycie. One sg plodne cyklicznie (fazy ptodnosci i
nieptodnosci w cyklach miesigczkowych), oni sg ptodni stale.

Z badan wynika, ze 18-19-letnie kobiety, w pordwnaniu do ich rowiesnikoéw — mezczyzn,

przejawiaty bardziej dojrzate postawy wobec seksualno$ci w aspekcie poznawczym i
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emocjonalno-motywacyjnym, co wyjasnia ich wickszg koncentracje na psychologicznej
stronie zwigzku z partnerem, natomiast nie stwierdzono wigkszych réznic w aspekcie
komponentu behawioralnego postawy wobec seksualno$ci, zwigzanego mig¢dzy innymi z
podejmowaniem doswiadczen pilciowych (zob. Komorowska-Pudlo, 2013). Potem, w
kolejnych latach zycia poziom dojrzatosci wyrownuje si¢ (Komorowska-Pudto, 2018, badania
niepublikowane).

5. Przedmalzenskie doswiadczenia seksualne a jako$¢ relacji malzenskich

Na jakos¢ zycia seksualnego w matzenstwie duzy wptyw majg doswiadczenia dotyczace
seksualnos$ci z okresu przedmatzenskiego. Na postawy wobec seksualno$ci w dorostosci
moga mie¢ wpltyw atmosfera i klimat rodziny pochodzenia wobec spraw zwigzanych z
seksualnoscia, w tym jako$¢ wychowania i u§wiadomienia seksualnego. Wazna jest naturalna
otwarto$¢ rodzicéw na rozmowy o seksualnosci, szczegdlnie, gdy pojawiaja si¢ rézne sytuacje
1 do$wiadczenia, w ktorych biorg udziat ich dzieci. Niesprzyjajace jest zahamowanie i
nadmierne eksponowanie tematyki seksualnosci wobec dzieci, czy przekazywanie roéznych
stereotypéw 1 btednych pogladéw w tym zakresie. Jako$¢ zycia seksualnego matzonkow
zalezy tez od podejmowanych w okresie dziecigcym i nastoletnim do$wiadczen seksualnych:
masturbacji i/lub wspétzycia seksualnego, kontaktu z pornografia, czy przemocy seksualnej
(zob. Lew-Starowicz, 2000). Wczesny wiek inicjacji, wigksza ilo$¢ partnerow seksualnych,
ujemna jako$¢ tych doswiadczen 1 zwigzane z tym rdéznorodne konsekwencje moga
negatywnie oddziatywa¢ na charakter pozniejszych relacji w matzenstwie (Komorowska-
Pudto, 2018, badania niepublikowane).

Usrednione wyniki badan wlasnych, przeprowadzonych w latach 2004, 2009, 2017-2018
pozwalaja na postawienie nastgpujacych wnioskéw zwigzanych z doswiadczeniami
seksualnymi nastolatkoéw. Wiekszos$¢ 18-latkow doswiadcza pelnej aktywnosci ptciowej (70-
80%). Zdarzaja si¢ doswiadczenia pelnej aktywno$ci seksualnej wsrod 11-14-latkow.
Wspoétzyje seksualnie 30-40% 15-latkow. Partner inicjacji seksualnej to glownie
chtopak/dziewczyna, z ktorymi nastolatki tworzyli zwiagzek ,,chodzenie ze sobg”: 56-60%
wskazan chlopcow 1 85-88% wskazan dziewczat. Pozostali partnerzy inicjacji: przyjaciele,
koledzy, osoby dopiero poznane, osoby obce. Dlugos¢ trwania zwigzku przed inicjacja: bez
zwigzku: 23% chtopcow 1 12% dziewczat; mniej niz miesigc: 16% chlopcow 1 6% dziewczat;
2-3 miesigce: 17% chtopcow i 11% dziewczat; 4-6 miesiecy: 16% chlopcow i 28% dziewczat;
dhuzej: 28% chiopcow 1 43% dziewczat. Czynniki decydujace o inicjacji seksualnej: mitos¢
(61% chtopcow i 85% dziewczat), osoba partnera (73% chlopcow i 65% dziewczat), decyzja

wiasna (53 % chtopcow 1 72% dziewczat), cieckawos¢ (68% chtopcow 1 44% dziewczat), inne:
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mass media, alkohol, presja roéwiesnikow. Uczucia laczace partnerow inicjacji: mitosé (52%
chtopcow 1 74% dziewczat), przyjazn (10% chlopcow i 7% dziewczat), sympatia (9%
chlopcow i 11% dziewczat), uczucia kolezenskie (5% chtopcow i1 3% dziewczat), brak uczud
(19% chlopcow 1 4% dziewczat). Zerwato relacje z partnerem: bezposrednio po inicjacji 33%
chlopcow 1 17% dziewczat, po miesigcu: 35% chlopcoéw 1 24% dziewczat, po 2-3 miesigcach:
19% chtopcow i 12% dziewczat, zwigzek z partnerem inicjacji trwat dalej w momencie badan
u 13% chtopcow i 47% dziewczat. Zdecydowana wigkszos¢ mtodziezy podejmowata nowe
relacje w zwigzkach opartych o aktywnos$¢ seksualng (Komorowska-Pudto, 2013;
Komorowska-Pudto, 2018, badania niepublikowane). Z powyzszych badan wynika, ze duza
grupa mlodziezy wcze$nie podejmuje zycie seksualne, czesto tez nie utrzymuje zwigzku z
partnerem inicjacji, a do$wiadczenia te nie zawsze wigzg si¢ z mitoscig, ktorg kieruja do
partnera swoich pierwszych przezy¢ w tej sferze.

Konsekwencje podejmowania aktywnos$ci plciowej w okresie nastoletnim i ich wptyw na
zycie matzenskie i rodzicielskie moga by¢ roznorodne. Jesli nastolatka zaszta w cigzg, moze
to skutkowa¢ czasem niedojrzalym, przedwczesnym ~macierzynstwem, samotnym
rodzicielstwem, a nawet decyzjg o aborcji, ktorej skutkiem moze by¢ bezptodnosé, zespot
PAS i PAD (Koscielska, 1998; Kucz, 2006; Chazan i in, 2007; Jarczewska, 2010; Pachecka,
2010; Grzelak, 2006; Lew-Starowicz, 2004; Rys, 1994; Lewandowski, 1999).

Jesli w wyniku zbyt wczesnych doswiadczen seksualnych ujawnity si¢ problemy
zdrowotne moga one oddziatywa¢ na jako$¢ zycia seksualnego i1 ptodno$¢ pary. Problemy te
moga by¢ zwigzane ze stanami zapalnymi sromu, pochwy i szyjki macicy, z chorobami
przenoszonymi drogg plciowa (najczestsze obecnie choroby to ludzki wirus brodawczaka —
HPV, chlamydioza, opryszczka narzadoéw plciowych, nierzezaczkowe zapalenie cewki
moczowej, rzezaczka, kita; HIV/AIDS, wirusowe zapalenie watroby typu B i C,
rzesistkowica, grzybica sromowo-pochwowa). Im wczesniejszy wiek podjecia aktywnosci
plciowej, tym wigksze ryzyko zachorowan, m.in. ze wzglegdu na brak dojrzatosci
immunologicznej (osigga si¢ ja okoto 18-21 roku zycia). Jesli mtode kobiety lub nastoletnie
dziewczeta stosujg antykoncepcje hormonalna, powoduja dodatkowo ostabienie organizmu i
podatno$¢ na zakazenia oraz rozwoj chorob. Dorota Jarczewska (2010): wskazuje, ze
(hormony sterydowe zawarte w pigulce obnizajag obron¢ immunologiczng kobiety oraz
wrazliwo$¢ na bol, ale nie hamuja powstawania stanéw zapalnych; nastepuje wigc rozwoj
infekcji 1 zmniejszenie zdolno$ci obronnych organizmu). Konsekwencje zakazen chorobami
przenoszonymi droga ptciowa mogg by¢ jeszcze powazniejsze. S. Majewski i B. Mtynarczyk

(2006) wskazuja gtownie na skutki zwigzane z rozrodczo$cig oraz z zagrozeniem zdrowia, a
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nawet zycia mtodych kobiet lub mezczyzn. Sg to: bezptodnos$é, poronienia, ciezkie zakazenia
ptodu i noworodka, cigze pozamaciczne, rak szyjki macicy, sromu, pracia i odbytu,
zwiekszenie prawdopodobienstwa zakazenia HIV droga kontaktéw seksualnych 1 wertykalna,
zwickszenie $miertelnosci kobiet w wieku rozrodczym (gtownie z powodu cigz
pozamacicznych i nowotworu szyjki macicy wywotanego HPV) (Chazan i in, 2007; Lew-
Starowicz, 2004; Grzelak, 2006; Majewski, Miynarczyk, 2006; Pachecka, 2010; Marzec-
Bogustawska, 2006; Jarczewska, 2010).

Problemy psychologiczne zwigzane z nastoletnimi do$wiadczeniami seksualnymi, ktore
Moga pozosta¢ w pamigci i rzutowaé na relacje matzenskie dotycza w duzym stopniu przezy¢
o charakterze negatywnym lub zwigzanych z zerwaniem zwigzku z partnerem inicjacji (z
badan wilasnych wynika, ze ponad potowa 0s6b nie utrzymuje kontaktow z partnerem(ka)
inicjacji seksualnej, a jedna trzecia mezczyzn do§wiadcza inicjacji z osoba, z ktora nie tworzy
zadnej relacji o charakterze zwigzku partnerskiego (Komorowska-Pudto, 2013)). W wyniku
tego moga u tych osdb pojawic si¢ zranienia w sferze emocjonalno-duchowej, zaburzenia w
rozwoju osobowosci, zaburzenia w zdrowiu psychicznym, poczucie winy, poczucie zalu,
rozczarowanie, strach, obnizenie poczucia wtasnej wartosci, konflikty wewnetrzne zwigzane z
przekraczaniem norm moralnych, religijnych, depresja, mysli i zachowania samobojcze,
siegganie po alkohol, narkotyki, zaburzenia w relacjach psychospolecznych z innymi. Jesli
doswiadczenia seksualne pojawily sie¢ zbyt wczesnie moga ujawni¢ si¢ takze problemy
psychoseksualne: rozdzielenie zmystowosci od uczuciowosci 1 okreslonego systemu wartosci,
zahamowanie rozwoju uczu¢ wyzszych, zatamanie wiary w trwala mito§¢ — lgk przed
zaangazowaniem uczuciowym, chldéd, cynizm, obojetnosé, sktonno$¢ do czestej zmiany
partnerow, sklonno$¢ do prostytucji, leki zwigzane z utrata partnera/partnerki, itp.
Dodatkowo, przy negatywnych do§wiadczeniach moze doj$¢ do: obnizenia samooceny w roli
meskiej 1 kobiecej, zaburzen reaktywnos$ci seksualnej i tworzenia zwiazkdw uczuciowych
(prawo pierwszych potgczen odruchowo-warunkowych i generalizacji), negatywnego
stosunku do wspoétzycia seksualnego 1 do 0sob pici odmiennej, ryzyka przetrwania urazow
seksualnych (utrwalenie si¢ lekéw przed zyciem seksualnym), dysfunkcyjnych i
dewiacyjnych zaburzen seksualnych. Wielo$¢ partnerow 1 roznorodnos¢ doswiadczen
seksualnych moze prowadzi¢ do pdzniejszych trudnosci w relacjach matzenskich. Wsréd tych
0osOb moga ujawni¢ si¢: trwale uwarunkowania psychologiczne uniemozliwiajace w
przysztosci zycie w staltym zwigzku uczuciowym z jednym partnerem, trudnosci w
przystosowaniu malzenskim, sklonno§¢ do zdrad, mozliwo§¢ poréwnan z poprzednimi

partnerami, patologiczna zazdro$¢ o przeszto$¢ seksualna, rozpady matzenstw, wielokrotne
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zawieranie malzenstw, tworzenie rodzin zrekonstruowanych, samotne macierzynstwo
(Skrzydlewski, 1999; Lew-Starowicz, 2004; Chazan i In., 2007; Jarczewska, 2010; Imielinski,
1986; Wroblewska, 2007; Rys, 1992; Ostrowska, 1998; Woynarowska, 2007; Lew-Starowicz,
1997; Lew-Starowicz, 2000; Kurzepa, 2001; Kurzepa, 2007; Grzelak, 2006).

Z badan wynika, ze mtodziez wczesnie inicjujgca seksualnie w poréwnaniu do mtodziezy
inicjujacej pozniej — blizej 18 roku zycia lub w kolejnych latach zycia, cz¢sciej pije alkohol,
zazywa narkotyki, pali papierosy, oglada pornografie. Ma tez nizszy poziom przywigzania
bezpiecznego, a wyzszy pozabezpiecznego; nizszy poziom ugodowos$ci i sumiennos$ci, nizszy
poziom samooceny 1 inteligencji emocjonalnej czesciej preferuje wartosci hedonistyczne.
Czesciej pochodzi z domow dysfunkcyjnych i doswiadcza przemocy. Czg$ciej osigga nizsze
oceny szkolne i uczy si¢ w szkotach zawodowych (Komorowska-Pudto, 2013, Komorowska-
Pudto, 2015; Komorowska-Pudlo, 2018, badania niepublikowane). Swiadomosé kadry
pedagogicznej, psychologicznej 1 w zakresie nauk o rodzinie na temat uwarunkowan wczesnej
inicjacji seksualnej mtodziezy moze prowadzi¢ do podejmowania dziatan profilaktycznych,
ukierunkowanych na ksztaltowanie dojrzatych postaw mtodziezy w zakresie seksualnosci.
Praca nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie z mlodzieza, doradcéw 1 asystentow
rodzinnych oraz innych osob zajmujacych si¢ profilaktyka z rodzinami mogtaby wpltynaé na
podniesienie poziomu wiedzy na temat ptciowosci, rozwoju psychoseksualnego i znaczenia
wartosciowania tej sfery zycia w aspekcie odsuwania doswiadczen seksualnych na czas
dojrzatosci do podejmowania do§wiadczen matzenskich i rodzicielskich.

Przedmatzenskie dos§wiadczenia seksualne, gldéwnie dotyczace inicjacji seksualnej, moga
wigzaé si¢ z jakoscig satysfakcji seksualnej w malzefstwie, a podejmowanie aktywnosci
ptciowej po inicjacji z wieloma partnerami moze te satysfakcje obniza¢ (Davis i in., 2006;
Busby 1 in., 2010, za: Juroszek, 2012). Wigze si¢ to m.in. z prawem pierwszych polaczen
odruchowo-warunkowych wigzacym si¢ z powstawaniem tzw. kodow zachowan seksualnych,
trwale zapamietanych i silnie warunkujacych jako$¢ zycia plciowego w dorostosci
(Imielinski, 1990). Antoni Kepinski inicjacje te umiescit w kategoriach imprintingu
(Kepinski, 1988). Z prawami tymi wigze si¢ zaleznos¢, ze satysfakcjonujace doswiadczenia w
przebiegu inicjacji seksualnej, polaczone z poczuciem bycia kochanym i poczuciem
budowania dobrego zwigzku intymnego moga oddziatywac pozytywnie na dalszy rozwdj w
sferze seksualno$ci, natomiast doswiadczenia negatywne, urazowe, zwigzane z poczuciem
bycia niekochanym lub wykorzystanym, mogg oddzialywa¢ negatywnie na dalszy rozwoj w

tej sferze.
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6. Ksztaltowanie postawy mlodziezy wobec rodzicielstwa

Waznym elementem, $wiadczacym o poziomie dojrzatosci mtodych ludzi do zawarcia
matzenstwa i zatozenia rodziny, sg ich postawy wobec rodzicielstwa. Mimo, ze od wielu lat
zauwaza si¢ zmiany w odniesieniu do rodzicielstwa (trwaty wzrost udziatu urodzen
pozamalzenskich, wzrost odsetka zawieranych malzenstw, ktére w momencie $lubu posiadajg
juz narodzone pierwsze dziecko, opoznianie wieku kobiet rodzacych dzieci, wzrastajaca
grupa matzenstw bezdzietnych z wyboru) rézne dane wskazuja, ze w hierarchicznym
systemie wartos$ci dziecko dla wiekszosci mtodych ludzi stanowi dobro nadrzedne i nadaje
sens zawieranemu matzenstwu. Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych ludzi planuje w przysztosci
zosta¢ rodzicami (Komorowska-Pudto, 2013).

W dziataniach edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych ptodnosci wazne byloby
zwigkszy¢ nacisk na informowanie par o ryzyku odktadania poczecia na pdzniejsze lata zycia
kobiety. Ograniczony czas jej ptodno$ci nie pozwala na mozliwo$¢ zastania rodzicem w
kazdym jej wieku. Jesli plany rodzicielskie pary dotycza kilkorga dzieci, tym bardziej czas ich
poczecia powinien by¢ dostosowany do mozliwosci rozrodczych kobiety. Waznym bytoby,
przy powszechnej znajomosci i1 stosowaniu §rodkow antykoncepcyjnych, zwigkszy¢ dziatania
dotyczace przekazywania wiedzy o fizjologii ptodnosci, stosowaniu metod planowaniu
rodziny opartych na obserwacji naturalnych objawdéw ptodnosci 1 nieptodnosci w cyklu
miesigczkowym, a takze o naprotechnologii, a takze o mozliwo$ciach prokreacyjne;j
medycyny naprawczej promujacej naturalne, fizjologiczne mechanizmy prokreacji i kladacej
nacisk na naprawg¢ zaburzonej anatomii i funkcji. Jest to wazne m.in. dla par z problemami z
zaburzong ptodnoscia 1 bezdzietnoScig niezamierzong, a dla cze¢sci kobiet takze z powodow
zdrowotnych. Jest to rowniez istotne w aspekcie preferowania wartosci ekologicznych lub
religijnych.

Wazne jest, aby podczas pracy z miodzieza prezentowa¢ wszystkie medyczne,
psychologiczne, spoteczne i etyczne aspekty stosowania poszczegdlnych metod 1 srodkow (w
oparciu 0 najnowsze doniesienia naukowe), zarOwno zwigzanych z naturalnym planowaniem
rodziny, jak i antykoncepcja. Tak przedstawione zagadnienie umozliwi zainteresowanym
0sobom samodzielng oceng istniejacych metod planowania rodziny i podjecie decyzji o
wyborze najlepszej z nich dla wilasnej pary. Z badan przeprowadzonych wsrod dorostych
wynika, ze jako$¢ matzenstw planujacych rodzing w oparciu 0 metody rozpoznawania
ptodnosci byla oceniana jako wyzsza, w poréwnaniu do stosujacych antykoncepcje.
Matzonkowie stosujacy naturalne planowanie rodziny w wiekszym stopniu niz stosujacy

antykoncepcj¢ obdarzali siebie wysokim poziomem wiezi, mitosci, satysfakcji seksualnej.
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Byli bardziej zadowoleni z samorealizacji w rolach matzenskich i rodzinnych, obdarzali

siebie wzajemnie wyzszym poziomem wsparcia, a nizszym deprecjacji i rozczarowania.

Budowali swoje zwigzki w oparciu o wyzszy poziom intymnosci, zgodnosci i satysfakcji z

jakosci swojego zwigzku (Komorowska-Pudto, Rawicka, 2020).

Podstawowe zalozenia dotyczace wychowania do dojrzalego, odpowiedzialnego
przezywania wlasnej plciowosci/seksualnosci oraz do formowania rodziny i prokreacji

1.

10.

1.

12.

13.

W przygotowywaniu miodych ludzi do ro6l matzenskich i rodzicielskich wazne jest
uksztattowanie u nich dojrzatosci do budowania zwigzkéw intymnych.

Dojrzatos¢ do budowania zwigzkéw intymnych opiera si¢ na dojrzato$ci biologicznej,
seksualnej, psychicznej, w tym poznawczej, emocjonalnej, moralnej i osobowosci
oraz dojrzalo$ci spoteczne;j.

. Wzrastanie do dojrzalosci psychoseksualnej jest mozliwe m.in. dzigki wlasciwemu

rozumieniu istoty seksualno$ci czlowieka i sfer na nig si¢ sktadajacych (fizyczna,
psychiczna i spoteczna).

Od przebiegu rozwoju psychoseksualnego (w tym od przebiegu rozwoju popedu
ptciowego) i doswiadczen w tej sferze w wieku dziecigcym i nastoletnim w duzym
stopniu zalezy jakos$¢ dojrzatosci psychoseksualne;.

Poped pilciowy u cztowieka uaktywnia si¢ w dwodch celach: wigziotworczym 1
prokreacyjnym.

Jako$¢ rozwoju psychoseksualnego i dojrzatosci w tej sferze w duzym stopniu zalezy
od dojrzatosci osobowosci, systemu wartosci 1 przebiegu wychowania seksualnego w
srodowisku rodzinnym i pozarodzinnym.

Na zaburzenia w przebiegu rozwoju psychoseksualnego, rozwd] postaw
hedonistycznych, pojawianie si¢ u nastolatkow doswiadczen urazowych w sferze
seksualnosci w duzym stopniu wplyw ma presja medialna i rowiesnicza (w tym
powszechne korzystanie z pornografii).

Jako§¢ postaw mlodziezy wobec seksualnosci (w zakresie poznawczym,
emocjonalno-motywacyjnym 1 behawioralnym) jest czynnikiem warunkujacym
jakos$¢ postaw wobec matzenstwa i rodzicielstwa w dorostosci.

Aktywnos¢ seksualna wspotczesnej mtodziezy jest wysoka.

Konsekwencje zbyt wczesnej inicjacji seksualnej moga mie¢ charakter dorazny i
dhugotrwaty, lacznie z wplywem na jako$¢ podejmowanych w dorostosci 16l
matzenskich i rodzicielskich.

Seksualno$¢ kobiet i mezczyzn jest mocno zroéznicowana. Glownym elementem
réznicujacym ja jest trzydziestokrotnie wyzszy poziom testosteronu u osob pici
meskiej w porownaniu do osob plci zenskie;.

Przy procesie upowszechniania si¢ opodzniania decyzji rodzicielskich istotne jest
uswiadamianie réznych aspektow oddzialujacych na ryzyko problemow par z
ptodnoscig w sytuacji, gdy taka decyzje¢ oboje podejma.

Ze wzgledow medycznych 1 psychologicznych wazne jest upowszechnianie wiedzy o
wszystkich sposobach planowania rodzicielstwa, zaré6wno o powszechnej
wspolczesnie antykoncepcji, jak 1 o metodach opartych na obserwacji naturalnych
objawéw ptodnosci w cyklu miesigczkowym kobiety. Przekazywanie wiedzy na ten
temat wymaga argumentow naukowych.
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Czesé 111
Wybor przyszlego malzonka przez mlodych dorostych

dr Jarostaw Przeperski

Centrum Badan nad Rodzing Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie

Znalezienie partnera zyciowego i zbudowanie z nim dtugotrwatej i stabilnej relacji to
ztozony oraz wieloetapowy proces. Cho¢ jest on podobny to procesu podejmowania decyzji o
karierze zawodowej, to jednak wpisuje si¢ raczej w ramy wyboréow zwigzanych z
formowaniem rodziny (Shiloh & Shenhav-Sheffer, 2004, s.). Nalezy podkresli¢, ze istnieje
réznica pomiedzy wyborem partnera do relacji krétkoterminowych a dlugoterminowych w
tym malzenskich (Regan, 1998). Wybory mtodych dorostych sa uwarunkowane wieloma
czynnikami, ktére w syntetyczny sposob zostang zaprezentowane ponizej. Wybdr partnera
zyciowego jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy z r6znych dziedzin nauki. Jedna
z kluczowych prac, ksigzka Karola Darwina ,,O pochodzeniu cztowieka™ (1871), opisujac
mechanizm doboru ptciowego 1 jego roli w ewolucji czlowieka, poruszyta ten temat juz 150
lat temu (Jones & Ratterman, 2009). Na proces nawigzania i budowania dtugotrwatej relacji
wplywaja rozne czynniki, w tym: indywidualne (takie jak: osobowo$¢, cechy charakteru),
biologiczne, srodowiskowe i normy kulturowe (Miller, 2021). Jednak nadal wiele waznych
pytan dotyczacych wyboru partnera pozostaje bez odpowiedzi, zatem wymaga on
poglebionych badan.

1. Postrzeganie malzenstwa przez mlode osoby w Polsce

Motywacja do stworzenia dtugotrwatego zwiazku jest zwigzana z uznaniem malzenstwa
za warto$¢, ktora jest pozadana. Badanie przeprowadzone w 2022 roku na ogolnopolskiej
probie 3178 respondentow w wieku 18-30 lat pokazato, ze w dalszym ciaggu dla wiekszosci
mtodych o0s0b instytucja malzenstwa jest istotna. W pytaniu dotyczacym znaczenia

malzenstwa dla przysztego szczgscia respondenci udzielili nastgpujacych odpowiedzi:

Wykres 1. Znaczenie malzenstwa dla przyszlego szczgsécia
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Zrédto: badanie wiasne n=3178

Dla prawie 50% badanych matzenstwo wpisuje si¢ w koncepcje szczegsliwego zycia w
przysztosci. Jednocze$nie ponad %4 uznaje, ze bycie w zwigzku matzenskim nie jest istotne dla
poczucia szcze$cia. Prawie "2 nie umie okre$li¢ na ile malzenstwo bedzie istotne dla
szczgsliwego zycia.

Kolejne pytanie dotyczylo opinii na ile wyjScie za maz/ozenienie si¢ jest dla mlodych
istotne. Rozktad procentowy odpowiedzi wygladal nastepujaco:

Wykres 2. Istotno$¢ zawarcia zwigzku maltzenskiego

0% 10% 20% 30% 30% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mnie ani tak ani nie tak

Zrédto: badanie whasne n=3178
Mozna zauwazy¢ rozklad odpowiedzi wygladat podobnie jak w przypadku pierwszego
pytania. Ponad 50% respondentow wskazato, ze wstapienie w zwigzek malzenski jest wazne
natomiast 26% respondentow uwazato to za nieistotne.

Przedstawione dane sa istotne z punktu widzenia tworzenia polityk publicznych.
Wskazuja one, ze dla obywateli instytucja matzenstwa jest istotna, wigze si¢ z poczuciem
szczescia. Dlatego koniecznym jest monitorowanie procesu formowania dtugotrwatych relacji
i w przypadku zaburzenia tego procesu udzielanie wsparcia ze strony systemu pomocowego
(Przeperski, 2019).

2. Czynniki wplywajace na wybér partnera zyciowego/malzonka

2.1 Atrakcyjnosé fizyczna
Wybor partnera zyciowego jest ztozonym procesem, w ktérym atrakcyjno$¢ fizyczna

odgrywa znaczaca rolg. Chociaz czynniki takie jak: osobowos$¢, wartosci czy status spoteczny
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Sg istotne, to badania potwierdzajg, ze atrakcyjnos¢ fizyczna potencjalnego wspotmatzonka
jest jednym z najistotniejszych czynnikéw, szczegdlnie w fazie nawigzywania relacji.

Wiele wyjasnien zwigzanych z relacja pomigdzy atrakcyjnoscig fizyczng a wyborem
wspoimatzonka jest zakorzeniona w teoriach ewolucyjnych (Szlendak, 2010). Atrakcyjnosé
fizyczna moze, czesto w podswiadomy sposdb, prowadzi¢ do przekonania, ze wyglad
zewnetrzny $wiadczy o zdrowiu oraz dobrym materiale genetycznym, ktory moze by¢
przekazany przysziemu potomstwu. Cechy zwigzane z symetrig twarzy, proporcjami ciala sg
cze¢sto nieSwiadomie interpretowane, wilasnie jako wskaznik zdrowia i wysokiej jakosci
genow (Gangestad, 1993) i tym samym mogg podnies¢ prawdopodobienstwo wyboru danej
0soby na przysziego me¢za/zong. W wyborze przysziego partnera zyciowego w oparciu o ta
cechg istnieje zréznicowanie plciowe — jest ona wazniejsza dla mezczyzn (Feng, 2005;
Johnson, 2005). Generalnie mozna powiedzie¢, ze atrakcyjno$¢ fizyczna bedzie zwigzana ze
zwigkszeniem szansy na wejscie w zwigzek. Oparcie wyboru jedynie o to kryterium moze
wigzaé si¢ z trudno$ciami w przysztym zyciu matzonkéw. Atrakcyjnosé fizyczna jest cecha,
ktéra podlega znaczacym fluktuacjom w trajektorii zycia. Badania pokazuja, ze cho¢ czgsto
jest to najwazniejsza cecha na poczatku zwigzku, to z uptywem czasu istotniejsze stajg si¢
cechy zwigzane z wiarygodno$cia czy majatkiem (Fletcher i in., 2014). Dlatego jezeli wybor
nie obejmuje takze innych cech, to prawdopodobienstwo zakonczenia zwigzku wzrasta wraz z
uplywem lat. Istotnym jest wigc us§wiadamianie mtodym osom, ze atrakcyjnos¢ fizyczna cho¢
jest istotna 1 moze ulatwia¢ nawigzanie relacji, to oparcie na nim zwigzku moze prowadzi¢ do
pozniejszego obnizenia satysfakcji ze zwiazku czy nawet jego rozpadu. Zwigkszenie
refleksyjnosci przy wyborze partnera moze ograniczy¢ znaczenie procesOw nieswiadomych i
znieksztalcen poznawczych przy podejmowaniu decyzji (Tversky & Kahneman, 1975).

2.2 Rola podobienstwa w wyborze partnera zyciowego

Kolejnym czynnikiem, ktory wptywa wybor jest podobienstwo migedzy partnerami,
zarowno w aspektach fizycznych, jak i1 psychologicznych. Teoria podobiefistwa sugeruje, ze
ludzie sa bardziej sklonni do nawigzywania i utrzymywania relacji z osobami, ktére sa do
nich podobne pod wzgledem wartos$ci, przekonan, zainteresowan, a nawet cech fizycznych.

Mtode osoby wybierajag na swojego przysztego matzonka osoby, ktére sg podobne do
nich psychicznie. Badanie (Keldal, 2020) pokazato, ze istnieje pozytywna korelacja pomiedzy
wchodzeniem w zwigzki a podobienstwem w zakresie cech osobowosci, tzw. Wielkiej Piatki:
ekstrawersje, neurotyzm, sumiennos$¢, ugodowos¢ i otwartos¢ na doswiadczenia (McCrae &
Costa, 1987). Dobor przysztych malzonkow jest takze wyznaczony poprzez ich wspolne
zainteresowania, sposoby spedzania wolnego czasu (Banov i in., 2022). Wigksze
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prawdopodobienstwo wyboru danej osoby, jako przysziego wspotmatzonka zwigzane takze
bylo z podobienstwem w sposobie funkcjonowania w relacjach spolecznych, czy tez
odniesieniem do znajomych, przyjaciot (Gonzaga i in., 2010). Dla wigkszosci kobiet jest
takze istotne aby ich przyszly matzonek byt na podobnym poziomie edukacyjnym (Blackwell,
1998; Mare, 1991).

Homogeniczno$¢  przysztych malzonkdéw  jest czynnikiem, ktéry zwigksza
prawdopodobienstwo nawigzania relacji i jej trwatosci. Jednocze$nie warto zwrdci¢ uwage, ze
osoby pozostajace w dtugotrwatych zwigzkach upodobniajg si¢ do siebie jeszcze bardziej nie
tylko w sferze psychicznej, ale takze, np. wygladzie fizycznym twarzy (Zajonc i in., 1987).
Dlatego cho¢ podobienstwo jest istotnym czynnikiem na poczatku zwigzku to nalezy
pamietaé, ze poglebia si¢ on wraz z uplywem czasu i jest to proces odbywajacy si¢ §wiadomie
poprzez np. rozmowy, ksztaltowanie si¢ nawzajem malzonkow, ale zachodzi takze
samoczynnie, np. w przypadku wygladu zewnetrznego.

2.3 Status spoleczny i ekonomiczny.

Status spoteczny 1 ekonomiczny odgrywa znaczaca rol¢ w procesie wyboru partnera
zyciowego. Wiele badan wskazuje, Zze osoby czgsto poszukuja partnerow o podobnym lub
wyzszym statusie spolecznym i ekonomicznym, co jest zwigzane z dazeniem do stabilnosci,
bezpieczenstwa 1 prestizu.

W szczegolny sposob kobiety zwracajg uwage na potencjal zarobkowy (earning power)
przysziego partnera zyciowego (Townsend, 1989), co moze by¢ takze zwigzane z
pragnieniem, aby to mezczyzna zapewnil bezpieczenstwo ekonomiczne swojej rodzinie.
Warto powiedziec, ze istotny jest nie tylko obecny status materialny, ale brany jest pod uwage
takze ten przewidywany w przyszto$ci. Istnieje jednocze$nie zaleznos¢, ktora pokazuje, ze im
starsze osoby nawigzuja relacje tym mniejsze znaczenie ma potencjat zarobkowy a wigkszy
obecny status materialny (Kalmijn, 1994). Jednocze$nie wysoki status ekonomiczny
przysztego partnera byl wazniejszy dla kobiet, ktoére same ukierunkowane sg w wiekszym
stopniu na karier¢ i nie oczekiwaly od mezczyzn nastawienia na zycie rodzinne (Croft i in.,
2020).

Przy wyborze przysztego wspotmalzonka istotny byt takze status spoteczny kandydata.
Czgsciej wybierane byly osoby o wyzszym statusie spotecznym (Blackwell & Lichter, 2000),
ktory byt uznawany za atrakcyjny w danej grupie spotecznej (Valentine i in., 2020). Podobnie
jak w przypadku statusu ekonomicznego, status spoleczny byl bardziej istotny dla oséb

wchodzacych w relacje w starszym wieku (Roscoe i in., 1987).
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Status materialny jest wigc zmienng istotng przy wyborze partnera zyciowego. Przy czym
oczekiwanie wysokiego statusu ekonomicznego rzeczywistego lub potencjalnego jest przede
wszystkim skierowane do mezczyzn. W sytuacji, kiedy promowany jest model
zaangazowania w prac¢ 1 zarabianie obojga matzonkéw cecha ta moze nie mie¢ tak duzego
znaczenia. Dlatego warto wskazywa¢ mlodym osobom, na te rozwigzania, ktére pozwalaja na
roéwnowagg zycia zawodowego i rodzinnego.

2.3 Czynniki kulturowe

Decyzje zwigzane z wyborem partnera zyciowego sg silnie warunkowane przez czynniki
kulturowe zwigzane z postrzeganiem matzenstwa, jego celu 1 roli w spoleczenstwie. To one
czesto definiuja kryteria wyboru partnera, np. wiek, pochodzenie etniczne, wyznanie czy
status spoteczny. Dlatego w badaniach uwidacznia si¢ duze zroznicowanie w tym zakresie w
odmiennych kregach kulturowych.

W badaniu przeprowadzonym w 11 réznorodnych kulturowo krajach wskazano, ze np.
element zwigzany z pojeciem mitosci w malzenstwie jest rézny i determinuje on sposob i
czynniki zwigzane z nawigzaniem relacji prowadzacej do malzenstwa (Levine i in., 1995).
Normy kulturowe dotyczace nawigzywania relacji beda réznicowaly proces 1 w mniejszym
lub wigkszym stopniu wptywaty na indywidualne preferencje mtodych osob (Miller, 2021).
Normy kulturowe beda uwzgledniane na dwodch poziomach: catego spoteczenstwa i
indywidualnym, poszczego6lnych cztonkdéw spotecznosci. Jednym z przykladow norm na
poziomie catego spoteczenstwa jest zawieranie malzenstw aranzowanych przez starszych
cztonkow rodziny (Fox, 1975). W tym przypadku to nie przyszty wspotmatzonek decyduje o
wyborze partnera, ale jest on dobierany przez starszych cztonkéw spotecznosci wedtug norm
stanowionych przez nich i odzwierciedlajagcych przekazy kulturowe i tradycje danej
spotecznos$ci 1 rodziny. Normy kulturowe beda takze zwigzane z poziomem wypehianych
przez kandydatow norm zachowan przewidzianych dla danej plci 1 przysztego me¢za/Zony.
Jedno z badan pokazato, ze cho¢ wypelnianie rdl jest wazne, to kobiety przywiazuja mniejsza
wage do tego typu zachowan oczekujac podjecie przez mezczyzn takze obowigzkow, ktore
tradycyjnie byly przypisane roli zony/matki (Bolzendahl & Myers, 2004).

Wspieranie mtodych osé6b w formowaniu malzenstwa bedzie w tym obszarze wymagato
przygotowania do negocjacji i ustalenia wlasnych norm, ich zakresow realizowanych w
ramach danej relacji. Duzym wyzwaniem moze by¢ wspieranie par, ktore pochodzg z
odmiennych kregéw kulturowych. Wydaje sie, ze takie sytuacje, wraz z podstepujaca

globalizacja, moga stawac si¢ coraz czgstsze.
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2.4 Wplyw otoczenia spolecznego

Rodzina i1 spoteczno$¢, w ktorej zyja mtodzi czesto odgrywaja kluczowa role w procesie
wyboru partnera. W poszczegdlnych kulturach, spoleczenstwach rola ta roznicuje sie.
Najsilniejsza jest w rodzinach, ktore maja prawo aranzowania matzenstw, mniejsza, kiedy to
prawo jest podtrzymywane poprzez inne instrumenty, np. wspieranie finansowe mtodego
malzenstwa w zamian za akceptacj¢ danego partnera zyciowego. Istotne jest, ze choc
jesteSmy $wiadkami silnych procesow globalizacyjnych to ciagle jeszcze wybor
wspoOtmatzonka najczesciej dokonuje sie¢ wsrdd osob, ktore zamieszkuja w danej spotecznosci
(Haandrikman, 2019).

Wybdr przysziego wspotmatzonka nie jest jedynie oparty o indywidualng oceng.
Najczesciej wspierany jest przez opinie, informacje zwrotne uzyskiwane od rodziny i bliskich
(Miller, 2021). Cho¢ element ten jest zmienny i wydaje si¢ obecnie mniej istotny to w
dalszym ciggu opinia rodziny, w tym wlasnych rodzicoéw, ma wptyw na wybor partnera, ale
takze przeksztatcenie si¢ relacji w dlugoterminowa. Poza rodzing znaczacy wptyw na wybor
partnera ma takze grupa rowiesnicza. Presja i oczekiwania réwiesnikow moga wplywac na
wybor partnera (Goodwin, 1990). Istotne sg tutaj gtownie dwa elementy. Pierwszy jest
zwigzany z presja relacyjng i strachem przez byciem samotnym (singlem). W miarg jak osoby
z bliskiej sieci spotecznej wchodza w stabilne relacje ro$nie presja na znalezienie partnera. Z
drugiej strony wybor bedzie uwarunkowany normami uznanymi za istotne w danej grupie, np.
poziom wyksztalcenia, osadzenie kulturowe, status materialny, cechy charakteru uwazane za
atrakcyjne.

Wsparcie w tym zakresie powinno by¢ ukierunkowane w dwoch kierunkach. Z jednej
strony przy zbyt duzej presji ze strony otoczenia spolecznego istotne jest wzmacnianie
podmiotowosci danej osoby 1 nabycie przez nig zdolnosci do podejmowania decyzji. Z drugiej
warto wskaza¢, ze informacje plyngce ze strony rodziny, znajomych mogg by¢ istotne w
procesie oceny danego kandydata na meza, tym bardziej jest to ocena 0s6b mniej
zaangazowanych w relacj¢ 1 w wigkszym stopniu obiektywna.

2.5 Wezesniejsze doSwiadczenia zyciowe

Doswiadczenia zyciowe sa czynnikiem, ktory warunkuje wybor partnera zyciowego.
Osobiste przezycia, zarbwno pozytywne, jak 1 negatywne, ksztattujg oczekiwania, preferencje
1 podejscie do zwigzkow.

Klasyczna juz teoria przywigzania Bowlbego (Bowlby, 2020) wskazuje na znaczenie
pierwszych dos§wiadczen zyciowych, relacji z rodzicami na pdzniejsze funkcjonowanie w

relacjach ale takze wybodr partnera zyciowego. Osoby z bezpiecznym stylem przywigzania
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beda w wigkszym stopniu nastawione na budowanie dlugotrwatych relacji 1 bedg szukac
partneréw z cechami pozwalajacymi na budowanie tego typu relacji. Badania pokazatly, ze
doswiadczenia z dziecinstwa w sposoOb znaczacy, cho¢ niebezposredni, wptywaly na
inicjowanie i jakos¢ relacji nastolatkow (Simpson i in., 2007).

Istotne sg takze w procesie wyboru wczesniejsze doswiadczenia w inicjowaniu i
utrzymaniu relacji. Doswiadczenia te moga zmieniaé zarOwno spostrzeganie wlasnego
potencjatu relacyjnego, jak i kryteria doboru, oczekiwania wobec przysztych partneréw
(Fawcett & Bleay, 2009). Szczegdlne znaczenie majg doswiadczenia negatywne, zwigzane z
zakonczeniem zwigzku, zdradami. Powoduje to zwigkszenie ostroznos$ci przy inicjowaniu
kolejnych zwigzkéw 1 jednoczesnie podniesienie stopnia oczekiwan wobec partnera.

Wspieranie mlodych oséb w tym zakresie bgdzie zalezalo od rodzaju doswiadczen, ktore
posiadaja. Jezeli doswiadczyli w miodosci lub poprzednich relacjach powaznych kryzysow
czy tez traum to konieczne jest przepracowanie ich przez rozpoczg¢ciem nowych relacji. Przy
doswiadczaniu mniejszych problemow wystarczajagcym jest uruchomienie procesow
refleksyjnych, ktére pozwolityby na uniknigcie bledow w budowaniu kolejnych zwigzkow, w
tym matzenskiego.

3. Strategie wyboru przyszlego wspélmalzonka

Strategia wyboru partnera zyciowego to proces, w ktorym osoby stosujg rozne metody,
aby znalez¢ osobg spetniajaca ich potrzeby i oczekiwania. Generalnie mozna wyrdzni¢ dwie
glowne: strategie jako$ci oraz strategi¢ ilosci (Hirsch & Paul, 1996). Pierwsza z nich jest
ukierunkowana na budowanie dlugotrwatych zwigzkoéw, w tym matzenskiego, druga bardziej
na kroétkie relacje, szczegdlnie majace charakter relacji seksualnych. Strategie te rdznig sig
pod katem kosztow, wysitkow zwigzanych z inicjacjg 1 stabilizacjg relacji. Strategia iloSci jest
nastawiona na minimalizowanie kosztéw, a jako$ci zaklada konieczno$¢ poniesienia kosztow
by relacja mogta by¢ dlugotrwata i satysfakcjonujaca.

Inwestowanie w relacje jest kluczowym elementem strategii jakosci w wyborze partnera
zyciowego. Ta strategia podkresla znaczenie dlugoterminowego zaangazowania i giebokiego
zrozumienia partnera. Pozwala ona na ocen¢ poziomu motywacji i poczucia warto$ci danej
relacji. Wydatkowanie takich zasobow jak: czas, energia czy pieniagdze cho¢ nalezy do
,kosztownych sygnaléw” to jest konieczne do budowania trwatych i satysfakcjonujacych
zwigzkéw (Hirsch & Paul, 1996). Strategia jakoSciowa jest oparta na uczciwosci w
budowaniu relacji. Jest ona konieczna tak aby druga osoba mogta oceni¢ w sposéb wiasciwy,

realny potencjat danej osoby (Grafen, 1990).
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W przypadku strategii jakosci, bardziej niz wartos¢ wydatkow, liczy si¢ che¢ ich
ponoszenia. To podejscie wskazuje na glgbokie zrozumienie i szacunek dla potrzeb i wartosci
partnera, co jest kluczowe w budowaniu trwatych i satysfakcjonujacych zwigzkow.

Wybor przysziego wspdtmatzonka, jak pokazuje strategia jakos$ci, wymaga poniesienia
znaczacych naktadow. Istotne jest przygotowanie nowego pokolenia mtodych oséb, do
gotowos$ci ponoszenia kosztow na rzecz drugiej osoby. Inwestowanie §rodkow, zdolnosci w
relacje powoduje zwrot tej inwestycji poprzez dlugotrwate, stabilne i przynoszace satysfakcje
relacje matzenskie.

Wybdr kandydata na przysziego wspolmatzonka jest uwarunkowany wieloma
czynnikami. W tym krotkim materiale zostalo przytoczonych jedynie kilka kategorii
czynnikow wraz z przyktadami badan, ktore dotyczyty tych obszaréw. Opracowanie stanowi
rodzaj inspiracji do dalszych poszukiwan i badan. Generalnie proces poszukiwania partnera
zyciowego jest skomplikowany 1 wielowymiarowy. Dokonuje si¢ w momencie, kiedy osoby
nie sg jeszcze w pelni dojrzale i czgsto potrzebujg wsparcia dorostych i doswiadczonych osob.
Dlatego tak istotne jest wypracowanie modeli wsparcia relacyjnego zardwno przy
zaangazowaniu instytucji jak i1 rodzin, najblizszych oraz cztonkéw sieci spotecznej mlodych

0séb.
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Wskazania

1. Posiadanie matzonka jest dla mtodych oséb bardzo waznym celem zyciowym.

2. Wybor partnera w relacji krotkoterminowej i dlugoterminowej (matzenskiej) réznia
si¢ od siebie.

3. Kompetencje relacyjne miodych o0sob s3a czesto na niskim poziomie, dlatego
wymagajg wsparcia ze strony dorostych (bliskich, profesjonalistow, nauczycieli)

4. Kazdy wybor moze by¢ obarczony bledem, dlatego istotne jest przygotowanie
dzieci i mlodziezy do podejmowania dobrych decyz;i.

5. Wybdr przysziego matzonka cho¢ wynika z oceny jego obecnego stanu to musi
zaktada¢ przewidywanie w jaki sposob bedzie on funkcjonowaé w przysztosci i
gotowo$¢ do pracy nad jakoscig zwigzku przy zatozeniu rodziny.

6. Na wybor wspotmalzonka/partnera zyciowego wplywa wiele réznych czynnikow
dlatego jest on tak trudny i czesto wymaga wsparcia.
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Czes¢ IV

Narzeczenstwo, malzenstwo - wzajemne poznawanie si¢ i poczatki
funkcjonowania w zwigzku

dr hab. Maria Rys prof. AEH
Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie

Okres narzeczenstwa i pierwszych lat malzenstwa stanowig kluczowy etap, w ktorych
dominuje wzajemne poznawanie si¢ partnerOw. Proces wzajemnego poznawania si¢ wigze si¢
zarbwno z wyzwaniami, jak 1 korzy$ciami dla relacji. Pozytywnym efektem procesu
wzajemnego poznawania si¢ jest zbudowanie trwalego zwigzku, opartego na zrozumieniu,
akceptacji i wsparciu.

Prawidlowo ukierunkowana dynamika tego etapu jest procesem ksztaltowania
fundamentow trwatej relacji. Efektywne wzajemne poznanie si¢ prowadzi do budowy
trwatego zwigzku opartego na zrozumieniu, akceptacji 1 wsparciu. Wzajemne poznanie si¢ w
okresie narzeczenstwa i poczatkowym okresie malzenstwa jest dynamicznym procesem, ktory
ksztaltuje fundamenty trwatej relacji. Efektywne wzajemne poznanie si¢ jest wazne dla
budowania prawidtowego, satysfakcjonujacego zwigzku, a zrozumienie psychologicznych
aspektow tego procesu moze stanowi¢ fundament dla budowania trwatej wigzi matzenskie;.

1. Poznawanie i postawa szacunku dla siebie i wspolpartnera

W przygotowaniu do zawarcia malzenstwa szczegOlne znaczenie ma poznanie 1
akceptacja samego siebie, a takze poznanie przysziego wspoimatzonka. Dotyczy to cech
temperamentu, charakteru, umiejetnosci wspétzycia z innymi, otwartosci, trwalych
przyzwyczajen, czy ewentualnych natogéw (Braun-Galkowska, 2007), Stopien poznania
wspolpartnera wplywa na poziom odpowiedzialnosci w podejmowaniu decyzji zawarcia
zwigzku malzenskiego, a wiec wplywa takze na przyszle losy matzenstwa i rodziny.

1.1. Poznawanie siebie i wspolpartnera

Czesto mtodzi ludzie wynosza z wiasnych rodzin zafatlszowany obraz samego siebie -
zbyt wygoérowane oceny siebie, przekonania o wlasnej wyzszo$ci, nicomylnos$ci (szczegolnie
czgsto w przypadku nieprawidlowo wychowywanych o0s6b w wyniku postaw
nadopiekunczych  rodzicéw), lub tez poczucie malej warto$ci, niegodnosci,
bezwarto$ciowosci (jako rezultat dominujacych, despotycznych, odrzucajacych postaw

rodzicielskich, podleganiu ciggtej krytyce, wySmiewaniu, zbyt wygdérowanym wymaganiom
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rodzicow),

Niewlasciwy obraz wlasnej osoby bardzo utrudnia zycie w malzenstwie, a czesto
uniemozliwia przezywanie prawdziwego szczg$cia. Jak wynika z wielu badan (por. np.
Forward, 1992; Rys, 1992), osoby odrzucane, wySmiewane w dziecinstwie, w pozniejszych
relacjach przesadnie zwracaja uwage na te zachowania, nawet marginalne, ktére moga
swiadczy¢ o braku mitosci, pomijajac, czy nie zauwazajac szeregu dowodow prawdziwej
mitosci. Stad tez wynika konieczno$¢ korekty swojego obrazu przed zawarciem matzenstwa,
czy to przy pomocy zyczliwych przyjaciol, czy tez korzystajac z fachowej pomocy
psychologa.

Okres narzeczenstwa moze by¢ czasem ksztalcenia umiejetnosci pelnego wyrazania
siebie, swoich uczué, pragnien, postaw, opinii w atmosferze zyczliwosci i mitosci w sposob
respektujacy uczucia i postawy drugiego czlowieka. Koniecznym staje si¢ wypracowanie
wzajemnego porozumienia. Tylko ludzie, ktorzy osiagngli wspdlng plaszczyzne
porozumienia, bycia blisko siebie, maja szans¢ budowania i rozwijania trwalej wiezi
matzenskiej. Porozumienie to musi si¢ opiera¢ na wzajemnym zaufaniu (Rys, 1999b),

We wzajemnym poznaniu poprzedzajacym doboér partnera do malzenstwa wazna jest tez
orientacja dotyczaca sfery emocjonalnej przysztego matzonka. Osoby chwiejne emocjonalnie
czgsto przezywaja stany osamotnienia 1 opuszczenia spowodowane sytuacjami stresowymi;
pod wpltywem negatywnych bodzcow wpadaja w depresje 1 zamykaja si¢ w sobie, nie sg
wowczas w stanie wej$¢ w pozytywne interakcje z innymi ludzmi. Pelny 1 bogaty kontakt
psychiczny jest w stanie nawigza¢ osoba zréwnowazona emocjonalnie (Braun-Gatkowska,
2007),

Czestym powodem podawanym jako przyczyna dezintegracji zawartego matzenstwa jest
tzw. niedobor charakterow. Dlatego tez przed zawarciem malzenstwa tak ogromnie wazne
staje si¢ poznanie cech temperamentu, charakteru, szczegélnie umiejetnosci wspotzycia z
innymi, otwartos$ci, trwalych przyzwyczajen, czy ewentualnych natogéw.

Celowe wydaje si¢ rowniez poznanie mentalnosci partnera, poczucia realizmu, ktoérego
sprawdzianem jest zdolno$¢ do obiektywnej oceny samego siebie, do samokontroli i do
tworczego wysitku. Pelne wzajemne poznanie osobowosci partnerow - poziomu rozwoju
emocjonalnego, hierarchii warto$ci, postaw zwigzanych z realizacja réznorodnych celéw i
pelna ich akceptacja, mogg stanowi¢ podstawe dla szczgscia tworzonego przez nich
matzenstwa. Zwigzek malzenski bedzie udany, jezeli stworza go partnerzy, ktorzy dobrze
poznali wzajemnie swoje osobowosci 1 w petni je zaakceptowali (Rys, 1999a),

Czgsto zdarza si¢, ze matzenstwo zawierajg osoby, ktore w rzeczywisto$ci w ogole si¢ nie
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znaja, a poprzestaja jedynie na wilasnej subiektywnej ocenie uksztaltowanej w trakcie
wspolnych rozrywek, zabaw i odpoczynku. Partnerzy najczesciej prezentuja si¢ wtedy takimi,
jakimi chcieliby by¢ albo za jakich pragneliby by¢ uwazani, a nie jakimi sg w rzeczywistosci.

Poznanie wspotpartnera powinno mie¢ miejsce w wielu réznych sytuacjach codziennego
zycia. Organizowanie jedynie ,,od$wietnych” spotkan uniemozliwia wzajemne poznanie,
czesto prowadzac do tworzenia wlasnych wyobrazen wspolpartnera. Realne poznanie czesto
utrudnia zakochanie, prowadzace do idealizacji ukochanej osoby albo do postawy naiwnej
ufnosci w zmiang cech negatywnych partnera po $lubie (por. np. Rys, 1999b),

W poznawaniu w okresie narzeczenskim warto siggng¢ do Srodowiska rodzinnego
partnera. Poznanie relacji wewnatrzrodzinnych daje obraz postaw wybranej osoby wobec
matki czy ojca, a takze szersze tlo warunkéw w jakich ona wzrastala.

1.2. Poznanie réznic psychicznych pomiedzy kobieta i mezczyzna

Brak znajomosci r6znic pomiedzy psychikg kobiety 1 me¢zczyzny moze stac si¢ przyczyna
wielu bolesnych rozczarowan w matzenstwie i w rodzinie, a nawet prowadzi¢ — mimo
najlepszej woli malzonkow — do zanikania pozytywnych uczu¢ w malzenstwie,
bezsensownych, wzajemnych oskarzen, podejrzen, konfliktow. Stad tez, juz przed zawarciem
zwigzku matzenskiego, mtode osoby powinny poznaé¢ zasadnicze rdznice pomig¢dzy psychika
kobiety 1 mezczyzny. Znajomos¢ roznic moze stac si¢ zrodtem wzajemnego ubogacania si¢ w
malzenstwie.

Roznice w umyslowosci

Badanie zespotu naukowcoéw z University of Pennsylvania (Ingalhalikara i inn., 2014)
potwierdzito wystgpowanie réznic w budowie mdézgoéw u kobiet 1 mezczyzn, ktore nie tylko
moga wyjasni¢ réznice w umiejetnosciach kobiet i mezczyzn, lecz wykazuja, ze umiejgtnosci
te sa wzajemnie si¢ uzupelniajace. Potaczenia neuronalne, ktére u mezczyzn sa bardziej
rozbudowane w obrebie kazdej z potkul mézgu ulatwiajg lepsza koordynacje wzrokowo-
ruchowg 1 wyzszy poziom orientacji przestrzennej, natomiast w mozgach kobiet wspierajg
umiejetnosci komunikacyjne, wielozadaniowo$¢ i intuicyjno$¢ w przetwarzaniu informacji4.

Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych ukazaly, Ze przecigtnie mate
dziewczynki zaczynaja mowi¢ wczesniej niz chlopcy. W podzniejszym wieku rodwniez

dziewczynki maja lepsze zdolnosci niz chtopcy w argumentacji, ustnej, wypowiedzi pisemnej,

4 Jak podkresla B. Biatobrzeska (2014) podkreslita, ze badania metoda obrazowania moézgu zostaty
potwierdzone wynikami testow, jakim zostato poddane niemal 1000 0s6b badanych. Mezczyzni wypadli lepiej w
testach dotyczacych np. umiejetnosci przestrzennych, a kobiety pod wzgledem umiejetnosci koncentracji,
pamigci dotyczacej stow i twarzy oraz umiejgtnosci spotecznych.
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pamigci werbalnej, wymowy 1 umiejetnosci literowania (por. np. Maccoby, 1992; Maccoby i
in., 1983; Nowak-Dziemianowicz, 2013),

Mgzczyzni maja lepsza niz kobiety orientacj¢ przestrzenng, maja wigkszg umiej¢tnosé
wyobrazania sobie wygladu obiektéw z roznych perspektyw (Govier, Salisbury, 2000), Za
orientacj¢ przestrzenng odpowiada aktywacja innych czesci modzgu u obu plci - bardziej
wyspecjalizowanych obszarow lewej potkuli u mezczyzn, a obszernych czgsci obu potkul u
kobiet) (Gron i in., 2000),

Od wielu lat podkres$la si¢, ze inteligencja kobiety ma charakter impresyjny i zwigzana
jest ze $wiatem uczu€, wrazen i przezy¢ (por. np. Ry$, 1999a), Duza rolg¢ odgrywa tzw.
kobieca intuicja. Natomiast me¢zczyzna o wiele bardziej dazy do jasnego logicznego poznania
poszczegblnych zjawisk 1 rzeczy. Interesuja go prawa rzadzace zyciem, szczegOlnie
spotecznym 1 politycznym. Zdecydowanie czgsciej u mezczyzn wystepuja zdolnosSci
techniczne i mechaniczne, jak réwniez myslenie nowatorskie i abstrakcyjne (W¢jcik, 1997),

Uczuciowos¢ kobiety pozwala jej na wnikliwg obserwacj¢ stanow psychicznych innych
ludzi oraz reagowanie na nie. Kobieta intuicyjnie potrafi domys$le¢ sie rzeczy
niedopowiedzianych oraz nastroju i samopoczucia moéwigcego. Bogactwo uczu¢ 1 intuicji
pozwala kobiecie dostrzec wigcej szczegotéw i szybko reagowaé. Moze mie¢ za to wigksze
trudnosci z uporzagdkowaniem tego, co méwi, mysli 1 pisze (tamze),

Mezczyzna probuje zrozumie¢ odczucia innego czlowieka analizujac je wedlug
okolicznosci zewnetrznych 1 wedlug wlasnych reakcji, stad liczne meskie gafy w sprawach
uczuciowych. Kobieta intuicyjnie potrafi uchwyci¢ wiasciwy sens wypowiedzi osoby
postugujace; si¢ skrotami w przekazywaniu mysli. Dobrze zapamigtuje najwazniejsze
szczegbly 1 - co jest dla wigkszosci mezczyzn nie do pojecia - domysla si¢ nastroju,
samopoczucia moéwigcego i tego, co nie zostalo dopowiedziane (Kukotowicz, 1984),

Niejednokrotnie mezczyzng denerwuja diugie 1 zawite wywody partnerki, szuka logiki w
jej wypowiedzi. Kobieta wigc powinna nauczy¢ si¢ jasno, wyraznie i wprost wyraza¢ swoje
prosby 1 polecenia (Gray, 1996),

Kobieta stosuje wyolbrzymienia, metafory i uogolnienia. (Jezeli kobieta powie: ,,mam
wrazenie, ze ty mnie nigdy nie sluchasz” - to nie spodziewa sie¢, zeze wyraz ,,nigdy” bedzie
traktowany dostownie. Przez tego typu sformutowanie kobieta chce wyrazi¢ swoja frustracje,
a nie informowa¢ o fakcie), Poniewaz mezczyzna nie potrafi uchwyci¢ emocjonalnego
Znaczenia przypisywanego przez kobiete okreslonym stowom, na ogdl reaguje na nie

negatywnie (tamze),
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Roéznice w przezywaniu uczuciowosci

Kobieta, bardziej niz me¢zczyzna, potrzebuje moéwienia o swoich przezyciach. Czesto
mezczyzna nieswiadomie popetnia btad, gdy tlumaczy zatroskanej kobiecie, ze nie ma
powodu do zmartwien. Kobieta tego typu pocieszenia moze przyjmowaé jako
bagatelizowanie jej przezy¢, co moze wprowadzac jg w jeszcze wigksze przygnebienie (Hall,
Halberstadt, 1981; Weinberg i in., 1999), Kobiecie pomaga ,,wypowiedzenie si¢”. Jezeli
kobieta jest zdenerwowana lub napigta i pragnie si¢ uspokoi¢ zwierza si¢ komus, komu ufa.
Szczegdtowo opowiada o klopotach mijajacego dnia. Kobieta potrzebuje ciggltych zapewnien
o miloéci. Stad tez maz powinien okazywac jej czulo$¢, a przede wszystkim zrozumienie,
zapewni¢ jej poczucie bezpieczenstwa (Gray, 1996),

Mgzczyznom, znacznie trudniej niz kobietom, przychodzi wyrazanie uczué. Zdarza si¢
dos$¢ czgsto, ze mimo glebokiego 1 prawdziwego uczucia do zony, maz na co dzien za mato
okazuje uczué, zupeklie o nich nie méwi, co kobieta odczuwa bolesnie jako brak mitosci
(Gray, 1996, s. 47), Mezczyzna potrafi by¢ niezregczny w wyrazaniu uczué, nie znajduje
odpowiedniej postawy, stowa, gestu. Trudno mu zrozumie¢ uczucia drugiego czlowieka,
przede wszystkim kobiety, zwtaszcza wtedy, gdy nie potrafi ich wyjasni¢ wedlug swojej
logiki (Mierzwinski, 1999),

Interakcje kobiet sa bardziej empatyczne. Kobiety trafniej rozpoznaja emocje innych
0sob (Rose, Rudolph, 2006)5. Natomiast me¢zczyzna zamyka si¢ w sobie, by rozwigzaé
problem. W takim stanie nie dzieli si¢ swoimi uczuciami (co kobieta moze odczuwac bolesnie
1 czu¢ si¢ ignorowana), Je$li mezczyzna nie zdota znalezé rozwigzania ,ucieka” w
zajmowanie si¢ mato istotnymi problemami: czyta gazete, oglada telewizje, gra w
koszykowke (tamze),

U os6b wierzacych kobieta angazuje site swego uczucia takze w sprawach religijnych.
Religia jest naturalng potrzeba jej serca i zycia. Mezczyzna w religii angazuje raczej swoj
umyst. Dochodzi on do Boga wychodzac ze swojego ,ja” na drodze rozumowania.
Poglebianie religijnosci, jak i oddalanie si¢ od niej, dokonuje si¢ u m¢zczyzny gtownie na
plaszczyZnie racjonalnej, u kobiety na ptaszczyznie uczuciowej (Mierzwinski, 1999),

Megzczyzna potrzebuje od czasu do czasu krotkiego psychicznego ,,oddalenia”. Oddala
si¢, aby zaspokoi¢ swoja potrzebe niezaleznosci. Odczuwa instynktowny przymus odsunigcia
sie. Kobieta mylnie interpretuje ten stan jako brak zaufania, ostabnigcia blisko$ci pogorszenia

relacji. Przezywa rozczarowanie 1 zawdd. Zjawisko to trafnie oddaje powiedzenie, ze

5 Ptat skroniowy - obszar mozgu odgrywajacy kluczows role w przetwarzaniu sygnatéw emocjonalnych rozwija
si¢ szybciej 1 dynamiczniej u dziewczat niz u chtopcow (McClure, 2000).
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mezczyznie potrzeba przestrzeni, a kobiecie zrozumienia (tamze), Kiedy ponownie, po
okresie oddalenia, me¢zczyzna wraca, stopien zazylosci jest identyczny jak uprzednio.
Natomiast kobieta potrzebuje czasu, by zbudowa¢ na nowo blisko$¢ i zaufanie.  Brak
wzajemnej znajomosci roznic specyficznego cyklu uczuciowego rodzi frustracje (Gray,
1996),

Tak jak kobiecie trudno jest zrozumie¢ odsuwanie si¢ mezczyzny, tak jemu trudno jest
zrozumie¢ zmienno$¢ nastrojow kobiety. Zmienno$¢ kobiety ma podtoze biologiczne. Kobieta
zyje w cyklu, w ciggu ktorego zachodzi duza i nieustanna zmiana hormonalna. Kobieta jest
bardziej uczuciowa i wrazliwa, nieraz drobiazg moze ja zatamac 1 pozbawi¢ dobrego nastroju
(tamze).

Odrebnos¢ psychiczna dotyczgca dzialania

Kobieta najchetniej pracuje, podejmuje wysitki i poswigeca si¢ w odniesieniu do
konkretnej osoby. Cierpi, gdy czuje si¢ niezauwazana. Jej starania traca sens. Mezczyzna
natomiast, bez wzgledu na uznanie otoczenia, podejmuje wysitki dla samego tworzenia,
rozwigzywania probleméw czy tez dla idei. Macierzynstwo, troska o dzieci, m¢za, dom,
codzienna troska dotyczaca przeréznych spraw i problemow domowych wymagaja od kobiety
poczucia realizmu, a nawet drobiazgowos$ci 1 pedantyzmu. O kobietach mowi si¢, Ze maja
trudnosci z odroéznianiem spraw pilnych 1 waznych (Wojcik, 1997),

Przystepujac do okreslonej czynno$ci, mezczyzna odczuwa potrzebe koncentracji. Laczy
si¢ z tym potrzeba spokoju 1 wyciszenia. W tym momencie draznig go nawet najblizsi: Zona,
dzieci, przyjaciele, ich pytania, rozmowy, zachowania. Pytania nie docieraja do jego
swiadomosci. Potrafi odpowiedzie¢ na pytanie nie u§wiadamiajgc sobie nawet, o co jest w
istocie pytany. Megzczyzna potrafi roéwnocze$nie zajmowacé si¢ kilkoma sprawami pod
warunkiem, Ze majg one jaki$ wspolny cel, a gdy jest zmuszony do rownoczesnego dzialania
na ,wielu frontach” denerwuje si¢, czuje si¢ zagubiony. Osiagajac pewien stopien
koncentracji me¢zczyzna moze sta¢ si¢ gwattownym (tatwo unosi si¢ gniewem), Potrafi by¢
bez litosci, nawet wobec 0sob bliskich (Mierzwinski, 1999),

W pracy fizycznej kobieta woli zajgcia 1zejsze i1 raczej urozmaicone. Woli wykonywac
kilka prac mniejszych niz jedna intensywng i1 dtugotrwala. Na og6él kobieta ma wigcej
trudnosci ze zdobywaniem si¢ na dlugotrwate glgbokie skupienie. Reaguje i podejmuje
potrzebng czynnos$¢ szybko 1 spontanicznie, nie potrzebuje tej glebokiej koncentracji, ktora
jest potrzebna mezczyznie. Kobieta ma na ogo6t wigksza tatwosé rozpoczynania pracy i
bardziej elastycznie przystosowuje si¢ do zmienno$ci zadan oraz zmieniajacych sie

okolicznosci (Wojcik, 1997),
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Kobieta ma zdolno$¢ rownoczesnego wykonywania kilku czynno$ci, np. gotowania,
pieczenia ciasta, rozmawiania z kolezankg. Ta cecha bardzo przydaje si¢ w macierzynstwie.
Gotujac obiad, piorgc lub patrzac w telewizor, musi by¢ rownoczesnie stale czujna w
stosunku do dzieci, by¢ gotowa przerwa¢ swoje zajecie, aby zaja¢ si¢ nimi. Kobieta
odpoczywa krotko, zle znosi dluzszg bezczynnos$¢. Nie umie spokojnie poleze¢, gdy widzi co$
do wykonania, np. bielizng do prania, naczynia do zmywania. Kobieta jest bardziej
praktyczna, konkretna i bardziej intuicyjna. Mniej zajmuje si¢ teoriami, woli lektury, ktore
opisujg ludzkie losy i1 konkretne zdarzenia. Przejmuje si¢ nimi i wycigga z nich wnioski,
pomagajace jej w lepszym rozumieniu siebie i innych (W¢jcik, 1997),

Megzczyzna na og6t intensywnie dziata. Do wypoczynku przechodzi chetnie dopiero po
zakonczeniu pracy. Lubi wtedy wypoczaé dobrze i w spokoju. Do dzialania podchodzi w
silnym skupieniu, wykluczajac wszystko, co mogtoby mu przeszkadza¢. W przeciwienstwie
do kobiet ma trudno$ci w szybkim dostosowaniu si¢ do zmiennych warunkow. Mezczyzna na
ogét zZle znosi zajecia o niewielkiej przydatno$ci, nie wymagajace duzego wysitku
umystowego czy fizycznego. Nadmiar wolnego czasu i brak zaje¢ obnizaja u mezczyzny
odpornos¢ zardwno psychiczna, jak i fizyczng (Wojcik 1997),

Mgzczyzna zazwyczaj negatywnie reaguje na zwrot ,.czy moglbys”, ,.czy mozesz”,
ktorego kobieta bardzo czesto uzywa ze wzgledu na to, ze chce by¢ uprzejma. Taka forma
prosby moze nie dopingowa¢ me¢zczyzny, ktory czuje si¢ wtedy niedoceniany. Przy zwrocie:
,»prosze zrob to”, ,,czy to zrobisz” - m¢zczyzna czuje si¢ zobowigzany. Wie, ze mu si¢ ufa 1
dlatego zrobi wszystko, aby stana¢ na wysoko$ci zadania. Kobieta chetniej pracuje dla
konkretnego czlowieka (jako sekretarka) lub grupy ludzi (pielegniarka, wychowawczyni) i
jest bardzo wrazliwa na reakcje odbiorcy jej pracy. Mgzczyzna chetniej angazuje si¢ w
problemy ogdlniejsze, nieosobiste (Gray, 1996),

Poczucie wlasnej wartosci

Kazdy cztowiek ma silng potrzebe uznania 1 doceniania. Poczucie wlasnej wartosci jest
zrodtem nastroju, dobrego lub zlego samopoczucia psychicznego. postawy wobec innych:
otwartosci, zyczliwosci, czy tez zamknigcie w sobie.

P. Porgba (1981, s. 239) podkresla, iz w réznicach psychicznych megzczyzny i kobiety
daja si¢ zauwazy¢ odmienne, dominujace u nich warto$ci. Niedocenianie ich, lekcewazenie,
czy wrecz oSmieszanie wywotujg przykre uczucia, bol 1 niezadowolenie 1 przez to wptywaja
na ostabienie wi¢zi uczuciowej miedzy matzonkami.

W odczuciu kobiety gldwne wartosci mieszczg si¢ w kategoriach estetyki i moralnosci.

Kobieta chce si¢ podoba¢, uwrazliwiona jest bardziej niz me¢zczyzna na pigkno i dobro. Dla
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kobiety pickna twarz, wyglad, stroj stanowia istotng wartos¢ (Sujak, 1988, s.78), Kobieta
oczekuje uznania jej urody, stroju, dobroci, dobrego wychowania dzieci, urzadzenia
mieszkania czy przyrzadzania potraw. Kobieta pogodnie przezyje skrytykowanie szczegotu,
jesli nie zostanie zakwestionowana jej warto§¢ w niekorzystnym poréwnaniu lub jej uczucie
czy warto$¢ moralna (tamze, s. 80),

Dla m¢zczyzny dominujacymi warto§ciami sg: sita i sprawnos¢ - zarowno fizyczna, jak i
umyslowa - przedsiebiorczos¢ i odwaga. Mezczyzna oczekuje i pragnie uznania i podziwu
jego intelektu, autorytetu, umiej¢tnosci, osiggnie¢ zyciowych i sukcesow zawodowych.
Mezczyzna znosi lekko brzydote, jesli tylko nie uposledza ona jego sily i sprawnosci i nie jest
kalectwem, jesli nie pozbawia go kontaktow erotycznych i nie zagraza mu samotnoscia
(tamze), W przeciwienstwie do me¢zczyzny kobiecie tatwiej przychodzi przyznanie si¢ do
niepowodzen na tle zawodowym, ale dotkliwie i bole$nie odczuje krytyke swej urody lub
zarzuty, co do prowadzenia gospodarstwa domowego (Wojcik, 1997), Wiekszos¢ mezczyzn
przezywa swoja wartos¢ przede wszystkim w poczuciu sity i sprawno$ci, zaréwno
umystowej, jak i fizycznej, oraz w potwierdzajacych je sukcesach. Mgzczyzna nie przejmie
si¢ zartem na temat jego brakow w urodzie fizycznej, natomiast bole$nie bedzie reagowal na
kpiny z jego pracy zawodowej, zdolnosci, mozliwosci i sprawnosci (por. np. Mierzwinski,
1999).

Roznice w zaspakajaniu podstawowych potrzeb psychicznych

Matzenstwo umozliwia zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych czlowieka,
takich jak: potrzeba mitosci, bezpieczenstwa, potrzeba uznania i indywidualnego rozwoju.
Potrzeba mitosci u kobiety przejawia si¢ gtownie w uczuciu, w czutosci, w pieszczotach. W
matzenstwie jest szczesliwa, kiedy jej maz jest rownoczes$nie jej kochankiem. U podtoza jej
potrzeby mitosci tkwi jej eros. Zapewnianie kobiety o milosci jest niezbedne, by mogta
uwierzy¢, ze wcigz jest kochana. Mgzczyzna okazuje swoja milo$¢ poprzez dziatanie
(Poregba, 1981, s. 240),

Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa jest wazniejsze dla kobiety. Jej system nerwowy
jest delikatniejszy, a specyficzna konstrukcja psychofizyczna i fizjologiczna oraz powotanie
do macierzynstwa, potrzebuja wierno$ci i sity meza, zwlaszcza sily jego charakteru.
Natomiast kiedy zachowanie kobiety wyraza zaufanie, akceptacje, docenianie i podziw, jest to
rownoznaczne z zacheta dla me¢za, by byl tak wspaniaty, jak tylko potrafi oraz by zapewniat
swa wybranke o swych uczuciach, gdy ona tego potrzebuje (Gray, 1996, s. 158),

Bardzo wazna w pozyciu malzefnskim jest realizacja potrzeby uznania. Oboje pragna

zauwazania swoich osiagnie¢, jak tez zrozumienia i wsparcia w przypadku niepowodzen. O
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uznaniu dla partnera $§wiadczy tez pami¢¢ o nim z racji roznych okoliczno$ci, np. urodziny,
rocznica §lubu itd. (Poreba, 1981, s. 240),

Bardzo czgsto kobieta oczekuje, ze mezczyzna sam jej t¢ pomoc okaze, co ma by¢
(wedlug jej oceny) dowodem jego uczucia. Kobieta - jezeli tylko moze co$ dla m¢zczyzny
zrobi¢ - bezwzglednie to czyni. Stad tez mezczyzna widzac, ze jego partnerka chetnie spetnia
prosby i zyczenia, jest przekonany, iz jej potrzeby sa zaspokojone. Kobieta, ktdra nie wyraza
wprost swoich potrzeb, a me¢zczyzna ich si¢ nie domysla, moze czué si¢ rozzalona,
rozgoryczona, nie kochana, uwazajac, ze tylko ona si¢ ofiarowuje. Ten ukrywany bunt i zal
moze w koficu ,,wybuchna¢”, ku wielkiemu zaskoczeniu mezczyzny (Gray, 1996; Rys,
1999a),

Najtrudniejsza w codziennej realizacji jest potrzeba indywidualnego rozwoju partnerow.
Lezy ona u podstaw wszystkich potrzeb cztowieka. Szanujacy si¢, kochajacy partnerzy
zapewniaja sobie rozwdj wlasnej indywidualnos$ci, a wiec 1 wolnosci, przez co ich zwigzek ze
sobg staje si¢ tworczy, dzigki temu wzrasta wrazliwos¢ na potrzeby wspotmatzonka,
pragnienie jego dobra, wiara i ufnos¢ w jego dobrg wole, wzajemna akceptacja, zrozumienie,
pomaganie sobie w rozwoju, wspdlna rados¢ z rodzicielstwa. Dzigki zaspokojeniu potrzeby
rozwoju moze wzrasta¢ tez znaczenie indywidualnos$ci kazdego z matzonkow z jednoczesnym
poczuciem ich jednosci (Sujak, 1990),

Roznice w przezywaniu seksualnosci

W sprawach seksualnych roéznice migdzy kobieta a mezczyzng dotycza zainteresowan,
potrzeb, postaw 1 zachowan. Kobieta koncentruje si¢ bardziej na przezyciach emocjonalnych.
Oczekuje zainteresowania nie tylko w aspekcie seksualnym, ale calg jej osoba, potrzebuje
opieki 1 wsparcia. Zwykle spontanicznie taczy wszelkie gesty 1 dziatania seksualne z
doswiadczeniem uczuciowym (Augustyn, 1993), Dzigki tej wlasciwosci moze uczy¢
mezczyzng taczenia erotyzmu z glebokim doswiadczeniem mitosci.

Struktura psychofizyczna m¢zczyzny jest ukierunkowana w strone dziatania, aktywnosci,
dawania. Me¢zczyzna w mitosci oddaje si¢ przez dziatanie i aktywnos¢. Jego centrum stanowi
skuteczno$¢, przedsigbiorczo$¢, takze wola walki. Stad pozytywna strong seksualnos$ci
mezczyzny jest potrzeba dawania siebie przez prace, opieke, dziatania dla Zony i dzieci.
Megzczyzna posiada silng potrzebe bronienia stabszych (dziecka, kobiety), bycia oparciem dla
osoby, ktora mu si¢ catkowicie powierza (tamze, s. 80),

W zakresie relacji seksualnych pozadanie seksualne u mezczyzny powstaje szybko i
szybko moze by¢ zaspokojone. M¢zczyzna nie potrzebuje dlugiego przygotowania, czyli

wprowadzenia w nastrdj, szybko moze osiggna¢ orgazm, po czym od razu moze zajac si¢
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czyms$ innym, np. zasna¢ (Wojcik, 1997),

Roznice w podatnosci na choroby psychiczne

Kobiety sg bardziej narazone na depresj¢ i nawracajace zaburzenia depresyjne. Czgstosé
wystepowania depresji u kobiet jest 1,5-3 razy wigksza niz u mezczyzn. Specyficzne
zaburzenia, na ktore choruja jedynie kobiety to depresja poporodowa oraz depresja w okresie
menopauzy. Za te réznice moze odpowiada¢ o$ podwzgorze — przysadka - nadnercza (HPA)
oraz hormony jajnikowe, ktére sa odpowiedzialne za regulacj¢ poziomu ACTH i kortyzolu
(Tereszko, Dudek, 2017),

Zaburzenia Igkowe rowniez cze$ciej wystepuja u kobiet, moze to by¢ spowodowane,
czestszym zglaszaniem probleméw na tym podlozu. U mezczyzn zaburzenia te
wspotwystepuja z ADHD lub uzaleznieniem od réznych substancji. Najwicksza réznice w
podatno$ci na choroby psychiczne stwierdzono w antyspolecznym zaburzeniu osobowosci,
ktére wystepuje u mezczyzn czterokrotnie czesciej (Janus, Szulc, 2016).

Roznice w perspektywach zyciowych

Kobiety i mezczyzni w $wietle prawa sg sobie rowni. Jednak to kobiety czesto stajg przed
wyborem migdzy pracag zawodowa a zyciem rodzinnym. Cigza i potdg, potrafia na dtugo
wykluczy¢ je z zycia zawodowego. Natomiast aktywno$¢ rodzinna nie ma pltywu na $ciezke
zawodowa mezczyzn (Marszatek, 2008), Kobiety, coraz czesciej po porodzie chcg jak
najszybciej wroci¢ do aktywnosci zawodowej. Macierzynstwo jest dla nich wazne, lecz nie
jest jedynym sposobem definiowania ich jako kobiet.

Znajac roznice psychiczne pomi¢dzy kobietami i mgzczyznami o wiele fatwiej osiagnaé
harmoni¢ we wzajemnych relacjach, unikng¢ niepotrzebnych konfliktow, o wiele takze
fatwiej jest o zaspokojenie potrzeb.

Oprécz roznic biologicznych wazna jest takze analiza kulturowo zrdznicowanej
socjalizacji dziewczynek i chtopcow, ktora sprawia, ze od najmtodszych lat kazda ple¢ w
duzej mierze uczy si¢ typowych dla niej umiejetnosci. Istotng rolg w ksztalttowaniu roznic
migdzyplciowych moga odgrywac takze stereotypy piciowe, funkcjonujace w swiadomosci
spotecznej jako uproszczony i zabarwiony warto$ciujaco obraz rzeczywistosci. Kobiety z
pokolenia na pokolenie byty wychowywane jako opiekunki ogniska domowego. Troskliwe,
czute, pracowite, postuszne to cechy, ktore przypisywane byly tylko kobietom. Mezczyzna za
to miat by¢ odwazny, dzielny, wytrwaty.

Role w spoteczenstwie réwniez sg czynnikiem, ktory wplywa na réznice migdzyptciowe.
Kobiety, w zalezno$ci od spoleczenstwa, sg odpowiedzialne za bycie zona, matka, opiekunka,

pracownikiem i spoleczniczka. Role te powigzane s z pomaganiem i wspieraniem innych.

69



Mezczyzni wchodzg w zadania meza, ojca, zywiciela rodziny, pracownika i lidera. Wymaga
to od nich bycia odwaznym i pewnym siebie, aby zapewni¢ wszystkie potrzeby swoich
najblizszych i otoczenia.

Aktualnie, w zmieniajacej] si¢ rzeczywistosci stereotypy te ulegaja przemianie.
Wyksztatcenie, praca zawodowa, realizacja w aktywnos$ci pozadomowej kobiet powoduje
funkcjonowanie w relacjach uktadu partnerskiego.

2. Poznawanie systemow wartosci i norm moralnych, oczekiwan i celow zyciowych

Poznanie przysziego wspdimalzonka powinno dotyczy¢ szczegodlnie wartosci
uznawanych w zyciu za najwazniejsze, gdyz tylko zgodno$¢ postaw wobec nadrzgdnych
wartosci jest w stanie wytworzy¢ gleboka i trwalg wiez miedzyosobows. Stad takze wynika
waga wzajemnego poznania postaw moralnych i moralnych ocen dotyczacych istotnych
problemoéw zycia matzenskiego i rodzinnego (Sujak, 1990),

Wzajemne poznanie oczekiwan i1 celow zyciowych w okresie narzeczenstwa i
poczatkowym okresie malzenstwa jest fundamentalne dla budowy trwatej i harmonijnej
relacji. Planowanie przysztos$ci jest procesem kluczowym dla jednostki, ktory wymaga
wlasciwego podejsScia do aspektow zycia malzenskiego, rodzinnego 1 zawodowego (Rys,
19993, b),

W tym zadaniu podstawowe znaczenie ma wypracowanie hierarchii warto$ci. Wartosci
cenione jako najwazniejsze ukierunkowuja aktywnos$¢ czlowieka na realizacje celow
ostatecznych, a nie tylko czastkowych czy etapow celow. Hierarchia warto$ci przyczynia si¢
do integracji osobowosci, ogromng rol¢ odgrywa takze w podejmowaniu decyzji zyciowych.
Warto$ci najwazniejsze najczescie] stajg si¢ zyciowym celem, podstawg, na bazie ktorej
osoba tworzy i realizuje swoja ,,zyciowa misje” (Rys, 1999b),

Hierarchia wartos$ci peini szczeg6lng rolg w stanach zagrozenia, kryzysach, sytuacjach
szczegllnie trudnych, wrecz traumatycznych. Wiasciwe przezywanie sytuacji trudnych moze
wypracowac tylko cztowiek wewnetrznie wolny, akceptujacy siebie i1 innych, podejmujacy
trud rozwoju samego siebie, zachowujacy zawsze §wiadomos¢, ze kazdy cztowiek jest osoba,
a wiec kazdy ma swoja godnos¢, ktdrg zawsze nalezy szanowaé, nawet w najtrudniejszych
sytuacjach (Rys, 2016),

Okres narzeczenstwa i poczatek zwigzku malzenskiego to czas, gdy partnerzy maja
szans¢ pozna¢ wzajemne wartosci 1 postawy. W procesie tym szczegdlnie wazna jest
empatia, czyli zdolno$¢ do zrozumienia 1 wspotodczuwania emocji partnera, ktora stanowi
fundament zdrowego malzefistwa. W okresie narzeczenstwa partnerzy moga rozwijac te

kompetencj¢ poprzez wzajemne dzielenie si¢ uczuciami i do$wiadczeniami (por. np. Rys,
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Sztajerwald, 2019), Wazng rzecza jest takze poznanie wyobrazen partnera dotyczacych
przysztego zwiazku, wyobrazen rol, jakie powinni pelni¢ maz i zona oraz uzgodnienie
punktow wspolnych i poznanie rozbieznosci, ktore pdzniej w malzenstwie moga stac si¢
przyczyng glebokich nieporozumien.

2.1. Hierarchia wartoS$ci a dojrzalo$¢ osobowa i podejscie do sytuacji trudnych

Planowanie zycia rodzinnego wymaga uwzglednienia psychologicznych aspektow, takich
jak gotowo$¢ emocjonalna do bycia partnerem i rodzicem. Badania psychologiczne wskazuja,
ze wypracowanie wspolnych wartosci 1 celow w zakresie zycia rodzinnego ma kluczowe
znaczenie dla trwatego zwigzku (por. np. Rys, 1999a),

Systemy warto$ci i norm moralnych to zbiory przekonan, zasad i postaw jednostki, ktore
ksztaltuja jej podejscie do zycia i podejmowanie decyzji. W kontekscie malzenstwa,
zrozumienie tych systemow u partnerow jest kluczowe dla budowania zgodno$ci i
zrozumienia.

Ksztaltowanie systemow wartosci zaczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie i jest w duzej
mierze warunkowane przez rodzing, ale takze przez edukacje¢, kulture i doswiadczenia
zyciowe. W okresie narzeczenstwa 1 poczatkowym malzenstwie partnerzy powinni
uswiadomi¢ sobie wlasne wartosci 1 zrozumieé, jakie wartosci sa dla nich istotne w Zyciu
rodzinnym. W trakcie wzajemnego poznawania systemow warto$ci, partnerzy mogg napotkac
roznice, ktore wymagaja adaptacji 1 kompromiséw. Wspolne rozwigzywanie tych wyzwan
moze budowa¢ wi¢z i umacnia¢ zrozumienie mi¢dzy partnerami. Partnerzy, ktorzy maja
wspolne warto$ci 1 cele zyciowe, czgsto lepiej radza sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych (Ostrowska, 1994),

Systemy warto$ci 1 norm moralnych maja bezposredni wptyw na wychowanie dzieci.
Wspo6lne wartosci rodzicow stanowig podstawe dla harmonijnego rozwoju dzieci 1 budowania
stabilno$ci w rodzinie (Ostrowska, 2000), Okres narzeczenstwa i poczatkowy okres
malzenstwa stanowig wazny okres wspdlnego ksztaltowania celow  zyciowych.
Psychologiczne badania sugeruja, ze wspolne cele mogg wzmacnia¢ wi¢z 1 poczucie
wspolnoty w zwiazku (Rys, 1999b), Hierarchia warto$ci w duzej mierze warunkuje wiasciwe
podejscie do sytuacji trudnych, a te wymagaja odpowiedniej dojrzato$ci osobowej
(Ostrowska, 1994),

Dojrzatos¢ osobowosci utatwia wilasciwe przezycie sytuacji trudnych. Czlowiek
autentyczny i szczery, akceptujacy siebie, o prawidlowej samoocenie, otwarty na innych,

wolny prawdziwg wolno$cig szanujaca najwazniejsze wartosci, umiejacy wybaczy¢ sobie i
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innym, cztowiek, ktory potrafi spotykac¢ si¢ z innymi w wyjatkowe] relacji prawdziwej
mitosci, o wiele glebiej i1 dojrzalej potrafi przezywac sytuacje trudne (Rys, 2009),

Bardzo wazna czlowieka o dojrzatej osobowosci jest traktowanie trudnos$ci i problemow
zyciowych jako zadan do spehienia, a nie jako powodow do zamartwiania si¢. Jednym wigc z
istotnych wymiaréw dojrzatosci osobowej jest optymizm zycia, wiara w siebie i innych, state
udoskonalanie sposobow dziatania, relacji z innymi, opartych o poszanowanie godnos$ci
osobowej swojej wlasnej i drugiego czlowieka, o poszanowanie niepowtarzalnosci i
wyjatkowosci kazdej osoby, szczegdlnych i tylko jej wlasciwych cech, talentow, umiejetnosci
(Rys, 2009), Dojrzate przezycie sytuacji trudnych staje si¢ szansg pozwalajaca na to, by
cztowiek coraz lepiej rozumiat siebie i innych ludzi oraz by bardziej dojrzale odkrywat sens
swego istnienia.

Czlowiek o dojrzatej osobowosci nie moze stang¢ obojetnie wobec hierarchii wartosci,
wobec norm moralnych. To, co si¢ sprzeciwia petnej prawdzie o czlowieku, nigdy nie moze
zosta¢ uznane za dopuszczalne, nawet ze wzglgdu na tzw. ,,dobre motywy”, czy szczegdlne
okoliczno$ci tak chetnie dzisiaj przytaczane czy podejmowane przez media, czy przez
srodowiska negujace sens obiektywnych norm moralnych, czy istnienie niezmiennych
warto$ci (Rys, 1997),

W dojrzatosci osobowej waznym problemem staje si¢ poszukiwanie sensu zycia, ktore
odnosi si¢ do dazenia jednostki do zrozumienia celu 1 znaczenia wlasnej egzystencji.
Psychologia identyfikuje kilka aspektow zwigzanych z poszukiwaniem sensu zycia. Jednym z
kluczowych jest autonomia, czyli poczucie whasnego celu i autonomii w podejmowaniu
decyzji. Ponadto, istotng rolg¢ odgrywaja relacje spoteczne i poczucie wspolnoty, ktore moga
stanowi¢ zrodto znaczenia zycia (Ostrowska, 1994), Wartosci i normy moralne czgsto sg
zwigzane z wyznawang religia. Religijne przekonania i praktyki maja wptyw na ksztattowanie
si¢ moralnosci jednostki, dostarczajac ram etycznych i zasad postepowania.

Na ksztaltowanie $wiata warto$ci mlodego cztowieka wptywaja media. Tresci medialne,
zarOwno pozytywne, jak 1 negatywne, odgrywaja role w ksztalttowaniu postaw i wartosci
spoteczenstwa, zwlaszcza mtodego pokolenia. Takze kultura spoteczefstwa, z jego normami i
tradycjami, wplywa na indywidualne systemy wartosci. Wspdlnoty kulturowe ksztaltuja
zbiorowe normy moralne, ktore sg przekazywane kolejnym pokoleniom.

Szczegbdlny wpltyw na ksztattowanie si¢ systemu wartoSci majg indywidualne
do$wiadczenia zyciowe, zarOwno pozytywne, jak 1 negatywne. Traumatyczne wydarzenia czy

sukcesy zyciowe mogg istotnie wplyna¢ na postawy moralne jednostki (Maroda, 1976),
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Czas dorastania to czas, w ktorym wazna role odgrywa samoregulacja moralna, czyli
zdolno$¢ jednostki do kontrolowania swojego postegpowania zgodnie z zasadami etycznymi,
Rozwinigta samoregulacja przyczynia si¢ do wypracowania spojnego systemu etycznego.

2.2. Oczekiwania dotyczace malzenstwa i rodziny

Oczekiwania od matzenstwa tworza jego idealny obraz, a ich rodzaj zalezy od wzoréw
wyniesionych z domu rodzinnego, wieku, plci i dojrzalosci psychicznej (Braun-Gatkowska,
1985, s. 49), Wigkszo$¢ mtodych ludzi oczekuje w matzenstwie zrealizowania przyjazni i
mitosci, przy czym jednak matzenstwo traktowane jest czgsto felicytologicznie, a wigc jako
zwigzek, ktory powinien uszcze$liwia¢, bez zrozumienia konieczno$ci wiasnej troski o
wspottworzenie tego szczescia.

Psychologiczne badania podkre$laja znaczenie zgodno$ci 1 réwnowagi w zakresie
oczekiwan. Réznice w oczekiwaniach moga prowadzi¢ do konfliktow, ale jednoczesnie moga
stanowi¢ szans¢ na wzbogacenie zwigzku poprzez wzajemne dostosowywanie si¢ do potrzeb i
pragnien partnera. ,,Oczekiwania s3 waznym czynnikiem sklaniajacym do dziatania, okreslaja
poziom aspiracji, ktory im jest wyzszy, tym bardziej stwarza mozliwos¢ wysokich osiagnie¢”
(Braun-Gatkowska, 1985, s. 114)6.

Zdaniem M. Braun-Gatkowskiej dla powodzenia matzenstwa korzystne sa wysokie
oczekiwania pod warunkiem, ze oczekiwania te dotycza rzeczy realnych 1 mozliwych do
spetnienia. Im wyzsze sg oczekiwania, tym silniejszg stanowig motywacje do dziatania na
rzecz zwigzku matzenskiego (tamze, s. 125),

Aspiracje rodzinne przyjmuja forme¢ pragnien lub zamierzen osoby odno$nie do
najodpowiedniejszego okresu zalozenia rodziny, liczby dzieci, sposobu ich wychowania,
stosunkow panujgcych w rodzinie i innych spraw dotyczacych zycia matzensko-rodzinnego
(Skorny, 1980, s.37),

Z badan wynika, Ze oczekiwania narzeczonych dotyczace liczby dzieci sa czgsto
uwarunkowane propagowanym modelem rodziny matodzietnej, przy wyraznej lub czasami
tylko zakamuflowanej wspotczuciem, dezaprobacie wielodzietnosci. W srodkach masowego
przekazu czgsto podkresla sie¢ wyrzeczenia i koszty, jakie pociaga za sobag wychowanie dzieci.
Coraz czesciej mozna takze spotka¢ opinig, ze rodzicielstwo stanowi pewnego rodzaju
zagrozenie dla malzenskiego szczgscia. W §wiadomos$ci wielu narzeczonych znika wige
potrzeba zrodzenia dziecka, jako istotnego celu malzenskiego 1 jako szansy rozwoju

rodzicow. Oczekiwania narzeczonych dotyczace liczby dzieci sg czesto ograniczane do

6 Aspiracje sg jednym z rodzajow oczekiwan i dotycza stanow pozadanych. Oczekiwania natomiast dotycza
spodziewanych wynikéw dziatania (Skorny, 1980, s. 13).
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minimum, podporzadkowane mozliwosciom sprawnego i wygodnego funkcjonowania
matzenstwa i takim dziataniom, ktére w niczym nie ograniczajg szans zyciowych partneréw,
zwlaszcza ich aspiracji zawodowych. Oczekiwania zwigzane z malzenstwem dotycza dzi$
takze czesto wyboru takiej drogi zyciowej, ktora umozliwi tatwe 1 szybkie osiagnigcie
wysokiego standardu zyciowego i1 dobrej pozycji materialnej rodziny (Elzanowska, 2012),

Poznawanie wzajemnych oczekiwan partnerdw oraz podejmowanie prob ich realizacji
prowadzi do poglebiania wzajemnej wigzi uczuciowej miedzy narzeczonymi, a pozniej
matzonkami. Dziatania te sg silnie nagradzajacymi emocjonalnie, powodujag wigc wzrost
zaangazowania partnerOw na rzecz trwalosci zwiazku.

3. Wzory wyniesione z domu rodzinnego

Kazda z os6b wchodzi w zawierane matzenstwo z innymi do$wiadczeniami
wyniesionymi z wlasnej rodziny, z odr¢bnoscia swojego wewngtrznego S$wiata
ksztalttowanego w innych warunkach, §wiata, ktory w matzenstwie musi sta¢ si¢ jedna
zharmonizowang rzeczywisto$cig zawierajaca si¢ w pojeciu ,,my””.

W powodzeniu matzenstwa istotng role odgrywaja wzory wyniesione z domu rodzinnego.
Pozytywne wzorce zachowan malzenskich wyniesione przez partnerow z domu rodzinnego
rzutuja na jakos¢ ich wlasnego zwiazku.

Pierwsze 1 najwazniejsze przygotowanie do zycia malzenskiego i rodzinnego dokonuje
si¢ w rodzinie macierzystej. Juz w $wiadomos$ci dziecka zaczyna si¢ ksztaltowanie wzoru
zony czy meza; matki 1 ojca. W okresie dorostosci wzory te sa mniej lub bardziej $wiadomie
powtarzane i nasladowane (Adamski, 1984; RyS, Sztajerwald, 2019), Wtlasnie wzory tych
stosunkéw migdzyosobowych stajg si¢ punktem odniesienia dla postepowania we wilasnym
zyciu rodzinnym.

Z badan wynika, Zze prawidtowe wyobrazenia o tym, jak powinno wyglada¢ matzefstwo i
jakie role powinni spelni¢ malzonkowie, uksztaltowane w oparciu o wzdér rodziny
macierzystej, majg istotne znaczenie dla powodzenia matzenstwa (Braun-Gatkowska 1985;
Rys, 1999a; Rys, Sztajerwald, 2019), Natomiast niewlasciwe pozycie matzenskie rodzicow, a
szczegllnie brak wzoru mito$ci matzenskiej wptywa na brak trwato$ci w pdzniejszym zyciu
malzenskim ich dzieci (Rys, 2020; Rys, Sztajerwald, 2019),

Wptyw rodziny dokonuje si¢ w najbardziej plastycznym okresie zycia cztowieka. Bazuje
on na sklonnosciach nasladowczych dziecka, za§ atmosfera bezposredniosci 1 duzy udziat
elementéw emocjonalnych w atmosferze zycia rodzinnego poteguja ich skutecznos¢.
Uformowane w tym klimacie przyzwyczajenia i poglady dziecka maja zasadnicze znaczenie

w formowaniu si¢ jego pdzniejszych postaw.
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W rodzinie ksztaltujg si¢ najwazniejsze postawy wobec zycia, drugiego cztowieka, dzieci
uczg si¢ odniesien osobowych, szacunku dla wlasnego ciata i swojej godnosci; w rodzinie
rozwija si¢ wzor osobowy matki i ojca, meza i zony, ksztaltuje si¢ postawa wobec dzietnosci,
ptodnosci, mitosci ludzkiej. W rodzinie dziecko uczy si¢ odniesien do rodzenstwa, dzielenia
si¢, respektowania potrzeb innych, uczy si¢ szacunku dla starszych - rodzicow, dziadkéw. W
rodzinie w koncu dziecko ma szans¢ obserwacji przebiegu pelnego rozwoju czlowieka
wspotuczestniczac w zyciu mtodszego rodzenstwa, rodzicow, dziadkéw (Ostrowska, 1999),

W rodzinie ksztattuje si¢ postawa wobec cierpienia, tajemnicy $mierci. Rodzina staje si¢
dla dziecka wzorem postaw wobec nauki, pracy, ojczyzny, wartosci przyjmowanych jako
najwazniejsze w zyciu (tamze),

U os6b wierzacych rodzina jest miejscem rozwoju postaw religijnych. Wzér osobowy
Boga ksztaltowany jest w dziecku na wzor rodzicoéw, szczegdlnie ojca. W rodzinie dziecko
uczy si¢ pierwszych praktyk religijnych, poznaje przykazania, dzigki rodzicom ma mozliwos$¢
korekty swoich zachowan wedlug ideatow religijnych, uczy si¢ norm moralnych i
spolecznych.

Istotng role w przygotowaniu do przysztego zycia rodzinnego odgrywa atmosfera
rodzinna. Przyktad rodzicéw, ich zachowanie si¢ i postepowanie w codziennych sytuacjach
zyciowych tworza u dziecka zespot wzordw, ktére utrwalajg si¢ 1 zachowujg w pamieci jako
przyszty obraz rodziny (Godorowski, 1985, s. 119),

W sytuacji, gdzie rodzice stanowig par¢ niedobrang, konfliktowa, nie zaspokajajaca
wzajemnie swoich emocjonalnych potrzeb, pragnieniem dziecka bedzie, aby nie powtarza¢ w
dorostym zyciu doswiadczen, jakie przezyli jego rodzice (Rys, 1992),

Istotng sprawg jest nie tylko uswiadomienie sobie przez matzonkoéw posiadanych wzoroéw
wyniesionych z rodzin pochodzenia, ale réwniez wzajemne uzgodnienie ich harmonii w
rodzinie wlasnej. Proces ten wymaga wspotdziatania, porozumienia, a w efekcie prowadzi do
umocnienia wi¢zi mig¢dzyosobowej. Brak uzgodnienia wzoré6w matzenstwa moze prowadzi¢
do prob podporzadkowania sobie partnera, czy tez do zycia obok siebie w imi¢ zle pojetego
partnerstwa.

4. Nabywanie zdolnosci do satysfakcjonujacego funkcjonowania w zwiazku

Zawarcie malzenstva wymaga osiggnigcia odpowiedniego poziomu dojrzatosci
osobowej. To, czy zwigzek malzenski osiggnie wysoka jako$¢ zalezy w duzej mierze od
dojrzatosci osobowej, umiejetnosci poznawania $wiata, poczucia realizmu, zainteresowan

innymi ludzmi, empatii, aktywnos$ci. Stad tez, przed okresleniem samego pojecia dojrzatosci
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do zawarcia matzenstwa warto zastanowi¢ si¢ nad osigganiem dojrzalosci osobowej (por. Rys,
1997),

4.1. Dojrzalos¢ osobowa

Realne poznanie Swiata

Podstawa dojrzatosci osobowej czlowieka jest realne poznanie $wiata, odrdznianie
prawdy od pozoréw oraz od ocen innych. Obraz $§wiata danej osoby zawsze jest przyblizony.
W poznawaniu $wiata czlowiek powinien stawia¢ sobie pytania dotyczace doktadnos$ci
swoich analiz 1 stopnia ich prawdziwosci. Wazne jest, aby poziom przyblizenia poznania nie
znieksztalcal rzeczywisto$ci. Poznawanie §wiata umystem otwartym prowadzi¢ powinno nie
tylko do zdobywania wiedzy i do§wiadczen, czy do poszerzania krggu zainteresowan, ale
takze do coraz glebszego angazowania si¢ w sprawy otoczenia (por. Rys, 1999a),

Akceptacja siebie

Obraz samego siebie moze by¢ obrazem pozytywnym lub negatywnym. W pierwszym
przypadku mamy do czynienia z samooceng pozytywna, a wigc akceptacja samego siebie, w
drugim za§ - z samooceng negatywna, czyli brakiem akceptacji samego siebie.
Samoakceptacja lezy u podstaw wszystkich relacji migdzyludzkich. Nie moze by¢ ona
egoizmem czy egotyzmem, ale prawdziwa Zyczliwo$cia, zaakceptowaniem samego siebie,
zdolno$cig wybaczania samemu sobie. Tego typu postawa lezy u podstaw nawigzywania
glebokich relacji w matzenstwie (por. np. Rys, Sztajerwald, 2019),

Czlowiek o wysokiej samoocenie ma zdrowe pragnienie stawiania czota wyzwaniom,
wlasciwe podejscie do popetlianych btedow, z ktorych potrafi wycigga¢ konstruktywne
whnioski dla dalszego zycia, potrafi zachowa¢ dystans w stosunku do nieuczciwej krytyki oraz
korzysta¢ tworczo z krytyki uzasadnione;.

Postawa miloSci

Postawa milo$ci jest oparta o zyczliwo$¢, dobro¢, wybaczanie, tolerancje,
przezwycig¢zanie stabo$ci, nadzieje. Jest ona nastawiona na tworzenie dobra, na darowanie
przewinien innym 1 sobie, na wycigganie korzysci z kazdej, takze trudnej, czy przykrej
sytuacji. Jej wyrazem jest rado$¢, §wiezo$¢ przezy¢, umiejetnos¢ cieszenia si¢ z matych,
drobnych spraw (Szewczyk, 1999),

Postawa mito$ci pozwala na nawigzywanie serdecznych relacji z innymi. Dojrzatosé
osobowa cztowieka tworzy si¢ w oparciu o glebokie, serdeczne i trwate powigzania z matym
gronem osoOb (rodzing, przyjaciotlmi), a takze jest zwigzana z postawa zyczliwosci wobec

wszystkich ludzi $wiata. Postawa ta, oparta o poszanowanie godno$ci cztowieka, pozwala
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zawsze oddzieli¢ zachowanie ludzkie od samej osoby, a wiec umozliwia akceptacj¢ cztowieka
niezaleznie od jego zachowan (por. np. Rys, Sztajerwald, 2019),

Wewnetrzna integracja

Kazdy cztowiek jest kim§ jedynym 1 niepowtarzalnym, jest istota zlozong, jakby
wielowarstwowa (Szewczyk, 1999), To ,,zlozenie” obejmuje warstwe instynktowo-popedowa
zwigzang z potrzebami biologicznymi, samozachowawczymi i seksualnymi; warstwe
psychiczng - laczaca si¢ z potrzebami bezpieczenstwa, uznania, milosci, poznawania,
myslenia oraz warstwg duchowg - kierujacg uwage ku potrzebom sensu zycia, potrzebom
religijnym czy transcendentnym.

Proces integracji wewngtrznej cztowieka prowadzi do harmonii pomiedzy wszystkimi
elementami osobowo$ci czlowieka, pomiedzy pragnieniami, a dziataniami, postawami,
ideami, warto$ciami, ambicjami, potrzebami i1 uczuciami. Dojrzato$¢ cztowieka musi
przejawia¢ si¢ na wszystkich poziomach, szczegodlnie na poziomie uczuciowosci, ktora
stanowi fundamentalny sktadnik osobowo$ci w istotny sposob wpltywajacy na integracje
wewnetrzng czlowieka. Wewnetrzna integracja powstaje jako dzieto scalania wszystkich
aspektow ludzkiego ,,ja”. Jej wyrazem staje si¢ nabywanie odpornosci psychicznej, poczucia
zdrowia fizycznego i1 psychicznego, wewnetrznej harmonii oraz glgbi duchowej. Cztowiek
dojrzaty posiada zdolno$¢ tatwego znoszenia samotnos$ci, podejmowania dzialan na rzecz
innych, odnalezienia celu zycia (por. np. Rys, Sztajerwald, 2019),

Sens zZycia

Czlowiekowi musi towarzyszy¢ poczucie sensu tego co robi. Jak stusznie tutaj zauwaza
K. Obuchowski (2000) psychologiczne zagadnienia dotyczace sensu Zzycia obejmuja
wyjatkowo szeroka problematyke. Stanowig obszar centralny tej wiedzy o czlowieku, ktéra
dotyczy jako$ci jego zycia, satysfakcji i apatii, pewnosci wiasnego sposobu istnienia i
zagubien.

Wielu psychologéw uwaza, ze warunkiem prawidlowego rozwoju cztowieka jest wiara w
sens zycia. Wedlug Frankla (2009, 2018) sens jest zwigzany z dziataniem celowym i
ukierunkowanym na warto$ci. Cztowiek, aby zy¢ pelnig zycia, musi mie¢ ugruntowane
poczucie pewnosci celu w zyciu. Cel zycia prowadzi do odnalezienia samego siebie, daje sile,
staje si¢ motywacja pozwalajacag przetrwaé przeciwno$ci. Jest on $cisle powigzany z
warto$ciami cztowieka. Najczesciej celem zycia stajg sie wartoSci najwazniejsze, w oparciu o

nie cztowiek kreuje swoja zyciowq ,,misj¢”’. Wartosci nizsze stanowig cele posrednie.
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Hierarchia wartoS$ci

Dziatanie tworcze w matzenstwie zaklada $wiadomos¢ hierarchii wartoéci. Hierarchia ta
winna wynika¢ z jednoczacej filozofii zycia, pozwalajacej harmonizowac dazenia cztowieka i
jego cel zyciowy. Swoja hierarchi¢ wartosci cztowiek wykuwa w ciggu zycia w oparciu o
przekaz rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli, zdobycze kultury, a takze dzicki wlasnym
przemysleniom i rozwigzaniom, szczegélnie tym najtrudniejszym, podejmowanym w obliczu
cierpienia, czyjej$ $mierci, czy zyciowych dramatow.

Cztlowiek dokonuje procesu warto$ciowania na plaszczyznie emocjonalnej (pozytywnie
lub negatywnie reagujac), praktycznej (podejmujac okre§lone czynnosci) i stownej
(formutujac opinie czy oceny) (Reykowski, Kochanska, 1980), Okreslenie hierarchii wartos$ci
ukierunkowuje aktywno$¢ czlowieka na realizacj¢ nie tylko czastkowych czy etapowych
celow, ale na realizacj¢ celow dalekosigznych i ostatecznych. U cztowieka o dojrzatej
osobowos$ci wartosci najwyzsze sa stale. Im nizsze warto$ci w hierarchii przekonan, tym
wigksza moze by¢ ich zmiennos¢, plastycznosc.

Szerokos¢ zainteresowan

Dojrzewanie osobowe czlowieka wymaga szerokich zainteresowan, gigtkiego umystu,
uwzgledniania kontekstow toczacych si¢ wydarzen, gotowosci poznawania rzeczy
niezwyklych, a takze powstrzymywania si¢ od pochopnych sadow, ocen. Szeroko$¢
zainteresowan daje niezaleznos$¢ od stronniczych opinii §rodowiska. Czlowiek o szerokich
zainteresowaniach potrafi wtasciwie skoncentrowaé¢ si¢ na problemach, zadaniach i
obowigzkach (Rys, 1999a),

Postawa wobec Zycia

Prawidlowa postawa wobec zycia wynika z wewng¢trzne] integracji czlowieka, z jego
dojrzatosci emocjonalnej, z realistycznej oceny $wiata.  Jedng z istotnych cech
konstruktywnej postawy zyciowej jest optymizm, rado$¢ zycia, pasja dziatania (Seligman,
1993, s. 72-84), Wlasciwa postawa wobec zycia zaktada sprawno$¢ organizacyjna, madre
zarzadzanie czasem, odpowiednie wykorzystywanie czasu wolnego, przedsiebiorczos$¢ i
odwage.

Pozytywna postawa wobec zycia jest oparta o asertywnos$¢ cztowieka (por. np. Krol-
Fijewska, 1993), Zachowanie asertywne to zespol zachowan interpersonalnych,
wyrazajagcych uczucia, postawy, zyczenia, opinie lub prawa danej osoby w sposob
bezposredni, stanowczy 1 uczciwy, a jednoczes$nie respektujacy uczucia, postawy, Zyczenia,
opinie i prawa innej osoby (oséb), Asertywno$¢ oznacza postawe szacunku dla siebie i

innych. Wyplywa ona z pozytywnego obrazu samego siebie, z przyjecia 0dpowiedzialnosci za
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swoje zycie, za kazda decyzje, wybor. Zachowane asertywne cechuje tagodnos$¢ potaczona ze
stanowczoscig, naturalno$¢, uczciwo$¢ 1 otwarto§€.  Asertywno$¢ stuzy lepszemu
porozumiewaniu si¢, umozliwia obron¢ wiasnych praw, stwarza umiejetnos¢ okazywania
uczu¢ pozytywnych, zapewnia wilasciwg postawg wobec osob krytykujacych (wyciaganie
konstruktywnych wnioskow ze stusznej krytyki oraz dystans wobec krytyki niestusznej),
umozliwia wykazywanie inicjatywy, wyrazanie wlasnych opinii i przekonan, opanowanie
sztuki negocjacji. Prowadzone treningi asertywnosci majg wiele dodatnich stron, pomagaja w
stawaniu si¢ osobg autentyczng, dbajacg o realizacj¢ wiasnych celow, moga jednak takze
sprzyja¢ rozwijaniu postaw egoistycznych, prowadzi¢ do naduzywania swoich praw kosztem
innych.

Tworczos¢ w jakiejs dziedzinie

Cztowiek dojrzaty to czlowiek tworczy, przejawiajacy pasj¢ zycia bedaca wyrazem
harmonii pomi¢dzy najwazniejszym celem zycia, celami posrednimi, planami na przysztosc,
wewnetrzng dyscypling, zadaniami cztowieka i jego wlasnym wngtrzem. Tworczosé w jakiejs
dziedzinie nie oznacza ograniczania zycia do waskich ram. Zdaniem K. Dgbrowskiego
(1979), twoércy znanej teorii dezintegracji pozytywnej, im bardziej sg ludzie wybitni i
wszechstronnie uzdolnieni czy utalentowani, tym bardziej dazg do catoSciowego rozwoju.

Gotowos¢ do poswiecen

Czlowieka o dojrzate; osobowosci cechuje wysoka empatia, a wigc zdolnos¢ widzenia
probleméw oczyma drugiego czlowieka. W takiej sytuacji cztowiek szuka rozwigzan
problemoéw korzystnych dla wszystkich. W razie potrzeby potrafi zrezygnowaé z wiasnych
interesOw, preferencji na rzecz innych, potrafi wczuwac¢ si¢ w stany wewngtrzne drugiego
cztowieka, wyrwac go z poczucia samotnosci, izolacji. Gotowo$¢ do poswigcen winna zawsze
wynika¢ z tego typu wewnetrznej madrosci, ktora uwzglednia najwieksze dobro drugiego
cztowieka, a wigc ostatecznie shuzy jego rozwojowi (Rys, 1997), Poswiecanie si¢ dla innych
musi zawiera¢ w sobie wewngtrzng madrosc¢ - troske o najwigksze dobro drugiego cztowieka,
w przeciwnym przypadku dobro¢ serca moze sta¢ si¢ nieszczgSciem, glupota, moze
prowadzi¢ do nieprawidlowych relacji, wykorzystywania przez innych (tamze),

Uksztattowanie dojrzatej osobowosci opiera si¢ przede wszystkim na zaspokojeniu
najwazniejszych potrzeb dziecka takich jak milos¢, bezpieczenstwo, akceptacja, afiliacja,
kontakt, samodzielnos¢, tworczo$¢, a takze na pomocy w zinterioryzowaniu wilasciwej
hierarchii warto$ci, w przyswojeniu sobie odpowiedniego systemu normatywnego stuzacego
ochronie uznawanych wartosci (Rys, 2016),

Dojrzato$¢ osobowosci wymaga takze zdolnosci opanowywania siebie, nawigzywania
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trwatych 1 glebokich relacji z innymi, gotowosci do poswigcen. Wazng role odgrywa tu
ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci cztowieka za siebie i za drugich, za podejmowane decyzje i
za dziatania.

4.2. Dojrzalos¢ do zawarcia malzenstwa

Analizujac dojrzalo$¢ do matzenstwa nalezy bra¢ pod uwage dojrzatos¢ fizyczna,
prawng, psychiczng i socjalng partneréw (por. Ziemska, 1975, 1986; Braun-Gatkowska, 1985,
Rys, 1999; Rys, Sztajerwald, 2019), Dojrzato$¢ fizyczna do malzenstwa wigze si¢ z
osiggnieciem okreslonego poziomu dojrzatosci biologicznej, umozliwiajacej macierzynstwo i
ojcostwo. Dojrzato§¢ prawna zwigzana jest z osiggnieciem wieku, w ktorym prawo zezwala
na zawarcie zwigzku matzenskiego. Dojrzalos¢ psychiczna obejmuje dojrzalos¢ w rozwoju
umyslowym, uczuciowym 1 spotecznym, ktoéra pozwala na odpowiedzialne petnienie rol
malzenskich 1 rodzicielskich. Osiagnigcie dojrzatosci psychicznej staje si¢ szczegolnie wazne
dla stworzenia udanego zwigzku matzenskiego.

Dojrzatos¢ umystowa cztowieka cechuje realistyczny sposob myS$lenia, zgodny z
rzeczywistoscig, umozliwiajacy dobre przystosowanie si¢. Taki typ myslenia pozwala na
dostrzeganie ztozono$ci zjawisk, przewidywanie trudnosci i rozstrzyganie ich w sposdb
prawidlowy. Pozwala on réwniez na trafng ocen¢ wspdtmalzonka stanowiaca oparcie dla
odpowiedniego wzgledem niego postepowania. Dojrzate dzialanie to dziatanie opanowane,
ktore cechuje zdolno$¢ zarowno do hamowania impulséw i powstrzymywania dziatan, jak i
do dziatah celowych, podejmowanych w oparciu o ocen¢ sytuacji. Myslenie realistyczne
stanowi podstawe umiejetnosci wyciggania wnioskow z doswiadczen oraz odpowiedniego
modyfikowania dalszego postgpowania. Brak umystowej dojrzatosci moze przejawiacé si¢ w
mysSleniu zyczeniowym, w ktorym cztowiek rzutuje wlasne pragnienia na innych lub tez w
mysleniu pryncypialnym, przebiegajacym zgodnie z gory przyjetymi zasadami bez uznawania
odstepstw (Rys, Sztajerwald, 2019),

Szczegolnym elementem dojrzatosci do matzenstwa jest osiggnigcie dojrzatosci
uczuciowej, dzigki ktorej cztowiek moze nawigzywac trwate 1 pozytywne relacje z innymi
osobami. Dojrzalo$¢ uczuciowa wyraza si¢ takze w osiggnigciu odpowiedniego stopnia
zrownowazenia pozwalajacego reagowac proporcjonalnie do wazno$ci spraw, pewnej
stabilno$ci 1 odpornosci psychicznej, w umiejetnosci znoszenia przykrosci i napie¢ oraz
nieuleganiu chwilowym impulsom czy wahaniom nastroju (tamze), Osoba dojrzata
emocjonalnie, mimo przezywanych stanow frustracji czy uczucia niepokoju, nie poddaje si¢
depresji. Jest zdolna narzuci¢ sobie dyscypling 1 samokontrolg, dzigki ktorej

podporzadkowuje uczucia nizsze uczuciom wyzszym. U czlowieka dojrzalego potrzeby
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drugiej osoby staja si¢ réwnie Wazne, a nawet wazniejsze niz wilasne (Braun-Gatkowska,
1985, s. 25), Dawanie sprawia mu wigce]j satysfakcji niz branie. n Malzenstwo stanie si¢
zwigzkiem szczes$liwym, jezeli partnerzy beda wzajemnie wczuwaé sie¢ w swoja sytuacje,
wyczuwac potrzeby wspotmatzonka, beda zdolnymi do aktywnego i1 odpowiedzialnego
dziatania dla jego dobra (Braun-Gatkowska, 1986, s. 93),

Elementem niezmiernie waznym w dojrzaloSci do malzenstwa jest osiggniecie
wlasciwego poziomu zdolnosci do milosci dojrzatej, ktorej podstawa jest dobro drugiego
cztowieka. Mito$¢ nie jest tytko stanem euforii czy uniesienia, ale przede wszystkim
okreslonym programem postgpowania wobec drugiej osoby. Naturg milosci jest wyjscie
,,poza siebie” i pozytywne nastawienie si¢ na drugiego cztowieka nawet wtedy, gdy nie jest to
zgodne z aktualnym stanem emocjonalnym. Cecha mitosci dojrzatej jest porzucenie swego
egoizmu na rzecz wspdlnoty dwojga osob, w ktdérej oboje starajg si¢ o dobro drugiego. Mitos¢
dojrzatg cechuje wspotodpowiedzialnos¢, traktowanie wszystkiego, co si¢ w malzenstwie
zdarzy jako nastepstwa wspodlnego dziatania. Oboje partnerzy ponosza odpowiedzialnos¢ za
niepowodzenia, oboje tez s3g tworcami satysfakcji i szczgscia (Ry$, Krasowska, Witerek,
2021),

Dojrzata milos¢ matzenska sktada si¢ ze wspolzaleznych elementow takich, jak:
wspolobecnos¢, wytacznos¢, wspdlodczuwanie 1 wzajemne obdarzanie. Wspotobecnosé
wyraza si¢ w pragnieniu bliskosci, w decyzji bycia wtasnie z tym wybranym mezem czy zong
przez cale zycie. Wylaczno$¢ wyroznia mitos¢ matzenska od innych. Nie oznacza zamknigcia
si¢ na sprawy innych, ale zawiera w sobie lojalno$¢ dla wspoimatzonka we wszystkich
sprawach. Wspdlodczuwanie 1 wspotdziatanie polegaja na obdarzaniu zaufaniem 1
zrozumieniu drugiego w kazdej sprawie. Elementem dojrzatej mitosci jest tez obdarzanie, jest
to najgtebszy wymiar mitosci. Milo$¢ dojrzata potrafi nie tylko pragnaé czyjej$s obecnosci,
rozumie¢ drugiego, ale przede wszystkim potrafi go obdarza¢ (Rys, Sztajerwald, 2019),

Matzonkowie o osobowo$ci niedojrzatej, zdezintegrowanej, egocentrycznej,
ukierunkowanej na swoje ,,ja” sg niezdolni do mitosci. Majg trudnosci z okazywaniem ciepta,
zyczliwo$ci, wspolczucia drugiemu cztowiekowi. Moga tez broni¢ si¢ podswiadomie przed
dobrocia i czutos$cig uznajac to za oznake ,,stabosci” stajac si¢ szorstkimi we wzajemnych
kontaktach lub nawet despotycznymi. Postawa taka prowadzi do sytuacji konfliktowych,
ktére mogg wptywac na stopniowe zanikanie wiezi (Rys, 1999a),

Osoby niedojrzate emocjonalnie s3 zmienne w nastrojach, nie panuja nad swoimi
uczuciami, nie potrafig przyja¢ odmowy lub zaakceptowaé odmiennego zdania drugiej strony.

Niedojrzato$¢ emocjonalna moze przejawiac si¢ tez w nieumiejetnosci nawigzania trwatych i
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glebokich zwigzkoéw uczuciowych, bez ktorych stworzenie 1 utrzymanie wtasciwej atmosfery
emocjonalnej 1 wychowawczej w rodzinie jest praktycznie niemozliwe. Ludzie o takich
wlasciwos$ciach zmieniajg czesto partneréw zyciowych i swoje plany, doprowadzaja szybko
do rozpadu rodziny, ktorg lekkomyslnie zatozyli. Ich egoizm powoduje nieumiejetnosé
wczuwania si¢ w potrzeby wspotpartnera (Godorowski, 1985, s. 128), Rowniez przejawianie
przez matzonkéw zachowan neurotycznych wigzacych si¢ z niskim stopniem dojrzatosci
uczuciowej, ma negatywny wptyw na powodzenie zwigzku.

Brak dojrzatosci uczuciowej moze wyraza¢ si¢ w labilnoSci uczué¢, w swoistym
infantylizmie czy egoizmie uczuciowym, w drazliwo$ci i wahliwo$ci nastrojow, braku
opanowania gwattownych uczu¢ negatywnych. Stad tez niedojrzato$¢ uczuciowa czlowieka
stanowi powazne zagrozenie dla matzenstwa i rodziny (Rys, 1999a),

Natomiast dojrzato$¢ spoleczna przejawia si¢ w wewngtrznym otwarciu na potrzeby
innych ludzi. Cztowiek dojrzaty spotecznie ma §wiadomos$¢ koniecznosci wymiany wartosci,
bedacej tez zrodlem wzajemnego ubogacania. Spoteczna dojrzalos¢ do matzenstwa umozliwia
dzielenie si¢ i obdarzanie, jak rowniez tworcza wspotprace we wspotzyciu spotecznym (Rys,
Sztajerwald, 2019),

Cztowiek dojrzaly spotecznie potrafi dostrzec potrzeby i warto$ci innych i stara si¢ z nimi
wspolpracowaé, umie dobrze wypetniaC swoje role spoteczne, tak zwigzane z pracg
zawodowa, jak 1 z zyciem w rodzinie. Zdaje sobie rOwniez sprawe z tego, ze przez wymiang
ustug 1 warto$ci kazdy daje co$ z siebie innym i1 réwnoczes$nie sam si¢ wzbogaca. Dojrzatos¢
spoteczna pozwala na podejmowanie bezinteresownych dziatan na rzecz innych. Umiejetnos¢
dostrzegania potrzeb innych, jest bardzo istotna dla prawidlowego funkcjonowania
matzenstwa (tamze),

W przypadku dojrzatosci podstawowe znaczenie ma nie tylko sam poziom dojrzatosci
uczuciowej partneréw, ale rowniez to, jak partnerzy wzajemnie postrzegaja swoja dojrzatos¢
(por. Rys, Sztajerwald, 2019),

Dojrzatos¢ narzeczonych do zawarcia matzenstwa lezy u podstaw budowania wiezi
malzenskiej, tworzenia wspolnoty rodzinnej. Pozwala ona rowniez na przezwyci¢zanie
trudno$ci zycia codziennego oraz na tworcze rozwigzywanie konfliktow jakie nieuchronnie
niesie zycie malzenskie czy rodzinne (Rys, 1997),

Osoby zdrowe i dojrzale psychicznie potrafia nawigzywaé¢ z innymi ludzmi pelny i
bogaty kontakt psychiczny, obdarza¢ innych uczuciem autentycznej mitosci. Sg zdolne do
wczuwania si¢ w sytuacje drugich, okazywania im wyrazow wspolczucia, a takze dziatania na

rzecz dobra innych (Rys, 1999a),
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Dojrzatos¢ psychiczna matzonkoéw wymaga odpowiedzialnosci za swoje czyny, zdolnosci
wspotdziatania 1 przystosowania si¢. Dojrzatos¢ ta ulatwia przystosowywanie si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkéw zycia, pozwala krytycznie spojrze¢ na siebie, umozliwia
opanowanie stanéw frustracji. Dojrzato$¢ nie ma charakteru statycznego, albo si¢ rozwija,
albo zanika. Jej rozw0j] wptywa na lepsze wspdirozumienie matzonkow, wieksza wzajemna
akceptacje, szacunek oraz tolerancje. Zanik dojrzatlo$ci moze by¢ zrodtem wielu sytuacji
konfliktowych, a moze prowadzi¢ nawet do rozktadu matzenstwa (tamze),

Czlowiek dojrzaly opiera swoje dzialania na woli, stad tez podejmuje decyzje zgodne z
wiasng hierarchig wartosci, w kierunku obranego celu, w oparciu o mozliwosci jakimi
dysponuje. Cztowiek taki potrafi okresla¢ prawidtowe proporcje pomigdzy kazdym swoim
czynem, a calo$ciowa wizja zycia.

Szczegodlnie istotnym elementem dojrzatosci do malzenstwa jest jednoczaca filozofia
zycia, ktora dostarcza motywow do dziatania, staje si¢ podstawowa wartoscia, majaca wptyw
na ludzkie postgpowanie. Jest ona elementem zasadniczym w przyje¢ciu zadan matzenskich i
rodzicielskich, a przede wszystkim odpowiedzialno$ci za druga osobe (Rys, 1999a),

5. Ksztaltowanie postaw i kompetencji prospolecznych

Tworzenie wspdlnoty matzenskiej i rodzinnej wigze si¢ z takimi nastawieniami,
zachowaniami, postawami, jak: bycie dla drugich, altruizm, zyczliwo$¢, sympatia, dobro¢
wspolczucie, empatia, zaufanie, przyjazn, solidarno$¢, dobro wspdlne, zaangazowanie
spoteczne, ofiarno$¢ na rzecz innych, dzielenie si¢, kooperacja, poswigcenie si¢ dla innych,
zdolno$¢ zrozumienia innych, gotowos¢ do pozytywnego dziatania w stosunku do innych
ludzi, obowigzujacych norm 1 wartosci, a takze wobec sytuacji zyciowych wykraczajacych
poza interes jednostkowy.

Okres narzeczenstwa i pierwsze lata malzenstwa stanowig kluczowy etap w zyciu, w
ktorym ksztattuja si¢ postawy i kompetencje prospoleczne. Rozwijanie tych aspektéw ma
istotne znaczenie dla budowania trwalego, satysfakcjonujacego zwigzku 1 skutecznej
integracji w spotecznosci.

W okresie narzeczenstwa partnerzy majg szans¢ na rozwijanie umiejgtnosci
konstruktywnego wspotdziatania, ktore jest kluczowe dla utrzymania zdrowej dynamiki
relacji migdzyludzkich. Umiejetno§¢ wspdlnego planowania, podejmowania decyzji i
osiggania wspolnych celow ma kluczowe znaczenie dla satysfakcji z  relacji
interpersonalnych.

Postawy prospoteczne rozwijaja pozytywne uczucia i zorientowane na innych wartosci,

takie jak empatia, altruizm czy gotowos¢ do wspolpracy. Kompetencje prospoleczne
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wzmacniajg umiejetnos¢ efektywnej komunikacji, rozwigzywania konfliktow 1 wspotpracy z
innymi. Wzajemne poznawanie postaw i rozwijanie kompetencji prospotecznych w okresie
narzeczenstwa 1 poczatkowym okresie malzenstwa stanowi fundament zdrowego i
satysfakcjonujgcego zwigzku (Rys, 1999a),

Ksztattowanie postaw prospotecznych warunkowane jest wieloma czynnikami.
Kluczowym elementem w ich rozwoju jest rodzina pochodzenia, w ktorej rodzice przekazuja
potomstwu warto$ci, normy, obyczaje, Swiatopoglad. Wazne sg takze cechy osobowosciowe
jednostki, przezyte do$wiadczenia, otoczenie spoleczne, w ktorym dana osoba przebywa.
Szczegolnie istotna jest w tym wzgledzie tzw. grupa odniesienia, z ktora jednostka chce si¢
utozsamiad, 1 ktora ma najwickszy wplyw na dokonywane przez jednostke wybory (por. np.
Rys, 1997),

W wyniku roznych aktywnos$ci spotecznych oraz sytuacji zyciowych, ksztalttowane sa
postawy w oparciu o doswiadczenia, ktore zdobywa jednostka. Zachowania, ktére sa
szczegollnie skuteczne w zaspokajaniu potrzeb sg utrwalane. Zaspokojenie potrzeb warunkuje
powstanie i utrwalanie wielu postaw. Nie zawsze jednak te zalezno$ci sg dostrzegane przez
jednostke. Moga by¢ tez one nieSwiadomie interpretowane w sposob niewtasciwy, co moze
prowadzi do wystgpienia sprzecznosci wewngtrznych (Pospiszyl, 1973, s. 159),

Z punktu widzenia psychologii istotny jest podzial na postawy jawne oraz utajone.
Klasyfikacja ta sugeruje, ze istniejg pewne, niedostepne dla §wiadomosci jednostki postawy,
(najczesciej uksztattowane w Srodowisku rodziny pochodzenia), ktore wptywaja w istotny
sposob na podejmowanie dziatan lub ocene zjawiska (Kosslyn, Rosenberg, 2006, s. 726),

Postawy prospoteczne 1 kompetencje spoteczne wyrazaja system norm 1 zasad
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie. Wyksztalcenie prawidtowych postaw
prospotecznych umozliwia realizacj¢ potrzeb jednostki zwigzanych z kontaktem z drugim
czlowiekiem. Z kolei nieprawidlowe postawy spoteczne narazaja na niebezpieczenstwo nie
tylko osobe, przez ktora sa reprezentowane, jej najblizszych, ale takze cale spoteczenstwo
(Misiewicz, 1986, s. 115), Nieprawidtowe postawy w relacjach z innymi wynikajg z checi
dominowania nad innymi, lub tez z bezkrytycznego podporzadkowywania si¢ innym, czy tez
z negatywnego nastawienia wzgledem innych, z braku akceptacji odmiennych warto$ci
cenionych przez innych, ich postaw, zachowan itp. Postawy prospoteczne beda w pelni
prawidtowe tylko pod warunkiem, ze ich ksztaltowanie zachodzi pod wptywem spotecznie
wartosciowych lub altruistycznych pobudek jednostki, a nie wtedy, gdy ich zrédtem bedzie
Igk, egoizm lub wrogo$¢ wobec innych (Misiewicz, 1986, s. 118-119).
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Waznymi czynnikami w ksztaltowaniu si¢ podstaw s3a wplywy grupowe oraz
indywidualne na jednostke. Oddziatywanie indywidualne odbywaja si¢ za posrednictwem
0s6b znaczacych oraz wzorcoOw osobowych. Osoby znaczace to te, z ktérymi jednostka si¢
identyfikuje 1 chce je nasladowaé. Dostarczajg one wzoréw postgpowania, jednoczes$nie
ksztaltujac zdolnosci interpersonalne jednostki (Pospiszyl, 1973, s. 148),

Istotnym czynnikiem w ksztaltowaniu si¢ postaw moze by¢ Igk. Z badan T. Adorno
(2010) wynika, ze jednostki, ktore odczuwaja lek, maja sklonnosci do przejawiania
sztywnych, podporzagdkowanych innym postaw. Wynika to z postrzegania przez takie osoby
Swiata jako niebezpiecznego i wrogiego. Wola one bezpiecznie poddawac si¢ autorytetom,
przez co tez czgsto sg zalezne od innych. Jednostki o wysokim poziomie Igku sa nieutne w
stosunku do nowych informacji. Ich wysoka skrupulatno$¢ w dziataniu, przektada si¢ na
sztywne postawy wobec dziatan. Glowna ich potrzebs, zaspokajang w pierwszej kolejnosci,
jest potrzeba bezpieczenstwa. Realizacja pozostatych potrzeb jest jej podporzadkowana.

Postawy prospoleczne 1 kompetencje warunkuja podej$cie do zadan. W trakcie
rozwigzywania zadan jednostka mozna napotykaé problemy, ktére muszg zosta
przezwycigzone, aby mozliwa byla realizacja zadania. Istnieje wiele mozliwosci ich
rozwigzywanie, wybor ten uzalezniony jest od jednostki (Kosslyn, Rosenberg, 2006, s. 375),

Definiujac pojecie zadania, warto zwroci¢ uwage na pojecie zadania rozwojowego’.
Postawy wobec zadan definiowane jako mozliwosci jednostki angazowania si¢ w r6znorodne
zadania z jednoczesnym rozwigzywaniem probleméw, powstajacych w trakcie ich realizacji
(Rys, 2012), Ich realizacja w duzej mierze zalezy takze od ambicji danej osoby i jej poziomu
perfekcjonizmu.

Ambicja objawia si¢ w kreowaniu trudnych do wykonaniu celéw oraz ich realizacji.
Wynika ona z wysokiego poczucie wlasnej wartosci. Ponadto ambicja to nie tylko cheé
odnoszenia sukcesow, ale takze potrzeba uznania ich przez otoczenie. Jednostka, ktora
charakteryzuje taka postawa, jest samodzielna, a decyzje przez nig podejmowane zaleza
gtéwnie od jej woli (Okon, 2001, s. 21), Ambicja rozwija si¢ przede wszystkim u mtodych
osob, a jej wyksztalcenie moze poj$¢ dwiema drogami i doprowadzi¢ do powstania zbyt

wysokiej samooceny lub przedwczesnej dojrzatosci. Niski poziom ambicji jest zazwyczaj

7 Koncepcje t¢ wprowadzit R. Havighurts (1981), ktory okresla ten typ zadan jako rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z wiekiem jednostki. Zadanie rozwojowe dotyczy tego problemu, ktory pojawia si¢ w okreslonym
momencie zycia. Prawidtowe rozwigzanie zadan rozwojowych jest szczeg6lnie istotne, poniewaz prowadzi do
poczucia zadowolenia z siebie, a tym samym wyksztatcenia wyzszej samooceny. Z Kkolei nie radzenie sobie z
wykonaniem zadania rozwojowego nie tylko prowadzi do postawania uczucia niezadowolenia, ale przede
wszystkim czegsto uniemozliwia radzenie sobie z kolejnymi zadaniami rozwojowymi, ktore czekajg jednostke w
nastgpnych latach zycia (tamze; por. takze: Harwas-Napierata, Trempata, 2000, s. 204).
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powigzany z niska samooceng. Wynika to z faktu, ze osoba taka postrzega siebie jako
nieposiadajaca wystarczajacej wiedzy do rozwigzywania trudnych zadan lub tez nie nastawia
si¢ na odniesienie sukcesu (Niebrzydowski, 1994; por. takze: Reykowski, 1977),

Ambicja silnie wigze si¢ z zaspokajaniem potrzeby osiggni¢C. Jej realizacja odbywa si¢
poprzez samodzielne okreslenie przez jednostke pewnych standardéw i1 dazenie do nich.
Osiagniecie tego poziomu powoduje odczuwanie silnych emocji, z samozadowoleniem na
czele. Z kolei niesprostanie zadaniu wigze si¢ z poczuciem wstydu i niemocy. Potrzeba
osiggnie¢ ma charakter samowzmacniajgcy, co oznacza, ze podejmowanie odpowiednich
dzialan wyzwala kreowanie dalszych, zwykle trudniejszych zadan (Reykowski, 1977, s. 800),

Natomiast perfekcjonizm zaktada do dazenie do bycia doskonatym w podejmowanych
dziataniach (Szczucka, 2010, s. 71), Warto jednak podkresli¢, Ze istniejg roézne rodzaje
perfekcjonizmu. Osoby okreslane jako ,,zdrowi perfekcjonisci” sa bardziej elastyczne w
dzialaniu, nie potepiajag siebie za popetnianie btedéw, a podejmowanie nowych wyzwan jest
dla nich przyjemnos$cig. Brak osiagnigcia celu lub wykonanie zadania w niewtasciwy sposob
nie wptywa na obnizenie ich poczucia wlasnej wartosci. Typ perfekcjonizmu okreslany jako
neurotyczny charakteryzuje osoby, ktére stawiaja sobie zbyt wygoérowane wymagania, a
niezaleznie do wykonanego zadania nie maja poczucia satysfakcji. Jednocze$nie,
kazdorazowe podejmowanie zadan wigze si¢ z wystepowaniem silnego leku przed porazka.
Warto podkresli¢, ze przez wiele lat perfekcjonizm kojarzony byl negatywnie, obecnie jest on
postrzegany bardziej pozytywnie. Jednakze perfekcjonis$ci czesciej taczeni sg chociazby z

pracoholizmem, niz osoby nie wykazujace takich tendencji (Szczucka, 2010, s. 71-72),

Postawy prospoleczne ksztaltuja oczekiwania i cele wybierane przez dang osobe, czy
przez matzenstwo i rodzing. Jednoczesnie umozliwiajg pokonywanie trudnosci, ktore moga
pojawi¢ si¢ na drodze do ich realizacji. Postawy prospoteczne wptywaja na zachowania
danych osob, jak tez i odwrotnie, zachowania moga wzmacnia¢ ich postawy prospoteczne.
Wyrazenie postawy wzgledem okreslonego zjawiska, aktywizuje ja, a co za tym idzie,
zwigksza prawdopodobienstwo zachowania si¢ zgodnie z wyrazang postawg w przysztosci.

Ksztaltowanie postaw prospotecznych w okresie narzeczenstwa i w poczatkowym okresie
malzenstwa nie ogranicza si¢ jedynie do relacji migdzy partnerami. Wspolne zaangazowanie
w cele spoleczne czy udziat w dziataniach charytatywnych moze wzmacnia¢ wi¢z miedzy
partnerami, ale takze ma istotny wplyw na ich otoczenie, a wigc na szersze Srodowisko

spoteczne.
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Wskazania:

. Wzajemne poznanie si¢ 0sOb zwigzanych bliskimi relacjami romantycznymi prowadzi do budowy
trwalego zwigzku opartego na zrozumieniu, akceptacji 1 wsparciu.

. Poznanie wspoétpartnera powinno mie¢ miejsce w wielu roznych sytuacjach codziennego zycia.

. Wazne jest poznanie réznic psychicznych pomigdzy kobietami i m¢zczyznami - brak znajomosci
roéznic moze sta¢ si¢ przyczyng wielu bolesnych rozczarowan w malzenstwie i w rodzinie, a nawet
prowadzi¢ do zanikania pozytywnych uczu¢ w malzenstwie, wzajemnych oskarzen, podejrzen,
konfliktow.

. W budowaniu szczgsliwego, trwalego zwigzku wazne jest wzajemne poznawanie systemu wartosci
i norm moralnych, oczekiwan i celow zyciowych przysztego wspotmatzonka.

. Nieprawidtowe wzory wyniesione z domu rodzinnego mogg utrudnia¢ budowanie jednosci w
matzenstwie — warto je przepracowac.

. W budowaniu glebokich wiezi wazna jest troska o dojrzalg osobowos¢, w tym o dojrzatos¢ do
zawarcia matzenstwa, a takze troska o ksztattowanie postaw i kompetencji prospotecznych.
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Czes¢ V
Kiedy stajemy si¢ rodzicami

dr Teresa Jadczak-Szumilo

ITEM - Centrum Psychologiczne, Polski Instytut Traumy

Mtodzi ludzie maja bardzo rézne podejscia dotyczace decyzji o rodzicielstwie.. Jedni na
wiele miesigcy przed poczeciem dziecka przygotowuja si¢ do decyzji o dziecku, a potem do
stawania si¢ rodzicami. Inni dopiero, kiedy stoja przed faktem poczecia dziecka zastanawiajg
si¢, co bedzie dalej. Nie mniej jednak dla kazdego dorostego czas decyzji o dziecku i
oczekiwania na jego urodzenie jest czasem petlnym wyzwan i przezywania roznych emocji.
Wiele kobiet 1 mgzczyzn w tym czasie pelne jest obaw, jak to bedzie. Sg kobiety, ktore ciesza
si¢ kazdym dniem cigzy i1 oczekuja dziecka z rado$cig, ale jest tez wiele kobiet,
przezywajacych lek o to, co bedzie po porodzie.

Wspieranie rodzicow w okresie oczekiwania na dziecko

To naturalne, ze mlodzi ludzie, zwlaszcza jesli zostaja rodzicami po raz pierwszy boja
si¢. Jeszcze nie tak dawno temu rodzice oparcie otrzymywali od osob bliskich w rodzinie.
Przy pierwszym dziecku pomagata mama lub babcia ktorego$ z rodzicow, czasem ktos z
dalszej rodziny. Dzisiaj mtodzi rodzice cz¢sto zyja z dala od bliskich, wyprowadzajac si¢ w
poszukiwaniu pracy czgsto wiele kilometrow od rodziny pochodzenia. Wszystko to sprawia,
ze kiedy rodzi si¢ im dziecko, to ze wszystkimi pytaniami zostaja sami. Nie maja naturalnego
wsparcia wsrdd bliskich ani w okresie oczekiwania na dziecko, ani po porodzie. Oczekujaca
na urodzenie dziecka matka, nie ma mozliwosci uzyskania wsparcia nawet w zakresie
najprostszych pytan. Pozostaje poradnictwo w szkotach rodzenia lub u przyjacidtek, jesli
majg za sobg jakie§ doswiadczenie w rodzicielstwie. Oczywiscie jest jeszcze internet i1 strony
poswiecone rodzicielstwu. Niestety nadmiar informacji jaki mozna pozyskaé, nie pomaga
tylko czesto zwieksza dezorientacje. Nie sposob unikngé w dzisiejszym $wiecie wielu
informacji o tym, co jest szkodliwe w cigzy. Kazdy rodzic moze $§ledzi¢ na biezaco doktadny
rozwdj dziecka na filmach 1 poréwnywac to z informacjami od lekarza i z USG. Wszystko to
sprawia, ze wspolczesni rodzice moga przezywac wigcej strachu 1 leku w okresie cigzy niz ich
rodzice, chociaz pozyskiwanie informacji moze czyni¢ ich bardziej §wiadomymi rodzicami.

W tym chaosie informacyjnym wazna staje si¢ mozliwo$¢ weryfikowania wiedzy 1 mozliwos¢
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wsparcia opartego na relacji. Dlatego tak wazne sg miejsca, gdzie przyszli rodzice mogliby
spotka¢ si¢ z innymi rodzicami. Wspolne oczekiwanie na dziecko moze przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia poczucia osamotnienia i Igku przed nowa rolg. Obawy moga si¢ pojawic¢ nie
tylko u matki, ale tez u ojca w zwigzku z podjeta odpowiedzialnoscig za ekonomiczne
zabezpieczenie rodziny. O ile kobiety sg nauczone wzajemnego wspierania si¢, to mezczyzni
czesto probuja sobie radzi¢ sami (Trowell, Etchegoyen, 2015). Nie ma w naszej kulturze grup
dla mlodych ojcow w odroznieniu od klubow dla matki 1 dziecka. Tymczasem udzielanie
wsparcia mezczyznom jest potrzebne, chociaz tez trudne ze wzgledow kulturowych. Ponadto
wiele prac 1 literatury dotyczacej cigzy 1 oczekiwania na dziecko dotyczy matek i
macierzynstwa. Ojcom poswigca si¢ niewiele uwagi. Jednak mezczyzni podobnie jak kobiety,
kiedy osiggaja dorosto$¢ pragng mie¢ potomstwo.

Rodzicami mozna zostaé poprzez biologiczny przekaz zycia, ale takze poprzez
rodzicielstwo zastepcze i adopcyjne. Bycie rodzicem nie sprowadza si¢ tylko do petnienia roli
opiekunczej czy wychowawczej. Rodzice, zarowno matka jak i ojciec muszg zatroszczy¢ si¢ o
prawidtowy rozwdj dziecka od poczgcia, az do dorostosci. Warunkiem psychicznej i
emocjonalnej gotowosci przyjecia na siebie roli rodzicielskiej sa wystarczajaco dobre
doswiadczenia wyniesione z wlasnego dziecinstwa (Trowell, Etchegoyen,2015). Aby mlodzi
ludzie chcieli podejmowa¢ zobowigzania rodzicielskie, muszag mie¢ doswiadczenie
zaspokojenia emocjonalnego, psychologicznego, fizycznego 1 spotecznego z wiasnego
dziecinstwa. Zaspokojenie tych potrzeb prowadzi do dobrego rozwoju wlasnej tozsamosci i
tym samym do $wiadomosci swoich potrzeb, mocnych i stabych stron oraz poczucia wtasne;j
wartosci. Te doswiadczenia stanowig bezpieczny, wewnetrzny fundament, ktory pozwoli na
dobre radzenie sobie z obcigzeniem emocjonalnym w relacji z dzieckiem. To wewng¢trzne
poczucie stabilno$ci zyskujemy w kontakcie z druga stabilng osoba, ktora potrafi, kiedy
jesteSmy dzie¢mi, pomiesci¢ nasze uczucia, pomaga nam je zrozumie¢ 1 nazwaé, a
jednocze$nie ma $wiadomos¢ wihasnych emocji. Na drodze stawania si¢ rodzicem waznym
elementem jest akceptacja wlasnej seksualnosci 1 r6znic miedzy piciowych. Zauwazanie i
akceptacja roznic prowadzi do potrzeby kontaktu z innym i rozpoczyna proces stawania si¢
rodzicem w umysle kobiety i me¢zczyzny (Trowell,Etchegoyen,2015). Kolejnym waznym
krokiem na drodze do rodzicielstwa jest zdolno$¢ do budowania i utrzymywania bliskich
zwiazkow.

Kiedy kobieta zostaje matka jej fizjologiczne procesy szybko dokonuja zmiany, ktora od
momentu poczecia bedzie pomagata jej przystosowaé si¢ do nowej roli. Zmiany hormonalne

pomoga jej nie tylko donosi¢ ciazg, ale tez uwrazliwi¢ si¢ na dziecko i zaczaé nawigzywac z
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nim wi¢z. Wiele kobiet, juz w okresie cigzy, tworzy we wlasnym umysle wi¢z z dzieckiem.
Jednak wiele matek nie potrafi tego, a okres ciazy jest pelen Igku, a moze nawet sprzeciwu
wobec zachodzacych zmian. Nie oznacza to wcale, ze po porodzie nie nastgpi zmiana w tej
postawie. Urodzenie dziecka i pierwsze relacje z nim moga wiele zmieni¢ w relacji matka —
dziecko. Mezczyzna staje si¢ ojcem bez tych zmian w fizjologii. Musi radzi¢ sobie z réznymi
emocjami, a czesto zmieni¢ swoje przyzwyczajenia. Wiele mezczyzn moze postrzegac
wickszg odpowiedzialnos¢ za matke i dziecko, jako utrate wolnosci. Naturalne staje si¢ w tym
momencie przywotywanie wilasnego dos§wiadczenia z ojcem. Ojcostwo wymaga takze od
me¢zczyzny znalezienie roOwnowagi pomiedzy relacja z partnerka a relacja z dzieckiem.
Nierzadko jest to trudne, zwlaszcza w poczatkach ojcostwa.

Ciaza, porod a wiezi miedzy rodzicami

Wspotczesna wiedza pozwala rodzicom towarzyszy¢ dziecku w rozwoju juz od poczecia.
Rodzice wiedza, ze dziecko styszy ich, wigc puszczajag mu muzyke czy mowia do niego. Co
tak naprawde dzieje si¢ w tonie matki w ciggu 9 miesiecy? Rozwijajace si¢ dziecko styszy.
Odczuwa smak, ruch i hatas, ale nie sg to odczucia tak wyrazne jak dla nas, poniewaz jego
zmysly nie sg w petni rozwinigte (Maurer, Maurer, 1994). Dziecko w okresie prenatalnym
rejestruje przede wszystkim zmienno$¢. Kiedy matka porusza sig, mowi, zmienia pozycje
dziecko porusza si¢ razem z nig. Badania ultrasonograficzne wykazuja, ze ptdd porusza si¢
juz pod koniec pierwszego trymestru. Matka nie wyczuwa jeszcze jego ruchow. Poczuje je
dopiero okoto polowy ciazy. Poczatkowo, kiedy dziecko jest mate, ruchy w macicy to szereg
ruchow w réznych kierunkach. Czgsto gtowa w gore lub w dot. Lecz juz okolo potowy cigzy
ruchy sa coraz lepiej kontrolowane 1 coraz czg$ciej ptdd uktada sie gtowa w dot. Zmyst
rOwnowagi jest rozwini¢ty juz w okresie prenatalnym i w pewnym stopniu pozycja jest
utrzymywana przynajmniej czgsciowo przez dziecko. W okresie prenatalnym kolejnym
rozwijajagcym si¢ zmystem jest smak. P1od posiada juz kubki smakowe, a badania pokazuja,
ze w tym okresie dzieci lubig smak stodki (Maurer, Maurer,1994). W okresie prenatalnym
zmystem, ktory pracuje jest tez stuch. Dziecko w tonie matki styszy rézne dzwigki
przelewajacych si¢ wod ptodowych, bicie serca, glos matki. Alana Schore (Schore 1994,
2019) zwraca uwage, ze dziecko dostraja si¢ do matki juz w okresie prenatalnym. A rytm
dostrojenia nadaje praca serca i dzwigki zwiazane z procesami fizjologicznymi jakie dziecku
towarzyszg. Dostrojenie toniczne z okresu cigzy stanie si¢ bazg do dostrojenia na linii matka-

dziecko po urodzeniu.
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Stres w okresie ciazy

W okresie cigzy programowaniu podlega o§ HPA, ktéra obejmuje: podwzgoérze —
przysadke — kore nadnerczy. Pojgcie programowania ptodowego odnosi si¢ do koncepcji
mowigcej, ze czynniki zwigzane z wczesnym $rodowiskiem 1 niebedace czynnikami
genetycznymi, takie jak prenatalna i okoloporodowa ekspozycja na stres, narkotyki lub inne
srodki toksyczne, mogg trwale organizowac oraz ksztattowac¢ (organize and imprint) uktady
fizjologiczne i behawioralne, zwigkszajac podatnos¢ na choroby i zaburzenia w p6zniejszym
zyciu (Riley, Clarren, Weinberg, Jonsson, 2011). Stres jaki towarzyszy matce moze wplynac
na reaktywnos$¢ tej osi przyczyniajac si¢ pdzniej do trudnosci w funkcjonowaniu dziecka i
czynigc go malo odpornym na stres. Warto w tym miejscu wspomniec, ze alkohol spozywany
w okresie cigzy moze przyczynia¢ si¢ do wysokiej reaktywnosci tej osi. Podobnie beda
dziataly papierosy czy leki.

Alkohol i inne uzywki

Alkohol jest bardzo silnym teratogenem i nie powinno si¢ go spozywac w okresie cigzy,
ani przed zaplodnieniem. Poniewaz alkohol uszkadza na poziomie komérkowym, abstynencja
w okresie rozrodczym zapewnia lepsza jako$¢ materiatu rozrodczego — plemnikéw 1 komorek
jajowych. Alkohol moze powodowac nie tylko aktywacje¢ 1 wadliwe programowanie osi HPA,
ale takze przyczynia¢ si¢ do zaburzeh neurorozwojowych z grupy FASD, wsrod ktorych
najcigzszym zaburzenie poalkoholowym jest FAS — alkoholowy zespdt ptodowy. Nie mniej
trudng sytuacj¢ ma dziecko, ktérego matka pali papierosy. Wypalajac tylko jednego papierosa
wprowadza ona do organizmu jedng dziesiata czg$¢ Smiertelnej dawki nikotyny, znaczng ilo$¢
cyjanku oraz mniejsze lub wigksze ilosci, okoto 2 tysiecy, substancji chemicznych, ktorych
wigkszo$¢ jest toksynami (Maurer, Mauer, 1994). Miodzi rodzice powinni w okresie cigzy
by¢ uczeni 1 wspierani w rozwijaniu postaw sprzyjajacych zdrowiu dziecka. Nalezy
zwigksza¢ ich $§wiadomo$¢ o tym, co sprzyja rozwojowi dziecka, a co mu szkodzi. Wazne
jest, aby w tym okresie nie straszy¢ rodzicow, lecz raczej wzmacniac¢ ich dobre postawy i
dobre nastawienie do majacego si¢ narodzi¢ dziecka.

Porod

Kiedy dziecko daje sygnat, Ze jest gotowe, rozpoczyna si¢ porod. Wielu rodzicoéw martwi
si¢, ze porod moze by¢ dla dziecka cigzkim do§wiadczeniem. Badania pokazuja, Ze co prawda
dziecko odczuwa w czasie porodu, ale to nie jest bol w naszym rozumieniu (Eliot, 2003).
Podczas porodu dziecko czuje delikatny 1 jednocze$nie zdecydowany ucisk spowodowany
przez skurcze macicy. Odczuwa przeciskanie przez kanat rodny, odczuwa dotyk osob, ktore

go przyjmuja po wyjsciu z kanatu rodnego. Normalnym zjawiskiem jest dtugi sen dziecka po
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porodzie. Im dtuzszy i trudniejszy byt pordd, tym dluzej dziecko bedzie spato po porodzie.
Sen jest reakcja dziecka na duzg ilo$¢ przytlaczajacych bodzcow. Noworodki lubig przede
wszystkim cisze 1 spokdj. Wymagaja tez bardzo tagodnego i spokojnego traktowania, aby
moc dostrajac sie tonicznie do swoich matek, co zapewni im dobry rozwoj (Brazelton,1995).

Karmienie

Zyjemy w czasach bardzo przyjaznych matkom. Mozemy karmi¢ dzieci naturalnie piersia
lub jesli z jaki§ powodéw jest to niemozliwe, mozna dobra¢ odpowiednia mieszankg.
Karmienie naturalne dla wielu wspotczesnych matek nie jest tatwe. Zwlaszcza przy
pierwszym dziecku potrzebny jest kto$, kto pokaze jak to robi¢ i doradzi w trudnych
sprawach. Obecnie karmienie wylacznie piersia jest zalecane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia do konca 6 miesigca zycia. Dlaczego to jest takie wazne. Wszystkie badania nad
pokarmem naturalnym wskazuja na ogromne korzys$ci plyngce dla dziecka z karmienia
piersig. Mleko matki jest wyjatkowa substancja dostosowujacg si¢ do potrzeb dziecka przy
kazdym karmieniu. Badania jakie w Polsce prowadzita nad mlekiem kobiecym prof. Krystyna
Mikiel-Kostyra (Mikiel-Kostyra, 2000) pokazaty, ze dziecko ludzkie przekazuje w swojej
Slinie informacje na temat sktadu mleka i mleko jest idealnie dostosowane do potrzeb dziecka.
Karmienie naturalne nie tylko wspiera zdrowie dziecka i jego rozwoj fizyczny, ale takze
psychiczny i emocjonalny. Karmienie dziecka jest kluczowym czynnikiem budujacym
przywigzanie miedzy matka a dzieckiem. Oczywiscie jesli sa przeciwskazania do karmienia
piersig, nie nalezy na matke naciska¢. Wazne jest tez poczatkowe wsparcie w karmieniu.
Matka pozostawiona sama sobie moze nie poradzi¢ sobie z wyzwaniem jakim jest karmienie
naturalne. Réwniez matka, ktora bedzie czula presje z otoczenie na koniecznos¢ karmienia
naturalnego, moze zniecheci¢ si¢ 1 w rezultacie porzuci¢ karmienie piersig. Warto uczy¢
przyszte matki, ze karmienie naturalne ma wiele zalet. Mleko kobiece uznano za Zywno$¢
funkcjonalng poniewaz poza odzywianiem dziecka peini rol¢ ochronng dla niedojrzalego
organizmu. Mleko matki wspomaga rozwdj dziecka poprzez enzymy, hormony, 1 czynniki
wzrostu (Nehring-Gugulska, Zukowska-Rubik, Pietkiewicz 2017). Karmienie jest korzystne
takze dla matki, gdyz pozwala szybciej zregenerowa¢ si¢ po urodzeniu dziecka. Dzieci
ludzkie karmione naturalnie rzadziej choruja, maja wyzsze 1Q, maja lepsza odpornosc,
rzadziej sa hospitalizowane i rzadziej umieraja.

Karmienie piersig jest takze istotnym elementem regulacji emocji u noworodka, dzigki
czemu wpltywa na ksztaltowanie relacji przywigzania. Dziecko ludzkie rodzi si¢ skrajnie
niedojrzate. Jest to podyktowane naszym rozwojem. Dzigki temu, ze rodzimy dzieci z nie do

konca uksztalttowanym uktadem nerwowym, mozemy w miar¢ dobrze znie$¢ pordd, a pdzniej
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rozwing¢ si¢ znacznie intensywniej niz miatoby to tylko miejsce w brzuchu u matki (Jadczak-
Szumito,2016a). Pierwsza potrzeba rozwojowa ludzkiego dziecka jest pozyskanie opiekuna,
zeby zajmowal si¢ nim przez wiele lat. Potocznie uwaza si¢, ze kobiety zajmujg si¢ dzie¢mi
poniewaz majg instynkt macierzynski. Jednak tak nie jest. Opieka nad potomstwem oparta o
instynkt jest zwykle krotkotrwata i dotyczy raczej zwierzat, ktorych rozwoj do dorostosci jest
znacznie krétszy niz u ludzi. Opieka nad ludzkim noworodkiem, dopdki nie osiggnie
dorostosci, to zwykle kilkanascie lat, liczac tylko do pelnoletnosci. W praktyce trwa to o
wiele dhuzej. W naszym zyciu cykl opiekunczy moze si¢ tez zamieni¢. Najpierw matka
zajmuje si¢ dzieckiem, a potem, kiedy matka jest staruszka dziecko zajmuje si¢ nig. Taka
forma opieki jest oparta o mito$¢, a nie o instynkt. Zatem jak tworzy si¢ milosna relacja
miedzy dzieckiem a rodzicami?

Po porodzie

Minatl czas oczekiwania i porodu. Wiemy, ze w tym okresie zmieniaja si¢ wyrzuty
hormonéw u matki, aby jak najlepiej przygotowaé ja do opieki. Takze ojciec, jesli jest
zaangazowany w oczekiwanie dziecka, moze mie¢ niewielkie zmiany hormonalne podobne
do matki(Eliot, 2003). Noworodek ludzki musi mie¢ opieke po urodzeniu. Sam jest bardzo
niedojrzaly i nie bylby w stanie przezy¢, gdyby nie dorosli wokot niego. Dziecko ludzkie
potrzebuje opiekuna, aby przezy¢. Poniewaz jest to bardzo wazne z punktu widzenia gatunku,
dziecko zostato wyposazone w szereg neurobehawioralnych reakcji, ktore maja za zadanie
»zmigkczy¢” serce mamy i1 zapewni¢ mu mito$¢ na cate zycie (Jadczak-Szumito, 2018).
Chociaz okres potogu dla kobiety moze by¢ trudny, to koncentracja na dziecku 1
satysfakcjonujaca z nim komunikacja pozwalajg ztagodzi¢ bol. Okres rozwoju w pierwszym
roku zycia dziecka jest najintensywniejszym okresem wzrostu uktadu nerwowego (Schore,
1994). Noworodek rozwija si¢ w bardzo szybkim tempie. Rozwoj ten obejmuje zmiany
fizyczne, emocjonalne, spoteczne i poznawcze. Wszystkie umiejetnosci z jakimi rodzi si¢
dziecko pozwalaja mu osiggnac to, co najwazniejsze do przetrwania tzn. bliskg wiez z matka,

aby moc mie¢ bezpieczenstwo, pokarm i regulacje emocjonalng.
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Tabela 1. Wyposazenie neurobehawioralne noworodka sprzyjajace budowaniu wiezi

Wyposazenie Jak dziala

Placz Przywotywanie opiekuna

Noworodek ludzki ptacze na kilku tonacjach. | PodejdZ do mnie bo ja nie umiem chodzi¢ i
Kazda z nich jest uzywana w innym celu. | sprawdz co mi jest.

Czasami dziecko przywotuje bo jest glodne, a
czasami co§ mu dolega. Moze tez ptaka¢ jak
chce by¢ blisko mamy i nawigzaé z nig kontakt.

Odruch ssania Pokarm i ukojenie
Odruch ten nie stuzy tylko do poboru pokarmu.
Ssanie petni u ssakow wiele funkcji: ukojenie,

sytos¢, pomoc  w  regulacji  stanow
emocjonalnych
Odruch skoncentrowanego spojrzenia i | Sledzenie matki i przedmiotow

wodzenia za czlowiekiem i przedmiotami

Dziecko ludzkie potrafi od wczesnych chwil po
urodzeniu wodzi¢ wzrokiem za poruszajacymi
sie ludzmi i rzeczami.

Odruch przywierania Przytulanie si¢
Noworodek wziety na rece przywiera do
cztowieka co u wielu dorostych wywotuje
rozczulenie.

Odruch chwytny Przytrzymywanie matki
Odruch ten pozwala tapa¢ matke np. za palec, co
moze by¢ interpretowane przez rodzicow jako
che¢ nawigzania relacji.

UsSmiech Uwodzenie
Noworodki u$miechajg si¢ na widok twarzy
ludzkiej lub rysunku przypominajacego uktad
oczu i ust. Wielu dorostych interpretuje to jako
niezwykle przyjazne zachowanie.

Zapach Wzbudzanie reakcji mitosnych
Noworodki majg specyficzny zapach. Wiele
matek jest wrazliwych wlasnie na ten element
wyposazenia noworodka i zapach wzbudza u
nich pozytywne nastawienie do dziecka.

Nasladowanie mimiki Dialog i odzwierciedlanie emocji
Juz kilku miesigczne niemowle potrafi
odzwierciedla¢ mimik¢ matki, co przywotuje na
mysl dialog migdzy matka a dzieckiem.

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie T. Brazelton 1995.

Placz

Kiedy rodzice sa zmeczeni i przytloczeni nowymi obowigzkami moga reagowac
rozdraznieniem na ptacz dziecka. Tymczasem jest to jego podstawowa umiejetnos¢ potrzebna
do komunikowania swoich potrzeb. Mate dzieci potrafig prowadzi¢ dialog z rodzicem tak,
aby zaspokoi¢ swoje potrzeby (Jadczak-Szumito,2016c). Noworodek glosno ptacze kiedy

czego$ potrzebuje, a zwlaszcza kiedy jest glodny lub co$§ mu dolega. Potrafi roznicowac
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tonacje gtosu. Dzigki temu matka/opiekun potrafi rozrézni¢ potrzeby malucha. Placz
noworodka oznacza prosty komunikat do rodzica: ,,podejdz do mnie poniewaz ja nie umiem
chodzi¢ i sprawdz po co ci¢ wotam”(Jadczak-Szumito,2016a). Noworodek i niemowle nie
ptacze, zeby co§ wymusi¢, ono ptacze poniewaz nas potrzebuje. Bez dorostych, ktorzy go
nakarmig, ogrzeja i zapewnig bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne nie moga przezyc.
Matka po porodzie jest niezwykle wyczulona na zmiany tonacji ptaczu u dziecka. Zwykle
dos¢ szybko orientuje si¢ czego potrzebuje jej dziecko. Potrafi rozpozna¢ czy dziecko wota o
jedzenie czy tez moze chodzi mu o co$ innego. Niektore matki potrzebujg wsparcia w
rozpoznawaniu tych komunikatow. Problemy takie moga mie¢ matki, dla ktoérych pordd byt
na tyle cigzki, ze towarzyszy im silny bol w okresie potogu, po cesarskim cieciu,
powiktaniach lub matki ktéore maja réznego typu problemy i matki z depresja (Jadczak-
Szumito, 2016a). Trzeba pamicta¢, ze ponad 65% kobiet w Polsce (Reron, Gierat,Huras,
2004) po urodzeniu dziecka cierpi na tzw. baby blue czyli smutek poporodowy. 10-15% z tej
grupy bedzie cierpiata na depresj¢ poporodowa, a dla reszty stan ten wrdoci do normy po okoto
3 tygodniach. Matki w tym okresie potrzebujg dobrej opieki i wsparcia emocjonalnego. Taka
postawa bliskich oséb w rodzinie matki, pozwala jej szybciej si¢ regenerowac i1 cieszy¢
macierzynstwem. Ma to ogromne znaczenie dla budowania wi¢zi z dzieckiem. Alan Schore
powie, ze dziecko, aby moglo si¢ bezpiecznie przywigza¢ do swojej matki/opiekuna musi
mie¢ od pierwszych dni zycia szereg interakcji z matka, ktora jest w entuzjazmie 1 zachwycie
nad swoim dzieckiem. To jaka jakosciowo powstanie relacja matka-dziecko zalezy od tego w
jakim stanie emocjonalnym bedzie matka 1 jakich uczu¢ bedzie w zwigzku z tym
doswiadcza¢ dziecko bedac w bliskiej relacji z nig. Kiedy matka jest w cierpieniu, bolu, ztosci
1 smutku dziecko bedzie rozwija¢ z nig wigz poza bezpieczng (Jadczak-Szumito, 2018).
Natomiast matka odpowiadajagca na komunikaty ptynace z ptaczu dziecka, sprawia, ze
rozwija si¢ bezpieczna wiez migdzy nig a dzieckiem, a takze mowa dziecka.

Gaworzenie

Dos¢ szybko, bo juz w drugim miesigcu zycia, dziecko nie tylko placze, ale zaczyna
wydawac¢ tez inne dzwigki. Dziecko zaczyna gaworzy¢. Na poczatku jest to potaczenie gltosek
z samogtoskami, a potem ciagi sylab. Wiemy, ze matki we wszystkich kulturach $wiata, kiedy
zwracaja si¢ do niemowlecia, uzywaja tzw. mowy matczynej (Jadczak-Szumito, 2016a). Sa to
komunikaty wypowiadane melodycznie pozwalajace na ksztaltowanie si¢ struktury w korze
nowej, ktore sa zwigzane z jezykiem (Schore, 1994, 2019). Wiemy, ze mowa rozwija si¢
zarowno dzigki uwarunkowaniom biologicznym, jak 1 pod wplywem wczesnego

doswiadczenia. Dziecko w tym zakresie potrzebuje matki/opiekuna, ktory bedzie opowiadat o
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Swiecie, ale tez tworzyl narracje odnoszgca si¢ do przezy¢ dziecka i jego doswiadczenia.
Zauwazono, ze istniejg okresy wrazliwosci dla rozwoju mowy. Dzieci, ktore nie styszag mowy
matczynej i nie s3 do nich kierowane bezposrednio komunikaty, w tym komunikaty
emocjonalne, maja problemy z rozwojem mowy i opanowaniem sktadni. Dziecko uczy si¢
mowy 1 jezyka w kontakcie spotecznym. Uczenie si¢ jezyka odbywa si¢ poprzez
nasladowanie. Wczesng umiej¢tnoscia niemowlat jest nasladowanie melodii jezyka.
Noworodek potrafi rozrézni¢ nawotywanie ptynace od matki i od ojca. Daje wyraznie inne
komunikaty w odpowiedzi na styszang melodi¢ gtosu. Kiedy wota go matka, usmiecha si¢ lub
ptacze wotajac o jedzenie. Kiedy wota go ojciec, zwykle przyglada si¢ ciekawie, czasem
probuje odzwierciedli¢ jego mimike (Brazelton, 1995, Schore 1994, 2015). Dzieci
pozbawione kontaktu z bliska osoba, nie posiadajace bezpiecznej relacji opiekunczej, maja
trudno$ci w opanowaniu jezyka i trudnosci te moga mie¢ nawet postac afazji.

Odruchy jako wyposazenie wspierajace rozwdj przywiazania do matki/opiekuna

Jednym z kluczowych pytan jakie zadawali sobie psychologowie w drugiej potowie XX
wieku byto pytanie o to jak powstaje wiez? Noworodek zaraz po urodzeniu wykonuje szereg
czynnosci, ktore maja charakter dazacy do przywiazania (Brazelton,1995). Na przykiad juz
okoto 10 minut po porodzie, dziecko jesli napotka wzrok drugiej osoby, potrafi go zatrzymac
1 unies$¢ glowe. Jest to reakcja odruchowa, ktora jest odpowiedzig na spotkane spojrzenie, ale
wickszo$¢ matek interpretuje jg inaczej. Ich interpretacja ma charakter spoteczny np.: ,,poznat
mnie; wie, ze jestem jego mamg” itp. Ta spoteczna interpretacja buduje u matki przekonanie,
ze jest ona kim$ wyjatkowym dla dziecka i motywuje ja to do dziatania. Prawda jest taka, ze
przywigzanie miedzy nimi dopiero si¢ narodzi i bedzie budowal si¢ najintensywniej w
pierwszym roku zycia 1 zakonczy si¢ pod koniec 3 roku zycia (Schore, 1994,2015). Tak wigc
widzimy jak wazna jest obecno$¢ matki i jej kondycja psycho-fizyczna. Wiez buduje si¢ w
oparciu o interakcje matka - dziecko, a zwtaszcza w oparciu 0 odpowiedzi matki na potrzeby
dziecka.

Odruch ssania

Odruch ssania u dziecka pojawia si¢ juz w okresie prenatalnym. Wzbudza si¢ wtedy w
tzw. warunkach nie grawitacyjnych, a po urodzeniu pojawia si¢ w ciggu godziny po porodzie.
Noworodek najpierw porusza glowa na boki dajac tzw. odruch ryjkowy, a nastgpnie odruch
poszukiwania (Mauer, Mauer,1994). Kiedy dziecko jest blisko matki, w efekcie takiego
zachowania chwyta pier§ i zasysa ja. Poczatkowo nie ma w niej wiele mleka. Jest siara
niezwykle korzystna dla uktadu pokarmowego noworodka, dopiero potem pojawia si¢ mleko.

Matka moze by¢ jeszcze staba po porodzie. Jednak ten moment jest okresem intensywnego
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wzbudzenia odruchu i niezwykle wazne jest, aby osoby towarzyszace matce podaty jej
dziecko i zwrocily uwage na ta rozwojowa tendencj¢ dziecka. Moze mie¢ to kluczowe
znaczenie dla powodzenia karmienia naturalnego. Jest to o tyle istotne, ze karmienie naturalne
po pokonaniu pierwszych trudnosci jest w efekcie tatwiejsze w codziennym zyciu, a
dodatkowo pomaga matce dobrze regulowaé dziecko, wprowadza¢ poczucie ukojenia i
dobrostanu. Ten psychologiczny aspekt karmienia jest niezwykle wazny w pierwszych
miesigcach zycia dziecka. Rytm ssania pozwoli noworodkowi dostroi¢ si¢ do matki, a matce
do noworodka. Ich wzajemne dostrojenie wptywa na prace uktadu nerwowego dziecka. Juz w
ciggu dwobch pierwszych miesiecy zycia, dzigki rytmowi zwigzanemu z zaspokojeniem gltodu
dziecka i ukojeniem, wytworzy si¢ system zarzadzania neurotransmiterami w mézgu dziecka,
co zapewni prawidlowy wzrost uktadu nerwowego w dalszych miesigcach zycia (Schore,
1994,2015). Niektére matki moga by¢ zniechgcone do karmienia i ten wysitek moze by¢ dla
nich przytlaczajacy. Zawsze warto wspiera¢ karmienie naturalne, jednak jesli matka nie daje
rady musimy rozwazy¢ inne mozliwosci. Czasem ze wzglgdu na kondycj¢ emocjonalng matki
i jej wptyw na dziecko, warto wybra¢ optymalny dla matki wariant karmienia. Wtedy wybor
dobrej mieszanki dla dziecka moze w efekcie by¢ korzystniejszy dla jego rozwoju
emocjonalnego niz karmienie naturalne wprowadzajace niepoko;j.

Odruch chwytny

Odruch ten pojawia si¢ juz w 11 tygodniu cigzy, a potem jest obecny zaraz po urodzeniu
(Mauer, Mauer,1994). Noworodek kiedy chwytamy go za reke odruchowo zaciska piastke.
Moze w ten sposob przytrzyma¢ mame. Jak w sytuacji kazdej reakcji odruchowej,
interpretacje matki budujg spoteczny kontekst tych biologicznych reakcji. Mama moze
wzruszy¢ sie¢, ze dziecko jg trzyma 1 interpretuje te gesty jako bliskos$¢, co stuzy przywigzaniu.
Odruch ten zmieni si¢ migdzy 4 a 6 miesigcem zycia w chwyt, ktory umozliwia trzymanie np.
zabawki w regce. Odruch ten nie tylko rozwija nasze gesty, ale stuzy tez do budowania
komunikacji z matka. Poprzez proste przytrzymywania matki, do wskazywania jej tego, cO
potrzebujemy, czy wymiany np. podanie zabawki w zamian za blisko$¢. Dlatego uznajemy
ten odruch za cze$¢ wyposazenia stuzacego do przywiazania (Schaffer, 2005).

Odruch przywierania

To zdolnos¢ noworodka do przytulania sie, kiedy tylko bierzemy go na rece. Noworodek
potrafi przywiera¢ catym ciatem do cztowieka, co wiele matek interpretuje jako wyraz mitosci
do nich. Noworodek bedzie korzystat z przytulania si¢ w sytuacji, kiedy czego$ si¢
przestraszy, albo jako uspokojenie po reakcji z odruchu Moro. Jesli noworodek jest przytuloy,

pozwala to matce odczuwaé bliskos¢ i1 interpretowac jego odruch jako wyrazanie mitosci.
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Niektore noworodki majg z tym trudnos¢ np. kiedy rodza si¢ nadwrazliwe na dotyk. Wiele
matek nie zdajac sobie sprawy z trudnosci dziecka i interpretuje brak przywierania jako
odrzucenie i czgsto szuka pomocy w celu wyjasnienia zachowania dziecka.

Koncentracja wzroku i wodzenie

Noworodki sg w stanie skoncentrowa¢ wzrok na wzroku drugiej osoby 1 wodzi¢ za
twarzg czlowieka (Schaffer, 2005). Moga to zrobi¢ jesli tylko nie sg o$lepione $wiatlem.
Zwykle kiedy po urodzeniu polozna polozy dziecko na piersi matki, a napotka ono wzrok
matki, jest w stanie nawet unies¢ glowe 1 patrze¢ na matke. Matki czesto interpretuja to jako
przywitanie. Wiele matek przez cale zycie pamigta ten wyraz oczu swojego dziecka.
Noworodek potrafi tez wodzi¢ za twarza matki i uSmiecha¢ si¢ widzac twarz czlowieka.
Potrafi tez $ledzi¢ grzechotke czy piteczke. Przez wiele lat badatl te umiejetnosci noworodkoéw
Terry Brazelton, co zaowocowato skala NBAS, ktora stuzy nie tylko do oceny stanu
noworodka, ale tez do uczenia si¢ rozumienia reakcji dziecka (Brazelton, 1995).

Dotyk i jego rola w budowaniu wiezi matka/opiekun-dziecko

Dziecko, aby przezy¢ potrzebuje kontaktu z innymi dorostymi ludzmi. To relacje pomoga
mu rozwing¢ uklad nerwowy 1 nauczy¢ si¢ waznych umiejetnosci spotecznych. To wlasnie
nasza zdolno$§¢ do budowania relacji i1 zawierania sojuszy jest naszym najwigkszym
osiggnigciem ewolucyjnym, ktore zapewnito gatunkowi nie tylko przetrwanie, ale tez
ekspansj¢ na ziemi. Dziecko uczy si¢ tego juz po urodzeniu majac wokot siebie bliskie osoby,
z ktorych jedna peini wiodaca role w Swiecie relacji i emocji — matka. Dotyk jest brama
dziecka do $wiata relacji. To dzigki dotykowi i1 jedzeniu dziecko czuje si¢ ukojone.
Noworodki bedac skrajnie niedojrzate pod wzgledem biologicznym trzymaja si¢ blisko matki,
gdyz jest to dla nich gwarancja bezpieczenstwa. W poczatkach swojego zycia na ziemi, dotyk
dla dziecka jest tez istotnym kanalem poznawania $wiata i droga dla rozwoju niedojrzalego
mozgu.

Cykl przywiazania

W rozwoju dziecka niezwykle istotny jest rytm (Schore, 2015). Dziecko uczy si¢ tego
rytmicznego dostrojenia juz w okresie cigzy. Rozwijaniu dostrojenia rytmicznego noworodka
do matki sprzyjaja procesy fizjologiczne: bicie serca, przelewanie si¢ wod ptodowych,
odglosy z uktadu pokarmowego matki, kolysanie, kiedy ona chodzi itp. To samo rytmiczne
dostrojenie jest potrzebne po urodzeniu dziecka. Dziecko zaprasza matke do dostrojenia
sygnalizujac swoje potrzeby w tym glownie gtdéd. Kiedy dziecko odczuwa gldod, zwykle
ptacze bardzo intensywnie. Jego placz jest glo$ny i przenikajacy poniewaz w tym stanie

dziecko na poziomie uktadu nerwowego przezywa wzbudzenie i panik¢. Panika sprawia, ze
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zmienia si¢ rytm pracy serca. Zmiang¢ tg rejestruje ciato migdalowate, ktore jest strukturg
Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) i odczytuje jako alarm. W efekcie uruchamia si¢
cala kaskada hormondéw stresu co dziecko sygnalizuje glosnym ptaczem. Matka/opiekun
dziecka reagujac, niezwlocznie karmi niemowlg . Oczywiscie dostarczany pokarm koi gtod
dziecka, a takze dostarcza mu poczucia dobrostanu . W efekcie w mozgu dziecka dochodzi do
wyrzutu hormonéw tagodzacych hormony stresu. Pojawiaja si¢ w mozgu takie substancje jak:
dopamina, oxytocyna, wazopresyna, ktoére lagodza panik¢ i wprowadzaja poczucie
uspokojenia u dziecka. Ten cykliczny rytm pomiedzy pobudzeniem a uspokojeniem tworzy
cykl przywiazania i w efekcie prowadzi do zbudowania wigzi.

Rys. 1. Cykl przywigzania

2. Pojawiaja sie
glukokortykoidy i
stan panikiu

7 dziecka ~
1. Dziecko 3. Przychodzi
syenalizuje potrzebe, matkai
placze wzywajac zaspokaja
matke potrzebe dziecka
™\

4. Po interwencji matki
pojawiajasie
substancje lagodzace i
wprowadzajace

ukojenie

6. Matka jest
kojarzonaz
zagpokojeniem
potrzeby dziecka

/
=~

5. Wyrzuty
dopaminy,
oksytocyny i
wazopresyny -
poczucie
dobrostany

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie A. Schore (1994).

Cykl przywigzania tworzy kazde dziecko ludzkie poniewaz to przywigzanie jest
warunkiem jego przezycia po urodzeniu. John Bolwby (Bolwby, 1969), twérca koncepcji
przywigzania, zwrocit uwage na fakt, ze kluczem do powstania prawidtowej relacji
przywigzania, jest z jednej strony wysylanie sygnalow przez dziecko, a z drugiej strony
wlasciwa odpowiedZ matki, polegajaca na zaspokojeniu potrzeby dziecka. Zakladat on, ze
wrodzone zdolno$ci jakie posiada noworodek do kontaktu z innymi, stanowig zalazki
wewnetrznego systemu przywigzania, ktory ksztaltuje si¢ na przestrzeni catego rozwoju

(Bolwby 1969). System ten poczatkowo nie jest zorganizowany. W pierwszych trzech
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miesigcach zycia dziecko kieruje sygnaly zapraszajace do kontaktu wobec kazdego cztowieka
z bliskiego otoczenia. Z pos$rod réznych osob, ktéore przychodza do dziecka mozna
powiedzie¢, ze matka zostaje ta osoba, ktora przychodzi do dziecka najczesciej i najlepiej go
reguluje. Zwykle jest to matka biologiczna, ale z r6znych powoddéw moze by¢ tak, ze dziecko
zaczyna wigza¢ si¢ z kim$§ innym np. babcig, wlasnie ze wzgledu na to, ze to ona
doprowadzata go do ukojenia i ona przychodzita na jego wotanie. System zaczyna si¢
organizowa¢ 1 bedzie mozna zaobserwowaé wyrazne preferencje wobec osoby, ktora
regularnie zaspokaja potrzeby dziecka. Zorganizowanie tego systemu pozwala uzyskiwac
poczucie bezpieczenstwa 1 jest ono zalezne od jakos$ci relacji jaka powstanie w diadzie
dziecko - opiekun. Kiedy dziecko bedzie do§wiadczato ukojenia w interakcji z opiekunem,
dziecko zbuduje styl bezpieczny. Kiedy dziecko bedzie do§wiadcza¢ braku zaspokojenia i
deprywacji swoich potrzeb zorganizuje si¢ u niego styl pozabezpieczny. Kluczowym
aspektem pozabezpiecznego stylu przywigzania jest poczucie braku zaspokojenia, deprywacji
potrzeb, poniewaz odpowiedz opickuna jest nie adekwatna. Ten mechanizm regulacji
pobudzenia stanie si¢ fundamentem do pdzniejszych relacji afektywnych (Schore,1994). Styl

przywigzania u dziecka ludzkiego konstytuuje si¢ przez pierwsze trzy lata zycia dziecka i1

mozemy wyroznic¢ etapy w jego rozwoju.

Tabela 2. Etapy zwigzane z budowaniem przywigzania

0-12 tygodni

4-6 miesigc

7-18 miesiac

18-36 miesiac

Zaraz po urodzeniu przez
pierwsze trzy miesiace
zycia dziecko wysyla
sygnaly zapraszajace do
kontaktu. Sygnaty
wysytane sg do kazdego,
ale tylko ta osoba, ktora
przychodzi najczesciej i
najlepiej reguluje
dziecko stanie si¢
opiekunem bazowym /
matka. Rola opiekuna
jest rozpoznawanie
sygnatow i ich wlasciwa
interpretacja oraz
zaspokajanie potrzeb.

Dziecko w tym okresie
kieruje sygnaty
bezposrednio do matki.
To nagroda za bycie
blisko w pierwszych 12
tygodniach zycia.
Dziecko potrafi
odr6znia¢ matke od
innych dorostych i
wobec niej ma wigcej
zachowan celowych.
Matka powinna
odpowiadac na te
zachowania. Stymulowaé
i regulowa¢ dziecko w
sposob adekwatny do
jego potrzeb.

Faza leku separacyjnego.
Dziecko okoto 9
miesigca zycia nabywa
umiejetnosé
raczkowania. To
pierwszy moment w
ktorym moze oddalic si¢
samodzielnie od matki.
Lek separacyjny pojawia
si¢ kiedy dziecko straci
matke z oczu. Wtedy
wystrasza si¢ i wraca w
jej otoczenie lub placze i
przywotuje ja.
Ukojeniem dla lgku
separacyjnego jest
ponowne spotkanie z
matka. Czasem
wystarcza tylko
zobaczenie jej.
Prawidtowe ukojenie
przez matke w okresie
leku separacyjnego
zapewnia dziecku
zdolno$¢ do regulowania

Im blizej 18 miesigca
tym bardziej Igk
separacyjny stabnie.
Dziecko jest w stanie
pozosta¢ z opiekunem
zastgpczym zamiast
matki na dluzej. W tej
fazie rozwijajg si¢
umiejetnosci zwigzane z
regulacjg wstydu co ma
istotne znaczenie dla
dalszego rozwoju
spotecznego
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tego stanu
emocjonalnego i stanowi
wyposazenie na cate
zycie. W okresie leku
separacyjnego miedzy 9-
14 miesigcem zycia
dziecko nie ma tolerancji
na nieobecno$¢ matki.

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie M. Czub, T. Jadczak-Szumito 2001

Dziecko ludzkie zawsze tworzy styl przywigzania w stosunku do opiekuna bazowego,
natomiast jako$¢ tego stylu zalezy od jakosci opieki i tzw. responsywnos$ci matki/opiekuna
bazowego. Wspodlczesna wiedza psychologiczna 1 neuropsychologiczna pozwala nam z
jeszcze wicksza wnikliwo$cig zrozumie¢ wptyw jakosci opieki nad matym dzieckiem na jego
dalsze zycie i funkcjonowanie. Wczesne doswiadczenia z matkg staja si¢ dla dziecka
fundamentem na jakim zbuduje inne relacje z ludZzmi, w tym relacje intymne w dorostosci
(Sroufe,1995). Kontakt z matka, ktora jest zainteresowana dzieckiem 1 wykazuje entuzjazm w
relacji z nim, pozwala dziecku tworzy¢ w swoim wiasnym umys$le wzorzec do interpretacji i
rozumienia §wiata. Jaki ten wzorzec bedzie zalezy od kondycji emocjonalnej matki. Jezeli
matka jest responsywna i adekwatnie odpowiada na potrzeby dziecka, staje si¢ dla niego
zrodlem regulacji i bezpieczenstwa. Matka nie tylko reguluje emocje i pobudzenie dziecka,
ale takze wigkszo§¢ jego procesow fizjologicznych: gldd, sen, wyrzuty substancji
rozwijajacych mozg, czuwanie itp. Responsywnos¢ matki jest cecha $cisle powigzang z
empatig 1 mentalizacjg (Sroufe, 1995). Sposob w jaki matka/opiekun reguluje stany
pobudzenia dziecka ma znaczacy wptyw na sposob regulacji emocji u dziecka w pdZniejszym
zyciu. Matka/opiekun bazowy jesli jest responsywny to znaczy, ze odpowiada w sposob
niezwloczny na wezwanie dziecka, potrafi wlasciwie rozpoznac potrzebe 1 zaspokoi¢ jg w
sposOb satysfakcjonujacy dla dziecka. Najwazniejszg cechg responsywnego rodzica jest
empatia 1 mentalizacja. Empatia to zdolno$¢ wspdtodczuwania stanéw emocjonalnych
dziecka. Mentalizacja to co§ znacznie wigcej 1 oznacza nie tylko empati¢, ale zdolnos¢
wyprojektowania w umysle dorostego, w tym przypadku matki, stanu emocjonalnego dziecka
1 jego reakcji na to, co ona zrobi. Tym sposobem matka potrafi mentalizowa¢ stany umystu
dziecka, a ono niejako ,,przegladajac” si¢ w niej, potrafi odzwierciedli¢ samego siebie, co
rozwija jego umyst i ksztattuje poczucie self. Zdolnos¢ do mentalizacji i nauka mentalizacji

jest najwyzsza zdolnoscig cztowieka 1 jego wyposazeniem do relacji na cale zycie (Schore,
2015).
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Style przywiazania

W zalezno$ci od jakosci opieki u dziecka ksztaltuje si¢ styl bezpieczny lub
pozabezpieczny. Po raz pierwszy rdézne style przywigzania opisala Mary Ainsworth
(Ainsworth, 1978), ktora wspotpracowata z Johnem Bolwby. Obecnie mozna wyrozni¢ cztery
podstawowe wzorce przywigzania. Badacze uwazaja, ze wzorce te zalezg z jednej strony od
jakos$ci opieki rodzicow we wczesnym dziecinstwie, a z drugiej strony od temperamentu

dziecka.

Tabela. 3. Wzorce przywiagzania wg Ainsworth

Styl przywiazania Charakterystyka

Wzor (B) bezpieczny Dziecko doéwiadcza w relacji z matka poczucia bezpieczenstwa. Zrodiem tego
glebokiego poczucia bezpieczenstwa jest przewidywalno$¢ matki i jej zdolnosé do
regulacji dziecka wtedy, gdy ono tego potrzebuje.

Wzor © Iekowo- | Kiedy dziecko jest w relacji z opiekunem niepewne, poniewaz opiekun jest
ambiwalentny nieprzewidywalny, ksztaltuje si¢ u dziecka styl Igkowo-ambiwalentny. Poniewaz
opiekun jest nieprzewidywalny, dziecko doswiadcza Igku lub niedostatecznego
ukojenia. Nieprzewidywalnos¢ opiekuna polega na tym, ze w pewnych sytuacjach
opiekun jest dostepny i pomocny, a w innych nie lub stosujacy separacj¢ i grozby
porzucenia jako forme kontroli nad dzieckiem.

Wzor (A) lekowo- | Styl lekowo-unikajacy formuje si¢ w sytuacji, gdy dziecko nie ma zaufania do
unikajacy opieckuna. Dziecko nie wierzy, ze gdy bedzie poszukiwalo ukojenia i opieki to
spotka si¢ z pomocng odpowiedzig ze strony opiekuna a wrecz spodziewa si¢
odtracenia. Dziecko podejmuje wysilek, aby radzi¢ sobie bez wsparcia. Uczy si¢
thumic uczucia i by¢ samowystarczalne.

Wzor (D) | Charakterystyczne dla zdezorganizowania jest to, ze dziecko nie ma spojnej
zdezorganizowany strategii radzenia sobie ze stresem. Przejawia ono rozne zachowania, czgsto
sprzeczne ze sobg i dziwaczne. Wzorzec ten obserwowano u dzieci maltretowanych
i dzieci matek cierpigcych na depresje. Opiekun stanowi wowczas zagrozenie dla
dziecka. Dziecko w relacji z matka réwnocze$nie do$wiadcza lgku i pragnienia
bliskosci.

A takze do$§wiadcza niemoznosci rozwigzania tego konfliktu.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie E. Pisula 2003.

Przywigzanie pelni u dziecka przede wszystkim role ochronng zanim nie stanie si¢ ono
doroste. W dorostosci natomiast ma pomdc mu znalez¢ partnera, aby rozmnozy¢ si¢. Z czysto
biologicznego punktu widzenia jest to podstawowa funkcja systemu przywigzania, ktora
pozwala na przetrwanie grupy spolecznej. Spoleczenstwo o duzym odsetku oséb z
przywigzaniem bezpiecznym jest bardziej sktonne do rozmnazania i rozbudowywania wlasnej
grupy spotecznej. Ludzie tez tatwiej rozmnazaja si¢ kiedy maja duze poczucie
bezpieczenstwa w sobie. Chodzi o poczucie bezpieczenstwa na réznych poziomach i w
r6znych sferach.

W toku badan okazato si¢, ze system przywigzania pelni ogromng role dla zdrowia i

funkcjonowania czlowieka. Ponizsza tabela przedstawia funkcje przywiazania.
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Tabela 4. Funkcje przywiazania

Obszary Znaczenie systemu przywiazania

Biologiczny Chroni dzieci przed niebezpieczenstwem, zapewnia im zaspokojenie potrzeb
biologicznych np. gtdd, zapewnienia przezycie. Wplywa na odpornos¢ i stan
ro6znych procesow fizjologicznych np. snu, odczuwania bolu.
Dostrojenie wyrzuty hormondéw majacych wptyw na rozwoj.

Emocjonalny Regulacja emocji jakag nabywamy w trakcie rozwoju jest w catosci zalezna
od systemu przywigzania i jako$ci relacji z opiekunem., uzyskiwanie
dojrzatosci do samoregulacji i kontenerowania, pomieszczania w sobie
emocji. Modyfikacja pobudzenia fizjologicznego.

Poznawczy Uczenie si¢ siebie, eksploracja otoczenia. Powstanie wewngtrznych modeli
operacyjnych, ktore majg wplyw na interpretowanie Swiata.

Osobowosé Rozwdj self, budowanie poczucia warto$ci, obrazu samego siebie i
zdolnosci do mentalizacji.

Spoleczny Nabywanie kompetencji spotecznych, interpersonalnych, budowanie wigzi z
innymi, wchodzenie w role rodzicielskie

Duchowy Ksztaltowanie bazowej postawy w zakresie ufnosci i poczucia szczegscia, a
takze nadziei.

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: J. Bowlby 1969, K. Plopa 2005

Rola matki i ojca

Kto§ z otoczenia dziecka zawsze jest wybierany przez dziecko na tzw. opiekuna
bazowego. Zwykle pelni ta role¢ matka, poniewaz to ona najcze¢sciej przychodzi do dziecka 1
go reguluje. Matka ma wiele atrybutéw, aby moc to robi¢. Cigza i hormony cigzowe
uwrazliwily ja na wiele sygnatow ptynacych od noworodka. Jej zmysly wyostrzyty sig, aby
moc lepiej rozumie¢ dziecko. W poczatkowym okresie zycia, opiekun bazowy jest najbardziej
istotng osobg dla dziecka. Relacja z opiekunem bazowym okresli fundament rozwoju dziecka.
I chociaz badania pokazuja, Ze opiekunem bazowym moze zosta¢ kazda osoba, ktora reguluje
potrzeby dziecka, to trzeba przyzna¢, ze matka biologiczna dziecka ma utatwione zadanie
poprzez takie atuty jak zapach, pokarm, ton glosu czy rytm bicia serca, ktore dziecko zna z
okresu cigzy. Ojciec poczatkowo jest dla dziecka o tyle wazny o ile jest wazny dla matki. To
niezwykle istotne, aby matka traktowata ojca dziecka przyjaznie, poniewaz na tej podstawie
dziecko buduje w sobie jego obraz we wlasnym umysle. Matka staje si¢ w procesie
budowania wigzi ,,bezpieczng przystanig” dla dziecka 1 ,,bezpieczng baza”(Bolwby, 1969).
Dzigki temu dziecko moze zaufa¢ ojcu 1 wej$¢ z nim w relacje. Wiez z ojcem stanowi
wzorzec dla relacji spotecznych. Ojciec dziecka, dzigki bliskosci z matka, moze by¢ waznym

regulatorem emocji matki, czynigc jg przez to stabilng i bardziej responsywng dla dziecka.
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Dziecko w opiece instytucjonalnej — wspieranie wiezi

Rodzice dziecka bardzo czesto musza zmierzy¢ si¢ z zapewnieniem opieki dla malucha.
W sytuacji kiedy rodzice moga liczy¢ na dziadkéw lub innych cztonkéw rodziny jest tatwiej.
We wspotczesnym $wiecie czesto jednak miodzi ludzie sg sami z dzieckiem, poniewaz
zmienita si¢ struktura spoteczna rodziny 1 rzadko mamy do czynienia z rodzing
wielopokoleniowa mieszkajacg razem, czy chociazby bliski siebie. Po rocznym urlopie
macierzynskim mama czegsto wraca do pracy i musi znalezé rozwigzanie w jaki sposob
zapewni¢ opieke nad dzieckiem. Warto wspiera¢ wszelkie sposoby rodzinnej opieki nad
matym dzieckiem. Mozna szuka¢ opieki w rodzinie, ale mozna tez skorzysta¢ z opieki innych
matek.

By¢ moze jaka$ matka zostaje ze swoim dzieckiem w domu i przyjmie do opieki
rodzinnej jeszcze jedno dziecko innej matki. Opieka instytucjonalna nad matymi dzie¢mi
powinna by¢ ostatecznos$cig, a nie pierwszym wyborem, poniewaz nie sprzyja rozwojowi
dzieci. Jesli juz dziecko musi p6js¢ do ztobka, nalezy wzmacnia¢ postawy tych rodzicow,
ktorzy oddaja dzieci nie roczne tylko 2,5 letnie. Im starsze dziecko, tym stabilniejszy system
przywigzania. W celu zapobiegania powiktaniom rozwojowym u dzieci w zakresie
przywiazania nalezy edukowac¢ rodzicow malych dzieci, aby pobyt dziecka w instytucji byt
jak najkroétszy. Takze potrzebna jest edukacja personelu zlobkéw 1 przedszkoli w tematach
dotyczacych rozwoju matych dzieci, przywigzania i sygnatow po separacyjnych, aby mogli
jak najszybciej rozpoznawaé objawy w tym zakresie u dzieci i wspierali rodzicow w
odzyskiwaniu zachwianej prawidlowej wigzi z dzieckiem. Nalezy monitorowa¢ stan matych
dzieci w ztobku pod katem zachowania 1 objawow, ktore moga sSwiadczy¢ o powiktaniach
rozwoju w zakresie przywigzania. Ztobki i przedszkola powinny by¢ otwarte na obecno$é
rodzicOw na terenie placowki zwlaszcza rodzicow tych dzieci, ktdre Zle znosza separacje.
Nalezy edukowac personel ztobkow 1 przedszkoli w zakresie rozumienia, czym jest wigz, jak
powstaje 1 jakie sg niepokojace objawy u dzieci, wystepujace w zwiagzku z odseparowaniem
od rodzicow. Mozna zmieni¢ prawo pracy w zakresie wsparcia matek matych dzieci, aby
mogly wspomaga¢ swoje dzieci w zlobku, jesli jest taka potrzeba, np. przychodzi¢ na
wezwanie personelu i nie mie¢ z tego tytulu nieobecnos$ci w pracy. Dla przykladu w
Niemczech jeden dzien w tygodniu dziecko przebywa w ztobku z matka, aby dzieci czutly si¢
tam bezpieczniej. Nalezy pracowacé nad zmiang stereotypowego myslenia personelu ztobkow i
przedszkoli nad separacjg matych dzieci. Dla przyktadu, Zze mate dziecko nic nie pamigta, ze
poptacze 1 mu przejdzie, ze matka nie moze si¢ piesci¢ i rozczulaé, najlepiej niech ucieknie

dziecku jak ono nie patrzy to si¢ nie zorientuje, jest ciche tzn. grzeczne. Konieczne jest
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opracowanie standardow opieki nad matymi dzie¢mi, ktore doznaly wczesnej traumy i
wdrozy¢ je w ztobkach i przedszkolach. Dotyczy to dzieci z rodzin gdzie wczesna opieka byta
sprawowana wadliwie lub dzieci, ktore stracity rodzicow czy to z powodu $mierci czy z
powodu separacji: adopcja, piecza zast¢pcza, dom dziecka. Nalezy szkoli¢ personel ztobkow,
przedszkoli, rodzicoéw 1 personel medyczny na temat rozpoznawania objawdéw wczesne]
traumy u dzieci w tym traumy relacyjnej i podejmowania przez nich interwencji miekkich
zwlaszcza wobec traumy niezawinionej przez rodzicoOw: trauma medyczna, szokowa,
uchodzcy itp. Jednoczesnie konieczne jest zwrocenie uwagi na przygotowanie i kompetencje
zatrudnianych w zlobkach 1 przedszkolach opiekunek. Jesli sa to osoby wysoko
straumatyzowane powinny by¢ dopuszczane do opieki dopiero po procesie leczenia traumy w
psychoterapii. Szczegdlng uwage nalezy zwro6ci¢ na opiekunki, ktore ucieklty z krajow
objetych wojng i1 czesto poziom ich traumy jest bardzo wysoki. Nie powinny opiekowac si¢
matymi dzie¢mi bez rozpoznania i leczenia traumy, gdyz moga retraumatyzowac¢ dzieci.

Podsumowanie

Jako$¢ opieki nad malym dzieckiem ma kluczowe znaczenie dla jego zdrowia
psychicznego i dalszego funkcjonowania w pelnym cyklu zycia, polegajacym na
przechodzenia przez lata dziecigce, mtodziencze, formowania rodziny. Wspotczesny $wiat nie
utatwia miodym rodzicom pehlienia rdél rodzicielskich. Stanowi to powazny problem
spoteczny skutkujacy, miedzy innymi trudno$ciami w podejmowaniu decyzji o tym, aby
zosta¢ rodzicem. Wspieranie rodzicow matych dzieci w zakresie dobrej opieki nad nimi jest
najlepsza profilaktyka szeregu zaburzen w pdzniejszym zyciu: od zaburzef zachowania i
regulowania emocji poprzez uzaleznienia, az do zaburzen osobowosci wigcznie. Najlepiej jest
kiedy mate dziecko wychowuje si¢ w rodzinie pod opieka matki. Wsparciem dla mtodych
rodzicow w tym pigcknym ale wymagajacym okresie moga by¢ miejsca spotkan dla nich,
gdzie moga wymieni¢ do§wiadczenia. Samo to, ze matka nie jest sama ze swoimi problemami
moze by¢ ochrong dla jej kondycji emocjonalnej. Warto wspiera¢ dzialania klubow
dziecigcych dla dzieci, ich mam, ojcow. Wazne, aby w takich miejscach nie tyle wyrgczano
matke z opieki nad dzieckiem ile wspomagano jej dobra kondycje opiekuncza, poprzez
wymian¢ doswiadczen i adekwatne poradnictwo. Jesli nie jest to mozliwe, warto pamigtaé, ze
najlepiej zamieni¢ opieke rodzica na opieke w relacji jeden na jeden. Na koncu dopiero
rozwaza¢ opieke w instytucji. Natomiast kiedy mate dziecko wychowuje si¢ w instytucji
nalezy by¢ uwaznym na objawy poseparacyjne. W zwigzku z tym nalezy monitorowac stan
dziecka 1 udziela¢ mu na czas adekwatnego wsparcia, aby zapobiega¢ powiktaniom

rozwojowym.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

20 istotnych tematow zwigzanych z przywigzaniem

. Kazdy cztowiek musi zbudowac wiez z bliska osoba bo to jest warunek przezycia

U ludzi nie ma instynktu macierzynskiego, poniewaz opiekujemy si¢ potomstwem
w oparciu o mito$¢ nie o instynkty.

Instynkt zapewnia opieke krotkotrwata. Dzieci ludzkie potrzebuja dtugotrwate;j
opieki. A takg zapewnia tylko relacja milosna.

Noworodek jest w pelni wyposazony, aby ,,uwie$¢” swoja mame i sprawic, aby go
pokochata

Matki/opiekunowie nie majg instynktu macierzynskiego, ale maja wrazliwo$¢
macierzynska.

Wrazliwo$¢ macierzynska to otwarto$¢ na bycie w kontakcie z dzieckiem 1 czytanie
jego komunikatow.

Relacja zakochania miedzy dzieckiem a matka tworzy si¢ w cyklu przywigzania.

Relacja ta buduje si¢ miedzy dzieckiem a matka w pierwszych trzech latach zycia 1
jej jakos¢ zalezna jest od kondycji emocjonalnej matki.

Dziecko wyposazone jest w mechanizmy potrzebne do budowania wigzi, musi
tylko by¢ w poblizu matki, aby méc je wykorzystac.

Wigz z matka stanowi wzorzec wigzi intymnej w dorostosci, a wiez z ojcem
stanowi wzorzec wigzi spoteczne;j.

Kluczowym pojeciem teorii przywigzania jest bezpieczenstwo.

WigZ z matka jest oparta o mechanizmy biologiczne u dziecka 1 ich spoteczne
interpretacje matki.

Wigz z dzieckiem u matki powstaje w toku opieki nad dzieckiem. Nie wszystkie
kobiety beda czuty zaangazowanie w cigzy czy od razu po porodzie. To nie
oznacza, ze nie beda dobrymi matkami.

Dziecko w relacji z matka potrzebuje zawsze bezpieczenstwa, zawsze stalosci jej
opieki 1 zawsze dobrostanu. W takich warunkach jego mozg rozwija si¢ najlepiej.

Matka jest najwazniejsza osobg dla dziecka w poczatkowym okresie zycia bo to
ona dostraja do pracy wiele fizjologicznych uktadow dziecka.

Zaniedbanie we wczesnym okresie zycia dziecka w zakresie opieki i budowania
relacji nazywamy trauma relacyjna.

Jesli matka nie moze zaopiekowac si¢ dzieckiem, gdy jest mate powinna szukac
opieki jeden na jeden, aby w relacji opiekunczej dziecko mogto by¢ jeden na jeden.

Mate dziecko nie powinno przebywaé w instytucji tylko w rodzinie. Czym innym
jest pojscie do przedszkola po zakonczeniu okresu przywigzania, a czym innych
kiedy on dopiero si¢ tworzy.

Warunkiem dobrego rozwoju emocjonalnego dziecka jest to, aby jego opiekun byt
responsywny i dobrze mentalizowat stany emocjonalne dziecka

Mitos¢ jakiej moze doswiadcza¢ matka i dziecko w relacji jest najlepszym
zabezpieczeniem dobrej, rozwojowej opieki nad matym dzieckiem.
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Czes¢ VI
Ksztaltowanie wi¢zi w rodzinie z dzieckiem na etapie szkolnym

dr Grazyna Kowalczyk
Uniwersytet Szczecinski

Specyfika rozwoju dziecka na etapie szkolnym

Wiek szkolny odgrywa bardzo wazng role w dalszym rozwoju umystowym, psychicznym
1 fizycznym dziecka. Rokiem majacym najwigksze, zwrotne znaczenie w zyciu i rozwoju
dziecka jest pierwszy rok nauki. Dziecko zmienia swoj tryb zycia, a szkota staje si¢ dla niego
drugim domem. Odtad poza rodzing istotnym czynnikiem rozwoju dziecka, jego podstawowa
formg aktywnos$ci i gtéwnym obowigzkiem, staje si¢ nauka szkolna (Brzezinska, 2005; Bee
H, (2004).

Wiek szkolny to faza Zycia o najwickszym znaczeniu w sensie spotecznym. Pgjscie do
szkoty stanowi wazny krok na drodze stopniowego rozluzniania wi¢zoéw z rodzicami, ku
samodzielnosci w zyciu dorostym. Wyrazne poszerza si¢ promien interakcji spolecznych.
Uczniowie chcac si¢ identyfikowaé z tymi, ktérzy sa kompetentni, przywigzuja sie¢ do
nauczycieli i rodzicéw innych dzieci. Nieoceniong szansg rozwojowa, w kazdym wieku, a w
okresie szkolnym szczegolnie jest kontakt z pozytywnymi wzorcami dorostych i obecnos¢
rzeczywistych autorytetow w najblizszym otoczeniu. W wieku szkolnym $wiat rowiesnikow
zaczyna zajmowac¢ miejsce nie mniej wazne niz §wiat dorostych. Opinia, jaka ma si¢ wsrod
kolegéw jest niezwykle wazna dla ksztattujacej si¢ samooceny. Rodzice musza mieé
swiadomos$¢ tego, ze ich dziecko bedzie musialo konfrontowaé swoje doswiadczenia i
warto$ci nabyte na wczesniejszych etapach rozwojowych z warto$ciami innych dzieci. Te
warto$ci 1 doswiadczenia mogg si¢ bardzo r6zni¢ i dziecko nie zawsze bedzie potrafito sobie z
tymi roéznicami poradzi¢. Zadaniem rodzicoOw jest poznawanie $rodowiska réwiesniczego
dziecka 1 podejmowanie stosownych zachowan majacych na celu ochron¢ dziecka przed
negatywnymi wplywami, ktére moga zaburzy¢ jego dalszy rozw¢j. Pomocg moze si¢ okazac
pokierowanie dziecka w strong¢ takich zainteresowan i grup, ktére prezentuja podobne
wartosci 1 ktore wzmocnig dotychczasowe dzialania rodzicow (Brzezinska 2005; Appelt,
2003).

Dziecko w wieku szkolnym zaczyna obejmowac refleksjg swoje przezycia, analizuje je i

dopiero w wyniku tej analizy podejmuje okreslone zachowanie. Zamiast impulsywnych
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zachowan potrafi juz najpierw pomysle¢ zanim zacznie dziala¢. Jednym z najwazniejszych
efektow rozwojowych wieku szkolnego jest zdolnos¢ do samooceny. W efekcie uogolnienia
przezy¢ zwigzanych z do$wiadczaniem sukcesoéw i porazek dochodzi do uksztaltowania si¢
stosunku do samego siebie, ktory od tego okresu w rozwoju zacznie by¢ bardziej stabilny,
wzglednie niezalezny od konkretnej sytuacji. Oznaka pomys$lnego przebiegu procesoOw
rozwojowych i czynnikiem powodujacym efektywne radzenie sobie z kolejnymi kryzysami
rozwojowymi jest uksztaltowanie si¢ pozytywnej, realistycznej samooceny, ktorg prosto
mozna wyrazi¢ slowami jestem dobrym dzieckiem, jestem dobrym uczniem (Brzezinska,
2005; Wygotski, 2002).

Wychowawczo-edukacyjna rola rodzicow w procesie rozwoju dziecka na etapie
szkolnym

Pierwszymi i niezastagpionymi wychowawcami i1 nauczycielami dziecka sg rodzice.
Matzonkowie decydujac si¢ na powolanie do zycia dziecka, wchodza w nowe zadania i
obowigzki wynikajace z rol rodzicielskich. Od tego momentu rodzice wraz ze swoim
dzieckiem beda wedrowaé przez poszczegdlne etapy jego rozwoju, a na kazdym z nich beda
pojawia¢ si¢ nowe wyzwania 1 obowigzki. Etapem rozwojowym, ktory staje si¢ polem
naszych rozwazan jest etap szkolny, czas, kiedy dziecko idzie do szkoty.

Odpowiedzialni rodzice chcac $wiadomie uczestniczy¢ w rozwoju swojego dziecka,
muszg by¢ przygotowani na wlasng edukacj¢, na zdobywanie wiedzy zwigzanej z rozwojem
dziecka oraz wiedz¢ z zakresu wychowania. Wychowanie, to proces, ktory wymaga wyczucia
miejsca, czasu, poszanowania indywidualnosci dziecka, gl¢bokiego wnikania w jego
dziecigcy $wiat. Takie rozumienie wychowania wymaga wiedzy, otwarcia si¢ na rozne
okolicznosci, ktére beda temu dzietu towarzyszy¢, w tym na wspomniane juz relacje z
réwiesnikami. Odpowiedzialni rodzice winni postawi¢ sobie pytania: na kogo chcg wychowaé
swoje dziecko, jak chcg to robié, jakie powinny im przyswiecac cele? (Kowalczyk, 2000).

Swiadomi swoich rodzicielskich obowiazkow rodzice wiedza, ze ich dziecko jest osoba
majacag swoja tozsamos¢, ze jest absolutng, niepowtarzalng, jedyng w swoim rodzaju
indywidualno$cig. Rozumne, otwarte, wrazliwe, posiada zdolno§¢ do kierowania wlasnym
zyciem i tworzeniem siebie. Podstawe pojawiajacej si¢ W okresie szkolnym po raz pierwszy
samooceny stanowi poczucie bycia kompetentnym. Dziecko w tym wieku ma wysokie
poczucie wlasnej wartos$ci, jesli jest w stanie wskaza¢ umiejetnosci, dziedziny bardzo dobrze,
czy wrecz perfekcyjnie przez nie opanowane. Pozytywna samoocena wigze si¢ zatem $cisle ze

spotecznym uznaniem (badz jego brakiem) kompetencji prezentowanych przez dziecko. W
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zwigzku z tym jednym z najwazniejszych zadan rodzicéw jest pomoc dziecku w
ksztaltowaniu jego wlasnej tozsamosci (Brzezinska, 2005; Erikson, 2004).

W okresie wczesnego dziecinstwa tozsamos$¢ dziecka ksztaltuje si¢ prawie wylacznie
poprzez stosunek innych ludzi do niego. Zachowania innych — zwtaszcza najblizszych mu
0s0b — sygnalizujg mu, kim jest, co robi dobrze, a co zZle. Jednak z kazdym nastepnym rokiem
zycia dziecko zaczyna coraz bardziej analizowa¢ siebie przegladajac si¢ niejako we wlasnym
zwierciadle. Zwracajac si¢ coraz bardziej do wewnatrz siebie, przygladajac si¢ sobie, dziecko
zaczyna osigga¢ coraz wigksza $§wiadomos¢ wiasnej odrgbnosci i psychicznej autonomii
(Kowalczyk, 2007).

Rodzina w sposoéb zasadniczy wpltywa na proces formowania si¢ struktury tozsamosci
osobowej dziecka. W $rodowisku rodzinnym dziecko uczy si¢ poznawac i oceniac siebie, we
wszystkich obszarach cztowieczenstwa. Osoby z najblizszego otoczenia, a zwlaszcza rodzice,
sa pierwszymi osobami, z ktoérymi dziecko si¢ poréwnuje. Dziecko obserwujac rodzicow
ustala swoja wiasna pozycje, nabywa wiedz¢ o swojej sprawnosci, wygladzie zewngtrznym,
aby w nastepstwie tego zachowywacé si¢ zgodnie z tym wizerunkiem. W ten sposéb utrwala
swoj obraz siebie (Brzezinska, 2005; Turner, Helms,1999).

Rodzice sg tez pierwszymi nauczycielami dziecka. Istotng role¢ w tym zakresie moga
odegra¢ inni cztonkowie rodziny: dziadkowie, rodzenstwo, wujostwo, itp. Zasadniczy cel
edukacji winien oscylowa¢ wokot wyposazenia dziecka w takg wiedz¢ 1 umiejetnosci, ktore
pozwola mu na zrealizowanie siebie w obszarach wilasnych predyspozycji i mozliwos$ci
zewnetrznych, pozwola mu tak zy¢, aby zachowaé¢ wlasng godnos$¢ i cztowieczenstwo. W
procesie wychowania rodzice majg towarzyszy¢ swemu dziecku w jego wlasnym rozwoju.
Wychowujacy rodzic ma by¢ kim§ w rodzaju przewodnika, mistrza, ktory idzie krok przed
dzieckiem 1 trzymajac je za rgk¢ pomaga mu pokonywa¢ droge, odkrywajac wspdlnie to, co
jeszcze przed dzieckiem jest zakryte (Kowalczyk, 2007).

Wychowanie ma stuzy¢ dziecku tak, aby zaistnialo jako osoba w wymiarze ludzkim,
duchowym 1 spotecznym. Traktujac dziecko podmiotowo, rodzice takze stajg si¢ podmiotami.
W potocznym mniemaniu uwaza si¢, ze to rodzice wzbogacaja dzieci, sg strong dajaca, a
dziecko tylko bierze. Odwrotna zalezno$¢ czgsto bywa poza ich swiadomoscig. Tymczasem
dziecko na kazdym etapie swojego rozwoju jest katalizatorem rozwoju osobowego rodzicow.
Mozna $miato powiedzie¢, ze dziecko prawie kazdego dnia uczy swoich rodzicow
podejmowania ryzyka, odwagi, planowania i przewidywania, a potem statej gotowosci do
bezinteresownych wyrzeczen i ofiary. Bezradno$¢, zalezno$¢ i1 bezgraniczne zaufanie ze

strony dziecka kaze rodzicom wczuwac si¢ w jego psychiczny §wiat i odkrywa¢ w nim kogos
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catkowicie nowego (Bula, 1982). Rodzice, obserwujac rozwdj dziecka, bogaca swoja
osobowos$¢. Razem z dzieckiem wchodzg w nowe kregi spoteczne, zyskuja wiedze o r6znych
dziedzinach zycia. Odpowiedzialno$¢ za dziecko irozwigzywanie wielorakich probleméw
zyciowych sprzyja osigganiu przez nich coraz pelniejszej dojrzatosci (Ziemska, 1986;
Kukotowicz, 2004).

To jak rodzice wychowuja dzieci zalezy w ogromnej mierze od tego, jak ich
wychowywano 1 w jaki sposob przetrwato to w ich doswiadczeniach z lat dziecigcych. Bywa i
tak, ze rodzice potrafia dokona¢ oceny swoich osobistych doswiadczen z dziecinstwa,
wyciggna¢ wnioski, a to pozwoli im obra¢ inne metody wychowawcze wobec swoich dzieci.
Pomocnym okazuje si¢ zdobywana przez nich wiedza, udziat w r6znego rodzaju warsztatach,
wspoltpraca ze szkola a czasami tez specjalistyczna terapia. Dobrze jest, aby rodzic zapytat
siebie, czy 1 w jakim stopniu potrafi znalez¢ si¢ w §wiecie dziecka. Czy potrafi si¢ $miac,
krzyczeé, szale¢ z radosci, naprawde ptakac, tak jak ptacza dzieci — bez zahamowan, bez
polykania ptaczu? Czy potrafi wyraza¢ mito$¢ i ciepte uczucia, tak jak to robig dzieci? Czy
potrafi ufnie oddac¢ si¢ jakiej§ sytuacji albo ufnie przytuli¢ si¢ do kogos. Rodzic moze da¢
dziecku tyle przestrzeni i wolno$ci, ile sam ma jej w sobie. Kazde wewnetrzne ograniczenie,
ktore uda si¢ mu przekroczy¢, jest prezentem dla dziecka, darem serca. Rodzic, ktory zyje w
leku, bo jego rodzice bali si¢ o niego 1 nauczyli go, ze §wiat jest groznym 1 strasznym
miejscem, ze zycie polega na tym, aby unikaé zycia — jest tak zarazony lekiem, ze
nie§wiadomie zaraza nim dziecko. Aby tak si¢ jednak stalo rodzice musza zadba¢ o swgj
wlasny rozwoj 1 zabezpieczenie wilasnych potrzeb. Nie mozna zapomina¢ o tym, Ze, aby
wychowac szczesliwe dzieci, samemu trzeba by¢ szczesliwym (Ginott, 1998; Eichelberger,
1994).

Reasumujac powyzsze nasuwa si¢ wniosek, ze atmosfera rodzinna i charakteryzujace ja
wigzi stanowig najlepsze podstawy do realizacji procesu rozwoju dziecka. Potwierdza to
jedna z najwazniejszych cech wychowania w rodzinie, ktorg jest jej naturalnos$¢. Istota owej
naturalno$ci zawiera si¢ w tym, ze dziecko poznaje $wiat, siebie, innych, cele zyciowe
poprzez bezposrednie spotkanie z nimi w rodzinie. W obecnosci cztonkéw rodziny
pozostajacych ze soba w relacji mitosSci, zyczliwosci dziecko przejmuje warto$ci, ktore beda

je wypetia¢ w catym dorostym zyciu.
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Rodzina fundamentem ksztaltowania si¢ wiezi rodzinnych, w tym wiezi miedzy
rodzicami i dzie¢mi

Dom rodzinny to podstawowe miejsce rozwoju 1 wychowania dziecka na kazdym etapie
jego rozwoju, w tym na etapie szkolnym. To wiasnie w domu rodzinnym ksztattuje si¢
osobowos¢ dziecka. W atmosferze domu rodzinnego mitody cztowiek uczy sie¢ oceny
wiasnych umiejetnosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych (Cudak, 2004).

Rodzina funkcjonuje w oparciu o wiasng, indywidualng strukture rodziny, ktora stanowi
niewidzialng sie¢ wzajemnych powigzan, oczekiwan, przezy¢. Struktura rodziny warunkuje
sposob, w jaki czlonkowie rodziny wchodza ze soba w interakcje (De Barbaro, 1999).
Czlonkowie rodziny zyja w stworzonym przez siebie $wiecie — w $rodowisku uczué,
wyobrazen, dziatan, nakazow moralnych. Niektore do$wiadczenia zyciowe sg bardziej
osobiste 1 jednostkowe, inne bardziej spoteczne, jednak trudno jest je rozdzieli¢. W rodzinie
dokonuje si¢ cigglta wymiana doswiadczen i przeplyw uczu¢ o réznych rodzajach i stopniach
natezenia (Braun—Gatkowska, 1990).

Poczucie przynaleznosci do konkretnej rodziny ma ogromny wplyw na rozwoj spoteczny
dzieci w wieku szkolnym. Psychospoteczny wptyw rodziny na dziecko trwa przez wiele lat i
ma rozlegly zasigg. Dla dziecka w wieku szkolnym dom rodzinny nadal pozostaje swoista
reprezentacjg swiata, otwiera mu wejscie w szerszy §wiat zewnetrzny. W ten sposob dziecko
przygotowuje si¢ do samodzielnego zycia w spoteczenstwie, w tym rowniez spotecznosci
szkolnej (Krol, 1992).

Zdrowa struktura rodziny gwarantuje dziecku intymnos$¢ przezyé¢, bliskos¢ duchowa,
bezposrednio$¢ kontaktow 1 tym samym moze ono doswiadczaé swoistych wiezi rodzinnych.
Tres¢, dokonujacego si¢ w ramach Srodowiska rodzinnego przekazu, w duzym stopniu
warunkowac¢ bedzie jako$¢ podejmowanych przez nie w dorostym zyciu zachowan. Dziecko
w §rodowisku rodzinnym uczy si¢ odkrywaé, hierarchizowa¢ i odrozniaé to, co jest dobre,
pigkne 1 prawdziwe od tego, co zte, co poniza godnos$¢ cztowieka (Ostrowska, 2000). Z
rodziny dziecko wynosi §wiadome i1 pod$wiadome postgpowanie oraz postawy zyciowe.
Podstawowego wzoru przyjetego w rodzinie nie pozbedzie si¢ cztowiek nigdy, nawet wtedy,
gdy ulegnie on modyfikacji lub zmianie. Szczesliwe dziecinstwo to wysoki poziom gwarancji
szczgsliwej dorostosci, brak szczgsliwego dziecinstwa nie przekresla tej szansy, ale gwarancje

sg duzo mniejsze (Hurlock, 1985; Rys, 1992, 1993).
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Wiez miedzy rodzicami prototypem ksztaltowania si¢ wiezi z dzieémi

Nie budzi watpliwosci fakt, Zze rodzina, to instytucja odznaczajaca si¢ specyficznym

rodzajem wiezi. Czlonkowie rodziny zespoleni wzajemnym szacunkiem, poczuciem
odpowiedzialno$ci za rodzing, ksztattujg swoje relacje w oparciu o system wartosci, ktory
stanowi fundament dla catloksztattu funkcjonowania rodziny.
Podstawa tych specyficznych wiezi rodzinnych jest wiez malzenska, wyznaczajaca w
istotnym stopniu sile¢ wiezi uczuciowych w rodzinie. Jesli par¢ malzenska taczy silna wiez,
matzonkowie akceptuja si¢ 1 cenig wzajemnie, a kazde z nich czerpie zadowolenie z wymiany
uczu¢ 1 z zaspokajania potrzeb psychospolecznych, to istnieje podstawa do ksztattowania si¢
prawidlowych stosunkéw z pozostatymi czlonkami rodziny, w tym przede wszystkim z
dzie¢mi. Rodziny o silnej wigzi matzenskiej i wysokim poczuciu satysfakcji z zwigzku
cechuje dbatos¢ o zaspokojenie potrzeb witasnych, matzonka i dzieci . Dzieci z takich rodzin
sa najczescie] $Smiate 1 pewne siebie, potrafia pokonaé trudno$ci i1 nie boja si¢ nowych
sytuacji, sg tez lepiej przystosowane do wymagan szkolnych (Braun-Gatkowska, 1990;
Cudak, 1995, 2002).

Postrzegana w domu rodzinnym jako$¢ matzenstwa rodzicow wpltywa miedzy innymi na
uksztattowanie obrazu siebie u dzieci, na poziom ich samoakceptacji, na jako$¢ relacji z
innymi ludzmi, na sit¢ zyciowych dazen i efektywnos$¢ ich realizowania, a takze na posiadanie
wielu kompetencji spotecznych (Bragiel, 1997, 2007).

Zaburzona wi¢z mi¢dzy matzonkami prowadzi do konfliktow, ki6tni miedzy rodzicami i
tym samym zaburzony jest klimat zycia codziennego. To jedna z najpowazniejszych przyczyn
zaburzen emocjonalnych dzieci, istotnym zrodlem ich lekéw. Rodzice wbrew swojemu
przekonaniu, nie potrafia ukry¢ przed swoim dzieckiem wrogiego nastawienia do siebie.
Dziecko bez wigkszych trudno$ci odczytuje ich nastawienie emocjonalne, poniewaz jest
obdarzone zdolno$cig poznania intuicyjnego, dzigki ktdoremu rejestruje niemal bezblednie
czestotliwo$¢, natezenie 1 czas trwania napie¢ migdzy rodzicami. Dziecko zyje wtedy w
cigglym pogotowiu lgkowym. Stan ten jest czynnikiem nerwicorodnym, utrudniajgcym
prawidlowy rozwoj (Kowalczyk, 2010).

Zaburzone relacje migdzy rodzicami stajg si¢ tez czesto przyczyng problemow szkolnych
dziecka. Lepsze przystosowanie do wymagan szkolnych maja dzieci z matzenstw udanych, w
poréwnaniu z dzie¢mi, ktorych rodzice byli niezadowoleni z malzenstwa. Nalezy wigc
przyjac, ze wiez, ktora taczy rodzicow stanowi wypadkows site psychiczng, ktéra okazuje si¢
by¢ niezbedna w budowaniu zdrowych relacji w catej rodzinie (Braun-Gatkowska, 1990,

1997).
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Wybrane czynniki warunkujgce ksztaltowanie si¢ wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem w
wieku szkolnym

Na ksztaltowanie wi¢zi migdzy rodzicami i dzieCmi wplywa wiele czynnikow. Sposrod
wielu czynnikow warunkujacych wigzi migdzy rodzicami i dzieckiem w wieku szkolnym
znajdujg si¢ potrzeby dziecka i sposoby ich zaspokajania. Potrzeba - che¢ zaspokojenia
jakiego$ braku. Potrzebie zwykle towarzyszy silna motywacja, niekiedy utozsamia si¢ ja wigc
z motywem, kiedy indziej zné6w z popedem lub instynktem. Dla dziecka w procesie rozwoju
bardzo wazne jest by jego podstawowe potrzeby zostaly zaspokojone. Niezaspokojone
potrzeby oraz zwigzane z tym stany frustracji powoduja powstawanie roznych zaburzen w
zachowaniu. Wérdd wielu zadan wyznaczajacych obowiagzki rodzicow jest znajomos$¢ potrzeb
dziecka i ich zaspokajania. Na uzytek niniejszych rozwazan zostang wybrane i omowione
potrzeby psychiczne, ktore odgrywaja znaczaca role w rozwoju dziecka na etapie szkolnym.

Jedna znajwazniejszych potrzeb jaka nalezy zapewnia¢ dziecku na kazdym etapie
rozwoju jest potrzeba bezpieczenstwa. Pragnieniem dziecka na kazdym etapie rozwoju jest
poczucie bycia pelnoprawnym i potrzebnym cztonkiem rodziny. Dziecko w wieku szkolnym
nie traci tego poczucia, ale staje si¢ coraz bardziej §wiadome tego, ze ma prawo czué si¢
bezpiecznie w swoim domu, w relacjach ze swoimi rodzicami i rodzenstwem. Chce ufa¢
swoim rodzicom, pragnie, aby jego problemy byly zauwazane, aby w sytuacjach trudnych
mogto liczy¢ na konkretng pomoc ze strony rodzicow. Aktywna obecnos¢ obojga rodzicow,
mita, zyczliwa atmosfera rodzinna, daje dziecku najwyzszy poziom poczucia bezpieczenstwa.
Dostepnos¢ fizyczna nie wystarczy, by zapewni¢ dziecku ochrong. Wiele oséb dorastato w
swiecie, gdzie oboje rodzice byli obecni, a jednak brakowato w domu poczucia
bezpieczenstwa. To miedzy innymi dlatego, Zze co najmniej jedno z rodzicow byto
niedostepne lub niestabilne emocjonalnie. Dziecko potrzebuje mie¢ poczucie, ze cokolwiek
si¢ wydarzy w jego zyciu, ma zawsze do kogo si¢ zwroci¢. Aby by¢ zrelaksowane 1 ufne
wobec najblizszych, potrzebuje mitosci, szacunku, wsparcia i statej opieki (Jundzit, 2000).

Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa daje si¢ jednym gestem - przytuleniem. Gest ten
zespala blisko§¢ fizyczng i psychiczng. Dotyk 1 ciepto skory, ogarniecie ramionami,
przywarcie do ciata, poczochranie glowy, - wszystko to jest niezbednym pokarmem dla
uczu¢. Niezaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa czgsto wypacza rozwoj psychiki, poniewaz
wywoluje zaburzenia i1 reakcje nerwicowe, w ktorych podstawowe uczucie stanowi lek,
poczucie niepewnosci i matej warto$ci. Zaspokajanie potrzeby opieki musi by¢ takie, aby

budzito odwagg i samodzielnos¢ (Lopatkowa, 1983, 1992).
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Potrzeba akceptacji to niezbedny warunek rozwoju cztowieka na kazdym jego etapie.
Niezaspokojenie tej potrzeby moze wywota¢ w psychice dziecka trwate zmiany w jego
psychice, relacjach spotecznych. U dzieci w wieku szkolnym brak poczucia akceptacji moze
wzmoc napiecia emocjonalne i w konsekwencji prowadzi¢ do niepozadanych zachowan, w
tym do zachowan agresywnych, natomiast u dzieci o wrazliwej strukturze psychicznej do
zachowan autodestrukcyjnych. Nieakceptowane dziecko moze zacza¢ oddala¢ si¢ od swojej
rodziny i poszukiwaé uznania i1 akceptacji w grupach kolezenskich. Niestety niejednokrotnie
sg to grupy o charakterze aspolecznym. Dzieci pozbawione akceptacji podejmujg proby
poszukiwania odpowiedzi na nurtujace je problemy w $wiecie wirtualnym. W ten sposob
moga si¢ sta¢ tatwym lupem dla tych, ktoérzy na rézne sposoby beda chcieli wykorzysta¢ ich
ufnos¢ 1 dziecigcg niewinnos¢, np. moga sta¢ si¢ ofiarami pedofilii (Czeredecka, 1988,
Jundzitt, 2000).

Akceptacja dziecka, takim, jakim ono jest, uczy dziecko ufnosci do $§wiata, zachgca do
nawigzywania, otwartych, spontanicznych relacji oraz komunikowania w kazdy dostepny
sposob swoich potrzeb. Stwarza klimat sprzyjajacy swobodnej wymianie uczué, rodzic i
dziecko ucza si¢ sicbie wzajemnie. Akceptujacy rodzic stara sig¢, aby jego stosunki z
dzieckiem uktadaty si¢ tak, aby ono czulo si¢ kochane. Pragnie by¢ dla dziecka oparciem w
roznych trudnych, lekorodnych sytuacjach. Jest czuly 1 wrazliwy na potrzeby, troski,
problemy, pragnienia dziecka. Obcowanie z dzieckiem jest dla rodzica przyjemne, daje mu
uczucie satysfakcji, radosci, przyjemnos$ci. Akceptujacy rodzic pomaga swojemu dziecku
rozumie¢ niepozadane zachowania, pomaga mu je korygowa¢ i zmienia¢, jednak zawsze
czyni to nie naruszajgc godnosci dziecka. W sytuacjach trudnych dla dziecka identyfikuje si¢
emocjonalnie z nim — nie ocenia, nie poucza, nie mowi wiem, Co czujesz, ale mowi staram sie
zrozumied, twoje emocje, to, co czujesz, kiedy przezywasz jakis problem. Rodzic akceptujacy
swoje dziecko szanuje jego indywidualno$¢, wierzy w jego mozliwosci 1 pomaga mu
odkrywa¢ te mozliwosci 1 talenty. Kiedy dziecko przychodzi do rodzica zwierzy¢ si¢ ze
swojego problemu, uwaznie go stucha, stwarza mu mozliwo$¢ przeanalizowania Sytuacji
problemowej i pomaga poszukaé rozwigzan, ktoére pozwalaja dziecku wierzy¢ we wilasne sity
1 w poczucie wptywu na swoje zycie (Jundzit, 2000).

Potrzeba miloSci - najpotezniejsze pragnienie cztowieka — kocha¢ i by¢ kochanym.
Cztowiek musi kocha¢, aby by¢ zdrowym, niekochany choruje. ,,Element mitosci, tkliwosci
rodzicielskiej stanowi dla rozwoju dziecka wartosci niczym niezastgpione, bez nich istota
ludzka nie potrafi zosta¢ prawdziwym cztowiekiem, takim, ktory potrafi po ludzku mysle¢

I kocha¢” (Bielicka, 1967 s. 59). Dziecko w wieku szkolnym rowniez posiada niekonczaca si¢
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potrzebe bycia kochanym, jego gldd emocjonalny jest tak wielki, ze kiedy nie otrzymuje
mito$ci w domu, szuka jej poza nim, odchodzi w §wiat réwiesnikow, jest narazone na rdzne
niebezpieczenstwa i trudnosci, z ktorymi moze sobie nie poradzicé.

Czlowiek rodzi si¢ ze zdolnoscig kochania, jednak umiejetnosci kochania uczy si¢ przez
cate swoje zycie. Za ksztalt mitosci rozumianej gteboko i humanistycznie odpowiadajg przede
wszystkim rodzice. Atmosfera mitosci, spokoju i radosci panujagca w rodzinie jest konieczna
do prawidlowego rozwoju. Postawa uczuciowa rodzicow wobec dziecka jest prototypem
powigzan uczuciowych czltowieka na cate jego przyszie zycie. Brak mitosci prowadzi do
rozwoju poczucia osamotnienia, izolacji, poczucia nizszos$ci, silnego Igku, a takze zaburzen
relacji z innymi ludzmi. Mito$¢ rodzicow do dziecka jest zadaniem. Wymaga umiejetnosci,
ktére nie pozwola przekroczy¢ dozwolonych, wskazaniami wychowawczymi granic, musi
mie¢ na wzgledzie rowniez przysztos¢ dziecka, jego zycie w spoteczenstwie. Mitos¢ w
stosunku do dziecka powinna by¢ rozsagdna, wymagajaca, tam gdzie wymaga tego jego dobro
i dobro tych, z ktorymi bedzie kiedy$S wspotzyé. Mitos¢ rodzicielska powinna by¢
sprawiedliwa, powinna uwzglednia¢ potrzeby kazdego dziecka, wynikajace z jego
indywidualnos$ci (Kowalczyk, 2000).

Rodzic kochajacy dziecko przyczynia si¢ w znacznym stopniu do jego intelektualnego,
emocjonalnego 1 spotecznego rozwoju. Dziecko doswiadczajace mitosci obojga rodzicow
czuje si¢ bezpiecznie, nabiera przekonania o wlasnej warto$ci, poznaje §wiat, staje si¢ tworcze
1 bez lgku uczy si¢ pokonywac¢ coraz to nowe przeszkody. Prawdziwie kocha¢ dziecko, to
przede wszystkim pomoc mu pokocha¢ siebie. Jedynie ktos, kto zyje w zgodzie z samym
sobg, bedzie umiat wspotzy¢ z innymi. Kto kocha samego siebie jest w stanie kocha¢ innych.
Mitos$¢ musi by¢ doswiadczana codziennie. Dzieci pozbawione mitosci przez cale swoje zycie
tesknig za kim$, kto wypelni przerazliwg pustke emocjonalng 1 ztagodzi bol odrzuconego
dziecka (Kowalczyk, 2008).

Kocha¢ dziecko, to nie znaczy uwielbiac je, zy¢ tylko dla niego, zaspokajac¢ jego kaprysy
1 zachcianki. Taka mito$¢ rodzicielska jest niezdrowa, a nawet chora, zubaza dziecko, odbiera
mu mozliwo$¢ stawania si¢ coraz lepszym czlowiekiem. Dziecko musi czué si¢ kochane
zawsze, bez wzgledu na okoliczno$ci réznych sytuacji zyciowych. Rodzice nie musza
zgadzac si¢ z niewlasciwym zachowaniem swego dziecka, co nie moze by¢ jednak powodem
do odrzucenia mito$ci dziecka. Szczegdlnie mocno powinno odczuwaé dziecko mitosé
rodzicow zwlaszcza wtedy, gdy popelni btad 1 czuje si¢ zagubione, lub gdy rodzice koryguja
jego niewlasciwe postepowanie. Prawda jest bowiem taka, ze aby kogo$ zmieniaé trzeba go

najpierw prawdziwie kocha¢. Przytulanie to jedna z podstawowych potrzeb dziecka. Jej
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niezaspokojenie powoduje nieodwracalne skutki. Dlatego nalezy okazywaé dziecku jak
najwigcej czutosci. Czeste sg przeciez takie sytuacje w zyciu dziecka, ze rodzic nie moze
wiele pomdc, czy powiedzie¢, ale zawsze ma pod reka stowa: kocham cig. Sa, bowiem takie
sytuacje, ze kazde wypowiedziane stowo moze jeszcze bardziej rani¢, wzmagaé bol i1
cierpienie, a nawet histerie. Wtedy przytulenie dziecka i ciepto wypowiedziane kocham cie ze
strony rodzica, dziala jak balsam powodujacy ukojenie, wyciszenie i powrdt do rownowagi
emocjonalnej (Kowalczyk, 2008).

Wyznacznikiem podmiotowego traktowania dziecka przez rodzicow jest tez potrzeba
autonomii ktora obdarowany jest kazdy cztowiek. Wychowanie do wolnosci taczy sig¢
nierozerwalnie z wychowaniem do odpowiedzialnosci. Rodzice, stawiajac sobie za cel
rozwijanie u swych dzieci postawy odpowiedzialno$ci, muszg umozliwi¢ im inicjowanie
dziatan, w ktorych beda mogli poczu¢ si¢ ich autorami, twoércami, odpowiedzialnymi za
wszystko, co si¢ z nimi wiaze.

Wychowaniu ku wolnos$ci i odpowiedzialnos$ci stuzy ,,Wzajemne przenikanie si¢ mitosci,
dobroci i1 rozumu, ktéry sprawia, ze mito$¢ staje si¢ bardziej rozumna, dobro¢ bardziej
szlachetna, a rozum bardziej czuty. W wychowaniu nalezy wykorzystaé wszystkie szanse
wzajemnego bogacenia si¢ — rozumu i uczu¢. Sita mitosci oddziatywujaca na sfere umystowa
daje niekiedy rezultaty zaskakujagce naukowcow. Przewidziane przez nich mozliwosci
rozwojowe, dziecko dzigki stymulacji uczuciowej przekracza niekiedy ponad miarg”
(Lopatkowa, 1992 s. 40). Rodzice przekazujac dziecku okre§lone wartosci, ucza je
samodzielnosci 1 przygotowuja do dorostego zZycia. Fundamentalng wartoScig jest
swiadomo$¢ nienaruszalnej godnosci osoby ludzkiej, ktéra stanowi podstawe rownosci
wszystkich ludzi. Wynika to nie tylko z autonomicznego charakteru osoby — dziecka, z jej
podstawowej, ontologicznej wolnosci, ale takze z analizy samego procesu przekazywania
I przyswajania wartosci osobowych (Pecyna, 1998).

Potrzeba eksploracji, to naturalna potrzeba aktywnosci i ciekawosci $wiata, ktoéra w
okresie dziecinstwa jest bardzo duza. Dziecko w wieku szkolnym nadal ma pragnienie
eksploracji otaczajagcego go $wiata. Zadaniem rodzicow jest zaspokajanie tej potrzeby, ktora
nie tylko rozwija intelekt dziecka, jego otwarcie na $wiat, ale tez sprzyja budowanie zaufania
miedzy rodzicami i dzieckiem. Czynnikiem hamujacym aktywno$¢ dzieci, ich eksploracje jest
takze nadmierna sztywno$¢ zasad, zbyt duza liczba zakazoéw i1 kar. Powoduje to wzrost
poziomu leku, a przez to zaprzestanie dziatalnosci. L¢k 1 eksploracja sg ze soba bowiem
nierozerwalnie zwigzane — albo si¢ bronimy, albo poznajemy $wiat. Potrzeba eksploracji 1

aktywnosci jest zatem silnie powigzana z potrzebg bezpieczenstwa (Jundzitt, 2000).
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Emocje i ich znaczenie w budowaniu wi¢zi miedzy rodzicami i dzieckiem w wieku
szkolnym

Nie od dzi§ jest wiadomo, ze rodzina jest twoércg paradygmatu emocjonalnego.
Wszystkie, nawet drobne interakcje miedzy rodzicami i dzieckiem, umiejscowione w czasie i
przestrzeni majg emocjonalny podtekst, a przyswajane przez dziecko w postaci
czynno$ciowych, werbalnych 1 niewerbalnych komunikatow tworzg ,paradygmat”
emocjonalny, obejmujgcy dwa kluczowe obszary zycia jednostki: stosunek emocjonalny do
samego siebie i stosunki emocjonalne z innymi (Gawgcka, 2001).

Rodzice nie mogg zapominac¢ o tym, ze dzieci — jak i wszyscy inni ludzie — posiadaja
potrzeby emocjonalne. Aby dziecko mogto si¢ zdrowo rozwija¢ jego potrzeby emocjonalne
nie tylko musza by¢ zaspokojone przede wszystkim bezwarunkowsg mitoscig rodzicow.
Dzieci, ktérych potrzeby emocjonalne nie sa zaspokojone moga Zle si¢ zachowywac, pragnac
w ten sposob skupi¢ na sobie uwage dorostych. Takie dzieci rowniez gorzej si¢ rozwijaja i
majg problem ze ztoscig (Kowalczyk, 2000).

Swiadomi rodzice wiedza, z jaka iloécig roznorodnych przeciwnosci zyciowych musi sig
mierzy¢ dziecko uczeszczajace do szkoty. Presja zbyt wielkiej stymulacji, zbyt duzych
wyzwan, zbyt duzego wyboru 1 zbyt wielu mozliwosci, nadmiar débr konsumpcyjnych
zmusza dziecko do dokonywania cigglych wyboréw majacych na celu sprostanie
wymaganiom stawianym przez rodzicéw i szkote. To wszystko przyczynia si¢ do tego, ze
wiele dzieci zyje w stalym napieciu emocjonalnym. Lek czesto rozwija si¢ u dzieci w
mtodszym wieku szkolnym, roznicuje si¢ 1 narasta w dalszych latach dziecinstwa 1 jest jedng z
najistotniejszych przyczyn zewnetrznie obserwowalnej niesmiatosci. Lek pojawia sie
zazwyczaj po okresie czestych i intensywnych zmartwien, ktore sprawiaja, ze dziecko traci
wiar¢ w siebie, i1 usposabiajg je do ogélnego poczucia nieadekwatnosci (Ginott, 1998; por.
Appelt, 2003).

Dziecko podobnie jak kazdy czlowiek ma prawo do wyrazania swoich uczu¢. Musi
jednak nauczy¢ si¢ je zarowno wyraza¢ jak i umiejetnie panowa¢ nad nimi. Jezeli uczucia
dziecka nie sg rozumiane, to zostaja sttumione i skierowane do jego wngtrza — czgsto
ttumione uczucia staja si¢ przedmiotem agresji. Dzieci, ktorym nie wolno przezywaé, a
przynajmniej okazywac uczué stajg si¢ jakby emocjonalnie okaleczone. Rodzice nie moga
ignorowac¢ uczu¢ dziecka, ale ich zadaniem jest wychodzi¢ im naprzeciw. Krzyk rodzicow,
jako forma zaprowadzenia porzadku jest bardzo negatywnie odbierany przez dzieci. Jezeli

rodzic wpadnie w zlo$¢, to musi nauczy¢ si¢ t¢ ztos¢ opanowywaé. Dobrze jest, aby wtedy
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oddalit si¢ od obiektu gniewu, przeczekat kulminacje swojej emocji ztosci i dopiero wtedy
powrdcit do zatatwienia sprawy z dzieckiem (Braun-Gatkowska, 1990).

Zaburzanie sfery emocjonalnej u dzieci w $rodowisku rodzinnym wynikaja rowniez z
takich zachowan rodzicow, jak: brak wsparcia 1 pomocy w trudnych sytuacjach,
niedostateczne interesowanie si¢ problemami edukacyjnymi dziecka, nadmierne
kontrolowanie i wymaganie perfekcyjnych od niego zachowan. Takie zachowania rodzicow
wzbudzaja poczucie winy u dziecka, odbierajg dziecku poczucie bezpieczenstwa, narazaja go
na lek, stres, brak motywacji do aktywnosci, a takze osamotnienie jego osoby w srodowisku
rodzinnym. Nadmierna kontrola rodzicow zachowan i podejmowanych dziatan przez dziecko
powoduje ograniczanie jego praw, samodzielnosci, izolacj¢ spoteczng i emocjonalng w
srodowisku rowiesniczym i rodzinnym (Malcher, 1982).

Zaleca si¢ rodzicom zachowanie spokoju i cierpliwo$ci wobec swojego rozgniewanego
dziecka. Proby tlumaczenia, wzywania do uspokojenia si¢ a niejednokrotnie proby
zastraszenia dziecka nie przyniosg oczekiwanych efektow, wrecz odwrotnie wzmoga emocje
po obu stronach. W chwili, kiedy dziecko si¢ uspokoi, moze powiedzie¢: nie podoba mi sie
twoje zachowanie, ale rozumiem, ze to emocje zaburzyly twojq zdolnosé¢ oceny sytuacji. Mnie
tez bylo trudno zapanowaé nad swoimi emocjami, ale udato mi sie. Prosze idz teraz do
swojego pokoju, sprobuj sie wyciszy¢. Przyjde do ciebie za godzing i porozmawiamy, jak
rozwiqzac twoje problemy i poprawic¢ relacje miedzy nami. W ten sposob tworzy si¢ coraz
silniejsza wigz pomigdzy rodzicem i jego dorastajacym dzieckiem, a to sprzyja cato§ciowemu
rozwojowi (Kowalczyk, 2002).

Reasumujgc powyzsze rozwazania nalezy zwroci¢ uwage na to, aby rodzice postawili
sobie pytanie: czy stwarzaja dzieciom bezpieczng emocjonalnie atmosfere rodzinng?. Czy ich
dom jest tym, do ktorego dziecko chetnie wraca, w ktorym czuje si¢ bezpiecznie? Czy witaja
swoje dziecko z radoscig? Czy ich dzieci czujg si¢ przy nich kim$ szczegdlnym? Rodzicom
nie wolno lekcewazy¢ dzieciecych stresow. Jesli w domu panuje nerwowa atmosfera, to
przegrywaja nie tylko dzieci, ale rowniez ich rodzice.

Zdrowe granice stawiane dziecku wymogiem ich prawidlowego rozwoju

Wyznaczanie granic to podstawa zdrowego rozwoju psychicznego i emocjonalnego
dziecka w wieku szkolnym, co wplywa tez na umacnianie wi¢zi z rodzicami. Prawdziwa
mitos¢ jest wymagajaca, rowniez w stosunku do dziecka. Dziecko bowiem w rownej mierze
potrzebuje bezwarunkowej mitosci i akceptacji, jak okreSlenia granic, musi mie¢ nie tylko
dobry naped, ale i dobre hamulce. Dla dziecka $wiadomos¢ tego, ze ma wigcej wladzy i

kontroli nad sytuacja niz rodzice, moze by¢ zrédtem silnego niepokoju (Kowalczyk, 2000).
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Dzieci potrzebujg wyrazistej definicji akceptowanych i nieakceptowanych zachowan. Sg
takie zachowania, ktérych nie mozna tolerowac i nalezy potozy¢ im kres. Zalicza si¢ tu
postgpowanie zagrazajace zyciu lub dobru drugiego cztowieka, czyny zakazane przez prawo,
etyke oraz nie akceptowane przez spoteczenstwo. Przykladem moze by¢ wypracowanie z
dzieckiem jasnych, przejrzystych regut korzystania z Internetu i telefonu. Ustalanie tych zasad
powinna poprzedzi¢ rozmowa z dzieckiem na temat negatywnych oddzialywan korzystania z
tych urzadzen. Dziecko ma prawo wiedzie¢ dlaczego rodzice stawiajag mu te ograniczenia.
Dobrze bytoby, aby w zamian zaproponowac¢ dziecku takie formy zaje¢, ktore nie tylko nie
szkodza, ale rozwijaja wyobraznie, na przyktad gry planszowe. Kiedy dziecku pozwala si¢ na
zachowanie, ktére jak samo wie, nie powinno by¢ tolerowane, budzi to jego niepokoj, dziecko
zaczyna coraz bardziej watpi¢ w dojrzatos¢ dorostych, ktérzy zajmujg si¢ jego wychowaniem
(Dobson, 1994; Zylinski, 2022).

Rodzice musza mie¢ §wiadomos$¢, ze kazde zdrowo rozwijajace si¢ dziecko wykazuje
naturalng sktonno§¢ do przekraczania nieakceptowanych zachowan. Rodzice stawiajac
ograniczenia pomagaja dziecku zrozumie¢ istot¢ stawianych mu wymagan. Zakaz powinien
by¢ wyrazony zdecydowanie i jasno formutowac, ktére zachowanie jest pozadane, a ktore
niepozadane. Ograniczenia ustanawiane niezrgcznie i1 z wahaniem, staja si¢ dla dzieci
wyzwaniem 1 wywotuja walke sprzecznych zyczen, ktorej nikt nie moze wygra¢ (Pantley,
2009).

Na bazie stawianych ograniczen dziecko uczy si¢ odrdznia¢ zachowania pozadane od
niepozadanych. Brak granic moze spowodowa¢ w dziecku pewnego rodzaju chaos. Jednak
stawiane ograniczenia nie mogg by¢ zbyt surowe 1 sztywne, ale elastyczne 1 dostosowane do
sytuacji. Dzieciom potrzebna jest czytelna struktura stawianych granic, ktorej istotg jest
konsekwencja sprzyjajaca rozwojowi odpowiednich zachowan, sama w sobie stanowigca
swoistg warto$¢. Dawanie dziecku wszystkiego, czego tylko zapragnie nie ma uzasadnienia
ani w teorii, ani w praktyce. Zarowno teoria, jak i praktyka pokazujg, ze postepujacy w ten
sposob rodzice wychowuja dziecko przepojone egoizmem, pozbawione wrazliwosci na
innych, nie umiejace w zaden sposob okazywaé wdzigcznosci, w tym rowniez rodzicom
(Dobson, 1994; por. Zylinski 2022). Granice stawiane dziecku powinny by¢ jasne i czytelne,
dostosowane do wieku i poziomu rozwoju dziecka. Dziecko wiedzac, w jakich granicach si¢
porusza nie jest narazone na niebezpieczenstwa, ktoérych samo jeszcze nie rozumie i nie

potrafi im si¢ przeciwstawic.
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Dyscyplinowanie dziecka prawem jego zdrowego rozwoju

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow twierdzi, ze kary i nagrody to podstawowe narzg¢dzia
wychowawcze, ktore maja za zadanie korygowaé niepozadane zachowania dziecka (Sujak,
1988). Nagroda najczgséciej okreslana jest jako stymulacja pozytywna. Towarzyszy jej
zazwyczaj przyjemny stan emocjonalny. Nagroda wzmacnia uczucia przyjemne, takie jak
uciecha, rado$¢, nadzieja, zachwyt, uczucie powodzenia, swiadomos$¢ uznania, zaspokojenie
ambicji. Pozbawienie spodziewanej nagrody samo w sobie stanowi karg, a uniknigcie kary
dziata jak nagroda. Kara w rozumieniu pedagogicznym ma peti¢ funkcje korektywng i
profilaktyczng. W zalozeniu zaktada poprawe zachowania dziecka, dlatego tez musi budzi¢ w
nim wiar¢ we wilasne sity i mozliwosci rekompensaty. Tymczasem rzeczywisto$¢ bardzo
mocno weryfikuje to zalozenie uzasadniajac, ze kara zazwyczaj wywotuje Iek, utrudnia
proces rozwoju (Ziemska, 1986; por. Brzezinska, 2005).

W praktyce wychowawczej wiele miejsca zajmujg kary niepedagogiczne. Naleza do nich
migdzy innymi: bicie, strofowanie dziecka, zawstydzanie go, przekupywanie, pogrozki,
ozigbtos$¢, ublizajace poréwnywanie, wysmiewanie, sarkazm, ponizanie, ciggle wytykanie
wykroczen, zbyt silne nagany, kary cielesne, pozbawienie rzeczy bedacych wlasnoscia
dziecka oraz grozenie przyszlymi karami. Kary tego typu ponizaja godnos$¢ dziecka,
przytepiaja jego wrazliwo$¢, tlumig delikatniejsze uczucia, s3 przyczyng urazow
psychicznych (Hurlock, 1985; Ziemska, 1986).

W wychowaniu jednak nalezy raczej moéwi¢ o dyscyplinowaniu anizeli o karaniu.
Dyscyplina w pierwotnym znaczeniu jest relacja rodzica do dziecka, ktéry mu wpaja zasady 1
reguly danej nauki lub sztuki, a szczegolnie sztuki zycia, Dyscyplina obejmuje zaréwno
przekazywanie wiedzy 1 ksztaltowanie umyshu, jak 1 ksztalttowanie woli, przy rosnacej
harmonii mig¢dzy rodzicem 1 dzieckiem. Dyscyplina jest procesem uczenia dziecka
samokontroli i1 postuszefistwa rozsadnym zasadom wspotzycia. Jest metoda poprawiania
niepozadanych zachowan i1 uczenia wtasciwych. Gdy dyscyplinujemy dziecko ksztaltujemy
jego zachowanie, zmierzajac od tego, co niepozadane ku temu, co pozadane. Dobra
dyscyplina ogranicza stres do minimum, chroni dziecko przed zranieniem i daje mu wolno$¢
podejmowania ryzyka wewnatrz bezpiecznych granic. Prawdziwa dyscyplina shuzy
rozwojowi cztowieka (MacKenzie, 2016). Przyktad: Rodzice wraz z dzieckiem ustalaja
zasady dotyczace jego kontaktow z rowiesnikami. Dziecko wie, Zze ma wraca¢ do domu ze
spotkania z kolegami o uméwionej godzinie. Zna tez konsekwencje, ktore poniesie jesli
przekroczy ustalong zasade, na przyktad to, ze jego nastepne wyjscie do kolegow bedzie

skrocone o.... (tutaj rodzice beda korzysta¢ z poczynionych ustalef, wybierajac po pierwszym
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przekroczeniu granicy jedng z najmniej bolesnych konsekwencji). Pomimo tego, ze dziecko
akceptuje poczynione ustalenia, to trudno jest mu zrezygnowac z naturalnej checi testowania
granic rodzicoéw. W sytuacji, kiedy nie wrdci o ustalonej godzinie, rodzice podejmuja z nim
rozmowe: prosze przypomnij nam, co ustalilismy wspolnie w sprawie czasu, ktory mozesz
poswieci¢ na spotkanie z kolegami.... Jak to sie stalo, ze wrocites pol godziny pozniej | nawet
nas o tym nie poinformowaltes.... W takim razie poniesiesz konsekwencje, ktore doktadnie
znasz...., przypomnij nam jakie to sq konsekwencje.... ChcielibysSmy tez uslyszec, jakie
wyciggasz wnioski ze swojego zachowania i co postanawiasz na przysztosc...

Dialog rodzicow z dzieckiem jako wyznacznik tworzenia zdrowych wiezi miedzy nimi

Wiezi emocjonalne w §rodowisku rodzinnym tworzy miedzy innymi serdeczny dialog
miedzy rodzicami i dzieckiem. Sposob komunikowania si¢, zwlaszcza sposob reagowania
komunikujacych si¢ oséb na swoje wypowiedzi, wptywa na ksztalt tworzacych si¢ wigzi
psychicznych i na charakter wzajemnego oddziatywania na siebie tych osob.

Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ ze swoim dzieckiem to jedno z najwazniejszych zadan
rodzicéw. Dzieci, ktore wiedza, ze moga porozmawiaé z rodzicami o swoich sprawach, czuja
si¢ wazne 1 kontrolujg sytuacje. Dobra komunikacja jest podstawa uczenia dzieci samooceny,
rozwigzywania problemow 1 wspdipracy z innymi. Kiedy dorosli tracg zdolno$¢
bezposredniego kontrolowania najblizszego otoczenia dzieci, otwarty, uczciwy dialog staje
si¢ najefektywniejsza 1 czgsto jedyna metoda wzbogacania wzajemnych relacji. Rodzice
niezdolni do dobrej komunikacji doprowadza najprawdopodobniej do niekonczacej si¢ proby
sit lub beda zmuszeni, by usias¢ i czeka¢ na lepsze jutro. Pojawiaja si¢ tu wiec dwa glowne
style komunikacji: otwarty i zamkniety. Aby komunikacja z dzie¢mi byta otwarta i skuteczna,
musza one czu¢, ze rodzice naprawde wystuchajg ich z pelng 1 szczera uwaga. Jesli dzieci
obawiaja si¢, ze proba nawigzania rozmowy z rodzicem wywola z jego strony potok
krytycznych uwag, po prostu z tego zrezygnuja (Gordon, 1983; MacKenzie, 2016).

Mowienie, to przekazywanie mysli, uczué, ideatow. Dzigki rozmowom dziecko ksztattuje
obraz samego siebie. Wyobraza siebie wedtug tego, co si¢ o nim méwi. Stowa pobudzaja
inteligencje, pozwalaja rozwija¢ si¢ wewnetrznie, wzbogacaja wyobrazni¢. Dlatego do
dziecka nalezy mowi¢ jasno i precyzyjnie. Slowa kierowane do dziecka powinny by¢ jak
promienie slofica: im bardziej sa konkretne, tym pewniej docierajag do adresata. Jednakze za
stowami musi sta¢ mito$¢ 1 przyktad, wtedy stajg si¢ one pelne 1 zapadaja gleboko w
swiadomo$¢ dziecka. Stowa pozbawione mitosci 1 przyktadu stajg si¢ pustymi, nic nie
znaczacymi pouczeniami, a dziecko albo je calkowicie bagatelizuje, albo zacznie robi¢

wszystko, by si¢ im sprzeciwi¢ (MacKenzie, 2016).
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Rodzic przyjmujacy autorytarny styl komunikacji skupia si¢ przede wszystkim na
utrzymaniu kontroli. W ten sposéb ignoruje uczucia dziecka lekcewazac w ten sposob
dziecko. W trakcie rozmowy nie pozwalaja si¢ dziecku wypowiedzie¢, przerywaja, wydaja
rozkazy nie znoszace sprzeciwu, zadania lub grozby. Przyktady zdan: ,,Nie przejmuj sie, nie
ma powodu do placzu!” ,, Nic mnie to nie obchodzi, masz natychmiast przyjs¢ i poodkurzac!”
Rodzic przywigzuje tutaj mate znaczenie do tego, co dziecko czuje, mys$li i robi. Przyjmuje
zasade, wedlug ktorej jako wigkszy, silniejszy i madrzejszy ma wazniejsze potrzeby niz
dziecko. Umniejsza w ten sposob potrzeby mtodego czlowieka i1 przekazuje mu komunikat, ze
nie interesuje go to, co dziecko ma do powiedzenia (Kowalczyk, 2000; por. Grygielski, 1999).

Dla rodzica pouczajgcego ulubionym stowem jest stowo powinienes. Ten styl
komunikacji zamyka proces porozumiewania si¢ migedzy rodzicem a dzieckiem, gdyz dziecku
zazwyczaj mowi si¢ co powinno czu¢ 1 robi€. Jak tylko rodzic styszy o problemie, ma gotowa
rade czy cale kazanie np.: Nie powinienes sie martwic. Twoj nauczyciel wie, co jest dla ciebie
najlepsze. Nie powinienes by¢ taki znudzony — taki dzis piekny dzien (Grygielski, 1999).

Rodzic obwiniajgcy doktada staran, by dziecko wiedziato, o ile on jest wazniejszy od
niego, ukazuje wyzszo$¢ rodzica nad dzieckiem, rodzic majacy tendencje do obwiniania
styszac o problemie dziecka zaraz sobie przypomni, ze przeciez juz kiedy$ go ostrzegal, Ze to
si¢ tak skonczy. Nawet gdy dziecko przyjdzie z pozytywnymi emocjami, rodzic znajdzie
pretekst do zawstydzenia dziecka. Jest to szczeg6lnie dotkliwe dla dziecka, bo czgsto jego
pomysly lub problemy sa pomniejszane 1 wyszydzane np.: Mowitem, Ze tak sie stanie. Gdybys
tylko mnie postuchat..., taki niedoktadny projekt? Czy ty w ogole myslisz co robisz? Przeciez
to nigdy nie zadziata (Kowalczyk, 2010).

Rodzic bagatelizujgcy z lgku przed wejsciem glgbiej w problemy dziecka lub z braku
czasu stara si¢ jak najszybciej pozby¢ probleméw dziecka. Rodzic mysli, ze szybkie stowa
pocieszenia zatatwiaja sprawe. Niestety, czesto przekazuja tak naprawde komunikat, Ze nie
zrozumieli problemu dziecka. Zanim powie si¢ ucinajacy banal na pocieszenie, warto si¢
zastanowi¢, jakie emocje przezywa dziecko. Dzieci czuja, ze dorosty tak naprawdg nie stucha
ich lub po prostu nie przejmuje si¢ nimi i ich nie rozumie. Np.: Jutro bedzie lepiej. To nic
wielkiego, po prostu otrzgsnij sie z tego. To tylko taki okres, przejdzie ci (Grygielski, 1999).

Komunikacja otwarta zaktada dwustronny przeptyw informacji oraz emocji. Kluczem do
otwartego porozumiewania si¢ jest umiejetno$¢ uwaznego stuchania. Rodzice musza uczy¢
si¢ slucha¢ swojego dziecka. Mato tego, muszg nauczy¢ si¢ rozrézniaé, kiedy ich dziecko
chce tylko pogada¢, kiedy chce tylko pomarudzi¢, a kiedy rzeczywiscie porozmawiaé o

konkretnym problemie. Juz bylo wspomniane o tym, Ze to, co dla rodzica jest blahostka, dla
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dziecka moze stanowi¢ powazny problem. Wszelkie powiedzenia typu: czego sie martwisz, CO
ty mozesz mie¢ za zmartwienie, nie zawracaj mi glowy takim glupstwem, sa nie tylko nie na
miejscu, ale powoduja, ze dziecko przestanie mie¢ do rodzicow zaufanie i nie bedzie
przychodzi¢ do nich ze swoimi sprawami. Moze pojawi¢ si¢ wtedy powazny problem w
okresie, kiedy dziecko zacznie dojrzewac. Na nic wtedy zdaja si¢ prosby rodzicow, o to by
ich dziecko zwierzalo si¢ im ze swoich probleméw (Kowalczyk, 2000); por. MacKenzie,
20016).

,,Kiedy dzieckiem targaja silne uczucia, nie jest w stanie nikogo stucha¢. Nie przyjmuje
rady ani pocieszenia, ani konstruktywnej krytyki. Wymaga od nas abySmy je zrozumieli.
Chce, aby$my pojeli, co si¢ dzieje w jego wngtrzu w tym szczegdlnym momencie. Chee by¢
zrozumiane, nie ujawniajagc do konca, czego doswiadcza. To gra, w ktorej dziecko okazuje
tylko czastke swoich uczué i pragnie, aby$Smy domyslili si¢ reszty” (Ginot,1998, s 20).

Gdy dziecko zakomunikuje rodzicom swoj problem (a takze pozytywna nowing) nalezy
zastanowi¢ si¢ jakie uczucia mu towarzysza. Czy informacja o zlej ocenie jest tylko taka
informacja, czy moze pod poziomem tre§ciowym znajduje si¢ drugi. Moze ten komunikat
kryje w sobie poczucie niesprawiedliwosci? A moze wstydu? Moze niezadowolenia z siebie?
Dzieci czgsto nie potrafig zwerbalizowaé tych emocji w pierwszych chwilach. Potrzebuja
podpowiedzi, ktora bedzie poparta zrozumieniem 1 akceptacjg. Oprocz komunikatu stownego
nalezy tez oczywiScie zwraca¢ uwage na gesty i mimike swojg oraz dziecka.

Podsumowujac powyzsze rozwazania na temat ksztattowania wiezi rodzicow z dzieckiem
autorka zaleca pod rozwage rodzicom kilka wskazéwek dotyczacych dialogu z dzieckiem
oraz wskazuje na dodatkowe elementy mogace usprawnia¢ dobre porozumienie i tym
samym wzmacnia¢ wi¢z. Konstruktywny dialog rodzicow z dzieckiem wymaga: (1)
aktywnego wystuchania dziecka poswiecajac mu cata swoja uwage. Wazne jest, aby rodzic
potrafil ocenié, czy dziecku rzeczywiscie jest potrzebna na ten moment cala jego uwaga, czy
moze chce ono tylko pogada¢. Odlozenie wystuchania moze by¢ tez w sytuacji, kiedy rodzic
wykonuje wazne zajecie, zajmuje si¢ wazng sprawg lub rozmawia z kims$ innym. Jesli jednak
problem dziecka, z ktérym si¢ zwraca do rodzica jest powazny, wtedy rodzic odklada
wszystkie swoje sprawy 1 zwraca si¢ ku dziecku. Shuchajacy rodzic nie powinien wtedy
zajmowaé si¢ innymi sprawami. Rodzic pozwala dziecku wypowiedzie¢ sig, cierpliwie
stucha, od czasu do czasu krotkim sygnatem, np. mrukni¢ciem daje dziecku komunikat, ze
sucha z uwagg; (2) utrzymania kontaktu wzrokowego z dzieckiem, szanujac jednoczesnie to,
ze dziecko moze z roznych powoddéw uciekaé¢ wzrokiem. W zadnym wypadku rodzic nie

moze powiedzie¢ dziecku patrz na mnie, jak do mnie mowisz; (3) poszanowania emocji
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dziecka nawet wtedy, kiedy sg one dla rodzica bardzo nieprzyjemne, na przyktad kiedy
dziecko zaczyna krzycze¢ — rodzic powinien zachowaé spokdj, tak aby jego spokdj wplynat
kojaco na dziecko. Po wyciszeniu rodzic stara si¢ potwierdzi¢ to, ze rozumie jego emocje:
rozumiem, Ze to co przezywasz jest dla ciebie bardzo trudne i kosztuje cie wiele emocji; czy
jestes juz gotowy, Zeby daje rozmawiaé, czy moze potrzebujesz troche odpoczgé...; (4)
wylawiania istotnych tresci z tego, co mowi dziecko. Parafrazowanie wypowiedzi dziecka
majac na celu potwierdzenie, czy rodzic dobrze ustyszat, co dziecko méwi. Czy dobrze
rozumiem, ze jest ci trudno opanowac ztosé, kiedy kolega cie przezywa?; (5) oddanie dziecku
prawa do samodzielnego poszukania rozwigzan problemu; (6) przerwania rozmowy w
sytuacji ujawniajacego si¢ wysokiego napiecia emocjonalnego, w takiej sytuacji rodzic moze
powiedzie¢: zbyt duzo emocji jest teraz miedzy nami, proponuje chwile od nich odpoczgdé,
sprobuj sie wyciszyé, ja tez o to si¢ postaram, za chwile wrocimy do rozmowy; (7) nie
dawania rad, ale zapytania dziecka, czy moge ci w czym$ pomoc? Czego oczekujesz ode
mnie?

Na uwagg zastuguja tez propozycje dodatkowych elementéw mogacych przyczynié si¢
do umacniania wigzi rodzica z dzieckiem: (1) jak najczesciej wykorzystywac cztery slowa,
ktére sa na miarg zlota: prosze, przepraszam, dziekuje, kocham cie. Kazde dzigkuje
skierowane do dziecka sprawia, ze ono czuje si¢ bardziej doceniane i1 znaczace 1 w ten sposob
jego samoocena wzrasta. Niektorzy nie dzigkuja dzieciom uwazajac, ze one i tak musza
wykona¢ polecenie rodzica a podzigkowanie mu oznaczatoby stabo$¢ dorostego. A to bzdura.
Relacja z drugim czlowiekiem nie moze by¢ monologiem, a powinna opiera¢ si¢ na
wzajemnosci 1 wspotzaleznosci; (2) pokazywac dziecku, ze rodzic jest szczegsliwy, ze potrafi
zachowac spok6j w trudnych sytuacjach, ze cieszy si¢ zyciem, drobnymi sukcesami. Od tak
zachowujacego si¢ rodzica dziecko bedzie uczylo si¢ radosci z zycia, nauczy si¢ cieszy¢ z
matych drobnych osiagnig¢¢, bedzie chetnie zwracat sie¢ do rodzicoOw 1 w ten sposdb migdzy
nimi umacniata si¢ bedzie unikalna wig¢z; (3) rodzice nie moga zapomnie¢ o chwaleniu
dziecka, chwalenie podnosi jego samoocen¢. Pochwaly sprawiaja, ze dziecko poczuje si¢
pewniejsze siebie, zniknie lgk przed nieznanym i tym samym bedzie chetniej stawiac czota
nowym wyzwaniom. Dziecko, ktore jest chwalone rowniez czuje wigksze uczucia w stosunku
do rodzicow. Nic nie kosztuje rodzica, kiedy powie dziecku, ze §wietnie sobie radzi, ze jako
rodzic jest szczgsliwy 1 dumny, Ze ma takie dziecko. Nalezy jednak pamigtac, ze pochwat nie
mozna stosowaé bezmyslnie. Bezmyslne ich stosowanie moze rodzi¢ napigcia i prowokowac
niewlasciwe zachowania. Jestes takim grzecznym chiopcem.... A co jesli dziecko wie cos

innego... a jeszcze gorzej kiedy raz styszy, ze jest grzeczne, a innym razem, zZe jest
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niegrzeczne. Reguta: chwali¢ starania i osiggniecia, nie charakter i osobowos¢. Pochwata
sktada si¢ z dwoch czgséci: stow osoby chwalacej i wnioskow, jakie z tej pochwaty wycigga
dziecko. Stowa to magiczne sztalugi, na ktorych dziecko musi namalowaé pozytywny obraz
siebie. Twoj wiersz chwyta za serce... ciesze sie, zZe umiesz pisaé wiersze...; (4) unikaé
rozkazywania. Rozkazywanie powoduje wewngtrzng blokade objawiajaca si¢ najczesciej
sprzeciwem i buntem, nawet wtedy, kiedy wiadomo jest, ze jest to rozkaz w stusznej sprawie.
Przyktadem usprawiedliwienia dla zastosowania rozkazu sa sytuacje zagrazajace zdrowiu
innego dziecka, na przykiad: prosze natychmiast przestaé bi¢ swojego brata! lub sytuacje,
kiedy dziecko w sposob wybitnie lekcewazacy ignoruje polecenia rodzica, na przyktad rodzic
prosi, aby dziecko odlozyto telefon, a dziecko nie ma zamiaru tego wykona¢, rodzic moze
powiedzie¢: natychmiast odloz telefon! Dziecko, ktére od rodzicow stale styszy rozkazy,
przestaje reagowac¢ na to wszystko, co si¢ do niego mowi. Lepiej, zeby rodzic kierowat do
dziecka prosby, ktére musza by¢ wyrazone jasno, bez zbednych niedomdwien, sugerujacych
mozliwos¢ wykretu; (5) powstrzymac si¢ od krytykowania i upokarzania dziecka. Rodzic
uciekajacy si¢ do krytyki i upokarzania wykazuje brak szacunku do dziecka. Upokorzenia
majg skutki niejako hipnotyczne: dziataja nieSwiadomie, jak nasionka zasiane w umysle, ktore
wykietkuja 1 uksztattuja w dziecku obraz samego siebie, az ostatecznie moze si¢ on sta¢
rzeczywistym obrazem jego osobowosci; (6) czas poswigcony dziecku, to najwiekszy dar, jaki
rodzic moze ofiarowa¢ swojemu dziecku. Nieobecno$¢ rodzica w zyciu dziecka rzutuje
zwykle negatywnie na jego rozwd¢j emocjonalny, intelektualny, a nieraz takze i na rozwoj
fizyczny. Chorowito$§¢ wielu dzieci, ich lgki, zbytnia niesmiato$¢, znerwicowanie, ktopoty
szkolne, trudnosci w relacjach z rowiesnikami majg nierzadko swoje podtoze w braku wiezi

emocjonalnych z rodzicami.
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Ksztaltowanie wiezi w rodzinie z dzieckiem na etapie szkolnym

1. Daziecko jest osobg wymaga traktowania przynaleznego godnos$ci osoby

2. Etap szkolny jest wyzwaniem zarowno dla dziecka, jak i jego rodzicow

3. Ksztaltowanie tozsamosci dziecka na tym etapie, to jedno z najwazniejszych zadan
rodzicow

4. Ksztaltowanie wiezi na tym etapie jest zadaniem wszystkich cztonkow rodziny

5. Zaspokajanie potrzeb dziecka na etapie szkolnym wymaga znajomosci tego etapu

r0ZWO0jOwego

6. Rodzice sa pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami i nauczycielami dziecka,

jednak zaangazowanie innych cztonkéw rodziny, np. dziadkow jest tez bardzo wazne

7. Relacje miedzy rodzicami sg podstawa ksztattowania wigzi z dzieckiem — rodzice musza o

tym pamigtac

8. Prawidlowy jezyk komunikacji to podstawa do dobrego porozumienia i do budowania

zaufania miedzy rodzicami i dzieckiem.
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Czesé VII

Ksztaltowanie wiezi rodzinnych ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu
dorastania

dr Grazyna Kowalczyk
Uniwersytet Szczecinski

Wstep
Pierwszym i niezastgpionym $rodowiskiem majacym wptyw na przebieg dorastania jest

rodzina. Rodzina stanowi fundament rozwoju dziecka, wypracowuje wraz z nim umiejetnosci
radzenia sobie z roéznymi problemami, ktoére przynalezne sa poszczegdlnym etapom
rozwojowym. Rodzina w znacznym stopniu determinuje odpornos¢ psychiczng dziecka.
Istotng role w tym zakresie odgrywa zaréwno struktura rodziny, jak i relacje pomiedzy jej
cztonkami.

Rodzice w sposob szczegolny doswiadczaja momentu przechodzenia dziecka z etapu
dziecigcego na etap dorastania. Wynika to z faktu, ze dorastajacy nadal jest dzieckiem
pozostajacym pod wpltywem rodzicow, a ,jednoczesnie coraz silniej oddzialuje na ich
postepowanie i tgczace ich relacje” (Bakiera, 2009 s. 68. Kazdy rodzic dojrzewa wraz z
dzieckiem. Nieustannie ksztattuje swoja osobowos$¢, probujac sie¢ odnalezé w
nieoczekiwanych, nieznanych do tej pory sytuacjach, poznaje nowe oblicza swojego dziecka.
To na barkach rodzicoéw spoczywa zadanie przeprowadzenie miodego cztowieka przez ten
szczegllny 1 zarazem trudny dla nich czas. Wydaje sig, ze dorosli zbyt szybko zapominaja,
jak to bylo wczesniej w ich zyciu. Jak bardzo potrzebowali poczucia bezpieczenstwa i
wsparcia. Odpowiedzialni rodzice sg $wiadomi tego, ze ich nastoletnie dziecko oscyluje
pomiedzy potrzeba usamodzielnienia si¢ a korzystaniem z przywilejow dziecka. Rodzice
muszg wiedzie¢, ze czas mlodosci to okres budowania podwalin pod doroste zycie. Bledy
popelnione w tym okresie mogg okazac si¢ przeszkodami na catej dalszej drodze zycia, moga
skutkowaé przysztymi zachowaniami dysfunkcjonalnymi, problemami z prawem a nawet
wejSciem na Sciezke przestgpstwa. Natomiast wpojone z wysitkiem dobre wzorce beda
nieustannie owocowaé. Wyposazony w nie miody cztowiek nie bedzie mial probleméw z
odroznieniem dobra od zta, praworzadnosci od przestepczosci, uczciwosci od tamania prawa

(Gajewski, Kowalczyk, 2019).
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Dorastajace dziecko zaczyna poszukiwa¢ idywiduacji, ktora pojawia si¢ wtedy, gdy
dorastajacy zaczynaja uwalnia¢ swe postawy i1 przekonania od postaw i przekonan swych
rodzicow (Turner, Helms, 1999). Proces dorastania nie jest tatwy ani dla dorastajacych, ani
dla rodzicow, wymaga cierpliwosci zwtaszcza od rodzicow, ale tez duzej czujnosci. Aby
zadanie si¢ powiodto, dzieci potrzebuja rodzicéw, ktérym moglyby ufaé, z ktorymi mogtyby
dzieli¢ si¢ swymi problemami zwigzanymi z dorastaniem. Aby proces dorastania przebiegal w
sposob konstruktywny rodzice winni stworzy¢ swoim dorastajacym dzieciom warunki do
pelnego rozwoju. ,,Rodzice musza dziata¢ w sposob, ktory pozwoli dorastajgcym dzieciom na
zachowanie godnosci, doprowadzi je do rozwoju poczucia wlasnej wartosci oraz wskaze im
dalsza droge, aby mogty osiagna¢ wigksza dojrzato$¢ spoteczng. Dorastajacy miodzi ludzie
potrzebuja ponadto przestrzeni psychicznej dla swoich zmiennych nastrojow, irracjonalnych
pomystow, niekiedy dziwacznego zachowania, nowego slownictwa, glupawych popiséw”
(Satir, 2000, s. 285).

Proces dorastania nie jest latwy ani dla dorastajacych, ani dla rodzicéw, wymaga
cierpliwosci zwlaszcza od rodzicow, ale tez duzej czujnos$ci. Kiedy dziecko zaczyna dorastac
wielu rodzicow zdaje sobie sprawg z tego, ze beda mie¢ coraz mniejszy wptyw na zachodzace
zmiany w zachowaniach dzieci i zamiast otwiera¢ si¢ na nowe zadania i do§wiadczenia, to
zaczynajg si¢ martwic o to, jak sobie poradza, czy jako rodzice beda potrafili zmierzy¢ si¢ ze
zmieniajacymi si¢ emocjami 1 zachowaniami dziecka, czy okaza si¢ dobrymi rodzicami i
uchronig swoje dziecko od ztych wptywow (Neil Ribner, 2005, Satir, 2000).

Specyfika rozwoju psychicznego w okresie dorastania

Proba pokazania specyfiki rozwoju psychicznego dziecka w okresie dorastania
poprowadzona zostanie w oparciu o nast¢pujace pytania: Nastolatek — kim jest? Dokad
zmierza? Przed jakimi zadaniami i wyzwaniami staje? Jaka role w jego dorastaniu pehni
rodzina?

Rozw@j cztowieka przebiega cyklicznie. Kazdy cykl zycia obejmuje trzy konteksty
rozwojowe: biologiczny, psychiczny 1 spoleczny (Erikson 2004). Cyklem rozwojowym o
bardzo specyficznym przebiegu jest czas przechodzenia z etapu dziecinstwa na etap
dorastania (Brzezinska 2005).

Wieki autorytet mtodziezy Jan Pawet II czas dorastania rozumie jako ,,odkrywanie przez
mtodego cztowieka wlasnego wnetrza wraz z jego wlasciwosciami, talentami, szlachetnymi
pragnieniami, idealami, a zarazem jako czas uswiadamiania sobie stabosci, wad, ztych
sktonnos$ci, egoizmu, pychy i zmystowosci. Roéwnoczesnie jest to czas wchodzenia na

wielorakie szlaki, po ktérych rozwijata si¢ 1 nadal rozwija cala ludzka dzialalno$¢ i

139



tworczos¢” (Jan Pawel II, 1984, s. 129). W tym roztozonym w czasie procesie, nastolatek
doswiadcza swoistego przejscia od harmonii i doskonatosci dzieciecej d0 doskonatosci |
stabilizacji cztowieka dorostego (Turner, Helms, 1999).

Czas dorastania porowna¢ mozna do kwitnigcia drzew owocowych. Tylko cztowiek
pozbawiony wrazliwo$ci nie zachwyci si¢ pigknem kwitngcych jabtoni czy wisni. Jednak od
momentu zakwitniecia do zbioru owocdéw to daleka droga. Niesprzyjajace warunki np.
pogodowe mogg sprawi¢, ze pomimo picknych kwiatdéw na wiosng, jesienia moze zabraknaé
owocow. Podobnie rzecz ma si¢ z dorastajgcym chiopakiem czy dziewczyng. Wybujali,
przystojni, zgrabni, tryskajacy urodg i zdrowiem powinni przeby¢ droge dorastania tak, aby
pickno ich mtodos$ci osiagnelo pelng szlachetno$¢ i1 zostalo uwienczone w osobie
szlachetnego, petnego godnosci dorostego cztowieka8.

Dorastanie — to dlugi i wewngtrznie zréznicowany proces, Czas Swoistego chaosu,
ktérego przyczyna sa znaczace zmiany psychologiczne 1 fizyczne. Przemiany zachodzace w
okresie dorastania okreslane terminem adolescencja, obejmuja kazda tkanke ciata i psychiki
(Obuchowska, 1996). Dorastanie, to czas, w ktorym rozpada si¢ Swiat dziecinstwa, obraz
samego siebie traci swa wyrazisto$¢, a wszystko wokot staje sie nieokreslone i bardzo
skomplikowane. Nastolatek zaczyna coraz bardziej analizowac¢ siebie przegladajac si¢ niejako
we wiasnym zwierciadle. Zwracajac si¢ coraz bardziej do wewnatrz siebie, przygladajac si¢
sobie, dziecko zaczyna osiggaé coraz wickszg §wiadomos¢ wilasnej odrgbnosci 1 psychicznej
autonomii”®,

»Nastolatki znajdujg si¢ w stanie wewngtrznej sprzecznosci pomigdzy potrzeba bycia
dorostym a pragnieniem zachowania przywilejéw dziecka. Sprzeczno$¢ ta rodzi szereg
trudnos$ci zwigzanych z przejSciem z fazy zaleznosci od dorostych do dorostosci, w ktorej
pozadana jest niezalezno$¢. Dorastajacy przestaje by¢ dzieckiem, ale jeszcze nie jest
dorostym. Jego potrzeby staja si¢ coraz bardziej podobne do potrzeb dorostych, natomiast
mozliwosci ich zaspokajania sg ograniczone” (Bakiera, 2009 s.14). Nastolatek domaga sie,
aby traktowano go, jak osobe¢ dorosta, ktéra ma prawo do podejmowania wtasnych decyz;ji,
dokonywania wilasnych wyboréw, na przyktad w swobodnym korzystaniu z Internetu lub
kontaktu z rowiesnikami. Kiedy jednak musi zmierzy¢ si¢ z konsekwencjami swoich
wyborow, to wtedy szuka pomocy u rodzicéw, thumaczac sie, ze jest jeszcze dzieckiem i nie

zdawal sobie sprawy z tego, z czym musi si¢ zmierzyc.

8Tekst w czeSci oparty na napisanym przez autorke poradniku: Kowalczyk G, (2001), Nastolatek sam na sam z
sobg. Poradnik metodyczny dla nauczycieli i rodzicéw nr 5. Szczecin.
9j.w.
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W tym miejscu swoje najglebsze uzasadnienie znajduje teza méwigca o tym, ze istnieje
scislty zwigzek miedzy tozsamos$cia cztowieka, a jego postgpowaniem, dotyczy to réwniez
nastolatkow (Dziewiecki, 2003). ,,W procesie formowania tozsamo$ci mozna wyrézni¢ dwa
kroki, ktorych obecnos¢ lub brak majg wptyw na uzyskiwany przez osobe¢ status tozsamosci.
Pierwszym z nich jest eksploracja, czyli aktywne poszukiwanie, eksperymentowanie,
probowanie, sprawdzanie, testowanie siebie, swoich mozliwosci oraz relacji taczacych
nastolatka z innymi ludzmi. Wszystko po to, aby w drugim kroku podja¢ zobowiazanie, czyli
dokona¢ wyboru, podja¢ decyzje¢ i przyjac¢ na siebie odpowiedzialnos$¢ za jej konsekwencje
bliskie i dalekie (Bardziejewska, 2005, s. 345). Jak wynika z powyzszego w dorostosé
wchodzi si¢ po mniej lub bardziej gwaltownych zmianach rozwojowych Dokonujace si¢
zmiany moga wywola¢ u dorastajagcego kryzys tozsamosci. Aby pokonaé ten Kryzys
dorastajacy musi zintegrowac swoja dotychczasowa przesztos¢ z terazniejszoscia 1 koncepcja
przysztosci (Erikson, 2004).

Misternie budowana przez rodzicow w okresie dziecinstwa tozsamo$¢ dziecka na etapie
jego dorastania traci swoja wyrazisto$¢. Nastolatek dokonuje oceny materialu, ktory
wykorzystali rodzice w ksztaltowaniu tozsamos$ci na etapie dziecinstwa, weryfikuje go i
podejmuje decyzje, jaka cze¢$¢ tego materiatu przejmie jako wlasny i wmontuje go w swoja
tozsamos¢, a ktorg cze$¢ odrzuci. Jesli rodzice w dziecinstwie okazywali dziecku zdrowa
mitos$¢, uswiadamiali kazdego dnia jak cenng wartoscig jest moc kocha¢ i1 by¢ kochanym, to
nastolatek wpisze t¢ warto$¢ na stale w swoj obraz siebie. W ten sposob postapi z pozostatymi
warto$ciami. Bywa niestety 1 tak, ze nastolatek nie ma z czego korzysta¢ 1 wtedy pojawia si¢
w jego zyciu pustka. Zaczyna intensywne poszukiwanie autorytetow, ktore czesto okazujg sig
by¢ fatszywe. Dorastajacy coraz bardziej gubi si¢ w sobie, nie wie kim jest, nie wie kim
chciatby by¢. Nie ma bowiem nic gorszego, jak to, ze jak kazdy cztowiek przyszedt na §wiat
jako osoba niepowtarzalna, wyposazona w indywidualne cechy, a cz¢sto pod wptywem
zgubnych okolicznosci, konczy jako kopia kogos$ innego (Kowalczyk, 2001).

Czynniki warunkujace proces ksztaltowania si¢ wiezi rodzinnych miedzy nastolatkiem a
jego rodzicami i rodzenstwem

Wsrod wielu czynnikdw wplywajacych na proces ksztattowania si¢ wigzi miedzy
nastolatkiem a jego rodzicami i rodzenstwem. Jednym z po$rod istotnych czynnikow
majacych znaczacy wplyw na relacje rodzicow z dorastajacym dzieckiem jest zabezpieczenie
jego potrzeb. Rodzice muszg mie¢ $wiadomos$¢, ze aby ich nastolatek mogt sie¢ zdrowo
rozwija¢ nadal potrzebuje ich obecnosci, relacji z nimi a wytworzone dotychczas wigzi musza

rosng¢ razem z nastolatkiem.
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Potrzeba akceptacji i mitosci to dwie najbardziej istotne potrzeby, ktore w okresie
dorastania nie tylko nie tracg swojej mocy, ale wrecz przeciwnie okazujg si¢ niezbedne dla
dalszego rozwoju nastolatka, a jego rodzicom pozwola przej$¢ przez nowy dla nich czas
budowania relacji z dzieckiem. Akceptujacy 1 kochajacy rodzice, ktorzy wykazg si¢ wiedzg i
zrozumieniem wobec dokonujacych si¢ zmian w ciele 1 psychice ich dorastajagcego dziecka
oraz wobec zmieniajacych si¢ jego zachowan, beda zdecydowanie bardziej zdolni do
wypracowania nowych zasad tworzenia wi¢zi z nim, anizeli rodzice, ktdrzy tej naturalnej
prawdy nie chca przyja¢ do wiadomosci (Kowalczyk, 2001)10.

Akceptacja nastolatka jest prototypem powigzan uczuciowych na czas dorastania i na cale
jego przyszte zycie. Zdrowa milo$¢ rodzicow do nastolatka przyczynia si¢ do jego
intelektualnego, emocjonalnego i spolecznego rozwoju. Pelng podstawe prawidtowego
rozwoju dziecka na kazdym jego etapie, rOwniez na etapie dorastania, moze zapewni¢ jedynie
doswiadczanie milo$ci obojga rodzicow. Nastolatek otrzymujac mito$¢ od ojca 1 matki ma
poczucie bezpieczenstwa, wzrasta i stabilizuje si¢ jego poczucie wlasnej wartosci, odwaznie
wychodzi naprzeciw wszelkim trudno$ciom, bez Igku zaczyna wchodzi¢ w nowe
doswiadczenia (Jundzilt, 2000).

Na etapie dorastania zaspokojenie potrzeby milosci przybiera nieco inng forme, ale jej
pragnienie jest rownie silne, a moze nawet wigksze anizeli w dziecinstwie. Nastolatek chce
by¢ kochany bez wzgledu na swoje poczynania. Czy mnie kochacie!? - to jedno z
podstawowych pytan, ktore stawia dorastajace dziecko swoim rodzicom. Nie stawia jednak
tego pytania wprost — tak jak to czynig mate dzieci - ale poprzez swoje, czesto bardzo
specyficzne zachowanie. Konfrontacja nastolatka z rodzicami przybiera czesto forme gry.
Sprawdzanie uczu¢ rodzicow, moze mie¢ charakter prowokacyjny, z elementami agresji
wlacznie. Zachowania prowokujace, np. eksperymentowanie w ubiorze, niegrzeczne odzywki,
trzaskanie drzwiami, gto$na muzyka, itp. Od tego jak zareaguje rodzic, bedzie zalezato, czy
dziecko odsunie si¢ od rodzicéw, czy tez uzna, ze ich mitos¢ do niego nie ulegla zmianie.
Rodzic zamiast krzycze¢: scisz natychmiast muzyke, mozna powiedzie¢: chciatabym chwile
odpoczgé, dlatego prosze cig, abys Sciszyt muzyke. Pod postacia nagannych w odbiorze
rodzicow zachowan nastolatek testuje cierpliwos¢ i wyrozumiato$¢ dorostych. Rodzice,
ktérzy znaja i rozumieja mechanizmy dorastania emocjonalnego, pozwalaja dorastajagcemu

pozornie wygraé nie czujgc zagrozenia dla swojego autorytetu. Nastolatek bowiem nie jest az

10 Tekst w czesci oparty na napisanym przez autorke poradniku: Kowalczyk G, (2001), Nastolatek sam na sam z
sobg. Poradnik metodyczny dla nauczycieli i rodzicéw nr 5. Szczecin.
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tak naiwny, aby nie zdawat sobie sprawy z tego, kto ma tak naprawde racj¢ i dlaczego stawia
takie, a nie inne wymagania. Od tego, jak zareaguje rodzic, bedzie zalezato, czy nastolatek
uzna, ze rodzice nie przestali go kocha¢ i tym samym jego wi¢z z nimi bgdzie stawac si¢
silniejsza. Rodzice, ktorzy zbagatelizuja ten bardzo wazny etap w zyciu swojego dziecka,
jakim jest jego dorastanie, jesSli zastosuja mechanizm wucieczki od problemow moga
spowodowac liczne zaburzenia w calym rozwoju nastolatka, i jednocze$nie zaburzy¢ lub
nawet zniszczy¢ wezesniej zbudowang wiez. Negatywne skutki dla rozwoju nastolatka ma tez
nadmiar mito$ci ze strony rodzicow. Bywa tez, ze rodzice wykazuja postawe
nadopiekunczos$ci, myslac, ze ich dziecko bedzie im za to wdzigczne 1 bedzie ich kochac.
Zdaniem M. Ziemskiej nadmierne ochranianie dziecka , to postawa majace swoje zrodio w
podejsciu lekowym jednego, badz obojga rodzicow do otaczajacego S$wiata. W ich
przekonaniu kazda sytuacja moze by¢ dla ich dorastajacego dziecka stresujgca, niebezpieczna.
Rodzice starajg si¢ chroni¢ dziecko, jednak tak pojmowana ochrona moze przekraczaé
zdroworozsadkowe bronienie dziecka przed tym co rzeczywiscie moze by¢ zagrozeniem.
Wyreczanie dziecka w wigkszosci spraw, zadan, brak krytycyzmu oraz ograniczanie
samodzielnos$ci dziecka moze nie tylko doprowadzi¢ nastolatka do wyksztalcenia postawy
egoistycznej, ale moze tez w znacznej mierze zaktoci¢ jego catosciowy rozwdj. (Ziemska,
1973, s. 61-63; por. Plopa, s. 269 — 270). Rozpieszczany nastolatek z tatwoscig bedzie
lekcewazy¢ rodzicow, stawiane przez nich nakazy i zakazy, biorgc nie dajac nic w zamian. Po
osiggnieciu dorostosci dziecko nadopiekunczych rodzicow moze wykazywaé trudno$ci z
usamodzielnieniem si¢, z poczuciem odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje, z
ponoszeniem konsekwencji swoich wyborow, z nawigzywaniem dojrzatych relacji 1 z
angazowaniem si¢ w obowiazki przynalezne osobie dorostej (Kowalczyk, 2002).
Akceptowany i kochany nastolatek bedzie coraz bardziej swiadomy tego, ze gleboka,
prawdziwa mito$¢ do samego siebie wyraza si¢ w rzeczywistej 1 radosnej samoakceptacji,
autentycznym szacunku do siebie. Nastolatek zaczyna nabiera¢ wewngtrznego przekonania —
moze to by¢ proces swiadomy lub nie§wiadomy — Ze jest warto§ciowa osobg. To sprawi, ze
bedzie coraz czesciej przygladac sie rowniez swoim wadom i zaletom, formutowac o sobie i
swoich mozliwosciach pozytywne sady. W ten sposdb rosnie w nim poczucie zdrowej
pewnosci siebie 1 optymizm. Wzrasta zaufanie do $wiata i ludzi. Zaczyna odczuwac, ze jest w
stanie przezwyci¢zy¢ trudnosci, ktére stajg na jego drodze do osiggnigcia szczescia i sukcesu.
Bogactwo zyciowych doswiadczen potwierdza, ze jesli potrzeba miloSci samego siebie
zostanie zaspokojona, to reszta niemal na pewno zharmonizuje si¢ w ogdlne poczucie

szczescia (Obuchowska, 1996).
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Czas dorastania to nie tylko zmiany dokonujace si¢ w ciele i1 psychice, ale to tez czas
doswiadczania pierwszych uczu¢ ukierunkowanych na druga ple¢. Pierwsze nastoletnie
mito$ci pozostajg w pamigci na cate zycie. Milo$¢ to warto$¢, ktéra niesie rados¢. Rodzice
pojmujacy mitos¢ w kategorii wartosci beda si¢ cieszy¢, ze ich dziecko potrafi kochac.
Zakochanie moze by¢ dowodem na osigganie coraz wigkszej dojrzatosci, o wchodzeniu na
kolejny etap rozwoju, i szansag na pelniejszy, bardziej harmonijny rozwdj. Pierwsza mito$¢ dla
nastolatka to bardzo intensywne doswiadczenie. Mnozg si¢ pytania: jak smakuje pierwszy
pocatunek, co czuje, kiedy ustysze stowo kocham, czy potrafie kochaé, jak pozna¢, ze to
mito$¢ na cale zycie. Te watpliwosci sprawiaja, ze nawet wygadane, zywiotowe dziecko
zaczyna milcze¢, ukrywacé si¢ ze swoim uczuciem. Rodzice powinni powaznie traktowaé
zwigzki uczuciowe swoich nastoletnich dzieci. Kiedy dziecko powie o tym, ze jest zakochane,
to jest to dobra okazja do zblizenia si¢ rodzicow i1 podjecia powaznych rozméw o mitosci.
Nastolatkowi warto pomoc przezy¢ mtodziencze uniesienie, aby przygotowat si¢ na t¢ jedyna,
wielka, dojrzata mitos¢, ktora jest jeszcze przed nim. Rodzicom potrzebna jest $wiadomosc,
ze zakochany nastolatek wykazuje wysoki poziom roztargnienia, jest nieobecny duchem,
przestaje racjonalnie oceniaé¢ rzeczywistos¢, ktora go otacza. Dla nie liczy si¢ tylko sympatia.
Bagatelizowanie tego uczucia przez dorostych, to bardzo powazny blad, ktory moze
spowodowac, ze nastolatek moze poczu¢ si¢ skrzywdzony, niezrozumiany. To za$§ moze
doprowadzi¢ do jego wycofania si¢ z relacji z rodzicami. Kiedy rodzice okazuja dziecku
gotowos¢ rozmawiania o jego uczuciach, buduja fundament pod podzniejsze relacje z nim,
czesto beda to relacje na cate pozostate zycie (Kowalczyk, 2002)11.

Potrzeba niezaleznosci. Rozumiec i akceptowac potrzebe dazenia do niezaleznosci, to dla
potrzymania i dalszego budowania wi¢zi z dorastajgcym wazne zadanie dla rodzicow.

Kiedy wreszcie bede wolny, niezalezny? — pytanie to stawia sobie prawie kazdy mtody
cztowiek na etapie dorastania. Dla wielu z nich okreslenie stowa wolnos¢ 0znacza uwolnienie
od przymusu i przyzwolenie na zachowania, ktore z dojrzalym podejéciem do dojrzalej
wolnosci majg niewiele wspodlnego. Czgsto dominuje myslenie typu: moge robi¢ co mi sie
podoba, moge zaspokajaé wszystkie swoje instynkty, impulsy i nikt i nic nie jest w stanie mi
tego zabroni¢, ani w tym przeszkodzi¢, nawet rodzice. Tymczasem prawdziwa wolno$¢ nie
rozgrywa si¢ na plaszczyznie instynktow, ale na plaszczyznie przezy¢ 1 odczué
wewnetrznych, na plaszczyznie ludzkiego sumienia. Bunt i mocowanie si¢ dorastajgcych

dzieci przejawia si¢ r6zng intensywnoscia, ale skala nigdy nie jest przypadkowa. Rodzice

11 Tekst w czesci oparty na napisanym przez autorke poradniku: Kowalczyk G, (2001), Nastolatek sam na sam z
sobq. Poradnik metodyczny dla nauczycieli i rodzicow nr 5. Szczecin.
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nastolatkow muszg by¢ $wiadomi tego, ze nawet niewinna forma krytyki wygladu, czy
zachowania nastolatka, kolejna potajanka, a nawet niewinny grymas lekcewazenia,
zniecierpliwienia, zto$ci na twarzy matki lub ojca moze sta¢ si¢ powodem do buntu. Cos,
czego rodzic w ogdle nie zauwazy, dla dorastajgcego moze by¢ wyrazem pogardy, ataku na
jego wolnos¢ (Gajewski, Kowalczyk, 2019).

Nastolatek walczac o swojg autonomi¢, podejmuje probe uwolnienia si¢ spod
rodzicielskiej dominacji, co sprawia, ze rodzice moga poczu¢ si¢ odrzuceni. Gdy dziecko
zaczyna przesuwa¢ dotychczasowe granice, rodzice przyjmuja obronne postawy i1 reaguja
negatywnie na jego zachowania. Wobec takich postaw rodzicow nastolatek zaczyna
niezwykle sprawnie manifestowaé swoje emocje i ze wszech miar broni¢ swoich nowych
praw. Moze tez zaczaé ukrywacé swoje prawdziwe oblicze, przybierajac w zaleznosci od
Sytuacji sztuczng poz¢ wobec dorostych. Im bardziej wrazliwa naturg charakteryzuje sig¢
dorastajace dziecko, tym bardziej na krytyczne uwagi ze strony rodzicow moze zaczac
stosowa¢ uporczywe milczenie, zamyka¢ si¢ w sobie, ukrywaé swoje zycie. Wszystko to
moze sprawié, ze §wiat nastolatka bedzie si¢ toczyt za drzwiami jego pokoju. Te drzwi to
Sswoisty rodzaj granicy, ktéra moze zamkna¢, kiedy rodzice nie daja spokoju. Wszystko to
prowadzi do zaburzen wigzi pomigdzy nim i jego rodzicami (Pasek, 2003).

Zbuntowany nastolatek mocujgc si¢ z rodzicami nie chce ich atakowac i niszczy¢, ale
jego bunt ma na celu sprawdzenie, jak rodzice beda reagowac na jego zachowania. Rodzice
ktdrzy nie rozumieja swojego dorastajacego dziecka, zamiast stara¢ si¢ poznawac zmieniajacy
si¢ $Swiat dziecka, przyjmuja wobec jego zachowan pozycje obronng. Co sig¢ stato z naszym
pouktadanym, grzecznym dzieckiem? Nie tak je wychowywalismy, zastanawiajg si¢ - nie tak
go wychowalismy. Postawa obronna rodzicow sprzyja zachowaniom, ktére prowadza do
walki o swoje prawa. Zaczynaja si¢ klotnie, ktore czesto przypominaja ring, kto w tej walce
odniesie zwycigstwo. Jesli w trakcie kiotni padaja komunikaty typu: , natychmiast sie
uspokoj, idz do swojego pokoju, jeszcze chwila i pozatujesz” — nie tylko blokuja szans¢ na
wzajemne porozumienie, na poradzenie sobie z emocjami, ale jeszcze bardziej je podsycaja.
Zadaniem rodzica jest praca nad wtasng reakcja gniewu w sytuacji, gdy nastolatek krzyczy,
ztosci sie. Reakcja podobna do reakcji nastolatka spowoduje kiotnie, w ktdérej osoby
krzyczace nie sltysza si¢ wzajemnie i nie mogg ustysze¢, o co im tak naprawde chodzi (Dolto,
1992; Gajewski, Kowalczyk 2019).

Rodzice, ktorzy starajg si¢ zrozumie¢ gniew swojego dorastajacego dziecka, ktorzy zdaja
sobie sprawe¢ z jakimi emocjami na tym etapie mierzy si¢ ich dziecko pomimo, Ze nie jest to

dla nich tatwe, pozwalaja mu wyrazi¢ gniew w sposob bezposredni, pozwalaja mu si¢
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wykrzyczec¢. Z pozoru zwykla pyskowka moze by¢ §wietnym zrédlem poznania problemow
dorastajacego dziecka, ktérych bez emocji gniewu nie ujawnilby by¢ moze nigdy. W sytuacji
takiego podejscia rodzice starajg si¢ uslysze¢, co ich nastolatek krzyczac chce im przekazac,
zobaczy¢ siebie w przekazie ich dziecka, dostrzec swoje wlasne obawy, niedociggnigcia,
wady. W ten sposéb rodzic ma szans¢ odkry¢ w sobie, ze to on mogl przyczynic si¢ do tak
emocjonalnego zachowania si¢ dziecka, przyznajac si¢ do btedu ma szans¢ na dokonanie
zmian w sobie. Warunkiem jest ustalenie granic, ktorych nawet w sytuacji gniewu nastolatek
nie moze absolutnie przekroczy¢, np. nie moze obraza¢ godnosci rodzicéw, stosowac
wyzwisk czy epitetow, postugiwac si¢ wulgaryzmami itp. (Kowalczyk, 2001)12,

Magiczne stowo przepraszam z pewnoscig pomoze roztadowaé zta energie, zadziata jak
opatrunek na skaleczone ego dziecka i pozwoli si¢ mu upewnié, ze pomimo tego jak
niewlasciwie si¢ zachowato dla rodzica jest nadal kim$ waznym. Wyciszone emocje otwieraja
przed rodzicem i jego dorastajagcym dzieckiem drogg¢ do rozmowy i do wypracowania takich
metod porozumienia, ktore beda uwzgledniaé wszystkie stany emocjonalne i tym samym
pozwola unikna¢ zbednych zranien (Cammbell, 1989, Dobson, 1992).

Bardzo waznym czynnikiem jest postawa otwarto$ci na rozmowy i dyskusje, nawet jesli
nie s3 one mile 1 po mysli oséb dorostych. Taka postawa pozwoli zbudowa¢ klimat zaufania,
ktory jest niezbedny do budowania wiezi. Dzieki temu nastolatek otworzy si¢ na
wykorzystanie swojego aktywnego rozumowania intelektualnego dla poznania sztuki
swiadomego zapobiegania zto$ci, w celu zredukowania gniewu. Tylko postawa spokoju moze
zatrzymaé krzyczacego nastolatka, zmusi¢ go do zweryfikowania swojego zachowania i do
podjecia rozmowy.

Uwrazliwienie rodzicow na problemy dorastajacego dziecka

W dhugim procesie dorastania adolescent doswiadcza wielu problemow 1 trudnosci,
ktorych pokonanie ma zmierza¢ ku osiggnigciu peini dojrzatosci. Na drodze pokonywania
tych trudnos$ci wazng role moga odegra¢ rodzice. Aby podtrzymaé i jeszcze bardziej
wzmocni¢ dotychczasowa wiez z dorastajacym dzieckiem, rodzice winni podjaé si¢ tego
zadania. Bardzo pomocna dla nich moze okaza¢ si¢ wiedza na temat tych probleméw.

Potrzeba eksperymentowania wpisana jest w naturalny proces zmian psychofizycznych
w okresie swojej transformacji na drodze od dziecinstwa do dorostosci. Nastolatki, ktorym w
okresie dziecinstwa rodzice pomogli wypracowa¢ zdrowy obraz siebie lepiej si¢ w okresie

dorastania odnajduja, znaja swoje cele, swoje silne strony, stabo$ci, pragnienia, nadzieje i

12 Tekst w czesci oparty na napisanym przez autorke poradniku: Kowalczyk G, (2001), Nastolatek sam na sam z
sobq. Poradnik metodyczny dla nauczycieli i rodzicow nr 5. Szczecin.
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marzenia, i wtedy czas dorastania nie musi by¢ dla nich tak trudny. Jesli eksperymentujac
wykorzystuja proby samodzielne, do ktorych zalicza si¢ mig¢dzy innymi zmiang¢ pisma,
sposobu méwienia, ubierania si¢, uczesania, réoznego rodzaju postanowienia, itp., to moze
okazac si¢ to dla niego pomocne w wykreowaniu wtasnego indywidualizmu, a takze odkry¢ w
sobie te wartosci, o ktorych dotad nie wiedzial. Préby te wymagaja glebokiego
zaangazowania w analize¢ siebie, pracy nad soba, a takze umiejetnosci rezygnowania z wielu
dotychczasowych przyzwyczajen. Nastolatki, ktorzy maja problem z akceptacja podejmuja
proby zmieniania siebie wybieraja droge z pozoru tatwiejsza, to jest droge prob
nasladowczych, ktéra polega na przejmowaniu cudzych zachowan, sposobdéw ubierania sie,
moéwienia, poruszania, itp. Najczesciej sg to postaci wykreowane w mediach. Dorastajacy
sadzi, ze jesli bedzie ubierat si¢ tak jak jego idol, méwit tak jak on, podobnie si¢ zachowywat,
to pozbedzie si¢ tej czesci siebie, ktorej nie akceptuje 1 wypelni ja tym, co przejmie od osoby,
ktdra budzi jego podziw 1 zachwyt. Szybko jednak orientuje si¢, ze ta metamorfoza nie daje
mu pelnego zadowolenia, a przejete zachowania nie pasuja do jego osobowosci. Jest to
powodem do jeszcze wigkszego wchodzenia w obszary eksperymentowania, z mozliwos$cia
do zupelnego zagubienia swojej wlasnej osobowosci. Czujni rodzice dorastajacego dziecka w
pewnym momencie zauwaza jak ich nastolatek coraz $mielej sygnalizuje potrzebe
prywatnosci 1 zaczyna domagac jej respektowania. Zaczyna broni¢ swojego terytorium bez
wzgledu na to, czy dotyczy¢ ono bedzie jego pokoju, wilasnego kacika we wspdlnym
pomieszczeniu, czy tez rzeczy osobistych. Rodzice nieswiadomi tej potrzeby moga Zle
zareagowac kiedy uslysza z ust dziecka: to sq moje rzeczy i moge z nimi zrobic¢ zechce; to jest
moje miejsce, moj pokoj i moge w nim robié, co zechce. Argumenty rodzicoOw polegajace na
przypominaniu mu, ze to oni partycypowali w kosztach, moga by¢ odebrane nie tylko jako
wyrzut, ale rdwniez jako poczucie winy, ze swoim przyjSciem na $wiat dziecko narazito
rodzicow na takie koszta i wyrzeczenia. Jakze czesto w takim momencie nastolatek czyni
bolesny dla rodzicow wyrzut: Ja si¢ na swiat nie prositem. Nie prositem Was abyscie sie dla
mnie poswigcali. Aby zaspokoi¢ tg potrzebg nastolatka rodzice winni zabezpieczy¢ mu prawo
do niej, ustalajac jednoczesnie zasady, jak moze z niej korzystaé, np. rozumiemy, zZe to jest
twoj pokoj, za ktory od tej pory bedziesz bral petng odpowiedzialnos¢ za dbanie o niego,
dotyczy to rowniez dbalosci o swoje rzeczy, jesli cos zniszczysz poniesiesz tego konsekwencje.
Tak jasno postawione komunikaty bedg dla nastolatka wyznacznikiem do ksztattowania si¢
odpowiedzialnosci za siebie 1 swoja przestrzen 1 tym samym poglebig szacunek do rodzicow i
relacje z nimi. W budowaniu i poglebianiu wi¢zi mi¢dzy rodzicami i ich dorastajagcym

dzieckiem pomaga wyrozumiale podejscie rodzicoéw do zachodzacych zmian w ciele dziecka i
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wigzacych si¢ z tym problemow. Na zadnym etapie rozwoju cztowiek nie jest tak wrazliwy
na punkcie swojego wygladu zewnetrznego, jak wtasnie w okresie dorastania. Ciata nie da si¢
ukry¢, w przeciwienstwie do problemoéw emocjonalnych, ktéore mozna zamurowaé W sobie
czy schowac¢ za fasadg szpanerstwa. Zmiany zachodzace w wygladzie nastolatka, to czesto
niekonczace si¢ pasma kompleksow. Wielkie zastugi majg w tym zakresie telewizja, Internet i
prasa mtodziezowa, promujace nieskazitelnie pigkne cialo. W konfrontacji z tak zwanym
kultem ciala nastolatek moze poczu¢ si¢ brzydkim, niezgrabnym, niewydarzonym i
Smiesznym cztowieczkiem. Jesli do tego dojda jakiekolwiek upokarzajace stowa, ironia czy
wySmiewanie, to jest to bardzo bolesne uderzenie w jego godno$¢ osobista. Wspierajacy
nastolatka rodzice maja pomoc mu pokonaé te problemy, tak aby moglo ono osiagna¢ jak
najwyzszy poziom samoakceptacji. To wazne, bo je$li mlody cztowiek nie zaakceptuje
samego siebie, jesli nie znajdzie w sobie wewnetrznej, autonomicznej rdwnowagi, jego
psychika bedzie bardziej podatna na negatywne wpltywy, lacznie z takimi, ktore prowadzg do
demoralizacji i popelniania przestgpstw. Dobrze zeby dorastajace dziecko ustyszalo od
rodzicow, ze jest kim$ wyjatkowym, niepowtarzalnym, jedynym w swoim rodzaju!
Nastolatek musi uwierzy¢ w to, ze zostat ubrany w ciato, ktore jest i pozostanie z nim na cale
zycie. Rodzic moze mu pomoc zaprzyjazni¢ si¢ ze swoim cialem. Rodzic, ktory zobaczy w
oczach swojego dziecka smutek, zmartwienie, nie zlekcewazy tego, to stworzy atmosferg
pomagajacg mu dzieli¢ si¢ swoimi problemami 1 tym samym pogltebia¢ wiez migdzy nimi.
Dla dorastajacej dziewczynki bardzo wazne jest wsparcie nie tylko ze strony matki, lecz takze
ojca, ktory przeciez jest pierwszym mezczyzng w jej Zyciu. Zamiast stosowaé zarty typu:
widze, Ze rosng ci piersi lub w sposdb mato delikatny odnosi¢ si¢ do zmian zachodzacych w
jej ciele, ojciec moze powiedzieC: bardzo sie ciesze, Zze moja kochana coreczka staje sig
kobietq. Aby to jeszcze bardziej podkresli¢ moze jej kupi¢ kwiaty, jakis prezencik lub
zaprosi¢ corke na wspdlny wypad (Kowalczyk, 2001)13.
Rodzice wobec problemow szkolnych swojego dorastajacego dziecka

Czas dorastania jest tym czasem, ktory nastolatek w znaczacej wigkszosci spedza w
szkole. Nauka to gléwne zajecie i obowigzek dorastajacych. W szkole nastolatki zdobywaja
wiedzg, rozwijaja swoje talenty, nawiagzuja relacje rowiesnicze. To wlasnie stosunek
nastolatka do nauki szkolnej jest jednym z waznych czynnikow majacych znaczacy wptyw na
jego prawidtowy rozw@j 1 zarazem czynnikiem chronigcym przed negatywnymi wplywami na

ten rozwoj.

13 Tekst w czesci oparty na napisanym przez autorke poradniku: Kowalczyk G, (2001), Nastolatek sam na sam z
sobq. Poradnik metodyczny dla nauczycieli i rodzicow nr 5. Szczecin.
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Niektorzy rodzice sg zdania, ze ich dorastajgce dziecko oprocz nauki nie ma nic innego
do roboty 1 domagaja si¢ jak najlepszych wyniko6w w nauce, nie biorac pod uwage zadnych
ttumaczen ze strony dziecka. Mylne jest myslenie ukierunkowane na to, ze nastolatek jest juz
na tyle dorosty, ze sam musi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za szkote i nauke. Takie my$lenie staje
si¢ powodem lekcewazenia problemow szkolnych dziecka, ktére moze mie¢ poczucie
porzucenia i lekcewazenia. Nastolatek nadal zdaje sobie sprawe z tego, ze nauka jest wazna,
ale jak to wszystko pogodzi¢, kiedy wokot dzieje si¢ tyle innych waznych rzeczy? Czgsto
bywa tak, ze nauka zaczyna schodzi¢ na dalszy plan, wazniejsze staje si¢ zawieranie nowych
znajomosci, odkrywanie nowych zainteresowan (Campbell, 1899).

Od tego w jaki sposob rodzice zareaguja na pojawiajace si¢ trudnosci, zaleze¢ beda nie
tylko dalsze ich relacje z dzieckiem. Rodzice, ktorzy chca wesprze¢ swoje dziecko starajg si¢
najpierw wyjasni¢ z nim przyczyny pojawiajacych si¢ problemdéw, a nastepnie wspdlnie
poszuka¢ rozwigzan. W zadnym przypadku rodzice nie powinni obniza¢ zdolnoSci
intelektualnych nastolatka, wrecz przeciwnie winni podkresla¢ jego mocne strony, zauwazac
kazdy cho¢by najmniejszy jego sukces. W ten sposob rodzice podnoszg range wartosci jaka
jest zdobywanie wiedzy, pomagaja dziecku odkrywac talenty i uzdolnienia. Podjecie
wspoltpracy ze szkola pozwoli jeszcze lepiej zrozumie¢ na czym moga polega¢ szkolne
trudnosci. Pomimo, ze nastolatek domaga si¢ zaufania 1 samodzielnego decydowania w
sprawach szkoty, to chce mie¢ poczucie, ze jego rodzice interesuja si¢ jego postepami w
nauce (Pasek, 2003).

Problem swobody a wyznaczanie granic

Zawsze sie¢ mnie czepiacie!- to jedna z najczgstszych skarg nastolatka adresowana przede
wszystkim do rodzicow, kiedy probuja oni korygowac niedopuszczalne postgpowanie
swojego dziecka. Tymczasem domaganie si¢ swobody, to jedna z naturalnych potrzeb
rozwojowych okresu dorastania. Rodzice dorastajacego dziecka muszg mie¢ $wiadomos¢, ze
nie mozna bagatelizowac tej potrzeby 1 ze predzej czy pdzniej trzeba si¢ bedzie z nig
zmierzy¢. Czgsto problemem dla rodzicow jest brak wiedzy i pytanie w jakich granicach
powinni swojemu dziecku tej swobody udzieli¢.

Niepokojacym zjawiskiem jest uznanie dorastajacego za osobe, ktdra ma wziaé catkowita
odpowiedzialno$¢ za siebie. Stwierdzenie jestes juz duzy, to odpowiadaj sam za to, co robisz
prowadzi do swoistego porzucenia dziecka i przyjecia strategii przeczekania. Takie podejscie
przejete przez liczne rzesze nastolatkow jako przestanie wolnosci doprowadza do nasilajgcych
si¢ z kazdym rokiem coraz liczniejszych konsekwencji ponoszonych zaréwno przez samych

nastolatkow, jak i przez ich rodzicow. Mtody czlowiek, ktéremu rodzice nie nakresla
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wyraznych granic, zostaje wystawiony na zer niebezpiecznych pokus 1 wplywow. Bez
twardego kregostupa zasad moralnych, wzorcow kulturowych, etycznych czy religijnych,
moze zagubic si¢ i przej$¢ na zlg strong mocy - tam, gdzie kroluja demoralizacja, patologia i
przestepczos¢ (MacKenzie, 2016).

Tymczasem wyznaczanie granic i udzielanie nastolatkowi swobody jest zadaniem i
obowigzkiem rodzicow, gdyz dorastajacy ma prawo dos§wiadczaé zycia poza rodzing. Granice
powinny by¢ na tyle elastyczne, aby dawac dziecku poczucie wptywu na siebie i swoje zycie i
na tyle stanowcze, aby nastolatek czul si¢ bezpieczny. Takie podejscie rodzicow do
wyznaczania granic nastolatkom jest warunkowane postgpowaniem Wwychowawczym
rodzicow w okresie ich dziecinstwa oraz zdrowa mitoscig do dziecka. Tylko kochajac, mozna
stawia¢ nastolatkowi granice. Prawienie kazan, moralizowanie, dawanie rad, strofowanie
powoduje, ze granice miedzy rodzicem i dzieckiem stajg si¢ nieprzepuszczalne. Rodzic, ktory
chce by¢ osoba znaczaca dla swojego dorastajacego dziecka musi zaangazowacl sig,
zainteresowac jego $wiatem. ,,Oznacza to emocjonalne wsparcie, wystuchanie, zadawanie
pytan, zrozumienie i udzielanie wskazéwek adekwatnych do sytuacji” (Brzezinska, 2005, s.
371). ,,Najprostszy, jesli nie jedyny sposob na naktonienie do czego$ nastolatka polega na
przekonaniu go, ze to jego wlasny pomyst” (Kaczmarczyk, 2017, s. 131). Proba przekonania
nastolatka do swoich racji moze okaza¢ si¢ dla rodzica pozornym zwycigstwem. Rodzic,
ktory poprowadzi swoje dziecko w kierunku dokonania przemyslen, przeanalizowania
problemu, pozwoli mu na wyciaggnigcie wnioskoOw 1 podjecia wiasnych postanowien, okaze
dziecku nie tylko szacunek 1 pozwoli mu uwierzy¢, ze ma wptyw na swoje zachowania.

Wazng rzecza w umacnianiu wiezi z dorastajgcym dzieckiem podczas procesu
wyznaczania granic jest kontrolowany system podejmowania decyzji. Wielu rodzicow
zaskoczonych spontanicznym sposobem wyrazania przez nastolatka informacji, reaguje zbyt
pochopnie, udzielajac odpowiedzi, ktore sa nieprzemyslane, bagatelizujace problemy i
potrzeby dziecka. Czas na przemyslenie tego, co rodzic ustyszat od dziecka, pozwoli mu
podja¢ wilasciwa decyzje, ktorg mu przekaze. Zamiast mowié: nie, bo nie — dobrze jest
powiedzie¢: zaskoczyta mnie twoja propozycja, w tym momencie nie wiem, co mam ci
powiedziel, potrzebuje czasu, zeby to przemysle¢ i udzieli¢c odpowiedzi. W ten sposob
nastolatek nie bedzie czul si¢ zlekcewazony, rodzic natomiast daje sobie szans¢ na
wypracowanie kontrolowanego systemu podejmowania decyzji (Kowalczyk, 2019).

Zdrowa komunikacja podstawa budowania zdrowych wiezi
Prawidltowy przebieg komunikacji rodzicéw z dorastajacym dzieckiem stanowi czynnik

wplywajacy na utrzymanie réwnowagi mi¢dzy dazeniem dziecka do oddzielenia si¢ od

150



rodziny a jego rownoczesnym pragnieniem zachowania wi¢zi emocjonalnej z rodzicami.
Rozmowa zamiast walki. Rozmawia¢! Rozmawia¢! Rozmawia¢! Szczere rozmowy z
dorastajagcym dzieckiem o jego problemach sga szczegdélnym wyznacznikiem budowania
wzajemnej wigzi. Natomiast unikanie rozmow, cisza i oboj¢tno$¢ moga przyczyniaé si¢ do
zadawania bolu i ran, ktére bardzo trudno leczy¢. Nastolatek oczekuje od rodzica informacji
na temat swojego samopoczucia, pytan o pozwolenie na robienie roznych rzeczy, na liczenie
si¢ z ich zdaniem i opinia, na respektowanie ich polecen, na informacje dokad idziesz i kiedy
wrocisz do domu, jakich masz przyjaciot, itp.(Zylinski, 2022).

Zdrowa komunikacja z dorastajagcym dzieckiem wymaga od rodzicow spokoju i
cierpliwosci. Krzyk, narzucanie wlasnego zdania, zastraszanie, to pierwsze kroki do zerwania
porozumienia z dzieckiem. Rodzice nastolatka zamiast krzyku musza korzysta¢ ze swojej
madro$ci. MOwi¢ madrze, to nie uzywanie zbyt wielu stow, komunikatow brzmigcych jak
rozkazy, unikanie zbyt glosSnego moéwienia 1 pozbycie si¢, tak czesto styszanej w glosie
dorostych, ironii. Dobrze zeby rodzic méwigc do nastolatka staral si¢ ustysze¢ sam siebie,
zeby skupit si¢ na tym, co i jak mowi (Grygielski, 1999).

Warto w tym miejscu przedstawi¢ zasady prowadzenia konstruktywnego dialogu rodzica
z dorastajacym dzieckiem. Stosowanie tych zasad pozwoli rodzicom i dorastajacemu dziecku
rozwigzywac problemy bez stosowania jakichkolwiek $rodkow przymusu, ktore blokuja
otwieranie si¢ na prawde 1 wyzwalaja wiele negatywnych emocji. Ponizsze zasady
opracowane zostaly na podstawie pracy psychoterapeutycznej autorki niniejszego artykutu z
rodzinami (Kowalczyk)14:

Zasada pierwsza: Tematy waznych rozmoéw powinny by¢ podejmowane po
wczesniejszym przygotowaniu si¢ do rozmowy. Nalezy unika¢ podejmowania waznych
probleméw pod wplywem emocji — emocje wylaczaja zdolno$¢ realnego myslenia,
uruchamiaja natomiast ch¢¢ odegrania si¢ na osobie, ktdra te emocje wywotata. Nalezy
unika¢ podejmowania drazliwych tematow z dorastajagcym w obecnosci innych oséb, w tym w
obecnosci rodzenstwa. Czasami rodzice mys$la, ze zwrdcenie uwagi dziecku w obecnosci
innych, zwlaszcza znaczacych dla dziecka osob, zmieni jego zachowanie, jednak jest to
bardzo mylace podejscie i stanowi jedng z najpowazniejszych blokad psychicznych. W takim
stanie nastolatek juz nie tylko bedzie unika¢ rodzicéw, ale tez wszelkich spotkan z rodzing
Czy znajomymi rodzicow. Zaleca si¢ unikanie podejmowania drazliwych tematéw w czasie

spozywania positkow. Niestety, takie podejscie nie tylko konczy si¢ przegrang rodzicow, ale

14 Opracowanie autorskie
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przyczynia si¢ do tego, ze dziecko, a zwlaszcza nastolatek, coraz bardziej bedzie unikaé
rozmow z rodzicami. Wskazania przygotowujace rodzica do rozmowy z dzieckiem: dokonaé
wyboru dnia i godziny, kiedy dany problem chcemy z dzieckiem omowi¢, poinformowaé
dziecko o terminie i temacie rozmowy: Chciatlabym porozmawiaé¢ z tobg jutro o twoim
wczorajszym zachowaniu. Prosze, tak poukiadaj sobie jutrzejszy dzien, Zeby o godzinie 17
mie¢ dla mnie czas. Uwaga: Ten przyklad poinformowania dziecka o rozmowie nalezy
stosowa¢ w sytuacji, gdy zachowanie dziecka byto na tyle naganne, ze upowaznia rodzicéw
do szybkiego dziatania dyscyplinujacego. Inny przyktad: chciatabym jutro porozmawiaé z
tobg o waznych dla nas sprawach. Proponuje godzine 17, czy jest ona dla ciebie
odpowiednia? Jesli nie, to prosze zaproponuj swoj termin, postaram sie do niego dostosowac.
Uwaga: Taki przyktad moze by¢ stosowany przez rodzicéw w sytuacjach, gdy chca poruszy¢
z dzieckiem trudne tematy, ale nie sa one zwigzane z jakim$ bezposrednim nagannym
zachowaniem dziecka. Rodzic powinien wiedzie¢, o czym chce rozmawia¢, jakie argumenty
przedstawi nastolatkowi, jakie przewiduje konsekwencje, gdy dziecko nie zechce podjaé
wspotpracy lub gdy nadal bedzie postgpowac wbrew zaleceniom rodzica.

Zasada druga: Jedna rozmowa = jeden problem (temat) W czasie jednej rozmowy nalezy
podejmowaé wylacznie jeden temat lub omawia¢ jeden problem. Przy bardzo trudnych
problemach warto zrobi¢ sobie notatki podczas przygotowania — pozwalaja one trzymacé si¢
tematu, unikng¢ odwotywania si¢ do czasu przesztego, a takze zbgdnych stow,
wypowiadanych czesto bez przemyslenia, pod wptywem stresu. Stara¢ si¢ nie odwotywac¢ do
sytuacji, ktore dziecko popetito wczesniej i zostato z juz nich rozliczone. Przyktad: Jesli
dziecko ponownie popehito to samo wykroczenie, mozna zastosowaé nastepujacy styl
postepowania: przypomnij nam, jak ostatnio rozwigzalismy ten sam problem — oddajemy gtos
dziecku - Co si¢ zatem stalo, ze musimy ponownie wraca¢ do tego samego problemu? —
oddajemy glos dziecku - co tym razem zaproponujesz, jaki tym razem masz pomyst na
rozwigzanie? - oddajemy glos dziecku. Dopiero po tak przeprowadzonej z nastolatkiem
analizie, rodzic podaje swojg propozycje rozwigzania problemu, albo przychyla si¢ do
propozycji dziecka. Natomiast nalezy absolutnie unika¢ stwierdzen w stylu: Nie mozna Ci
ufac, znowu narozrabiales, jestes niepoprawny, nieodpowiedzialny itp.

Zasada trzecia: Rozprawiamy si¢ z problemem, unikamy uogdlnien. Ta zasada zaktada
rozprawienie si¢ z problemem, a nie z nastolatkiem. Dziecko musi wiedzie¢, ze bez wzgledu
na to, co si¢ stato, jest nadal kochane, co nie zwalnia go z poniesienia konsekwencji
zachowania, ktore naruszylto ustalone zasady. Nalezy unika¢ uogolnien — cos$, co przydarzyto

si¢ raz, nie oznacza, ze bedzie si¢ przydarza¢ bez konca. Wynika to z tego, ze zdarzenie byto
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nieprzyjemne i spowodowato wytracenie z rownowagi. Bol odrzucenia niemal zawsze wynika
z nadmiernego uogdlniania.

Zasada czwarta: Wazne jest, aby rodzic potwierdzil stawiane nastolatkowi zarzuty
konkretnymi faktami a nie domystami, ani niepotwierdzonymi informacjami ustyszanymi od
innych osob. Nie ma nic gorszego, jak wmawianie nastolatkowi winy, kiedy rodzic nie jest
pewny, ze zrobil on co$ ztego. Nie majac konkretnych faktow potwierdzajacych wine, nalezy
unika¢ wszelkich domystow.

Zasada pigta: Nalezy unika¢ stosowania zwrotow typu: Ty nigdy, Ty zawsze, itp.
Stosowanie wlasciwych zwrotdow pomaga rodzicom unikng¢ oceniania i krytykowania
dorastajacego dziecka. Ocena i1 krytyka to pierwszy krok do wywotania buntu ze strony
dziecka. Przyktad: Nastolatek odwazyl si¢ opowiedzie¢ rodzicom swoja wersje wydarzen,
rodzic wystuchat, ale potem padlo stwierdzenie: nie Wiem, czy mozemy ci wierzyé, bo ty
ktamiesz jak z nut. Tyle razy obiecywaltes i nigdy nie dotrzymywates stowa. W wyniku takiego
uogodlnienia sprawy nie bylo sensu podejmowania rozmowy z nastolatkiem, a tym bardziej
zapewniania o tym, ze oczekuje si¢ od niego prawdy, zwlaszcza, kiedy dziecko czgsto
styszato, ze nawet najgorsza prawda jest lepsza od klamstwa. Mozna natomiast powiedzie¢:
jestem gotowy przyjgé twojg wersje wydarzen. Chciatbym jednak, zebys pamietat o tym, Ze
jesli oktamujesz bliskie osoby, to najwiekszq krzywde robisz sam sobie. Bliskie osoby ufajq
sobie, bo tylko w ten sposob mozemy nawzajem siebie wspiera¢, albo dziekujemy ci za to, ze
postanowiles powiedzie¢ nam prawde, teraz bedziemy mogli ci pomoc. Np. dziecko
powiedziato: nie wiem, dlaczego pani wychowawczyni wskazata na mnie, ze palitem
papierosy, ja tego nie robitem - rodzice: jesli tak jest, jak mowisz, to jutro pojedziemy do
szkoly i wyjasnimy t¢ sprawe do konca, nie mozemy pozwoli¢ na to, aby nasze dziecko bylo
niewinnie posqdzane. Kiedy dziecko moéwi prawde, nie bedzie si¢ wzbrania¢ przed
wyjasnieniem, jesli ktamalo, to zacznie kombinowaé w stylu: nie warto do tego wracac,
mysle, Ze pani powie wam to samo, €0 ja itp. Rodzice styszac takie stowa, nadal przyjmuja, ze
wersja dziecka jest prawdziwa, ale konsekwentnie trwajg przy stanowisku: wyjasnimy to, Zeby
nie mie¢ poczucia, ze nie chronimy cie przed pomowieniami. Rodzic, chcac przedstawi¢ swoje
argumenty, moze odwota¢ si¢ do wlasnych odczué, uczué, emocji, postugujac si¢ zwrotami
typu: kiedy mowisz mi o swoich problemach, to czuje, zZe jestem dla ciebie wazng osobq i ze
zastuguje na twoje zaufanie, itp.

Zasada szosta: W sytuacji narastajagcej ztosci, niezadowolenia nalezy przerwaé rozmowe.
Pojawiajace si¢ emocje moga zwielokrotni¢ problem i poprowadzi¢ w kierunku wzajemnych

oskarzen, zalu, a co za tym idzie doprowadzi¢ jeszcze wigkszego zaburzenia relacji z

153



nastolatkiem. Nalezy jak najszybciej (zanim emocje wezmg gore nad realng oceng sytuacji)
powiedzie¢: nie jestem w stanie kontynuowac rozmowy, czuje, zZe narasta we mnie gniew,
prosze o przerwe, musze opanowac wlasne emocje. To samo prawo przystuguje nastolatkowi.
Nalezy wroci¢ do przerwanej rozmowy w chwili, gdy obie strony poczuja, ze moga ja
spokojnie kontynuowaé. Pomocne mogg okazaé¢ si¢ pytanie do siebie: czy jestem w stanie
prowadzi¢ spokojng dyskusje? Jesli potrzeba wigcej czasu na dojscie do siebie, to nalezy
poinformowac o tym dziecko i ustali¢ wstgpny termin kontynuowania rozmowy.

Zasada siédma: Zaopickowanie si¢ sobg po przerwaniu rozmowy. Kiedy rozmowa
zostanie przerwana, kazdy z rozmoéwcow (i rodzic, i nastolatek) powinien zaopiekowac si¢
sobg. Zaopieckowanie polega przede wszystkim na wyciszeniu wilasnych emocji,
uporzadkowaniu ich i przygotowaniu si¢ do podje¢cia dalszej rozmowy. Pomoze dialog z
samym sobg, natomiast zdecydowanie oddalajg mys$li o swoim rozméwcy, np. rodzica o
dziecku. Przyktad: rodzic méwi do siebie: uspokdj sie, tylko wewnetrzny spokoj pozwoli ci
na rozwigzanie problemu, emocje w niczym ci nie pomoga, juz nie jeden raz doprowadzily do
jeszcze wickszych negatywnych konsekwencji. Bardzo pomagaja $wiadome oddechy,
wypowiadanie stowa spokdj. W sytuacji, gdy rodzic zacznie rozpatrywaé win¢ dziecka w
stylu: Nie wiem, czy moge mu zaufaé¢, czemu moje dziecko tak mnie rani, nie warto z nim
rozmawiac itp., to emocje beda si¢ wzmagac, zal 1 poczucie krzywdy narasta¢ 1 powrot do
konstruktywnej rozmowy stanie si¢ niemozliwy.

Zasada osma: Calkowicie eliminujemy szantaz emocjonalny!!! Ta zasada wyklucza
jakikolwiek, nawet najmniejszy element majacy kontekst szantazu emocjonalnego. Stosujac
szantaz emocjonalny, wzbudzamy niezdrowe poczucie winy, czego czgstym efektem stajg si¢
zaburzenia psychiki, zwlaszcza u wrazliwych nastolatkow. Takie osoby bronigc sie,
nieswiadomie zabijajg W sobie uczucia, bo to jedyny sposob na to, zeby mniej cierpied.
Przyktad: rodzic mowi: chyba doprowadzisz mnie do zawatu, przez ciebie trafie do szpitala,
przez ciebie sie wykoncze, itp. Dziecko, styszac takie stowa, zacznie ulega¢ rodzicowi w
obawie, aby te wyrocznie si¢ nie spetnily, jednak z biegiem czasu jego uczucie do rodzica,
ktory ucieka si¢ do szantazu, bedzie coraz mniejsze i tym samym wi¢Z mi¢dzy nimi bedzie
stabnag¢. Takie postgpowanie w konsekwencji moze doprowadzi¢ nawet do catkowitego

zerwania wigzi.
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Ksztaltowanie wie¢zi rodzinnych ze szczegélnym uwzglednieniem okresu dorastania

1. Czas dorastania dziecka to czas bardzo wymagajacy zarowno dla samego nastolatka,
jak 1 dla jego rodzicow

2. Otwartos¢ rodzicow na zdobywanie wiedzy na temat okresu dorastania jest ich
obowigzkiem

3. Czas dorastania to czas, w ktérym dziecko nadal potrzebuje obecnosci rodzicow w
Swoim zyciu, zmieniajg si¢ jedynie zasady tej obecnosci.

4. Otwarcie si¢ na problemy dorastajacego dziecka pomoga w jego prawidlowym
rozwoju

5. Nie wolno zaniedbywa¢ komunikowania si¢ z nastolatkiem.
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Czesé VIII

Komunikacja w rodzinie

dr hab. Marta Komorowska-Pudlo prof. USz
Uniwersytet Szczecinski

Fundamentalnym elementem budowania wigzi w rodzinie jest umiejetnosée
komunikowania si¢ cztonkow rodziny ze soba. Im wyzszy jest poziom tej komunikacji, tym
lepsza atmosfera w domu rodzinnym, wigcej poczucia bezpieczenstwa, otwartosci,
pozytywnych emocji, zaspokajania potrzeb i motywacji matzonkoéw/rodzicéw oraz dzieci do
przebywania ze sobg i dbania o wzajemne relacje. W konsekwencji wszyscy cztonkowie
rodziny majg mozliwo$¢ prawidlowego rozwoju i ksztaltowania zdolnosci do funkcjonowania
w roznych obszarach swojego zycia. Opisywane ponizej elementy komunikacji w rodzinie
odnoszg si¢ do komunikacji matzonkéw miedzy sobg, rodzicow z dzie¢mi oraz dzieci mi¢dzy
sobg w relacjach z rodzenstwem. Mimo, ze w wielu miejscach opisane zostaty relacje
komunikacyjne odnoszace si¢ albo do dorostych albo do dorostych w relacji z dzie¢mi,
opisane zasady komunikacji i ich uwarunkowania odnosza si¢ do wszystkich czlonkow
rodziny.

1. Istota komunikacji interpersonalnej

Istota komunikacji interpersonalnej opiera si¢ na wspotuczestnictwie (Skreczko, 1999) w
relacji réznych osob, ktére wymieniaja wiadomosci migdzy soba poprzez rozne sygnaty
(Trzebinska, 1993). W procesie komunikowania si¢ tych os6b ma miejsce nadawanie
wiadomosci, kodowanie sygnatu (sposob przekazywania informacji), odbidr sygnatu przez
odbiorcg, odkodowanie go i interpretacja (Grzesiuk, Trzebinska, 1978; Skreczko, 1999;
Rostowska, 2008). Gdy komunikacja ta odbywa si¢ w rodzinie, np. migdzy rodzicami a
dzie¢mi oznacza to, ze mama chce przekaza¢ dziecku jaka$ informacje, czyni to za pomocg
stow, gestow lub mimiki. Dziecko za$ styszy lub widzi ten komunikat, przyjmuje te
informacj¢ 1 w zalezno$ci od tego, czy trafnie ja rozszyfrowuje, powinno w adekwatny sposob
na ten komunikat zareagowac, zwykle poprzez komunikat zwrotny (komunikat werbalny lub
niewerbalny w postaci okreslonego zachowania). W komunikowaniu si¢ rodzinnym
szczegblne znaczenie majg metawiadomosci/metakomunikacja, czyli informacje przenoszone
poprzez sposéb komunikowania, wigzace si¢ m.in. z interpretacja odbiorcoOw na temat

uzyskiwanego komunikatu, §wiadczace w duzym stopniu o jakos$ci relacji taczacej partnerow
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w zwigzku (Kazmierczak, Plopa, 2008).

Najbardziej efektywng formg komunikacji jest dialog, ktory polega przede wszystkim na
,otwieraniu si¢ na drugiego czlowieka, na jego argumenty, mysli, emocje, przenikaniu si¢
roznych perspektyw poznawczych i poglebianiu rozumienia problemu bedacego przedmiotem
dialogu, jak 1 drugiego czlowieka. (...) Dialog sprzyja rozjasnianiu rzeczywistosci,
pozbawieniu jej budzacej lek tajemniczosci, wieloznacznosci, wspdlnym ustaleniu znaczenia
faktow i zachowan” (Zaborowski, 2001, s. 218).

2. Podstawowe sposoby komunikacji interpersonalnej w rodzinie

Komunikowanie si¢ rodzinne moze mie¢ charakter komunikacji jednostronnej,
dwustronnej i relacyjnej. Niestuzace budowaniu dobrej wiezi sg komunikaty jednostronne.
Zwykle sa to jednokierunkowe polecenia od osoby dominujacej w rodzinie do pozostatych
0s0b, bez specjalnej uwagi, w jaki sposob i czy w ogdle zostaly one odebrane. W komunikacji
dwustronnej nastepuje interakcja miedzy osobami, ktore zwykle sa skoncentrowane na
wiasnych myslach, emocjach i potrzebach. Dopiero w komunikacji relacyjnej rozmowcy sa
obiektywni, koncentruja si¢ na sobie, na gléwnym przedmiocie komunikacji i na
zmianach wynikajacych z dialogu (zob. Rostowska, 2007; Harwas-Napierata, 2008;
Rostowska, 2008).

Mozna tez spotka¢ si¢ z podzialem stylow komunikacyjnych na partnerskie i
niepartnerskie. Styl partnerski sprzyja budowaniu wig¢zi w rodzinie. Polega na wzajemnym
uwzglednianiu pragnien, oczekiwan i potrzeb przez wszystkich cztonkow rodziny, udzielaniu
sobie na biezaco informacji zwrotnych, otwarto$ci w ujawnianiu wlasnych mysli 1 przezy¢,
spontaniczno$ci 1 zaangazowaniu, tolerancyjnosci, dbato$ci o wzajemne porozumienie. W
niestuzagcym budowaniu wigzi w rodzinie stylu niepartnerskim kazdy koncentruje si¢ na
wlasnych potrzebach i oczekiwaniach, przy czym styl ten moze przyja¢ forme egocentryczna
lub altruistyczng. W komunikacji egocentrycznej poszczegélne osoby nie uwzgledniaja
potrzeb pozostatych cztonkéw rodziny, przyjmujg postawe dominujgcg, narzucajg czas
rozmowy, jej przebieg, poczatek 1 koniec. Stosujag wiele barier komunikacyjnych, m.in.
przerywaja rozmoOwcy, narzucajg swoje poglady, stosuja nakazy. W stylu altruistycznym
rozmoéwcy koncentruja si¢ nie na potrzebach wilasnych, a na potrzebach drugiej strony.
Podporzadkowuja si¢ w komunikacji partnerowi dialogu, przyjmuja postawe ulegla i
zrezygnowang (zob. Grzesiuk, Trzebinska, 1978; Rostowska, 2008).

W komunikacji rodzinnej szczegbélne znaczenie ma zdolno$¢ matzonkow/rodzicow do
odbierania komunikatow od siebie nawzajem i od dzieci przekazywanych w sposob zar6wno

werbalny, jak i niewerbalny. Obok wyrazanych stow wazne jest to, co mozna zaobserwowac
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u rozmoOwcOw poprzez zmysty, czy wlasne odczucia (reakcje emocjonalne). Wiele
komunikatéw ujawnia si¢ w brzmieniu glosu, sposobie i tempie mowienia, intonacji, gestach,
ruchach ciata, mimice, kontakcie wzrokowym, zachowaniach, dotyku, wygladzie fizycznym,
sygnatach bezstownych (zob. Necki, 2000; McKay, Davis, Fanning, 2005; Rostowska, 2008).
Szczegoblnie wazne dla komunikacji rodzinnej sg tzw. metakomunikaty zawarte w dzwigkach i
w modyfikatorach werbalnych (wyrazanych m.in. poprzez takie stowa, jak: nigdy, zawsze,
ciggle, tylko, jedynie, znow). Jesli zawarte w nich przekazy sg niewlasciwe uzyte i/lub
niewtasciwie odebrane moga sta¢ si¢ przyczyng konfliktow (McKay, Davis, Fanning, 2005).
Nieraz mogg by¢ odebrane jako ironia, dezaprobata, agresja. Pozna¢ je mozna poprzez
odczucia, jakie budzg si¢ u odbiorcy komunikatu. Irytacja, podenerwowanie moze
wskazywaé, ze odbiorca tak wlasnie zrozumial otrzymang informacje¢. Nie zawsze odbior ten
jest trafny. Czasem moze si¢ zdarzy¢, ze wspomnienia o przesztych doswiadczeniach moga
takie reakcje wywotywac.

Podczas typowej rozmowy dwodch osob, zdecydowanie mniej informacji przekazywanych
jest werbalnie, a duzo wigcej niewerbalnie (Mehrabian, za: McKay, Davis, Fanning, 2005).
Roéwnoczesna komunikacja werbalna 1 niewerbalna stanowi integralng cato$§¢. W zwiazku z
tym obie formy porozumiewania si¢ powinny by¢ ze soba zgodne. Niezgodnos$¢ komunikacji
werbalnej i niewerbalnej prowadzi do utrudnien w zrozumieniu si¢ i porozumieniu. Problemy
w komunikacji zaczng pojawia¢ si¢, gdy rozmowcy ukazujg inne przekazy w komunikacji
werbalnej, a inne w niewerbalnej. Klasycznym przykladem moze by¢ pytanie pierwszej osoby
do drugiej, ktora siedzi zasmucona: Co ci jest? — Na co pada odpowiedz: Nic, wszystko w
porzadku. Jerzy Grzybowski (2009, s. 14) podkresla wartos¢ komunikacji niewerbalnej
pomie¢dzy matzonkami, wyrazang poprzez ,.czuly gest, usmiech, przytulenie, popatrzenie w
oczy, dotknigcie, wzigcie w ramiona, objecie, pocalunek, a czasem po prostu zwyczajne
milczenie, posiedzenie razem obok siebie”.

Paul Watzlawick (za: Grzesiuk, Jakubowska, 2005, s. 192) zwracal uwagg, ze ,.kazde
zachowanie jest komunikatem. Nie mozna wigc nie komunikowac sie, tak, jak nie mozna nie
zachowywa¢ si¢”. Oznacza to, ze w kazdym zachowaniu jednostki, tak o charakterze
werbalnym, jak i niewerbalnym, jest zawarte znaczenie komunikacyjne. Swiadomie
prowadzona komunikacja werbalna partnerow odbywa si¢ zwykle na poziomie tresciowym,
natomiast rownolegle przebiega pomigdzy nimi mniej $wiadoma lub nieSwiadoma
komunikacja niewerbalna o charakterze relacyjnym, ukazujagcym ich ustosunkowanie do
siebie (zob. Kazmierczak, Plopa, 2008), np. wzruszanie ramionami, ,,fochy”, odwracanie si¢

plecami, milczenie.
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Komunikacja ma takze charakter cyrkularny, oparty na zjawisku sprzezen zwrotnych
ujawniajacych nastepujace po sobie sekwencje zdarzen. Oznacza to, ze nastepujace po sobie
informacje sa zar6wno reakcja na poprzednia, jak i zrodlem kolejnej (Kazmierczak, Plopa,
2008; Harwas-Napierata, 2008). Funkcjonowanie jednego wspotmatzonka zalezy od drugiego
lub od innych oso6b, ktére stanowig elementy systemu rodzinnego (Harwas-Napierata, 2008).
Przyktadem cyrkularno$ci w komunikacji rodzinnej, uwidaczniajacej procesy wzajemnego
oddziatywania na siebie 0sob biorgcych udzial w interakcji jest np. uSmiech jednej osoby do
drugiej. W informacji zwrotnej z reguty powinien on wyzwala¢ usmiech drugiej. Jesli tak si¢
nie zdarzy - staje si¢ to dla pierwszej osoby wazng informacja, powodujaca czgsto zmiang
reakcji — np. pierwotnie wysylany uSmiech zamienia si¢ w zdziwienie, niepewno$¢, ztosé,
strach, itp., co z kolei u drugiej osoby wyzwala kolejne pasmo jakichs reakcji.

Dla zrozumienia tego, co dzieje si¢ w relacjach pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami
rodziny wazne jest przygladanie si¢ temu, jak reakcje nadawcoéw komunikatow werbalnych i
niewerbalnych (czgsto nieuswiadomionych) oddziatujg na odbiorce i obserwowanie, na ile to
oddzialywanie pierwszej osoby na druga wywotuje reakcje tej drugiej. Przygladanie si¢
mechanizmowi cyrkularno$ci moze w wielu sytuacjach ufatwi¢ zrozumienie powoddéw i
sposobow reakcji odbiorcow komunikatow oraz zrozumieé, jakie sa powody ich reakcji na
pierwotny sygnat od nadawcy (zob. Plopa, 2015). Zasada sprz¢zen zwrotnych jest waznym
elementem zmian dotyczacych komunikacji 1 szeroko rozumianej relacji. Jesli do tej pory
krzyk byt gtéwnym jezykiem komunikowania si¢ czlonkow rodzin, zmiana w sposobie
nadawania komunikatu, np. systematyczne wprowadzanie przez jedng osob¢ porozumiewania
si¢ spokojnym, cichym glosem 1 z zyczliwosciag, moze z czasem zmieni¢ sposOb
funkcjonowania calego systemu rodzinnego. Murray Bowen (za: Namystowska, 1997, s. 83)
mowit, Ze zmiana w rodzinie nawet ,,w zakresie jednego z elementdw (...) pociagnie za soba
kompensacyjng zmian¢ w innych elementach”.

3. Uwarunkowania komunikacji malzenskiej i rodzinnej

Jakos¢ komunikowania si¢ czlonkdéw rodziny zalezy w duzym stopniu od postaw
dorostych wobec siebie nawzajem 1 wobec dzieci. Wérdéd wielu uwarunkowan jakosci ich
relacji (w tym komunikacji) znajduja si¢ m.in. indywidualne czynniki osobowosciowe,
czynniki uaktywniajace si¢ w relacjach matzenskich i rodzinnych, czynniki zwigzane z
rodzinami pochodzenia matzonkéw oraz inne, aktualnie oddzialujace na rodzing (Lewis,

Spanier, 1979).
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1.1. Uwarunkowania osobowosciowe

Budowaniu udanych relacji rodzinnych, w ktorych ma miejsce prawidtowa komunikacja
miedzy poszczegdlnymi osobami sprzyjaja takie wlasciwosci osobowosciowe, jak:
odpowiedzialno$¢, wspotrozumienie, sumiennos¢, ugodowos¢, ekstrawersja, otwartos$¢
poznawcza, odwaga, aktywnos¢, przyjacielskos¢, samoakceptacja, poczucie wlasnej wartosci,
empatia, kreatywnos$¢. Nie sprzyjaja udanej komunikacji problemy depresyjne i zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, agresywno$¢, mniejsza refleksyjno$¢, egoizm, nadmierny
indywidualizm (Lewis, Spanier, 1979; Rostowski, 1987; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Oles,
2011).

Im wyzszy jest poziom dojrzalosci osobowosci, tym wigksza $wiadomos$¢ siebie
podczas procesu komunikowania si¢, poczucia bezpieczenstwa, empatii, otwartoSci wobec
innych, zdolno$ci do dbania o relacjg, taktu, tolerancji, szacunku, akceptacji siebie i innych,
ufnosci, zdolnosci do adekwatnego postrzegania rzeczywistosci, do koncentrowania si¢ na
problemach i ich rozwigzywaniu, odpowiedzialnosci, ugodowos$ci, zréwnowazenia
emocjonalnego i godnosci (Allport, 1961; Oles, 2004; Oles, 2011). Na jako$¢ komunikowania
si¢ moze mie¢ tez wplyw typ temperamentu, ktory zwigzany jest z tempem i sitg reagowania
na bodzce, czy dlugoscia utrzymywania pobudzenia (zob. Grzybowski, 2011).

1.2. Dojrzalo$¢ poznawcza, emocjonalna, spoleczna

Lepszemu komunikowaniu si¢ w rodzinie sprzyja dojrzalos¢ poznawcza, uczuciowa,
spoteczna 1 osobowosci. Im wyzszy jest poziom dojrzatosci poznawczej (w tym inteligencji),
tym wigksza zdolno$¢ do myslenia logicznego, podejmowania decyzji, analizowania
ewentualnych konsekwencji, kreatywnosci, uswiadamiania sobie zroédet problemoéw i
sposobow ich rozwigzywania, obiektywizmu 1 realizmu w mys$leniu. Matzonkowie o niskim
poziomie dojrzalosci poznawczej czgsto ujawniaja myS$lenie subiektywne, Zzyczeniowe,
sztywne, nielogiczne, oparte na emocjach (zob. Turner, Helms, 1999; Rys, 1999a; Bee, 2004;
Gurba, 2012; Schaffer, Kipp, 2015).

Wyiszy poziom dojrzalosci emocjonalnej sprzyja adekwatnemu ujawnianiu i
regulowaniu emocji, ktore uaktywniaja si¢ podczas komunikowania si¢ cztonkéw rodziny i
podczas do$wiadczania 1 rozwigzywania konfliktow (dzieci takiej zdolno$ci nie maja —
rodzice powinni nauczy¢ ich tej zdolnosci, gtownie poprzez wlasny przyktad). Osoby o takim
poziomie dojrzatosci majg wigksza swiadomos¢ dotyczaca wlasnych uczu¢ oraz ich zwigzku z
wiasnymi myslami i dziataniami oraz zdolno$¢ do kierowania uczuciami i kontrolowania ich.
Maja wyzszy poziom empatii. Takich zdolno$ci nie majg osoby o niskim poziomie dojrzatosci

emocjonalnej. Cechuja si¢ one niezdolnoscia do kontrolowania emocji, zmiennoscia
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nastrojow, impulsywnos$cig, nadwrazliwoscig lub oboje¢tnoscia emocjonalng, czy wrecz
tendencja do hamowania emocji, zaprzeczania odczuwania ich, poddawania si¢ im lub
obwiniania innych za wtasne emocje (zob. Goleman, 2007a; Rys, 1999a; Matczak, Knopp,
2013).

Osoby o wyzszym poziomie dojrzalosci spolecznej maja wigksza zdolno$¢ do
prawidlowego komunikowania si¢ w rodzinie dzigki dostrzeganiu potrzeb i warto$ci innych
ludzi, bezinteresownemu dzialaniu na ich rzecz, wspotpracy z innymi, otwartosci,
optymizmowi, zdolno$ci rozumienia innych, pozytywnemu stosunkowi do ludzi, ekspresji
emocji 1 zdolnosci radzenia sobie ze stresem. Z dojrzaloSci spoleczng wigza si¢ zdolnosci
organizacyjne, przyjazn, zapobieganie konfliktom i ich rozwigzywanie, empatia, umiejetnos¢
dostrajania si¢ do drugiej osoby, aktywnego stuchania, synchronii w komunikacji
niewerbalnej, wplyw na przebieg interakcji, troska o potrzeby innych, asertywno$¢, zdolnosé¢
nawigzywania bliskich kontaktéw interpersonalnych. Osoby o niskim poziomie dojrzato$ci
spotecznej sg egocentryczne, wykorzystuja innych do zaspokajania swoich potrzeb, sg
aroganckie, nieugodowe i przykre dla innych (Rys, 1999a; Zidtkowska, 2005; Goleman,
2007Db).

1.3. Ple¢ malzonkow

Kobiety 1 mg¢zczyzni porozumiewajg si¢ w sposob asymetryczny. Czesto r6znig ich cele 1
oczekiwania zwigzane z rozmowa, inaczej postrzegaja rzeczywistos¢, przetwarzaja
informacje, zachowuja si¢. Preferuja odmienne tematy rozmoéw, maja inne sposoby
rozmawiania i reagowania emocjonalnego, inny poziom empatii i otwarto$ci w komunikacji
oraz zdolno$ci komunikowania si¢ niewerbalnego. Roznice w komunikowaniu si¢ moga
wynika¢ tez z odmiennos$ci struktur anatomicznych, mézgowych i hormonalnych (Tannen,
2005; por. Moir, Jessel, 1999).

Komunikowanie si¢ mezczyzn cechuje: rzadsze mowienie o sprawach osobistych i
uczuciach, o0g6élnos¢ tematdow ich rozmow, uszczegélawianie tematow podczas
rozwigzywania waznych problemow, sktonno$¢ do deprecjonowania rozmowcy, gto$nosc,
bezposrednios$¢, asertywnos¢, zdecydowanie, wigksza agresywnos¢, sygnalizowanie ich
wladzy, niezaleznosci 1 autonomii, lepsze radzenie sobie z kontrolowaniem emocji, wigksze
problemy w stuchaniu rozmoéwcy, czgstsze przerywanie wypowiedzi rozméwcy, rzadsze
okazywanie uczu¢, czestsze ich okazywanie za pomocg dziatan, rzadziej za pomocg stow czy
dotyku, rzadsze ujawnianie intymnosci. Komunikowanie si¢ kobiet cechuje wigksza
wrazliwo$¢ na dzwick i ton glosu, trafniejsze wychwytywanie sygnaléw spotecznych,

zdolno$¢ do interpretowania charakteru innych ludzi i towarzyszacych im emocji, lepsze
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komunikowanie si¢ niewerbalne 1 posrednie, cz¢stsze ujawnianie dotyku, usmiechu, kontaktu
wzrokowego z rozmoOwca 1 tagodnego tonu glosu, uwazniejsze stuchanie, wigksza
koncentracja na sferze emocjonalno-uczuciowej i wigksza reaktywnos¢ w tej sferze, czgstsze
okazywanie blisko$ci, wsparcia, intymnosci, empatii, cierpliwosci, otwartosci, wrazliwos$ci,
szacunku, zrozumienia rozmoéwcy. Kobiety lubig dyskutowa¢ o relacjach, sprawach
osobistych 1 uczuciach. Podczas konfliktéw trudniej im broni¢ wilasnego zdania, cze$ciej
przepraszaja i thumacza sie, sg bardziej chaotyczne w argumentacji, bardziej ostrozne i mniej
precyzyjne (Rostowska, 2008; Rostowski, 2014; Harwas-Napierata, 2008; Plopa, 2006;
Mandal, 2008; Kazmierczak, Plopa, 2008; Oppermann, Weber, 2000; Brannon, 2002;
Rostowski, 1987; Moir, Jessel, 1999; Necki, 2000; Tannen, 2005; Ivy, Backlund, 2005).
Cechy komunikowania si¢ kobiet i mezczyzn ttumacza w pewnym stopniu czestsze dialogi
matek niz ojcoOw z wlasnymi dzie¢mi na réznorodne tematy i wigkszg zdolnos¢ ,,czytania”
sygnatléw niewerbalnych wysylanych przez dziecko, ktore nie zawsze potrafi w sposdb
werbalny ujawni¢ wlasne mysli, potrzeby czy uczucia. Zdolnosci komunikacyjne matek sa
szczegllnie przydatne w okresie wczesnego dziecinstwa, zanim rozwinie si¢ u dziecka
zdolno$¢ wyrazania siebie za pomocg mowy.

1.4, Uwarunkowania z rodziny pochodzenia - transmisja pokoleniowa wzorcow

komunikacyjnych

Jednym z mechanizmow ksztaltowania nawykow i sposobow zachowania si¢ w zyciu jest
proces modelowania, ktoremu dzieci poddawane sa w rodzinach pochodzenia (zob. Kofta,
2007; Bandura, 2007; Rostowska, 1995). Dzieci przejmuja wzory zachowan rodzicow w
sposob naturalny 1 nieswiadomy, identyfikuja si¢ z nimi 1 przyjmujg za wilasne ich rdzne
cechy (Rys, 1992). Z wielu badan wynika, ze wzorce komunikacyjne, ktorymi postuguja si¢
kobiety i mg¢zczyzni w rodzinach witasnych w duzym stopniu powielane sa z rodzin, w
ktorych ~ wzrastali  (zob.  Harwas-Napierata, 2008; Komorowska-Pudto, 2019).
Prawdopodobnie sita transmisji obejmuje dwa lub wigcej pokolen.

Badania potwierdzaja odtwarzanie w kolejnych etapach zycia wzorow zachowan z
rodziny pochodzenia (Aquilino, 1994) i wykazuja, ze mniej udane relacje partnerskie w
dorostosci maja ci, ktoérzy pochodzg z doméw, w ktérych byty zaburzenia w komunikacji
rodzinnej (Overbeek, Stattin, 2007). Doro$li budujacy dobre relacje rodzinne zwykle
pochodza z rodzin o udanej komunikacji. Potwierdzaja to badania, z ktérych wynika, ze tym
lepiej respondenci komunikowali si¢ w swoich zwigzkach z partnerami, im bardziej udane
byly (w subiektywnej ocenie) matzenstwa ich rodzicow, im czesciej obserwowali rodzicéw o

wysokim poziomie wzajemnego wsparcia 1 zaangazowania, a niskim deprecjacji. Ci
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respondenci ujawniali wobec siebie w matzenstwach wysoki poziom intymnos$ci, mitosci w
zakresie namie¢tnosci, intymnosci i zobowigzania oraz wie¢zi w obszarach wspoétodczuwania,
wspoOtrozumienia i wspotdziatania, wysoki poziom komunikowania si¢ ze wspotmatzonkami
w zakresie wsparcia 1 zaangazowania, a zdecydowanie nizszy w zakresie deprecjacji. Wyzsze
byto w ich wlasnych matzenstwach poczucie zgodnosci ze wspotmatzonkami, wyzszy poziom
ich spojnosci 1 satysfakcji ze zwigzku oraz mozliwo$ci ujawniania wilasnych emocji i
przywigzania do partnera. Jednocze$nie tez znajdowali si¢ w zwigzkach o niskim poziomie
wzajemnej deprecjacji i rozczarowania relacjami ze wspétmatzonkami. Z kolei, im wigcej
wzajemnego deprecjonowania obserwowali oni w domach rodzinnych w swoim dziecinstwie,
tym mniej udane byty ich matzenstwa (Komorowska-Pudto, 2019).

Dzieci ucza si¢ sposobow komunikacji od rodzicow wprost poprzez obserwacje i
poprzez metakomunikacj¢ rodzinna, powstala w wyniku atmosfery domu rodzinnego.
Nasladujg zachowania rodzicow i poprzez wzmacnianie w komunikacji kierowanej wobec
nich przez rodzicéw otrzymujg silny wzorzec, ktéry nasladuja w relacjach z innymi. Sa to
okreslone sformutowania, reakcje, ton glosu, gestykulacja, itd. Na pytanie do rodzicow,
stawianych podczas zaje¢ warsztatowych w Szkole dla Rodzicow: Co , skopiowali” od
wilasnych rodzicow zdecydowana wigkszo$¢ wskazuje, ze bardzo duzo. Podobnie, po
postawieniu pytania: Co ich dzieci juz , kopiujq” od nich, rdbwniez odpowiadajg, ze duzo.
Zwigzane jest to z powstawaniem u kazdej osoby, zwykle nieSwiadomych, z trudem
poddajacych si¢ kontroli skryptow poznawczych (,,scenariuszy”) na temat informacji 0
sposobach zachowania si¢ w roznych sytuacjach, a takze z mechanizmami nasladownictwa i
modelowania (Rostowska, 2007; Necki, 2000; Plopa, 2006).

Erik Berne (2006) i Thomas Harris (2009) opisujg w teorii analizy transakcyjnej role
rodziny w ksztaltowaniu u dzieci zdolno$ci komunikacyjnych. Stwierdzaja oni, Ze na sposob
komunikowania si¢ w dorostosci oddziatuja uksztattowane w procesie rozwoju trzy stany Ja:
Rodzic, Dorosty i Dziecko. Wigza sie one z jako$cig myslenia i odczuwania, a
wyrazaja poprzez komunikacj¢ werbalng i niewerbalng. W zaleznosci od sytuacji te trzy stany
przenikaja si¢ systematycznie. Struktura Rodzic, ksztaltowana od urodzenia do 5. roku
zycia, gromadzi m.in. w umysle i nawykach to, co dziecko zaobserwowato u wiasnych
rodzicow w zakresie ich zachowan i1 wypowiedzi. Koduje wszystko ,,wprost”, bez
analizowania 1 interpretowania, a potem w kolejnych latach zycia odtwarza je w relacjach z
innymi. Moze odtwarza¢ komunikaty tzw. Rodzica opiekunczego (np. troskliwos¢,
wsparcie, zyczliwos¢ wobec innych) lub tzw. Rodzica krytycznego Ilub

kontrolujacego (np. deprecjonowanie partneréw interakcji). Stan Dziecko,
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ksztaltujacy sie takze od urodzenia do 5. roku zycia obejmuje stany wewnetrzne, m.in.
uczucia 1 popedy, zwigzane z zapamigtanymi i nieswiadomymi reakcjami na wydarzenia,
ktére miaty miejsce przy dziecku. Trzeci stan Ja, Dorosty, ksztalttowany od 10. miesiagca
zycia dziecka wigze si¢ z ksztaltowaniem zdolnos$ci do samodzielnego podejmowania decyzji.
Zadaniem rozwojowym jest uzyskanie dojrzatosci Dorostego, cechujacego si¢ zdolnoscig
do sprawdzania, na ile prawdziwe i adekwatne sa dane zawarte w staniec Rodzic i
Dziecko, ktore uaktywniajg si¢ w okreslnej sytuacji i decydowania o wtasnych reakcjach po
dokonaniu takiej analizy.

Pochodzac z réznych Srodowisk rodzinnych matzonkowie majg bardzo wazne zadanie
uksztattowania wlasciwej dla wlasnej relacji komunikacji. Poczatkowo beda mieli
prawdopodobnie wiele do§wiadczen zwigzanych z powielaniem schematow porozumiewania
si¢ charakterystycznych dla tych, ktére obserwowali u swoich rodzicow. Z czasem — przy
otwarto$ci na zmian¢ powinni zadba¢ o taki sposdb porozumiewania si¢, ktory uznaja z
akceptacja za wspolnie wypracowany i satysfakcjonujacy. Badacze sg zgodni co do tego, ze
jednym z najwazniejszych zadan dla matzonkéw od poczatku trwania ich zwigzku (jeszcze w
okresie narzeczenskim) jest ustalenie wspdlnego stylu komunikacyjnego (zob. Kazmierczak,
Plopa, 2008; Rostowski, 2014).

1.5. Inne uwarunkowania komunikacji w rodzinie

Wsroéd innych czynnikow wplywajacych na jako$s¢ komunikowania sie czlonkéow
rodziny znajduja si¢ m.in.: kompetencje komunikacyjne i nawyki jezykowe, obecne stany
emocjonalne, obiektywne cechy sytuacji, jako$¢ zaspokajania potrzeb, zainteresowania
poszczegbdlnych osodb, preferowane wartosci, zadania rozwojowe, do§wiadczane powodzenia
badz porazki czy tez kryzysy zyciowe, etap trwania zwigzku matzenskiego lub etap zycia
rodziny, stan psychofizyczny poszczegdlnych oséb (zob. Necki, 2000; Plopa, 2006;
Kazmierczak, Plopa, 2008; Harwas-Napierata, 2008; Rostowski, 2014).

2. Elementy prawidlowej komunikacji malzenskiej

Prawidlowa komunikacja miedzy malZzonkami jest wskazywana jako fundament
wysokiej jakosci zwigzku. Gléwne przejawy takiej komunikacji to wspdlne rozmowy,
ujawnianie podczas nich wlasnych mysli, uczu¢ i1 potrzeb, wzajemny szacunek i zdolno$¢
stuchania, blisko$¢ fizyczna, swobodna i skuteczna komunikacja werbalna i niewerbalna,
empatia, pomoc i wsparcie, dbalos¢ o wlasne granice, realizacj¢ potrzeb i oczekiwan
rozwigzywanie problemow i konfliktéw, kompromisowos¢, itp. (zob. Lewis, Spanier, 1979;
Janicka, Niebrzydowski, 1994; Rys, 1999b; Clark, Monin, 2007; Gottman, Silver, 2014).

Najwiecej takich zachowan obserwuje si¢ w pierwszym okresie matzenstwa, potem czesto
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ilo§¢ takich zachowan maleje (Bee, 2004). Z czasem trwania zwigzku malzonkowie coraz
mniej uwagi zwracaja na jako$¢ i czestotliwos$¢ wzajemnej komunikacji.

Moéwiac o satysfakcjonujacej komunikacji w matzenstwie nie sposob nie odnies¢ si¢ do
pojecia intymno$ci psychologicznej, ktora uznawana jest przez familiologow za
fundamentalng witasciwos¢ ich relacji. Im wyzszy jest poziom tej intymnos$ci, tym lepsza
komunikacja migdzy nimi dzigki ujawnianiu siebie, zaufaniu i dyskrecji, empatii, czutosci,
wrazliwosci, szczero$ci, okazywaniu zainteresowania sprawami partnera i rozumieniu go,
cierpliwosci, uprzejmosci, spontanicznosci, fatwosci 1 swobodzie w ujawnianiu informacji o
sobie samym, o swoich pogladach, postawach, potrzebach, uczuciach (zob. Rostowski, 1987).
Badacze zwracaja uwage na ryzyko wykorzystywania przez matzonkéw intymnosci
przeciwko sobie. Niektorzy w sytuacjach konfliktowych naduzywaja zaufania partnera i ranig
go, czerpige z informacji uzyskanych od niego w wyniku jego ujawniania si¢ (zob. tamze).

Jako$¢ komunikacji miedzy matzonkami $cisle zwigzana jest z jakoscig ich wigzi. Juz na
poziomie okreslania istoty wiezi znajduje si¢ wiele elementéw sktadajacych si¢ na zdolnosci
komunikacyjne, np. wzajemne uznanie i akceptacja, zrozumienie, wyrozumiatos¢, tolerancja,
zaufanie, szacunek, zyczliwo$¢ (zob. Rys$, 1999b; Rostowski, 2014). Wsrdd trzech
komponentow wiezi malzefiskiej obok wspdtodczuwania 1 wspotdziatania Jozef Szopinski
(1980) wymienia wspélrozumienie, ktore w duzym stopniu odnosi si¢ do zdolnosci
komunikacyjnych werbalnych i niewerbalnych, wymiany wrazen i spostrzezen na temat
réznych faktow oraz refleksji na ich temat, dzielenia si¢ wlasnymi dos$wiadczeniami,
wzajemnego zrozumienia, otwarto$ci na przyjmowanie porad i uwag oraz otwartosci 1 taktu w
kierowaniu r6znych uwag do malzonka, rozmowach o wszystkich sprawach, o wtasnych
osiggnigciach, obawach 1 klopotach, wyrazaniu wlasnych zyczen, rozwigzywania problemow
1 konfliktow oraz przebaczania.

Mowiagc o komunikacji matzenskiej Maria Kazmierczak i Mieczystaw Plopa (2008)
koncentruja si¢ na jej trzech wymiarach, na komunikacji wspierajacej, zaangazowanej i
deprecjonujacej. Jesli matzonkowie realizuja zadania zwigzane ze wsparciem i
zaangazowaniem, a unikaja deprecjonowania powoduja, ze jako$¢ ich relacji jest dla nich
satysfakcjonujaca. Wsparcie, to wzajemne zainteresowanie sukcesami, problemami i
potrzebami, okazywanie sobie troski, udzielanie wsparcia psychicznego, emocjonalnego i
duchowego, popieranie siebie w dziataniach i pogladach, docenianie siebie, wyrazanie
nawzajem uznania i pochwal, okazywanie sobie szacunku, sluzenie sobie radg, pomaganie
sobie w rozwigzywaniu problemow oraz w podejmowaniu decyzji. Zaangazowanie, to

wyznawanie sobie uczué, prawienie komplementéw i1 adorowanie, okazywanie zachowan
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wiazacych, takich jak przytulenia i pocatunki, dbatos¢ o wspolne spedzanie czasu wolnego i o
niepopadanie w rutyne, wspdlne wyjscia i wyjazdy, wzajemna rozrywka, obdarowywanie si¢
drobnymi niespodziankami, inicjowanie pojednania po konfliktach, otwarcie si¢ na
kompromisy podczas dyskusji i konfliktow oraz zapobieganie powstawaniu nowych.
Deprecjacja, to agresja, dominacja, kontrolowanie, brak szacunku i dbatosci o wlasng i
partnera godno$¢, krytykowanie, ponizanie, narzucanie wlasnego zdania, sprawianie
przykrosci, arogancja, ordynarno$¢, opryskliwo$¢, wymaganie od drugiego uleglosci,
prowokowanie konfliktow, ztoszczenie si¢, krzyk, obrazanie partnera, dokuczanie mu,
uszczypliwe uwagi 1 wyrzuty (Kazmierczak, Plopa, 2008). Z badan Marty Komorowskiej-
Pudto (2019) wynika, ze wysoki poziom wsparcia kierowalo wobec wspdtmatzonkow 28,2%
mezezyzn 1 40,1% kobiet, a niski jedna czwarta badanych znajdujacych si¢ w okresie
wczesnej dorostosci (24,4%). Wysoki poziom zaangazowania cechowal 45,2% badanych
mezezyzn 1 57,9% kobiet, a niski 17,5% sposrod nich. Wysoki poziom deprecjacji ujawniato
wobec wspotmatzonkéw 38,3% respondentéw (bez szczegdlnych roznic piciowych). Jedna
czwarta badanych (26,2%) rzadko kierowata do siebie komunikaty deprecjonujace.
Komunikacja, w odniesieniu do analizy umiej¢tnosci pozytywnego porozumiewania
si¢ w rodzinie zajmowal si¢ takze David Olson (2013) w swojej koncepcji badania rodziny za
pomoca Modelu Kolowego. Umiejscawial jg3 w nadrzednym miejscu analizy relacji
rodzinnych obok spdjnosci i elastycznosci. Komunikacja obejmuje wedlug Olsona i Barnesa
(za: Margasinski, 2013) wiadomosci, plany, przemyS$lenia i1 odczucia przekazywane
wzajemnie przez czlonkow rodzin. Komunikacja w rodzinie moze by¢ wedlug Olsona
oceniana tréjpoziomowo jako niska, poprawna i wysoka. Osoby komunikujace si¢ na
poziomie niskim sg mato empatyczne i maja trudnosci z uwaznym stuchaniem. Rzadko
mowig za siebie, o sobie, o swoich uczuciach i1 o zwigzkach, a duzo czes$ciej mowig za innych
i o innych. Stosuja wypowiedzi malo przejrzyste, niespdjne i/lub nieklarowne, rzadko
komunikacjg werbalng potwierdzajg komunikacj¢ niewerbalng, czgsto zmieniajg tresci i temat
rozmowy, stosujg bariery komunikacyjne, nie szanujg uczu¢ lub sygnalow wysytanych do
nich przez rozméwcow albo tez jawnie ich lekcewazg. W komunikacji o wysokim poziomie
czesto pojawiaja si¢ takie jej elementy, jak empatia, uwazne stuchanie, ujawnianie siebie,
moéwienie o sobie, klarowno$¢ i spojnos¢ komunikatéw werbalnych, ciagglos¢ tematyczna,
stosowanie ulatwiajagcych komunikatéw niewerbalnych, staty szacunek dla uczu¢ i sygnatow

wysylanych przez inne osoby (Olson, 2000, za: A. Margasinski, 2011).
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3. Ksztaltowanie u dziecka zdolno$ci komunikacyjnych na bazie budowania z nim

wiezi w pierwszym okresie jego zycia

Najwazniejszym zadaniem rodzica (gldéwnego opiekuna) jest zapewnienie dziecku od
urodzenia, przez caly okres wczesnego dziecinstwa - do 3-5 roku zycia (glownie w 1 roku
zycia) poczucia bezpieczenstwa warunkujgcego w fundamentalnym stopniu jego zdolnosci
psychospoteczne, w tym komunikacyjne. We wczesnym okresie rozwoju komunikacja
werbalna 1 niewerbalna kierowana jest gldwnie od rodzica do dziecka, natomiast w
odpowiedzi na jako$¢ tych komunikatow dziecko odpowiada, zwykle w sposob niewerbalny i
za pomocg sygnalow dzwiekowych. Komunikowanie si¢ z dzieckiem w pierwszym okresie
jego zycia $cisle wiaze si¢ z charakterem responsywnosci gtdéwnego opieckuna w stosunku do
dziecka. Responsywnos¢ rodzica to jego zdolno$¢ do adekwatnego reagowania na sygnaty
dziecka, szczegolnie jego dostepnos¢ i wrazliwos¢ na potrzeby dziecka (zob. Czub, 2003;
Plopa, 2006; Bowlby, 2007; Holmes, 2007). Na bazie powtarzajacych si¢ zachowan rodzica
wobec dziecka wytwarza si¢ u niego okreslony styl przywigzaniowy (bezpieczny, lgkowo-
ambiwalentny, unikowy lub zdezorganizowany), warunkujacy jego poczucie bezpieczenstwa,
a takze przebieg rozwoju psychospotecznego, w tym zdolno$¢ do nawigzywania relacji z
innymi 1 komunikowania si¢ na kazdym etapie jego zycia od wczesnego dziecinstwa do
dorostosci (Bowlby, 2007; Holmes, 2007).

Rozwdj poczucia bezpieczenstwa i zdolnosci komunikacyjnych z innymi zapewnia
matemu dziecku rodzic poprzez prawidlowe komunikowanie si¢ z nim, czyli poprzez swoja
dostepnos¢ 1 osiggalnos¢ dla dziecka, stabilno$¢ 1 przewidywalnos$¢, adekwatne reagowanie na
wysylane przez nie sygnaly, wskazujace na okreslone potrzeby oraz poprzez opiekunczosc,
czuto$¢, troskliwos¢, wsparcie, wrazliwo$¢, aprobate 1 obdarzanie mitoscig. Gldéwne elementy
takiej komunikacji rodzicéw z dzieckiem to zaangazowanie w relacj¢ z nim, systematyczne
utrzymywanie kontaktu z nim, rozmawianie z nim, gdy artykuluje ono dzwigki,
utrzymywanie z dzieckiem czgstego kontaktu wzrokowego, komunikowanie si¢ z nim
poprzez mimike (np. odpowiadanie usmiechem na u$miech dziecka), wokalizacj¢, wymiang
zabawek. Komunikacja rodzica z dzieckiem odbywa si¢ takze poprzez bezposrednig bliskosé¢
fizyczna — trzymanie w ramionach, przytulanie, kotysanie, dotyk, catusy, glaskanie (zob.
m.in. Stawicka, 2001; Czub, 2003; Plopa, 2003; Czapiga, 2007; Stawicka, 2008; Gueguen,
2015). We wczesnym dziecinstwie dzigki budowaniu bezpiecznej wiezi z dzieckiem rodzice
umozliwiajg mu nabycie zdolnosci, ktore sg niezbedne w komunikowaniu si¢ z innymi. Sg
one nastepujace: ufnos$é, bezpieczenstwo, pewnos¢ siebie, odwaga, realistyczna i wysoka

samoocena, ujawnianie wlasnych potrzeb, inteligencja emocjonalna, spontaniczno$¢, empatia,
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zrownowazenie emocjonalne, samokontrola, adekwatna ostrozno$¢ i §wiadomo$¢ granic w
relacjach z osobami obcymi. Osoby z przywigzaniem bezpiecznym cechuja si¢ takimi
kompetencjami spotecznymi, jak latwos¢ w nawigzywaniu kontaktow, bezposrednio$c,
ufno$¢, otwarto$§¢, swoboda, wspotpraca, wrazliwos¢, serdecznos¢, towarzyskosc,
przyjacielsko$¢, zdolnosci adaptacyjne, zdolno$¢ do negocjowania, rozwigzywania
konfliktow i probleméw, zdolno$¢ do dostrzegania i rozumienia stanéw psychicznych, mniej
agresji 1 ktotliwosci, zdolno$¢ do sygnalizowania potrzeb wlasnych i reagowania na potrzeby
innych osdb. U o0sob, u ktorych we wczesnym dziecinstwie uksztaltowane zostaty style
pozabezpieczne w duzym stopniu uksztaltowane sg wlasciwosci osobowosciowe niestuzace
udanej komunikacji i budowaniu relacji z innymi. W najwigkszym stopniu ma na to wpltyw
niewlasciwe komunikowanie si¢ z dzieckiem, wyrazane poprzez niecadekwatne reagowanie
gléwnego opiekuna na sygnalizowane przez dziecko potrzeby zwigzane z jego poczuciem
dyskomfortu 1 z szukaniem przez nie potrzeby bezpieczenstwa. Opiekunowie ksztattujacy u
dzieci przywigzanie lekowo-ambiwalentne budzg w dziecku niepewnos¢ dotyczacy
poczucia dostgpnosci dorostego i jego gotowosci do wrazliwego reagowania. Duzo jest w
zachowaniach takiej matki wobec dziecka niekonsekwencji, niespdjnosci, niestabilnos$ci,
nieregularno$ci, niezrdwnowazenia, nieprzewidywalnosci. Czgsto, w zaleznosci od nastroju,
zmienia swoje reakcje od niedostgpnosci i niewielkiego zaangazowana do nadmiernego
stymulowania i kontrolowania, czy wrecz intruzywnosci. Rzadko jest w takim kontakcie
cieplo, czg$ciej zas chtod, odrzucenie (takze fizyczne) lub obojetnos$¢, mato zaangazowania i
wrazliwosci na potrzeby dziecka, duzo bezradnosci, niepewnosci 1 koncentracji na wlasnych
potrzebach, a nie potrzebach dziecka. Takie zachowania matki wzbudzaja w nim Iek 1
ambiwalencje¢ do niej, polegajaca na naprzemiennym lub jednoczesnym pozytywnym i
negatywnym ustosunkowaniu do niej. W wyniku braku responsywno$ci w relacjach matki z
dzieckiem w pierwszych latach jego Zycia rozwija si¢ u niego Igk przed opuszczeniem przez
bliska osobe 1 brak zaufania do niej. Dziecko wzrasta z ostabionym poczuciem
bezpieczenstwa, a ze wzmocniong ostroznoscig 1 czujnoscig. W kazdym okresie swojego
zycia, juz od wczesnego dziecinstwa, w relacjach z bliskimi silniej ujawnia potrzebe
przywigzania i lgk przed rozstaniem. Ma nizszy poziom kompetencji spotecznych, w
porownaniu do przywiazanych bezpiecznie. Ma zwykle mniej pewnosci siebie, nizsza
samooceng, mniej zdolnosci do asertywnos$ci i do podejmowania decyzji, nizszy poziom
samokontroli emocjonalnej, co ujawnia si¢ w ambiwalencji emocjonalnej 1 impulsywnosci
oraz nizszy poziom ugodowosci ujawniajacy si¢ w egocentryzmie, prowokacyjnosci,

agresywnosci i antagonizmie. Ma sktonno$¢ do kontrolowania otoczenia, gorzej radzi sobie ze
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stresem, z przystosowaniem 1 adaptacjg, czg¢Sciej ujawnia bezradno$¢ i wycofuje sig. W
relacjach z innymi cze$ciej uaktywnia takie emocje, jak zazdros$¢, ztos¢ i smutek, niepokdj,
Igk, strach, niepewno$¢. Z jednej strony pragnie nawigzywaé kontakty, z drugiej boi si¢
konsekwencji tych relacji, szczegolnie odrzucenia. Komunikowanie si¢ rodzica z dzieckiem,
oddziatujgce na uksztaltowanie u dziecka przywigzania unikowego jest bardzo zaburzone.
Jest on dla dziecka tak jakby ,,nicobecny”, niedost¢pny fizycznie i/lub psychicznie. Rzadko
lub w ogoble nie reaguje na sygnalizowanie przez dziecko jego potrzeb badz odwraca uwage
dziecka od jego potrzeb, przekierowujac jg na inne osoby lub przedmioty. Jest to rodzic
sztywny emocjonalnie, chtodny, mato zainteresowany dzieckiem, nieokazujacy mu dobrych
uczué, zdystansowany i obojetny, a nawet niechetny, odpychajacy, odrzucajacy emocjonalnie,
wycofujacy si¢ z kontaktow z nim, jednoczes$nie tez moze by¢ arbitralny, nadmiernie
kontrolujacy 1 intruzywny. Czesto zto$ci si¢, irytuje 1 gniewa na dziecko, nie daje mu
wsparcia. Komunikacja z jego strony jest powsciagliwa i zdawkowa, a kontakt z dzieckiem
oparty jest glownie na dzialaniu wobec dziecka, a nie na interakcji z nim i nie na bliskosci
fizycznej. W konsekwencji wzrastania w takich relacjach dzieci przywigzane unikowo0 tworza
w sobie przekonanie, Ze ani rodzice, ani inne osoby nie beda wrazliwe na ich potrzeby. W
zwigzku z tym przyjmuja postawe wycofujaca si¢ z relacji, by nie do§wiadczy¢ odrzucenia z
ich strony. Dzieci te uczag si¢ same radzi¢ sobie z potrzebami i1 polega¢ tylko na sobie.
Zardwno w dziecinstwie, jak 1 w kolejnych okresach rozwojowych ujawniajg si¢ w ich
funkcjonowaniu takie wlasciwosci, jak brak poczucia bezpieczenstwa, nieufnos¢,
powsciagliwos¢, zdystansowanie, dyskomfort i napigcie w relacjach z innymi, unikanie
kontaktu z innymi, problem z otwartoscig i swobodg. Cechuje ich zwykle niskie poczucie
pewnosci siebie, introwersja, neurotyzm, niepokoj, pozorna samowystarczalnos¢, niski
poziom ugodowosci i inteligencji emocjonalnej, staba ekspresja emocji i thumienie ich, niski
poziom empatii, a wysoki poziom wrogosci, agresywnosci, msciwosci. Maja trudnosci z
radzeniem sobie ze stresem i z problemami (zob. Mikulincer, 1995; Brennan, Morns, 1997,
Bylsma, Cozzarelli, Sumer, 1997; Stawicka, 2001; Czub, 2003; Plopa, 2003; Rostowski,
2003; Plopa, 2006; Bowlby, 2007; Holmes, 2007; Czapiga, 2007; Shaver, Mikulincer, 2007,
Iniewicz, 2008; Stawicka, 2008; Stabon-Duda, 2011; Plopa, 2014; Gueguen, 2015;
Komorowska-Pudto, 2017a; Komorowska-Pudto, 2017b).

Z wielu badan wynika, ze jako$¢ stylow przywigzaniowych ma $cisty zwigzek z jakosScia
zwigzkéw mitosnych (Feeney, Noller, 1990). Charakter relacji z osobami bliskimi w
dorosto$ci ujawnia si¢ w podobny sposob do tego, jaki mial miejsce we wczesnym

dziecinstwie (zob. m.in. Rostowski, 2003; Plopa, 2003). Cindy Hazan i Philip Shaver (1987,
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za: Shaver, Mikulincer, 2007) utozsamili wzorce przywigzania dzieci do rodzicow z
wzorcami przywigzania w intymnych zwiazkach w dorosto$ci i wyrdznili te same trzy style:
bezpieczny, lgkowy i unikowy, po czym potwierdzili swoje hipotezy w badaniach. Style te
nazywane sg takze ,,stylami mitosci” (Plopa, 2006). Badania potwierdzily, ze wysoki poziom
przywigzania bezpiecznego malzonkéw korelowat z satysfakcjonujaca komunikacjg we
wlasnych zwigzkach, natomiast przywigzania pozabezpiecznego z niskim poziomem
komunikacji malzenskiej (Komorowska-Pudto, 2019).

4. Komunikacja rodzicow z dzie¢mi starszymi w aspekcie stylu wychowania i

postaw rodzicielskich

Od momentu przyjscia dzieci na $wiat, przez okoto kolejnych 20 lat, ogrom uwagi i czasu
poswigcany jest w komunikacji rodzinnej wychowaniu dzieci. Jako$¢ tej komunikacji
zwigzana jest fundamentalnie z preferowanym stylem wychowania 1 postawami
rodzicielskimi.

Najbardziej satysfakcjonujace komunikowanie si¢ z innymi ma miejsce przy wyborze
przez rodzicow demokratycznego stylu wychowania i silnie korelujgcym z nim przejawianiu
wobec dzieci postaw akceptacji 1 autonomii. Nieco mniej satysfakcjonujaca komunikacja
wystepuje w tych domach, w ktorych preferowany jest w wychowaniu styl liberalny
kochajacy oraz postawy rodzicielskie nadmiernie ochraniajagce. Najtrudniejsza atmosfera
domu rodzinnego 1 utrudniajgca komunikowanie si¢ cztonkow rodziny ze sobg jest ta, w
ktorej preferowane s3a autokratyczny lub liberalny niekochajacy styl wychowania oraz
ujawniane wobec dzieci postawy rodzicielskie zwigzane z nadmiernym wymaganiem i
niekonsekwencjg. Badania potwierdzaja, ze u badanych dorostych bardziej udang
komunikacje w zakresie wsparcia i zaangazowania w malzenstwie mieli respondenci
wychowywani w sposéb demokratyczny i liberalny kochajacy. Rownocze$nie osoby z obu
tych grup rzadziej kierowaly do swoich wspotmalzonkéw deprecjacje. Odwrotnie bylo w
przypadku, gdy pochodzili z rodzin o stylach wychowania autokratycznym i liberalnym
niekochajacym. Czgsciej kierowali do siebie w malzenstwach deprecjonowanie, a rzadziej
wsparcie 1 zaangazowanie (Komorowska-Pudto, 2019).

W rodzinach o demokratycznym stylu wychowania relacje cztonkoéw rodziny oparte sg
na silnej 1 pozytywnej wigzi, przyjazni i wspotpracy. Kazdy ma prawo do ujawniania swoich
potrzeb i zaspokajania ich, kazdy w domu jest traktowany z akceptacjg, podmiotowo i z
szacunkiem. Kazdy ma tez prawo do rozwijania wlasnej autonomii, do inicjatywy i
aktywnosci. W porozumiewaniu si¢ czlonkow rodziny uwidacznia si¢ wzajemne zaufanie,

serdeczno$¢, zyczliwos$¢, szacunek, troska, wsparcie, wspotdziatanie, sympatia i mitosc.
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Komunikacja w tych domach opiera si¢ na przejrzystosci 1 otwartym dialogu, dotyczacym
m.in. rozméw o istotnych sprawach i rozwigzywaniu probleméw, wspdlnym podejmowaniu
decyzji, wyjasnianiu, przedstawianiu argumentéw. Osoby wzrastajace w takich domach
czgsciej niz wychowywane w innych stylach cechuja si¢ wiasciwosciami szczegdlnie
waznymi podczas procesu komunikowania si¢. Sg to m.in. pewnos$¢ siebie, poczucie wlasnej
warto$ci, ufno$¢, zdolno$¢ do samokontroli, cierpliwos$¢, otwarto$é, wigksza sprawnos¢
intelektualna, ugodowos¢, spokdj 1 poczucie bezpieczenstwa, asertywnos¢ (zob. m.in Dembo,
1997; Przetacznik-Gierowska, 1998; Rys, 2004; Plopa, 2014: Liberska, Matuszewska, 2014,
Mietzel, 2003).

W atmosferze wychowawczej opartej na stylu autokratycznym komunikowanie si¢
rodzicow z dzieckiem ma charakter jednostronny, w ktoérym realizujg oni wladze rodzicielska
opartg na przymusie, nadmiernym wymaganiu i karach za niewykonane przez dziecko
zadania lub popetnione btedy. W relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi zachowywany jest
wyrazny dystans, niski poziom otwarto$ci oraz ujawniania mysli i uczu¢. W komunikowaniu
jednych wobec drugich dominujg polecenia, nakazy, rozkazy, pouczenia, poprawianie,
kontrolowanie,  ocenianie, krytykowanie, okazywanie = surowosci i  wrogosci,
podporzadkowanie sobie dzieci, podejmowanie za nich decyzji, egzekwowanie
postuszenstwa, a wiec szeroko rozumiane bariery komunikacyjne. Dzieci wychowywane w
takiej atmosferze moga w konsekwencji mie¢ problemy rozwojowe w sferze emocjonalnej,
spoteczno-moralnej i poznawczej utrudniajace proces komunikowania si¢ z innymi. Takie
wychowanie obniza u dzieci ich poczucie wlasnej wartosci i prowadzi do czestszego
uaktywniania takich emocji, jak lgk, nieufno$¢, poczucie winy oraz zachowan takich, jak:
podporzadkowywanie si¢, ulegtos¢, zaleznos$¢, sktonno$¢ do wycofywania si¢, problemy z
samodzielnym mys$leniem, podejmowaniem decyzji i przejawianiem inicjatywy (Dembo,
1997; Przetacznik-Gierowska, 1998; Rys, 2004; Plopa, 2014: Liberska, Matuszewska, 2014,
Mietzel, 2003; Lobocki, 2006; Kosiorek, 2007).

W liberalnym stylu wychowania rodzice pozwalaja, bez szczegdlnej ingerencji, na
swobodny rozwdj dziecka (Rys, 2004). W komunikacji rodzicow wobec dzieci jest mato
dystansu, nie ma restrykcji, norm i zasad. Jest ona zwykle kierowana przez dziecko do rodzica
wtedy, gdy odczuwa ono taka potrzebe. Rodzice sa bierni, ulegli, malo zaangazowani,
pozwalajg dzieciom na samodzielne wybory, zgadzaja si¢ niemal na wszystko, rzadko
kontroluja. Uaktywniajace si¢ podczas komunikacji zdolnoSci psychospoleczne, jakie
ksztattowane sg u 0s6b wychowywanych w takich domach, to m.in. impulsywno$¢, problemy

Z samokontrolowaniem si¢, egocentryzm, egoizm, subiektywizm, trudnosci z dostosowaniem
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si¢ do norm spotecznych, nieufnos¢, niesSmiato$¢, niepewnos¢, kitotliwose, lekliwose,
zalezno$¢ od innych (Dembo, 1997; Przetacznik-Gierowska, 1998; Rys, 2004; Plopa, 2014:
Liberska, Matuszewska, 2014; Mietzel, 2003; Lobocki, 2006; Kosiorek, 2007). Jesli styl
wychowania liberalny dotyczyt kochajacych rodzicow, ww. skutki dla zdolnosci
komunikowania si¢ z innymi sg mniejsze, jesli dotyczyt niekochajacych rodzicow skutki beda
wigksze.

Postawy rodzicow wobec dzieci, czyli ich ustosunkowanie do dzieci (w sferze
poznawczej i emocjonalnej) w duzym stopniu sg ujawniane wtasnie poprzez komunikacj¢. Sa
to sygnaty niewerbalne, stowa i dziatania kierowane przez matki i ojcow do dzieci w ich
codziennych wzajemnych kontaktach. Postawe akceptacji rodzice wyrazaja wobec dziecka
W sposob fizyczny (niewerbalny), przytulajac je, bawigc si¢ z nim, catujac, uSmiechajac sie¢ do
niego. Mozna to czyni¢ werbalnie, chwalgc, komplementujac, mowigc dobrze o dziecku,
wyznajac mu swoja mitos¢. Robig to tez uznajac jego prawa do ujawniania wlasnych mysli 1
emocji, okazujac czuto$¢, wrazliwos¢, zrozumienie, empati¢, zaufanie, troske. Zwykle tez
rodzice ci dbaja o dobry kontakt, o partnerska i obustronng komunikacCje, o wzajemng
otwarto$¢ z dzie¢mi, o wspolne spedzanie czasu wolnego, o godno$¢ i szacunek. Whasciwosci
stuzace zdolno$ciom do komunikowania si¢ z innymi uksztattowane w takich domach, to
poczucie bezpieczenstwa, ufnos¢, zdolnos¢ do odbierania od innych i okazywania innym
uczuc 1 potrzeb, spontanicznos¢, empatia, refleksyjnosé, zdolnos¢ do koncentracji, zdolnos¢
do obiektywnego postrzegania rzeczywistosci, umiej¢tnos¢ koncentracji na problemie,
aktywno$§¢ w rozwigzywaniu problemow i konfliktow, nizszy poziom nerwowosci i
Igkliwosci, stabilno$¢ emocjonalna, zdolno$¢ do kontroli emocji i odraczania reakcji, mniejsza
podatnos¢ na sytuacje stresowe, umiejetno$¢ przystosowania, odwaga, wspoéidzialanie,
zyczliwos$¢, towarzyskosé, taktowne zachowania, lojalno$é (Przetacznik-Gierowska, 1998;
Plopa, 2008; Ziemska, 2009; Plopa, 2015).

W domach, w ktorych rodzice pozwalajg dzieciom na rozwdj autonomii duzo jest
bliskosci, wsparcia i otwartosci w codziennych kontaktach. Przydatne do umiejetnosci
komunikowania si¢ zdolno$ci ksztalttowane w tych domach, to m.in. zyczliwos¢, taktowne
zachowania. Przy braku dbato$ci rodzicow o rozw6j autonomii u dzieci i przy hamowaniu ich
kreatywnosci badz przy zawstydzaniu ich, moze to prowadzi¢ do ich niecheci do kontaktu ze
Swiatem, nieSmiatoSci 1 niepewnos$ci, nadmiernej samokontroli lub jej braku. Niski poziom
autonomii moze prowadzi¢ do ulegtosci, lekliwosci, niezdolnosci do kontrolowania siebie lub
nadmiernej samokontroli, dominacji, egocentrycznosci i egoizmu (S¢k, 1998; Erikson, 2004;

Plopa, 2008; Plopa, 2015).
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Dla ksztaltowania zdolnosci komunikacyjnych wazne jest tez wychowanie
konsekwentne, zapewniajace stabilno$¢, przewidywalnos¢, spokdj, poczucie bezpieczenstwa
i prawidtowa komunikacje¢ rodzinng. Przy braku konsekwencji ze strony rodzicow dziecko ma
problemy z ochrong granic wtasnych i innych osob. Brak stabilnosci i przewidywalnosci
moze wywolywa¢ w nim lek, niepewnos$¢, nieufno$¢ wobec innych, obawy przed
ujawnianiem si¢, agresywnos$¢ (zob. Przetacznik-Gierowska, 1998; Plopa, 2008).

Gdy rodzice ujawniajag wobec dzieci postawe odrzucania komunikujg dziecku swoj
chtéd, niezadowolenie, obojetnos¢, unikanie bliskosci, wrogos¢, agresje stowng i1 fizyczna.
Stosuja bariery komunikacyjne, m.in. dystans, wymowki, pogrézki, dokuczanie, surowosc,
szorstko§¢, postawy dyktatorskie, ignorowanie, unikanie lub ograniczanie kontaktu,
okazywanie dezaprobaty, krytyke, rozkazywanie, zastraszanie, niezauwazanie potrzeb i
pozytywoéw dziecka. Wzrastanie w takich domach skutkuje zakldéceniami w rozwoju
poznawczym, emocjonalnym, osobowosci 1 spotecznym. To, co w konsekwencji wptywa na
trudno$ci komunikacyjne z innymi, to niskie poczucie wlasnej warto$ci, trudnosci w rozwoju
lingwistycznym, problemy z koncentracja, niska refleksyjnos¢, znieksztalcenia poznawcze
(nieadekwatne postrzeganie rzeczywistosci i charakteru relacji z innymi), niezdolno$¢ do
obiektywnych ocen. Wsérdod probleméw w funkcjonowaniu emocjonalnym ujawnia sig
nieufnos¢, lekliwos¢, depresja, bezradnos¢, slabsze przystosowanie spoleczne, zaleznose,
podporzadkowanie si¢ innym, wysoka afektywnos¢, niska kontrola emocji, impulsywnosc,
niezrownowazenie, sktonnos¢ do wybuchow ztosci 1 gniewliwo$¢, niezdolnos¢ do
nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych. Jedne osoby z tej grupy moga unikaé konfliktow,
drugie moga je wywotywaé poprzez antagonizm, klotliwos¢, klamstwa, agresywnos¢
(Przetacznik-Gierowska, 1998; Plopa, 2008; Plopa, 2015; Ziemska, 2009; Browne, Herbert,
1999; Carson, Butcher, Mineka, 2003).

Rodzice przejawiajacy wobec dziecka nadmierne wymagania rzadza dzieckiem, kieruja
nim, ograniczajg mu swobode, stosujg nagany, sztywne reguly, krytyke, ocenianie, gniew,
dezaprobate 1 kary. Kontrolujg dzieci, nie akceptuja popelnianych przez nie bledow. Nie
chwalg dzieci i nie nagradzaja ich, nie uwzgledniaja ich potrzeb. Wychowywanie przez
nadmiernie wymagajacych rodzicow niesie za soba ryzyko, ze ich dzieci beda mialy trudnosci
w budowaniu relacji i komunikowaniu si¢ z innymi. Brak jest im poczucia bezpieczenstwa,
poczucia witasnej wartosci, zdolnosci do koncentracji, otwarto$ci na innych, asertywnosci.
Rozwija si¢ u nich sktonno$¢ do poczucia winy, frustracji, zycia w napieciu, lekliwosci,
nadmiernej pobudliwos$ci, niekontrolowania emocji, przewrazliwienia, depresji. Osoby

wychowywane w takich domach czesciej sa ulegle, zahamowane, podporzadkowane, ale
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jednocze$nie moga mie¢ potrzebe sprzeciwu i1 buntu. Maja problemy ze wspotdziataniem z
innymi i sktonnos$¢ do agresji (Przetacznik-Gierowska, 1998; Ziemska, 2009; Plopa, 2008).

Przy postawach nadmiernie ochraniajacych mozna uksztaltowa¢ w dziecku cechy
utrudniajgce przystosowanie, aktywno$¢, swobode w komunikacji. Wiele dzieci
pochodzacych z takich doméw, mimo wysokiej samooceny moze cechowac si¢ nieSmiatoscia,
niepewnoscia, lekliwoscia, podatnoscig na frustracje, pobudliwoscia To samo moze wigzac
si¢ z trudnosciami komunikacyjnymi w dorostosci ze wspotmalzonkami 1 z wyzszym
poziomem deprecjonowania ich (Plopa, 2006; Kazmierczak, Plopa, 2008; Przetacznik-
Gierowska, 1998; Ziemska, 2009; Plopa, 2008).

Badania potwierdzity, ze im wyzszy byl poziom akceptowania badanych kobiet i
mezczyzn przez oboje rodzicéw i wyzszy poziom uznania ich autonomii, w tym wigkszym
stopniu w komunikacji z wlasnymi wspotmalzonkami ujawniali oni wsparcie i
zaangazowanie, a mniej komunikatow deprecjonujacych ich. Wysoki poziom odrzucenia,
wymagania i niekonsekwencji korelowal z nizszym poziomem wspierania matzonkow i
zaangazowania w budowanie satysfakcjonujacej relacji, a wyzszym poziomem
deprecjonowania ich (Komorowska-Pudto, 2019).

5. Zaklécenia w komunikacji rodzinnej

W wielu rodzinach mozna zaobserwowal zaktocenia komunikacji miedzy
poszczegdlnymi osobami lub tez w calej rodzinie. Prowadzi to do nieporozumien i
konfliktéw, wzajemnej deprecjacji, rozczarowania wzajemnymi relacjami, a w wyniku tego
wielu matzonkow i partnerow decyduje si¢ na rozwigzanie zwigzku.

Przyczyny zaklécen komunikacyjnych moga by¢ nastepujgce: brak dbatosci o
prawidtowy przebieg komunikacji; stosowanie barier komunikacyjnych; nierozwigzywanie na
biezaco pojawiajacych si¢ w rodzinie konfliktéw; tzw. szumy zewngtrzne utrudniajace
styszenie, skupienie si¢ (np. za gtosny dzwiek telewizora, ptacz dziecka); szumy o charakterze
fizjologicznym (np. choroby, bol, zme¢czenie); szumy o charakterze psychologicznym (np.
nieadekwatne poczucie wilasnej wartosci, nadmierna wrazliwo$¢ na stowa i gesty, silne
emocje uniemozliwiajace adekwatny odbior rzeczywisto$ci); roznica pogladow, potrzeb,
poziomu intelektualnego; napigcie emocjonalne (uaktywnienie si¢ emocji nieprzyjemnych,
np., zal, zlo$¢); nieprawidtowa interpretacja odbieranych komunikatow; rézne bledy w
komunikacji; odmienne style komunikacyjne; tzw. pseudostuchanie; wybiorczo$¢ w odbiorze
informacji; nierozumienie siebie nawzajem w wyniku réznic ptciowych (réznice w procesach
mys$lowych, emocjonalnych i dziataniowych u kobiet i mezczyzn); unikanie konfliktu

(niepodejmowanie trudnych tematow); malejaca liczba spraw laczacych malzonkow,
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oddalanie si¢ od siebie, prowadzenie rozmoéw tylko o sprawach biezacych; spadek otwartosci
poznawczej i emocjonalnej; narastanie problemow przy braku systematyczno$ci w ich
rozwigzywaniu; pojawianie si¢ niedopowiedzen; thumienie emocji; obecna sytuacja relacyjna i
postawa wobec wspdtmatzonka; duze zroznicowanie srodowisk spotecznych i kulturowych, z
ktorych pochodza malzonkowie; trudne doswiadczenia osobiste (zob. Necki, 2000;
Rostowska, 2001; Rostowska, 2002; McKay, Davis, Fanning, 2005; Plopa, 2006; Rostowska,
2007; Harwas-Napierata, 2008; Kazmierczak, Plopa, 2008; Rys$, 2008; Rostowska, 2008;
Adler, Rosenfeld, Proctor I1, 2011).

Szczegdlng rolg w powstawaniu zaklocen komunikacyjnych odgrywaja bariery
komunikacyjne. Thomas Gordon (1994) wymienia dwanascie Kkategorii barier
komunikacyjnych: rozkazywanie, zarzadzanie i komenderowanie; ostrzeganie, upominanie i
grozenie; perswadowanie, moralizowanie 1 wyglaszanie kazan; radzenie, dyktowanie lub
proponowanie rozwigzania; robienie wyrzutdw, pouczanie i przytaczanie logicznych
argumentéw; osadzanie, krytykowanie, sprzeciwianie si¢ 1 obwinianie; chwalenie i
aprobowanie; zwymyslanie, o$mieszanie i zawstydzanie; interpretowanie, analizowanie i
stawianie diagnoz; uspokajanie, wspoéfczucie, pocieszanie i podtrzymywanie; badanie,
wypytywanie i indagowanie; odcigganie uwagi, kierowanie jej w inng strong¢, rozweselanie i
zabawianie. Kenneth Wenning (2001) dodaje do ww. barier takie, jak: stawianie ultimatum,
odgrzebywanie przesztosci, ataki personalne, czyli uzywanie obrazliwych stow, ponizanie i
upokarzanie partnera, lekcewazenie punktu widzenia wspotmatzonka, wywolywanie poczucia
winy, zmienianie tematu, emocjonalna nieobecno$¢, docinanie, czyli drobne ztosliwosci oraz
uszczypliwe uwagi. Zbigniew Necki (2000) wsrdd barier komunikacyjnych wymienia:
roznice kulturowe i spoleczne partnerow, problemy percepcyjne, wybidrczos¢ uwagi, stan
psychofizyczny, koncentracje na sobie, a nie na partnerze, uciekanie od cudzych problemow,
trudnosci z zaufaniem, niekontrolowanie emocji, brak zgodnosci komunikatow niewerbalnych
i werbalnych. Inne bariery komunikacyjne, to wzajemne obwinianie siebie, wytykanie wad,
o$mieszanie, fagodzenie lub tuszowanie oraz odwracanie uwagi od problemow (Rys, 1999b)
oraz metawiadomosci wskazujace na ignorowanie wspoimatzonka, niedocenianie go i brak
zainteresowania nim (Kazmierczak, Plopa, 2008). To takze pordwnywanie siebie i rozmowcy,
domyslanie si¢ (zakladanie, ze rozmoéwca mysli co innego, a co innego mowi), shuchanie
wybiorcze, przekonywanie o swojej racji (McKay, Davis, Fanning, 2005). Jesli ww. bariery
komunikacyjne sg kierowane przez wspotmatzonkoéw do siebie sporadycznie nie powinny
wplywac¢ negatywnie na ich relacje¢, jesli jednak sa wyrazane przez nich codziennie mogg t¢

relacje ostabi¢, a nawet zniszczy¢ (zob. Harwas-Napierata, 2008).
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W wyniku stosowania wobec siebie barier komunikacyjnych czlonkowie rodziny
doswiadczaja wielu konsekwencji oddziatujacych na ich wzajemne relacje. Moga pojawic si¢
u nich mysli powodujace obnizenie poczucia warto$ci, poczucie krzywdy, a takze powodujace
przekonanie o niezrozumieniu, braku mozliwosci porozumienia, poczucie bycia
manipulowanym. Temu towarzysza czg¢sto niewygodne emocje, takie jak napiecie, lek,
frustracja, rozdraznienie, niech¢é, niezadowolenie, gniew, wrogo$¢, rozgoryczenie, uraza,
poczucie winy. W nastepstwie tego moze pojawi¢ si¢ u nich nieufno$¢, dystans emocjonalny,
oddalenie si¢ od siebie, wycofanie si¢ z kontaktu, poczucie osamotnienia, brak otwarto$ci,
nieprawidlowa interpretacja motywow zachowania drugiej osoby, kontratak, kiotnia i
konflikty jawne lub ukryte, agresja, a nawet kryzys w zwigzku (Rostowski, 1987; Rys, 1998;
Wenning, 2001).

6. Praktyczne zasady prawidlowej komunikacji malzenskiej i rodzinnej

Udana komunikacja malzonkow powinna opiera¢ si¢ na ujawnianiu siebie w obszarze
perspektyw poznawczych i emocji, odkrywaniu siebie, takze najstabszych stron, zaufaniu,
rezygnacji z postawy obronnej i leku przed oceng. Najwazniejsze cechy prawidlowej
komunikacji, to przejrzysto$¢, jednoznaczno$¢, zrozumiato$¢ i bezposrednio$é
komunikatdéw; jasno$¢ przekazu obejmujacego wyrazanie mysli, przekonan, pragnien, emocji,
uczu¢, wilasnych przezy¢ 1 doswiadczen oraz potrzeb 1 postaw; zgodno$¢ i czytelnosé
komunikacji werbalnej i niewerbalnej; otwarto$¢ na przyjmowanie komunikatow zwrotnych
od partnera komunikacji; stosowanie zasad tzw. aktywnego stuchania; stosowanie
komunikatéw Ja, pytan wyjasniajacych, parafraz; trzymanie si¢ faktow; wzajemne
potwierdzanie odbioru komunikatow (ich aprobata lub jej brak); uwzglednianie w rozmowie
faz: otwarcia, postawienia tematu i1 zamknigcia; tzw. przezroczysto$¢ — ujawnianie si¢ -
ujawnianie prawdziwych mysli, sadéow i opinii; wzajemno$¢ tematyczna (zob. Grzesiuk,
Trzebinska, 1978; Rostowski, 1987; Fischaleck, 1990; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Rys,
1998; Rys, 1999b; Necki, 2000; Wenning, 2001; Grzesiuk, Jakubowska, 2005; McKay,
Davis, Fanning, 2005; Harwas-Napierata, 2008; Kazmierczak, Plopa, 2008; Rostowska,
2008).

Prawidlowa komunikacja moze by¢ realizowana przy spelnieniu podstawowych
warunkow: skupienie uwagi na wspotmatzonku Iub dziecku; pozytywne nastawienie
uczuciowe; empatia; szacunek; uznanie; akceptacja wspotmatzonka i dziecka; traktowanie
partnera jako osoby wyjatkowej; wsparcie i troska o partnera (o dziecko); zainteresowanie
potrzebami i problemami wspdtmalzonka (i/lub dziecka); zaangazowanie; systematyczne

rozwigzywanie konfliktoéw; systematycznos¢ dialogu; partnerstwo; przekonanie o dobrej woli
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partnera i/lub dziecka; mowienie o stabosciach i obawach; respektowanie granic wzajemne;j
otwartosci; asertywnos¢; dostrzeganie punktu widzenia partnera i/lub dziecka; umiejetnosé
wyrazania wlasnych 1 przyjmowania od partneréw interakcji wlasciwych intencji
wypowiedzi; rozwigzywanie na biezgco pojawiajgcych si¢ we wspolnym zyciu problemow;
koncentracja podczas rozmowy na osobic wlasnej i osobie partnera dialogu; tolerancja
odmiennych przekonan i nie rezygnowanie z przekonan wtlasnych; umiej¢tne shuchanie;
ciepto, zyczliwo$¢ 1 sympatia w relacji (zob. Grzesiuk, Trzebinska, 1978; Rostowski, 1987;
Rys, 1998; Ry$s 1999b; Dziewiecki, 2000; Plopa, 2006; Harwas-Napierata, 2008;
Kazmierczak, Plopa, 2008; Rostowska, 2008).

Okoto 50% czasu przeznaczonego na porozumiewanie si¢ zajmuje stuchanie.
Zapamictujemy jedynie okoto potowy z tego, co ustyszelismy, a po uptywie o$miu godzin
pamietamy juz tylko jedng czwartg. Aby dziatanie sluchajacego byto skuteczne, musi on
dysponowa¢ umiejetnosciami komunikacyjnymi, ktore umozliwiaja odbior: przekazow
werbalnych (treSci poznawcze i afektywne), przekazéw niewerbalnych (tresci afektywne i
behawioralne) oraz reagowanie werbalne i niewerbalne na oba ww. przekazy. Shuchaé to
jeszcze nie znaczy zrozumieé. Stuchajacy musi najpierw rozszyfrowaé zakodowana tresé
wypowiedzi, aby zrozumie¢, co naprawde chce powiedzie¢ jego rozmowca. Tres¢
wypowiedzi czgsto zakodowana jest w: emocjach 1 odczuciach, przekonaniach, myslach i
zyczeniach oraz w zachowaniach (mimice, gestach) (Sujak, 1995).

Zasady aktywnego stuchania_(za: Sakowska, 1999, Faber, Mazlish, 1996):

Stuchaj dziecka (partnera) zawsze wtedy, gdy ma on problem.

Czas na takg rozmowe¢ musi si¢ znalez¢ zawsze.

Kazdy potrzebuje kogos, kto jest blisko, znajduje czas, by wystucha¢ i porozmawiaé

bez oceniania.

Trzeba dbac o to, ,,aby kanaty porozumienia byty drozne".

Dobre stluchanie wymaga kontaktu wzrokowego z osobg moéwigca. Oznacza to

przerwanie swoich zaje¢¢, odlozenie telefonu, wylaczenie telewizora itp.

Dobre stuchanie nigdy nie zaktada, ze wie si¢, co druga osoba powie.
— Dobremu stuchaniu pomaga zadawanie mowigcemu pytan wyjasniajacych i powtarzanie
innymi stowami tego, co si¢ zrozumiato, tzw. parafrazowanie (stysze, Ze jestes

zaniepokojona jutrzejszym spotkaniem, czy dobrze to zrozumiatam?)
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— Dobre stuchanie zaktada brak przesadnej reakcji i natychmiastowego dziatania. Lepiej
jest zakonczy¢ catg rozmowe, a pdzniej po pewnym przemys$leniu podja¢ dzialanie za
zgoda dziecka (partnera).

— Cierpliwos¢ jest kluczowa sprawa w budowaniu zaufania i otwarto$ci miedzy rodzicami a
dzieckiem (migdzy partnerami).

— Dobre stuchanie oznacza akceptacje i niewy$miewanie tego, co méwi druga osoba.

— Nalezy stucha¢ catym cialem, nie tylko oczami i uszami. Nie mozna dobrze stuchaé,
chodzac, przygotowujac obiad, spogladajac czasem zza telefonu komérkowego. Podczas
stuchamy najlepiej skierowac¢ ciato ku osobie mowiacej i pochyli¢ jest w jej kierunku.

— Podczas stuchania warto zadba¢ jeszcze o bezwarunkowe oddanie si¢, zaplanowanie
wspolnego czasu, dostepnosé, czute odnoszenie si¢, czesty kontakt wzrokowy i stuchanie
ze zrozumieniem.

— Wazne jest zaakceptowanie uczu¢ rozmowcy.

Przyklady technik aktywnego sluchania — typy reakcji werbalnych (za: McKay,

Davis, Fanning, 2005):

1. Minimalne reakcje werbalne: ,,mhm”, ,tak”, ,,rozumiem”, ,,aha”.

2. Parafrazowanie: polega na wyrazaniu za pomocg innych stow tego, co powiedziat kto$
inny. Stuzy sprawdzeniu, czy dobrze uslyszeliSmy przekaz rozmowcy: ,, Rozumiem, zZe
twoim zdaniem sytuacja jest trudna”, , Rozumiem, Ze chciatbys, aby Twoi bliscy
czesciej zachowywali sig¢ wobec ciebie w taki sposob”, , O ile dobrze cig
zrozumiatem...”, ,, A wiec twierdzisz, ze...”, ,, Chcesz powiedzieé, zZe...”

3. Sondowanie: proba uzyskania bogatszej informacji na jaki$ temat: Powiedz mi o tym
wiecej, Zastanawiam si¢ nad...,

4. Odzwierciedlanie (tresci i uczuc): polega gldwnie na uwaznym shluchaniu tresci
wypowiedzi i obserwowaniu sposobu jej przekazywania (jak odbierasz jego stan
emocjonalny):

— ., Bede mial klopoty z szefem, jesli znow wezme sobie dzien wolny” — Informacje: a)
Uczucie: niepokdj rozméwcey. b) Tresé: problem - reakcja szefa na kolejne zwolnienie z
pracy

- Wydajesz sie sfrustrowana (odzwierciedlenie uczucia). Naszukatas sie, ale niczego nie
znalazlas (odzwierciedlenie tresci). JeStes sfrustrowana, bo nie znalazlas potrzebnych

informacji (odzwierciedlenie tresci oraz Uczucia).
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5. Klaryfikacja — proba skoncentrowania si¢ na podstawowej treSci wypowiedzi

rozméwcey lub jej zrozumienia, zwerbalizowanie najwazniejszych mys$li i odczud,
ktére pojawily si¢ w rozmowie: ,, Najwazniejszq sprawq jest wiec...”, ,, Pogubitem sig
w kwestii... Czy mozesz do tego wrocic¢?

Zasady aktywnego komunikowania sie s Scisle zwigzane z wyzej opisanymi zasadami

aktywnego stuchania. Mozna do da¢ tu jeszcze zasady kolejne (za: Sakowska, 1999, Faber,
Mazlish, 1996, Dziewiecki, 2000; Harwas-Napierata, 2008; McKay, Davis, Fanning, 2005):

Nie wykorzystuj czasu wypowiedzi drugiej osoby do przygotowania wtasnej
wypowiedzi.

Formutyj swoje reakcje z uzyciem tego samego stownictwa, ktorego uzywa druga
osoba.

Mow na tyle powoli, by druga osoba rozumiata kazde stowo.

Stosuj wypowiedzi zwigzle, a nie kwieciste.

Mow bezposrednio do drugiej osoby, a nie o niej.

Przekazuj komunikaty typu ,JA", podkreslajac, ze to twoje osobiste uczucia, i
pozwalaj drugiej osobie na odrzucanie, akceptacje¢ lub modyfikowanie twoich
przekazow.

Zachecaj druga osobe, by méwila o swoich uczuciach.

Dobieraj moment wtasnej wypowiedzi tak, by utatwia¢, a nie blokowaé¢ komunikacje,
np. ktora$ z barier komunikacyjnych.

Stuchaj podstawowego przekazu drugiej osoby.

Odzwierciedlaj uczucia drugiej osoby z wigksza intensywnoscig, niz ona sama je
wyraza.

Odzwierciedlaj zard6wno uczucia jawne, jak 1 niejawne 1 pomagaj drugiej osobie w
odroznianiu mysli od uczué.

Reaguj na niewerbalne zachowania drugiej osoby.

Istnieje réznica miedzy myslami i uczuciami. Np. ,, Czuje, Ze si¢ mylisz” (ocena, ze
kto$ si¢ myli, jest mysla, a nie uczuciem). Slowa czuje uzywaj tylko wowczas, gdy
wyrazasz uczucie.

Unikaj przesadnych okreslen, takich jak: zawsze, nigdy, niemozliwe, niewiarygodne.
Uzywa si¢ ich gléwnie dla uniknigcia problemu lub odpowiedzialnosci za swoje

zachowanie.
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- Unikaj okreslen obnizajacych pewnos$¢ wypowiedzi, takich jak: moze, mozna by
sqdzi¢, mozna by powiedzie¢. Uzywaj ich tylko wtedy, kiedy naprawde nie jeste$ czegos
pewny.

- Badz skoncentrowany. Daj pozna¢ rozméwey, ze w czasie, ktory mu poswigcasz, jego
sprawa jest najwazniejsza. Niech ci¢ nie rozpraszaja inni ludzie ani telefony.

- Oddaj glos rozmowcey, daj mu si¢ wypowiedzie¢, nie stosuj monologu tam, gdzie
powinien by¢ dialog.

- Unikaj komentowania wypowiedzi drugiej strony.

- Wyrazenie uczuciowej solidarno$ci (empatii) bardzo poglebia rozmoweg i zwigksza
wzajemne zaufanie.

- Unikajmy dopytywania typu: Co ci si¢ stato? Dlaczego placzesz? Skqd ten twoj
niepokdj?

- Rodzic musi uwazaé, aby nie ,,szufladkowac" dzieci lub wspdtmatzonka, nie stosowac
etykietek, np. O, przyszedt spoznialski.

- Na tresci wypowiedzi polaczone z silnymi emocjami u dziecka lub wspotmalzonka
reaguj empatig (Widze, zZe to byfo dla ciebie trudne; Rozumiem, Ze jest ci ciezko). Nie
zaprzeczaj, nie filozofuj, nie bron drugiej strony, nie uzalaj si¢ nad nimi. To moze
wzbudza¢ ztos¢ i frustracje¢, a nie pomoze w wyciszeniu u nich emocji.

Wazng umiejetnoscig komunikacyjng jest asertywnos¢. To rodzaj postawy cziowieka,
ktory w relacjach z innymi kieruje si¢ zasada partnerstwa i wzajemnego szacunku. Osoba
asertywna lubi siebie, lubi innych i traktuje siebie i innych z godno$cig. Asertywnos¢ to
dojrzate zachowanie, bez uciekania si¢ do agresji, manipulowania czy uleglosci. Polega na
respektowaniu wlasnych praw, samodzielnym ustanawianiu granic swej prywatnosci 1 ich
obronie. Nie narusza granic okre§lonych przez innych. U jej podstaw lezy otwarto$¢ i
szczeros¢. Terytorium psychologiczne, ktorego granic nie nalezy przekracza¢ odnosi si¢ do
konkretnych praw kazdej osoby: do bycia soba i wyrazania siebie w sposob werbalny 1
niewerbalny, do wilasnych mysli, do wlasnych dzialan, do wyrazania siebie, do wtasnych
tajemnic, do odczuwania i wyrazania wlasnych emocji i uczu¢, do wihasnych potrzeb i
pragnien. Powyzsze prawa czlowieka powinny by¢ przestrzegane bez naruszania godnosci
wlasnej 1 drugiej osoby. Asertywno$¢ to zachowanie lezace pomiedzy ulegloscia i
agresywnos$cig. Konsekwencje ulegltosci moga by¢ nastepujace: ludzie utrzymuja z nami
kontakt, bo wiedza, ze zawsze si¢ na wszystko zgodzimy, poczucie wykorzystania,

skrzywdzenia, braku szacunku dla nas, koncentracja na potrzebach innych osob, osigganie
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wiasnych celow z opdznieniem lub w ogole nie Osigganie ich. Kiedy kto§ zachowuje si¢ w
sposob ulegly stosuje takie, komunikaty, jak: 4 moze..., Czy datoby sie..., Czy mogtbys..., Nie
chceg przeszkadzal, ale..., Przepraszam, ale.... Natomiast w zachowaniach agresywnych
ujawniajg si¢ takie cechy, jak: czasem wysoka skuteczno$¢ (zanim inni si¢ zorientuja),
nieszczero$¢, brak szacunku dla potrzeb innych, przedmiotowe traktowanie ludzi dla
osiggania wlasnych celéw. Konsekwencje agresywnosci, to wzbudzanie strachu u innych,
osamotnienie — nikt nie chce z nami wspolpracowaé, postrzeganie nas jako egoistow,
osigganie wiasnych celow bez liczenia si¢ z potrzebami innych. Komunikaty o0sob
agresywnych: Jak nie... to nie..., uwazaj, bo..., Musisz..., Ty zawsze..., Ty nigdy....
Komunikacja asertywna jest zdecydowana, ale jednocze$nie respektuje godno$¢ rozmowcy.
W asertywnosci stosowane sg komunikaty JA (Nie czuje si¢ stuchana (moja reakcja), gdy
patrzysz w telewizor (zachowanie drugiej osoby). Komunikat TY narusza granice zakre$lone
przez osobeg, do ktorej mowimy, moze by¢ odebrane jako atak i rodzi¢ konflikty, np.
koszmarnie wyglgdasz..., to nieprawda, ktamiesz...). Niektorzy stosuja komunikaty ,,pseudo-
JA”: Ja uwazam, ze Ty jestes nie odpowiedzialny (Krol-Fijewska, 1993; Faber, Mazlish, 1996;
Rees, Graham, 2002; McKay, Davis, Fanning, 2005).
Asertywna pochwala opiera si¢ na FUO [Fakt + Ustosunkowanie (uczucie) +
Oczekiwanie], czyli na:
a) faktach, np. widze na twoim rysunku... (a nie: och jaki cudowny..., za mato koloréw,
powinno by¢ wiecej lisci na tym drzewie...);
b) ustosunkowaniu si¢ do zachowania rozmoéwcy, a nie do oceny jego osobowosci, np.
podoba mi sig, jak posprzgtales pokoy,
C) wyrazaniu oczekiwan: oczekuje, Ze tak czysto bedzie czesto;
d) konkretach: widze ksigzki na potkach, kredki w pojemniku;
e) zawarciu kontraktu = zwigzanego z  wypelieniem  oczekiwan  (tamze).
Asertywna odmowa opiera si¢ na:

1. ,Nie” + opis, czego nie zrobimy (Nie, nie pdjdziesz dzis do kolegi) + uzasadnienie
(pochodzace z wiasnej decyzji lub wewnetrznych przekonan, np. Takq podjglem
decyzje).

2. Technika ,,zdartej ptyty” (oparcie si¢ o jedno prawdziwe uzasadnienie i parokrotne
powtorzenie go): Nie pojdziesz dzis do kolegi, gdyz wczoraj wrocilas po ustalonej

wspolnie godzinie swego powrotu. Nie. Nie.
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3. Wykorzystanie tzw. komunikatow podtrzymujacych relacje (np. Chetnie ci pomoge, gdy
tylko bede miata wolniejszq chwilg). Mozesz pojsé jutro. Dzis uzupetnij zalegtosci w
lekcjach.

4. Ujawnienie naszych emocji, jesli namawianie trwa (Zle sie czuje, gdy mnie namawiasz
do zmiany zdania).

5. Przywolanie zaplecza (gdy kto$ dalej wywotuje presje zapowiedzmy, co zrobimy jesli
nie przestanie, ale ma to by¢ nie grozba, a ochrona wiasnej osoby): Jesli dalej bedziesz
mnie namawiat do zmiany zdania, nie pojdziesz do kolegi przez kolejne 3 dni.

6. Wykorzystanie zaplecza (zrobienie tego, o czym si¢ mowito w pkt. 5). Jesli dziecko
dalej namawia rodzic powinien wyciggna¢ konsekwencje ustalone wczesniej razem z
dzie¢mi.

7. Zakazane zwroty: musze..., powinienem..., nie moge... (brak tu mojej decyzyjnosci).

8. Wskazane zwroty: decyduje sig..., postanawiam..., planuje..., zamierzam..., mam takie
zasady...(zob. tamze).

Podstawa asertywnos$ci jest praca nad monologiem wewnetrznym. Polega ona na
przeksztatcaniu wilasnych nawykéw myslowych — zmianie narzucajacych si¢ nam mysli
negatywnych (np. musze...) na mysli pozytywne, pelne szacunku dla siebie (ja decyduje...).
Poniewaz sity rzadzace aktywnoscig czlowieka wigza si¢ z reakcjami zakodowanymi w
Dziecku (sita osobistych potrzeb: Nie chce mi sig...), Rodzicu (Sita norm i powinnosci:
Musze..., Powinnam..., Trzeba...,) i Dorostym (sita wlasnej decyzji: Ja decyduje, ze...), trzeba

pracowac nad wzmacnianiem sily wlasnej decyzji (zob. Berne, 2006).
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10.

11.

Podstawowe zalozenia dotyczgce komunikacji w rodzinie

Komunikacja jest fundamentalnym elementem budowania wiezi pomigdzy
poszczegbdlnymi cztonkami w rodzinie.

Kazde zachowanie jest komunikatem.

Wazne jest wlasciwe nadawanie i odbieranie komunikatow wysytanych wzajemnie
do siebie w rodzinie.

Komunikacja stuzaca budowaniu wiezi w rodzinie ma charakter relacyjny i
partnerski. Opiera si¢ m.in. na zgodnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
ujawnianiu siebie, wspolrozumieniu, wsparciu i zaangazowaniu.

Komunikacja w rodzinie jest uwarunkowana wieloma czynnikami, m.in.
osobowosciowymi, zwigzanymi z poziomem dojrzatosci poznawczej, emocjonalne;j
1 spotecznej oraz z plcig rozméwcow, czy wynikajagcymi z transmisji
mig¢dzypokoleniowych.

Komunikacja wobec dzieci we wczesnym okresie ich zycia opiera si¢ na zdolnosci
rodzicow do responsywnos$ci, oddzialujacej na ksztaltowanie przywigzania
bezpiecznego lub pozabezpiecznego.

Konstruktywne sposoby komunikowania si¢ z dzieémi opieraja si¢ na
demokratycznym stylu wychowania oraz na postawach akceptacji, autonomii i
konsekwencji, jakie rodzice kieruja wobec nich w procesie wychowania.
Zaburzajaca proces rozwoju psychospotecznego komunikacja migdzy rodzicami a
dzie¢mi ma miejsce w rodzinach, w ktorych preferowany jest styl wychowania
autokratyczny i liberalny nickochajacy oraz postawy rodzicielskie odrzucania,
nadmiernego wymagania i niekonsekwencji.

Zaburzenia w komunikacji rodzinnej moga wynika¢ z roéznych przyczyn
osobowosciowych, relacyjnych, sytuacyjnych, itp.

Ryzykowne dla jakosci komunikacji sg stosowane przez cztonkéw rodziny wobec
siebie bariery komunikacyjne.

Prawidtowa komunikacja powinna by¢ oparta na zasadach aktywnego stuchania 1
komunikowania sie¢.
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Czes¢ IX

Modelowanie relacji dzieci i mlodziezy do nowych technologii
cyfrowych i cyfrowych sieci spolecznych

dr hab. Mariusz Z. Jedrzejko, prof. uczelni
Akademia Piotrkowska, Centrum Profilaktyki Spotecznej — Osrodek Wsparcia dla Dzieci
1 Dorostych z Zaburzeniami i Uzaleznieniami w Jozefowie

Wprowadzenie

Upowszechnienie si¢ ogoélnodostepnych technologii cyfrowych (TC) i cyfrowych sieci
spotecznych (CSS) doprowadzito do rewolucyjnych zmian w Zzyciu jednostek, grup
spotecznych, spoteczenstw, gospodarek, finanséw 1 innych sfer aktywnosci czlowieka.
Zafascynowani ich mozliwo$ciami, sprzyjajacymi nie tylko poznawaniu $wiata. ale takze
wlasnej autoprezentacji. nie zauwazyliSmy (szczegélnie na poziomie rodzicow)
wielopoziomowego oddziatywania TC i1 CSS na zycie nas samych, dzieci i spoteczno-
edukacyjno-zawodowe funkcjonowanie (zob. Spitzer, 2022; Castels, 2007; Spitzer, 2015, s.
214-239). Wystarczy spojrze¢ z boku na nastolatke ,,wchlonieta” w smartfona, aby szybko
dostrzec iz nie dostrzega ona rodzicow, rodzenstwa w domu, ludzi na ulicy, podobnie jak
pobiezny przeglad jej social mediow daje dziesigtki autoprezentacyjnych zdje¢. W pierwszym
i w drugim przypadku mamy do czynienia z pustym czasem, pseudo rozwojem oraz
autodestrukcyjnym zaburzaniem rozwoju w homeostazie rozumianego jako bonum humanum.

Poniewaz TC 1 CSS staty si¢ nie tylko trwalg czescig zycia dorostych 1 dzieci, ale majg na
nich ogromny wptyw (m.in. zachowania spoteczne, modele interakcji, modelowanie wyborow
w obszarze konsumpcji 1 kultury) konieczne jest poznanie pozadanych (spotecznie,
psychologicznie i pedagogicznie), co wazne zweryfikowanych naukowo, modeli relacji dzieci
do nowych technologii (Jedrzejko, Taper, 2021). Opracowanie jest probg syntetycznego
zdiagnozowania problemu oraz zaprezentowania zbioru praktycznych wskazowek
zmniejszajacych ryzyko cyberochordb, w ujeciu jakie w literaturze naukowej od lat promuja
m.in. M. Spitzer (zob. Spitzer, 2015) i M.D. Griffiths (Griffiths, 1996, s. 32—36).

Prezentowane ponizej oceny, tezy, uwagi oraz sugestie wynikajg z holistycznego |
logoterapeutycznego (zob. Frankl, 2011, cz. 2) podejécia autora do analizowania i
przeksztatcania profilaktycznego rzeczywisto$ci spolecznej, w tym obserwowanych w niej

probleméw. Artykut zostal skonstruowany tak, aby zawieral jak najwigcej wskazoéwek
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praktycznych mozliwych do zrealizowania w dziataniach profilaktycznych pracownikow
instytucji spotecznych, jak i odbiorcow koncowych, ze szczegdlnym naciskiem na rodzicow.

1. Technologie i sieci cyfrowe jako czynnik rozwojowy i destrukcyjny

Dualizm podtytutu nie jest przypadkowy, bowiem wspotczesne badania i bogata literatura
wskazujg na absolutnie prorozwojowe znaczenie nowych technologii cyfrowych w chyba
wszystkich sferach zycia czlowieka np. poprzez powszechny dostep do zasobow wiedzy,
transfer informacji oraz poglebienie kontaktow interpersonalnych na duze odleglosci. Od
czasu gdy Apple w 2007 roku wprowadzit na rynek nowy wymiar telefonu komérkowego,
smartfona, jesteSmy $wiadkami i uczestnikami rewolucji technologiczno-funkcjonalnej.
Obecnie okoto 90% polskich dzieci w wieku ponad 10 lat dysponuje wtasnymi smartfonami,
a ich taczna liczba w Polsce przekracza 45 milionow. Jest to niezaprzeczalny sukces
ekonomiczno-technologiczny zwigzany przede wszystkim z ekonomiczng dostgpnoscia
nowych technologii, ale nie zauwazono zakresu i glebokosci psychospotecznych
konsekwencji ,.epidemii smartfonéw”. Jest to druga ,twarz” cyfrowej transformacji
cztowieka, spoleczenstw i instytucji. Cho¢ tezy dotyczace tego aspektu sa na ogo6t znane i
szeroko analizowane w literaturze fachowej oraz popularnej (zob. Zybertowicz, Piekutowski,
2023; Bigaj, 2023), to jednak ich enkulturowanie rozumiane jako gl¢bokie u$wiadomienie
polaczone z rownoleglymi dziataniami edukacyjno-profilaktycznymi, jest juz tylko udziatem
niewielkiej czesci spoleczenstwa. Poniewaz celem artykulu jest nie utyskiwanie, lecz
wskazanie na kluczowe aspekty omawianego tu problemu wskaza¢ na lezy na kluczowe
predykatory oraz zaproponowac skuteczne rozwigzania.

Cyber uwaga 1: Istnieje fundamentalna i trudna do pokonania w realnej
przysztosci sprzecznos¢ pomiedzy wlascicielami i ,,aktywistami” cyber-sieci a ich
zwyklymi uzytkownikami. Polega ona na nieskrepowanym dostepie do miliardow
danych, ktore zamieniane w algorytmy stuzq do osiggania celow komercyjnych (np.
wzbudzanie zainteresowania jakims produktem Ilub trescig) oraz ksztaltowania
poglagdow, opinii i postaw. W pracy edukacyjno-profilaktycznej koniecznym jest
ksztaltowanie swiadomosci uczestnikow, ze ich ruchy w sicie podlegajg
obserwowaniu i analizowania, stgd muszqg by¢ jak najbardziej swiadome w
aspekcie wlasnego bezpieczenstwa i zdrowia.

Moje badania tego obszaru, szczegdlnie doswiadczenia z ofiarami tzw. sieci oraz
pacjentami, u ktorych zdiagnozowatem cyberzaburzenia wskazuja na niezwykla site z jaka
nowe technologie i cyfrowe sieci spoleczne, poprzez tresci i algorytmy oddziatuja na
koncowych odbiorcéw. Byloby jednak btgdem wyprowadzanie z tego wniosku o ogolnej

szkodliwos$ci cybertechnologii i cyberswiata.
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Prorozwojowe Zaburzajace rozwoj

1. Dostep do 1. Masowe
informacji i wiedzy przechodzenie na relacje
2. Postep wiedzy jako zapoS$redniczone
skutek jej szybkiej 2. Modelowanie
wymiany zachowan konsumenckich,
3. Nieograniczone spolecznych i innych.
kontakty spoteczne - Masowe falsyfikacje
4. Zwigkszenie 3. Cyberchoroby,
bezpieczenstwa zaburzenia
indywidualnego i psychosomatyczne
zbiorowego jako wynik oraz
szybkiego transferu deharmonizacja
informacji relacji rodzinnych
5. Wyréwnywanie 4. Wysokie ryzyko

Rys. 1. Dualizm oddziatywania cyber§wiata na cyber odbiorcow. Opracowanie wiasne
autora.

Zdjecie: https://pixabay.com/pl/photos/telefon-kom%C3%B3rkowy-smartfon-1917737/,
(data dostepu: 15.10.2023

Pojawienie si¢ a nastgpnie zdiagnozowanie problemow jaki cztowiek 1 grupy spoteczne
(szczegolnie rodzina) maja z cybertechnologiami nastgpito jeszcze w XX wieku. Przetomowe
badania Young i Griffitha wskazaly na wysoki potencjat jakim dysponuja TC i CSS w
zakresie ,,wchlaniania” uczestnikow. Jak sie okazalo ich réznorodnos¢ — cyfrowe telewizje,
smartfony, gry sieciowe, social media, przegladarki — zwielokrotnity oddziatywanie
technologiczno-tresciowe (szczegoélnie obrazowo-informacyjne) na mozg czlowieka.
Wspotczesne badania dobrze opisuja skutki tego technologicznego progresu; nieustanne
pobudzanie uktadu neuroprzekaznikowego, obcigzenie wzroku, zmniejszanie koniecznosci
dziatania refleksyjno-analitycznego, atomizacje¢ cztowieka (szczegolnie nastolatkow).

Cyber uwaga 2: Znamy juz dobrze ,,nature” silnego oddziatywania TC i CSS nha
mozg czltowieka — wywotujg one diugotrwalg i silng co do ilosci ekspozycje osrodkowego
uktadu nerwowego na liczne neuroprzekazniki, w tym dopaming, endorfiny,
noradrenaling i serotoning. Na skutek tego powtarzajqgcego sie codziennie procesu mozg
uczy sie funkcjonowania w stanie ciggtego pobudzenia i oczekuje powtarzania tego stanu.

Poniewaz znaczaca czg$¢ cyber przekazdéw jest rzeczywiscie prorozwojowa, pozwala
uczestnikom na szybsze i sprawniejsze dzialanie, nierzadko wplywajac na ekonomike decyzji,
skutki uboczne dostrzegane sa dopiero po jakim$ czasie, nierzadko w sytuacji wystgpienia
glebszych zaburzen i/lub znaczacych strat. Dotyczy to szczegdlnie uzywania smartfonow

przez dzieci i nastolatki (Bonecki, 2016). Istnieje zatem potrzeba wysoce refleksyjnego
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korzystania z postepu technologicznego, takze w obliczu dowiedzionych naukowo
psychosomatycznych konsekwencji naduzywania niektorych form 1 tresci cyberswiata.
Ponizej przedstawiam te, ktore =zdefiniowaliSmy w naszej pracy diagnostyczno-
profilaktycznej w ,,Oazie15:

v’ Dzieci naduzywajace TC i CSS w szybkim tempie obnizajg zainteresowanie nauka,
wyniki edukacyjne az po drugorocznos¢:

v Silne  pobudzenie = ukladow  neuroprzekaznikowych,  szczegdlnie  tych
odpowiedzialnych za przyjemnosé | nagrode obnizajg zainteresowanie dzieci do
naturalnych interakcji spotecznych w rodzinie;

v’ Przy glebszych stanach cyberzaburzen obserwujemy wyrazne obnizenie higieny
osobistej, nicadekwatng do potrzeb strukture i1 jako$¢ positkow oraz zanik ruchu;

v" Jedng z pierwszych konsekwencji rozwoju cyberuzaleznien jest atomizacja dziecka
(unikanie wspolnotowego funkcjonowania w rodzinie);

v Dhugie korzystanie z technologii cyfrowych w godzinach wieczorno-nocnych
skutkuje trudno$cia w porannym wstawaniu, spoznieniami na pierwsze lekcje i
licznymi przypadkami unikania obowigzku szkolnego;

v' W przypadku korzystania z TC przez male dzieci, szczegdlnie w okresie
wczesnodziecigcym jedng z pierwszych konsekwencji jest narastanie zachowan
agresywnych dziecka w celu wymuszenia dtugiego korzystania z tych urzadzen;

v" Dzieci, ktére samodzielnie wchodzg w obszary cyberprzestrzeni, szczeg6lnie te bez
domowej i szkolnej edukacji medialnej, czgéciej staja si¢ ofiarami cyberprzemocy i
sprawcami zachowan problemowych (zob. Jakubiak, Kowalewski, 2021 s, 14-34).

Nie sg to jedyne obserwacje. Ws$rod naszych pacjentow ze zdefiniowanymi
cyberzaburzeniami widzimy takze obnizong odpornos¢ fizyczng (skutek malej ilosci ruchu 1
ograniczenia czasu przebywania w $wiecie przyrody), kompulsywne i szybkie spozywanie
positkow. Zjawiskiem masowym jest réwniez odmowa przez te dzieci zrOwnowazonego
korzystania z TC 1 CSS. Natomiast posrdd nastolatek naduzywajacych cyfrowych sieci
spotecznych obserwujemy takze préby ,.dopasowania si¢” do sieciowych wizerunkéw idolek
lub roéwiesniczek, zanizong samooceng (ciala, zdolnosci, potencjatéw), a takze - skrajnych
przypadkach — wchodzenie w obszary szczegélnie ryzykowne np. powielanie wzoréw

anoreksji. Pamigta¢ bowiem trzeba, ze zakres kontroli spotecznej, bedacy jednym z trwatych

15 Zestawienie powstatlo na podstawie analizy kart pacjentdéw O$rodka Wsparcia dla Dzieci i Dorostych z
zaburzeniami 1 Uzaleznieniami ,,Oaza” w Jozefowie z lat 2022-2023.
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elementow wychowania oraz edukacji szkolnej jest w sieci cyfrowej znikomy (zob.
Chmielnicka, 2017).

2. Delegacje dla domowej profilaktyki

Kazde zachowania problemowe, ryzykowne czy destrukcyjne powinny spotkaé si¢ z
adekwatnymi dla nich reakcjami edukacyjnymi, spotecznymi, profilaktycznymi. Jak sugeruje
w swoich publikacjach wybitny znawca omawianej tu problematyki Manfred Spitzer (2023, s.
14) nowe urzadzenia cyfrowe sa nie tylko zabawkami zagospodarowujacymi czas wolny
dziecka, ale przede wszystkim cyfrowymi centralami umozliwiajacymi zarzadzanie niemal
wszystkimi obszarami zycia cztowieka. Ten wybitny psychiatra i ekspert od cyberproblemow
cytujac chinskie badania pisze tak ,,Blisko potlowa wszystkich uzytkownikow smartfonow juz
pig¢ lat temu spedzata ponad pig¢ godzin na korzystaniu z tego urzadzenia” (tamze s. 15).
Wskazuje tym samym na niezwykta ceche nowych technologii cyfrowych — wchtaniania w
nie cztowieka i ograniczanie tym samym innych sfer aktywnosci np. sportowej, pobytu w
swiecie przyrody, czytania ksigzek, realnych spotkan z innymi ludzmi, bezposredniego
kontaktu z przyroda.

Cyber uwaga 3: Nasze doswiadczenia w pracy z pacjentami z cyberzaburzeniami
sugerujq, ze pierwszym czasem samodQzielnego postugiwania sie smartfonami jest wiek 12
lat. Jednoczesnie dzieci w wieku do 4-5 lat nie powinny w ogole bawié¢ smartfonami,
korzystanie z telewizora moze rozpoczq¢ sig po 4 roku zZycia.

Warto takze zwrdci¢ uwage na niezwykle istotny fakt. Otz czeste korzystanie z TC prowadzi do

istotnych przeksztatcen w modelach spotecznych relacji cztowieka.

Cyber uwaga 4: Dzieci i milodziez z cyberzaburzeniami preferujq relacje
zaposredniczone. Jesli stanowiq one uzupetnienie relacji interpersonalnych nie ma W tym
problemu, gdy dominujg bedg skutkowaly trudnosciami w nawigzywaniu gilebokich i
trwatych relacji spotecznych w dorostym zyciu. Ten wniosek ma mocne potwierdzenie w
naszej pracy terapeutycznej, w wyniku czego pacjenci z cyberzaburzeniami wymagajq
nierzadko readaptacji spolecznej.

Jak zwraca uwage badacz zrodet cztowieka i1 jego natury Youval Harrari nasze mozgi
przez setki tysigcy lat ostatniego etapu rozwoju cztowieka utrwality nasza spoteczng nature
(Harrari, 2011, s. 81-87). Tymczasem liczne CSS zmieniajag modele kontaktu cziowieka
sprowadzajac je do ,,skr6tow myslowych”, znakow, ikon, dynamicznie zmieniajacych sig¢
obrazéw, w ktorych trudno jest odszuka¢ cokolwiek rozwojowego. Wymaga to
popularyzowania prohumanistycznych modeli interakcji spotecznych oraz takiego korzystania
z TC 1 CSS, ktory ogranicza ryzyko cyberzaburzen.

Cyber uwaga 5: Niemal wszyscy pacjenci naszej poradni sygnalizujg, ze
kluczowym skutkiem naduzywania przez nie smartfonow, szczegolnie korzystania z
CSS oraz gier sieciowych, jest ich atomizacja w relacjach rodzinnych, zawezenie
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realnych spotkan z rowiesnikami oraz przejscie na komunikacje zaposredniczong,
nawet w sytuacji, gdy przebywajg e znanymi osobami przebywajq w bliskosci
fizycznej. Postulowanym maksymalnym czasem jaki dzieci w wieku 12-13 lat
mogq spedza¢ w ciggu doby ze smartfonami jest 90-120 minut. Zasadnym jest
jednak aby jeden dzien w tygodniu mozg dziecka doswiadczal , moratorium

cyfrowego”.

Domowa profilaktyka cyberprobleméw jest zadaniem dlugofalowym, wymagajacym
spojnego dziatania rodzicow (opiekunow). Jednolito§¢ postaw wobec cyfrowej aktywnosci
dziecka a takze wskazywanie na inne niz cyfrowe formy aktywnos$ci stanowig kluczowe
przestanki jej skutecznosci. Nasze dos§wiadczenia w pracy z dzie¢mi z cyberzaburzeniami
wskazuja na liczne predykatory prowadzace do cyberzaburzen. Do tych kluczowych zaliczy¢
nalezy:

v" Udostepnianie matym dzieciom telefonéw komoérkowych do zabawy oraz dtugotrwate
ogladanie przez dzieci w wieku 0-4 lata telewizji;

v Wykorzystywanie urzadzen cyfrowych i TV jajko ,wspomagacza” w trakcie
spozywania positkow;

v" Dlugotrwale obcigzenia osrodkowych uktadow nerwowych dzieci emisjg obrazow i
tresci cyfrowych;

v" Dopuszczanie dzieci do tych sfer cyber§wiata, ktore z jednej strony sg silnie
pobudzajace, z drugiej za$ strony zbyt trudne poznawczo i emocjonalnie;

v" Rownolegle korzystanie z dwdch lub wiecej urzadzen cyfrowych (np. ogladanie TV i
korzystanie ze smartfona);

v' Akceptowanie przez rodzicow (opiekunow) aktywnosci matych dzieci w CSS;

v' Uzywanie technologii cyfrowych w godzinach wieczorno-nocnych.

O ile naduzywanie TC 1 CSS przez dzieci i nastolatkow jest juz faktem w skali masowej,
o tyle rzetelna profilaktyka jest udzialem tylko niewielkiej czgsci mtodego pokolenia. Wobec
masowe] juz cyfryzacji §wiata oraz wprowadzania coraz to nowych urzadzen, technologii i
aplikacji, a takze uzywania przez zaawansowane technologie rozbudowanych algorytméw
istnieje realne ryzyko ,,modelowania” dziecka przez tre$ci i obrazy z TC i CSS. Nie chodzi
zatem o ,cofnigcie technologiczne”, lecz wprowadzenie takich modeli uzywania
cybertechnologii, ktére sprzyjalyby rozwojowi dziecka w holistycznym ujeciu tego procesu.
Ponizej prezentujemy taka Sciezke, ktorg pozytywnie zweryfikowaliSmy w naszej pracy
zawodowej. Jej wynikiem bylo nie tylko powstrzymanie problemowych zachowan dzieci i
mlodziezy, ale takze pozytywne zmiany w procesie edukacyjnym oraz wyrazna poprawa

relacji spolecznych, tak réwiesniczych jak i1 rodzinnych. Dziatania podejmowane w okresie
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diagnostyczno-terapeutycznym byly realizowane wedtug modelu logoterapii stworzonej przez

Viktora Franka. Uwzglednia ona trzy etapowe podejscie do dzieci z cyberproblemami, co

bardzo tatwo jest wdrozy¢ w domowej profilaktyce cyberzaburzen:

1)

)

3)

Etap pierwszy, czyli odpowiedZ na pytanie ,Kim jestem”. Przyklad: skoro jeste$
dzieckiem, bo masz 13 lat, to nie wszystkie obszary 1 tresci cyberprzestrzeni mogg by¢
dla ciebie dostgpne; Skoro jeste§ dzieckiem to nie mozesz w nocy by¢ aktywnym w
social mediach, gdyz dlugo$¢ snu jest jednym z  kluczowych czynnikéw
wplywajacych na uktadanie pamigci, regeneracje, wzrost, spokoj psychofizyczny.

Etap drugi: uczenie zrownowazonego korzystania z materialnych wytworow
dobrobytu. Przyktad: gry komputerowe moga rozwijac¢ i nie ma problemu aby$ z nich
korzystat, ale majac 12 lat twoje ciato i psychika potrzebuja ruchu, zatem twoja
aktywno$c powinna by¢ tak podzielona aby starczyto go na jedno i drugie; nowe
technologie sa twoim prawem, ale powiniene$ pamigtac, ze prawa zawsze taczymy z
obowigzkami — jesli chcesz gra¢ na konsoli najpierw poméz mi w odkurzeniu
korytarza; aby$ mogt gra¢ to rodzice musieli na komputer i aplikacje ci¢zko pracowac,
zatem powiniene$§ nam pomaga¢ w pracach domowych lub w ogrodzie. Wyjasniamy
naszym dzieciom, z ktorymi pracujemy, ze oczekujac czego$ od swoich rodzicow,
powinny da¢ cos od siebie..

Etap trzeci ,,Poszukiwanie sensu”. Aktywnos¢ cyfrowa nie moze by¢ tylko skierowana
na bodZcowanie moézgu informacjami i obrazami. Powinna by¢ oparta o sens: co
chcesz przez to osiagnac, jak ma to ciebie rozwija¢, co mozesz, a czego nie powinnas

robi¢ w sieci, jak wykorzysta¢ TC i CSS do samorozwoju i samo edukacji.
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nie korzystaja z TV lat nie powinien przekracza¢ 30 minut dziennie

Do konca 3. roku zycia dziecil—##}qqczny dobowy czas korzystania z TV przez dzieci w wieku 4-6

Korzystanie z TV przez dzieci w wieku 7-101at

nie powinno przekracza¢ 75 minut dziennie
N

Korzystanie ze smartfona powinno zacza¢ si¢
po 12. roku zycia

Do 11. roku zycia korzystanie ze wszelkich
i CSS powinno zakonczy¢ si¢ przed 21.00

~

\V

W wieku 12-16 lat korzystanie z TC i CSS
powinno zakonczy¢ si¢ przed 21.30

L

Czynnosci edukacyjne powinny poprzedzaé <;—
rozrywkowe korzystanie z TC

program kontroli rodzicielskiej tygodniu funkcjonowaé bez TC

Smartfon dziecka powinien mie¢ zainstalowany : W wicku 4-7 lat dziecko powinno 2 dni w

-
J

W wieku 7-11 lat dziecko powinno 1 dzien w
tygodniu funkcjonowaé bez TC i CSS

Czynnosci edukacyjnych nie mozna
taczy¢ z korzystaniem z TC i CSS

|

Nie nalezy faczy¢ czynnosci fizjologicznych i jedzenia z korzystaniem z TC i CSS

Zasada:

Nie powinno korzysta¢ sie z dwdch urzadzen cyfrowych jednoczesnie.

Rys. 2. Modelowanie relacji dzieci-technologie cyfrowe w uje¢ciu profilaktycznym.
Opracowanie wiasne autora. Zdjecie: https://pixabay.com/pl/photos/domowe-biuro-praca-w-
domu-4994104/ (dostep: 19.10.2023)

Jednym z waznych problemow jakie zglaszaja rodzice dzieci z cyberproblemami sg ich
kompulsywne reakcje w przypadku prob modelowania kontaktu z TC 1 CSS. Przejawiajg si¢
one m.in. agresja stowng, oporem fizycznym, chowaniem urzadzen przed rodzicami, brakiem
zgody na kontrole rodzicielska. Za kazdym razem jest to skutek popetlnionych btedow w
dopuszczaniu dziecka do cybersfery. Rozwigzaniem moze by¢ np. “Kontrakt cyfrowy”16 jaki
nastolatek/a podpisuje z rodzicami, gdzie precyzyjnie okreslane sg prawa dziecka do
korzystania z cybernarzedzi, ale kazdemu z tych praw towarzyszy jasno sformutowany
obowigzek. Zdaniem autora te rozwigzania powinny by¢ zero-jedynkowe 1 nie nalezy tego
odbiera¢ jako hamowanie dostgpu dziecka do nowoczesnych technologii oraz

powstrzymywania  postgpu. Wiemy bowiem, ze silne pobudzanie uktadéw

16 Przyktadowy kontrakt cyfrowy mozna znalez¢ na stronie: https://rodzice.co/tag/kontrakt-cyfrowy/
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neuroprzekaznikowych dzieci w trakcie cyfrowej aktywnosci (np. w social mediach lub gier
sieciowych) ma destrukcyjny wptyw na ich inne formy aktywnosci, w tym rozwdj
psychiczny, kondycje fizyczng i edukacj¢. Jest to zwigzane z produkcja ogromnej ilosci
dopaminy, noradrenaliny i serotoniny, daleko wyzszg niz przy innych czynnosciach
rozrywkowych, edukacyjnych i spotecznych. Wtasnie dlatego dzieci naduzywajace np. social
mediéw, nie sg zainteresowane systematyczng edukacja, gdyz ta druga nie jest tak
»przyjemnosciowa”. Mowimy zatem o zweryfikowanych naukowo nastgpstwach
naduzywania technologii cyfrowych i optymalnych z punktu widzenia progresu dziecka
zasadach korzystania z cyber§wiata (Spitzer, 2023; Jedrzejko Taper, 2021). Nie bez znaczenia
pozostaje takze fakt bombardowania m6zgow dzieci ogromng iloscig $mieciowych informacji
i obrazéow, ktore w przypadku ich nieustannego powtarzania begda utrudnialy efektywne
uczenie sig.
Cyber uwaga 6: Pamie¢ cztowieka w ok. 80% tworzq obrazy. Swiat cyfrowy
bombarduje pamiegé dziecka ogromng iloscig obrazow, ktore nie sq prorozwojowe
i powodujqg w jego percepcji przebodZcowanie. To utrudnia skupianie si¢ nad
waznymi zadaniami np. edukacyjnymi. W trakcie edukacji — jesli nie jest to
wymagane przez nauczyciela lub program zaje¢ — dzieci nie powinny korzystac ze
smartfonow i komputerow oraz stucha¢ muzyki.

Wiasciwe postgpowanie wymaga takze umiejetnosci diagnozowania cyberproblemow.
Gdy méwimy o tych indywidualnych mnozna wskaza¢ na powtarzajace si¢ cechy zachowan
dziecka — nastolatka, ktore powinny by¢ sygnatem ostrzegawczym dla rodzicéw o rodzacych
si¢ cyberzaburzeniach. Okreslamy go jako Wchianianie w siec:

(1) ,,Przyspawanie” do smartfona/PC — dziecko/nastolatek potrzebuje nieustannego
kontaktu ze smartfonem, a jego utrata wywotuje u niech napig¢cie/

(2) Pojawienie si¢ zaburzen w relacjach wewnatrzrodzinnych (np. dziecko nie styszy
polecen i présb rodzicodw, a jesli juz je ustyszy odpowiada w stylu ,,Zaraz”)/

(3) Przedkladanie relacji sieciowej (zaposredniczonej, ekranowej) nad relacje
bezposrednie w Srodowisku zewngtrznym (np. podworko) — woli rozmawiaé z
réwiesnikami przez CSS niz realnie twarza w twarz.

(4) U dziecka obserwujemy kompulsywng aktywno$¢ w sieci (np. szybkie odpowiadanie
na sygnaly z sieci), nieustanne przegladanie portali i CSS. Obserwujemy czeste
podwdjne bodzcowanie TC (np. ogladanie TV z jednoczesnym przegladaniem CSS na
smartfonie).

(5) Nieodzownos¢ TC przy innych czynnosci, gdzie nie maja one zastosowania w tym

edukacyjnych i fizjologicznych (np. lekcje, toaleta, positki).
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(6) Spory dziecka z rodzicami przy probach modelowania relacji do TC, szczegolnie w
godzinach wieczorno-nocnych.
(7) Powtarzajace si¢ zapominanie o waznych zadaniach i czynno$ciach spotecznych,
edukacyjnych i porzagdkowych na skutek glebokiego ,,wchtoniecia w sie¢:”
Podstawowsa odpowiedzig rodzicow/opiekunéw w przypadku takich zachowan powinno
by¢ modelowanie relacji dziecko-technologie cyfrowe na podstawie cytowanego juz

,Kontaktu cyfrowego”. Powinien on okres$la¢:

v' Zasady korzystania z TC i CSS, w tym zasady etykiety;

v' Maksymalny czas korzystania z cybernarze¢dzia i cyber aplikacji, przy zachowaniu
ogoblnej zasady, ze obecnos¢ TC i CSS w zyciu dziecka nie powinna przekracza¢ 30%
dobowej aktywnosci (mowimy o wszystkich technologiach tacznie np. TV + komputer
+ tablet + smartfon). Przy usrednionej dobowej aktywnosci dziecka na poziomie 16
godzin, czas ten powinien oscylowa¢ pomiedzy 5 a 5,5 godziny;

v' Sytuacje w ktoérych dziecko nie powinno korzysta¢ z TC i CSS;

v" Regule, ze jeden dzien w tygodniu jest czasem ,,moratorium cyfrowego”, czyli nie
korzystaniaz TC i CSS;

v" Konsekwencje tamania przyjetych zasad.

Stosowanie tych zasad przez rodzicow/opiekunow radykalnie zmniejsza ryzyko

cyberzaburzen.

Cyber uwaga 7: Nie technologie cyfrowe i cyfrowe sieci spoleczne sq czynnikiem
generujgcym cyberuzaleznienia, lecz problemowe i ryzykowne z nich korzystanie.

Spoleczna natura czlowieka a technologie cyfrowe

Diagnozowanie nienormatywnych sposoboéw wykorzystywania technologii cyfrowych
wymaga takze uwzglednienia jeszcze jednej kwestii, zwigzanej z naturg czlowieka. Jak
wiemy jest ona przede wszystkim spoteczna (Aronson, 2014), co oznacza, ze ludzmi stajemy
si¢ dopiero w spolecznych relacjach miedzy innymi (spotkania, rozmowy, wspolne
przebywanie, wspolne positki, zabawa w grupie itp.), Dlatego bezposrednie relacje np.
rodzicow z dzieckiem, nauczyciela z uczniem, majg kluczowe znaczenie dla formowania si¢
kompetencji spotecznych, miejsca w strukturze spolecznej, zrozumienia takich przekazo jak
werbalne 1 niewerbalne. Relacje zaposredniczone, a wigec oddalone moga by¢ tylko
substytutem relacji cztlowieka do cztowieka. Prawidtowe zrozumienie social mediow jest
zatem takie — maja tobie utatwia¢ kontakt z kolezankg i kolega ale nie zastepowaé. Wazng
wskazowka jaka otrzymuja nasi pacjenci i ich rodzice jest teza ,,Skontaktuj si¢ przez

Messenger, ale spotykaj si¢ w realu”. Ta zasada powinna by¢ maksymalizowana a nie
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minimalizowana. Jest zwigzane m.in. z przyszlymi zdolno$ciami dziecka w tworzeniu i
utrzymywaniu trwatych wiezi spotecznych, niezbednych dla funkcjonowania grup i sieci
spotecznych oraz catego spoteczenstwa, w tym jego trwatosci kulturowej (Merton, 2002). Ta
refleksja powinna by¢ zakorzeniona w rodzicach, edukatorach, pracownikach systemu
oswiaty, bowiem TC i CSS sg elementem globalnej ,,amerykanizacji” , ,,googlyzacji” oraz
,»,screenizacji” kultury, procesow w ktorych obecne sg niemal powszechne, w wyniku czego
tworza nowe S$rodowiska kulturowe oraz bardzo intensywnie oddzialuja na postawy,
zainteresowania, poglady, a nawet wybory ekonomiczne 1 edukacyjne. Widzimy to np. w
obszarach mlodziezowej mody, zainteresowan muzycznych a nawet projekcji wlasnych
zawodow — nieprzypadkowo nastolatki deklarujg jako idealne zawody youtuberow i
influenserow, cho¢ te deklaracje w skali masowej sg nierealne. .

Nasze diagnozy wskazuja na rewolucyjne przeobrazenia sfery kontaktow spotecznych
mtodych ludzi, w ktorych funkcjonowanie w podstawowych 1 najblizszych kregach
rodzinnych oraz rowiesniczych ulega istotnemu zawezeniu. Nakazuje to zastanawiaé si¢ nad
wpltywem obserwowanych zmian na funkcjonowanie przysztych rodzin, zwlaszcza w
relacjach rodzice — dzieci oraz zachowanie obecnych dzieci, kiedy stang si¢ osobami
dorostymi i wejdg w wiek formowania rodzin. Czy beda posiadali zdolnosci do wchodzenia w
bliskie 1 trwate zwigzki niezbedne do wchodzenia w role matzonkéw i1 rodzicow. Mamy wiec
do czynienia z dodatkowym negatywnym czynnikiem wplywajacym na kondycje
wspotczesnej rodziny, ktora i1 tak przezywa duzy kryzys (zob. Szlendak, 2011). Cyfrowa
»epidemia” naduzywania TC i CSS doprowadzila takze do wielu ukrytyCh zmian, ktorych
wyniki sg dostrzegane przez ciagle zbyt male kregi osob (Spitzer, 2021). Mowimy np. o
manipulowaniu mlodymi umystami, modelowaniu ich decyzji konsumenckich, wywieraniu
silnej presji na dlugotrwala obecno$¢ w sieci, wulgaryzacji jezyka sieciowego i
wszechobecnej patologii (np. patostreemerzy). Problemem budzacym szczegdlny niepokdj
jest nastepstwo tzw. ukrycia w sieci, co sprzyja aktywnosci osOb wysoce narcystycznych,
tltumigcych na innych swoje kompleksy, emocje lub problemy. Jest to zrodlo sieciowej
cyberprzemocy. Stosowanie przez rodzicow i opiekundéw opisanych wczesniej zasad,
szczegllnie za$§ cyfrowa kontrola rodzicielska majg duze znaczenia dla ograniczania sytuacji,
w ktorej dziecko mogtoby stac si¢ ofiarg lub sprawca cyberprzemocy lub innych nagannych i
niebezpiecznych zachowan.

Wiasciwe modelowanie relacji dzieci, nastolatki — technologie cyfrowe jest czeScia
szerszego zadania okre$lanego jako profilaktyka zdrowotna. Pragne zwrdci¢ uwage

czytelnikéw na inne problemy, bardzo cz¢sto wigzace si¢ z naduzywaniem TC i CSS:
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nieregularne jedzenie, spozywanie duzej iloSci stodyczy, stosowanie (przy nocnych
aktywnos$ciach cyfrowych) substancji energetyzujacych, odbidr tresci pornograficznych,
ryzyko utraty danych osobowych lub wizerunku. Na podstawie diagnoz naszych pacjentow
(tak dzieci jak 1 rodzicow), mozna zbudowac siatke nowych zagrozen, w ktore silnie

,wplecione” jest naduzywanie TC 1 CSS.

Spozywanie duzej Wysokie Dhugotrwate granie w gry komputerowe
ilo$ci napojow spozycie cukrow wymagajace dtugich interwatow
zawierajacych cyberaktywnosci

kofeing 1 guarang

. . . . Obrazy symulujace
Naduzngme social me.dlow 1 Miody pohudzenie|seksualie
I SO O Ty internauta dziecka i nastolatka

potencjale wchtaniania
internautow (Tik-tok, Facebook,

Patologiczne wzory zywienia Ryzyko hazardu Presja konsumpcyjna
(od pseudo diet po anoreksje) internetowego na okreslone
produkty 1 ustugi

Rys. 3. Wybrane czynniki o charakterze masowym pobudzajace wspotczesnego cztowieka, powigzane z
naduzywaniem TC i CSS. Opracowanie wlasne autora.

Nalezy zwroci¢ takze uwage na nowe wyzwania jakimi s np. strategie rozwoju gier VR 1
sztucznej inteligencji, ktore zwigksza (przynajmniej w pierwszym etapie) kontakt cztowieka z
roznego typu ekranami (aktywnos$ciami) oraz poszerzajag mozliwosci poszukiwania nowych
znanych form pobudzania moézgu. Niektore z tych technologii beda coraz tansze, a tym
samym bardziej dostgpne. Z jednej strony sg one prorozwojowe 1 wtedy problemem nie sg one
same, z drugiej za$ strony mamy do czynienia z patologicznym lub ryzykownym ich
wykorzystania. Moéwimy wiec o procesie, w ktorym brak profilaktyki i edukacji bedzie
zwigkszat obszary ryzyka.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej problemy zwigzane z naduzywaniem 1 problemowym uzywaniem
technologii cyfrowych i cyfrowych sieci spotecznych nie prowadzag do wniosku o potrzebie
powstrzymywania rozwoju nowych technologii. Chodzi raczej o spoteczno-psychologiczny i
moralny namyst nad wptywem TC i CSS na ograniczanie naturalnych modeli relacji
spotecznych oraz przebodzcowaniem czlowicka nadmiarem obrazéw i informacji. Jak

zauwazajg badacze tej problematyki nowe technologie moga by¢ rozwojowe, gdy potrafimy
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zastosowac i rygorystycznie przestrzega¢ zasad ich uzywania (w tym czasu i przestrzeni oraz
poczatku wprowadzania dziecka w cyberSwiat). Jesli myslimy o ograniczeniu ryzyka
cyberuzaleznien nalezy zwroci¢ uwage na cztery wspotistniejace czynniki ich rozwoju:

(1) Dopuszczanie matych dzieci — juz od wezesnego dziecinstwa — do nowych technologii
cyfrowych, szczegdlnie za§ ich dlugotrwate przebywanie przed TV oraz
wykorzystywanie smartfonow jako cyfrowych ,,nianiek” (np. dtugotrwate ogladanie
filmow, ktére szybko przechodzi w samodzielne operowanie przez dziecko
smartfonem — znamy przypadki takich 2-3 latkow konczace si¢ silnymi zaburzeniami
zachowania);

(2) Udostepnianie przez rodzicow smartfonow dzieciom, bez stosowania zasad
modelowania pobytu w sieci oraz braku w nich programéw kontroli rodzicielskie;j;

(3) Staba jakos$¢ wigzi rodzinnych, brak wspdlnotowosci oraz atrakcyjnych (kultura, sport,
rekreacja) wspolnych form spedzania czasu, jako pochodna nadmiernie
konsumpcyjnych modeli zycia;

(4) Brak permanentnej, spokojnej ale jednoczes$nie konkretnej rodzinnej i szkolnej
profilaktyki zachowan problemowych zwigzanych z naduzywaniem technologii
cyfrowych. Jest to powigzane z powszechnymi ,.,telewizyjnymi” modelami domowego
odpoczynku w godzinach popotudniowo-wieczornych i w czasie weekendow.

Cyber uwaga 8: Kluczowymi predyktorami generujgcymi rozwdj cyberzaburzen —
cyberuzaleznien jest przebodzcowanie malych dzieci i nastolatkow nadmierng
iloscig informacji i obrazow (Spitzer, 2021), w wyniku czego ich mozgi
funkcjonujqg w wielkim ,,morzu” neuroprzekaznikow przyjemnosci i nagrody
(dopamina, serotonina) i nie sq zainteresowane naturalnym srodowiskiem
funkcjonowania cztowieka oraz realizowaniem czynnosci niezbednych dla
homeostazy.

Podsumowujac omawiang tematyke pragne zwroci¢ uwage czytelnikdOw na stowa
wybitnego naukowca i badacza cyberprobleméw Manfreda Spitzera wypowiedziane w
czerwcu 2023 roku w Katowicach w trakcie konferencji ,,Uwaga smartfon!” (czerwiec 2023
r., Katowice): ,,Nie mam zZadnych wqtpliwosci, zZe tak skomplikowane i silnie oddziatywujgce
urzqgdzenie jakim jest smartfon moze byc¢ dostepne dopiero Migdzy 12. a 14. rokiem zycia”.
Otwartym pozostaje pytanie: czy starczy nam na to odwagi aby dziata¢ z celem dobrostanu
(psychofizycznego 1 spotecznego) a nie tylko dobrobytu dziecka oraz jego zréwnowazonego
rozwoju Czy starczy nam na to odwagi, aby dziata¢ dla dobra dziecka, a nie tylko jego

dobrobytu oraz stworzy¢ mu warunki integralnego rozwoju (zob. Rys. 4).
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Silne i
dtugotrwate
pobudzanie

mozgu dopaming

Obcigzenie narzadu
wzroku — suchosé
oka

Skracanie snu —
brak regeneracji
psychofizycznej

Atomizacja — Stabsze
zmniejszenie nawodnienie
bezposrednich organizmu i
kontaktow spotecznych nieregularne

Zdrowie

psychofizyczne

Sktonnos¢ do
nadwagi

Utrata sensu jako
podstawowego
motywu dziatania
cztowieka

Mniejsze natlenienie
mobzgu — przebywanie
w zamknietych
pomieszczeniach

Nadmierne
obcigzenie kregow
szyjnych

Rys. 4. Negatywne aspekty oddziatywania nowych technologii w aspektach zdrowia
psychofizycznego dzieci i mtodziezy. Opracowanie wlasne autora na podstawie praktyki

zawodowej.
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Smarton? Tak, ale z glowa!

Smartfon jest najbardziej pozadanym urzadzeniem cyfrowym wsrod dzieci i nastolatkow.
Jednoczes$nie jest urzadzeniem najbardziej zaburzajacym sfere spotecznych relacji dzieci.
Warto zachgcac rodzicoOw 1 opiekunow do upowszechniania zdrowych zasad korzystania z

tego typu urzadzen i1 uczenia ich mtodych ludzi.

W trakcie snu smartfon powinien by¢ poza

Nie nalezy taczy¢ uzywania pokojem dziecka lub w trybie samolotowym.
smartfona z nauka — chyba ze Jakakolwiek aktywno$¢ cyfrowa zaburza sen
jest niezbedny dla edukacji dziecka 1 utrudnia regeneracjg.
| =& h,"

Nalezy uczy¢ dzieci do
minimalizowania
udostepnianych informacji o
sobie — gdy tego nie robig tracg
swoja prywatno$¢ co moze im
przynies¢ szkody spoteczne
[~ S
Naduzywanie aktywnosci w
sieci i zaniedbywanie
naturalnych relacji z
réwiesnikami moze prowadzié

do depresji

Nadaktywno$¢ w sieci prowadzi
do zaniku zainteresowan i
obnizenia wynikow w nauce

Naduzywanie smartfonow

Dzieci do 4 klasy SP nie
obniza aktywno$¢ fizyczna

powinny zabiera¢ smartfonow

dziecka, a tam ma wptyw na do szkoty
obnizenie kondycji -
psychofizycznej -
Nalezy uczy¢ dzieci aby nie laczyly
Najbardziej optymalnym uzywania smartfondw z czynnos$ciami
wiekiem pierwszego smartfona fizjologicznymi oraz jedzeniem

dla dziecka jest 12 lat

Nadmierna aktywno$¢ w social mediach moze by¢

Jesli dzieci maja juz smartfony, czynnikiem zwigkszajacym zanizong samooceng,

to optymalny czas dobowego jako skutek presji innych 0sob lub niezrozumienia
korzystania z nich wynosi: 7-12 przez dziecko swojej odmiennosci 1
lat — do 1,5 h, 13-16 lat do 2h indywidualnosci, w wyniku czego chce si¢ ono

upodabnia¢ do innych

Opracowanie wlasne autora. Grafika: https://cdn.pixabay.com/photo/2020/07/21/10/52/girl-
5425872 960 720.jpg (dostep: 1.12.2023r.
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podstawowych zasad modelowania relacji dzieci — technologie cyfrowe (TC) i
cyfrowe sieci spoteczne (CSS)

1. Podstawowym kryterium dostepu dziecka do TC i CSS s3 jego potencjaly
rozwojowe — emocjonalne, psychiczne, poznawcze i moralne

2. Dzieci do konca 3 roku zycia nie powinny oglada¢ telewizji

3. Optymalnym wiekiem pierwszego smartfona dla dziecka jest nie mniej niz 12 lat

4. Dzieci w wieku 4-6 lat nie powinny oglada¢ telewizji dtuzej niz 30 minut dziennie,
nie p6zniej niz do 20.00. 2 dni w tygodniu powinny by¢ wolne od TV

5. Wszelki kontakt dzieci z TV i TC w wieku do 7-11 roku zycia powinien zakonczy¢
si¢ do godz. 21.00. Co najmniej jeden dzieh w tygodniu powinien by¢ wolny od TC

6. Wszelki kontakt dzieci z TV, TC i CSS w wieku 12-16 lat powinien zakonczy¢ si¢
do 21.30. Jeden dzien w tygodniu powinien by¢ wolny od TV, TC i CSS

7. Smartfony podczas nauki powinny by¢ poza pokojem dziecka

8. Shuchanie muzyki i ogladanie TV zaburza proces uczenia si¢ dziecka

9. Korzystanie z komputerow w trakcie nauki powinno by¢ powigzane z uczeniem si¢

10. Smartfony uzywane przez dzieci powinny posiada¢ aktywne programy kontroli
rodzicielskiej

11. Przy jedzeniu rodzinnych positkow nie nalezy oglada¢ TV i uzywa¢ smartfonow.
Dotyczy to takze rodzicow

12. W trakcie lekcji w szkole smartfony powinny by¢ w trybach samolotowych, chyba
ze s3 uzywane do edukacji

13.Rodzice maja prawo dostepu do cyfrowych aktywnosci dzieci, bowiem
odpowiadajg prawnie za ich wychowania i postegpowanie

14. Obowigzkiem rodzicow jest uczenie dziecka zasad zachowania si¢ w sieci, w tym
zasad netykiety

15. Dobrym modelem relacji dziecko — TC i CSS sg kontrakty cyfrowe.
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Czes¢ X
Osoby starsze w rodzinie

dr hab. Beata Szluz prof. UR

Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Spotecznych, Instytut Nauk Socjologicznych
Zaktad Socjologii Rodziny i Probleméw Spotecznych

Wprowadzenie

W rodzinie, jak i poza nia, jednostka poznaje przekonania i opinie na temat osob
starszych, obserwuje zyczliwe nastawienie wobec nich oraz wobec starosci. Dostrzega takze
postawe dystansu, obojetnosci, a nawet wrogosci. W konsekwencji tego, jak réwniez pod
wplywem 0s6b znaczacych oraz samodzielnego myslenia i krytycyzmu, powstaje obraz
wiedzy i ksztattuje si¢ odniesienie do staro$ci i 0sob starszych.

Starzenie si¢ ludzi jest zjawiskiem uniwersalnym. W ostatnich kilkudziesigciu latach
intensywnos$¢ tego zjawiska wzrosta, szczegélnie w panstwach wyzej rozwinigtych. Spadek
przyrostu naturalnego w tych krajach prowadzi do tego, ze odsetek ludzi starych w
spoteczenstwie ro$nie. Jest to konsekwencja takze wydluzania si¢ trwania ludzkiego Zycia
przez postgp cywilizacyjny oraz poprawe¢ jakoSci zycia. Polska znajduje si¢ w pierwszej
trzydziestce krajow demograficznie starych na $wiecie. W 1967 roku przekroczyta prog
staro$ci demograficznej, za$ prog zaawansowanej starosci demograficznej w 1980 roku. Z
prognoz demograficznych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, Ze liczba oséb w wieku
emerytalnym zwigkszy si¢ do 9,6 min w roku 2030 (Dragan, 2011, s. 3-4). Z kolei wyniki
,»Prognozy ludnosci na lata 2023-2060” wskazuja na wyrazny ubytek ludnosci do roku 2060.
W scenariuszu gtownym przewiduje si¢ spadek do 30,4 min oséb. Bedzie postgpowal proces
starzenia si¢ ludnoS$ci, co oznacza wzrost odsetka osob w wieku 65 lat i wigcej oraz duzy
spadek liczby dzieci i mtodziezy (0-17 lat). W roku 2022 na 100 oséb w wieku
produkcyjnym (kobiety 18-59, mg¢zczyzni 18-64) przypadalo 70 osob w  wieku
nieprodukcyjnym (0-17, 60+/65+). W 2060 r. bedzie to juz 105 osob (GUS, 2023, s. 13).
Niepokoj budzi zatem wzrost udzialu starszej populacji w strukturze ludnosci, spadek za$
udzialu najmlodszych grup wiekowych w strukturze demograficznej spoleczenstwa.
Spadek liczby urodzen jest spowodowany (Szluz, 2020, s. 179) przede wszystkim: (1)
wzrostem liczby rozwodow 1 separacji; (2) niechecig do posiadania dzieci; (3) odktadaniem

decyzji o zawarciu matzenstwa i posiadaniu dzieci; (4) tzw. niepewnos$cig jutra; (5) niskimi
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zarobkami (Gwiazda, 2015, s. 372-390); (6) zmiang modelu rodziny; (7) wigkszym
zainteresowaniem zdobywania wyksztalcenia; (8) obnizeniem wspdlczynnika umieralnosci i
wydluzaniem si¢ przecietnego trwania zycia cztowieka; (9) lepsza kondycja zdrowotna; (10)
propagowanym zdrowym stylem zycia i odzywiania; (11) promowaniem ograniczenia palenia
(Btedowski, 2010, s. 16); (12) saldem migracji (emigracja oséb miodych) (Czekanowski,
2012, s. 29). Majac na uwadze przywolane dane i prognozy oraz pojawiajace si¢ problemy —
przyjeto, ze celem jest poznanie funkcjonowania osob starszych w rodzinie (w wybranych
obszarach). Postawiono kilka problemow: jaka jest specyfika okresu starosci, potrzeb i
mozliwosci ich zaspokajania u oséb starszych, ponadto troski o budowanie przez dziadkow
pozytywnych relacji ze swoimi dorostymi dzie¢mi i z wnukami; jakie znaczenie maja wigzi
migdzypokoleniowe i wzajemna wymiana ustug. Zwrdcono uwage na to jakie sg mozliwosci
w polu wypracowania rownowagi pomiedzy pracg zawodowa, opieka nad dzie¢mi i osobami
starszymi w rodzinie, a takze aktywizowania osoéb starszych w ramach zycia rodzinnego z
uwzglednieniem ich psychofizycznych mozliwosci i potrzeb. W tym rozdziale nie pomini¢to
réwniez kontekstu, jakie sg mozliwo$ci przekazu przez dziadkdw / osoby starsze wartosci,
norm moralnych i spotecznych oraz tradycji rodzinnych, lokalnych i narodowych.
Zastosowano metodg desk researchl7.

1. Poznanie specyfiki okresu starosci, potrzeb i mozliwosci ich zaspokajania u oséb

starszych

Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. 2015, poz. 1705,
art. 4, pkt 1) — osoba starsza jest to jednostka, ktora ukonczyla 60 rok zycia. W obecnym
porzadku prawnym prog wiekowy starosci wyznacza takze ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o
emeryturach 1 rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (t.j. Dz.U. 2018, poz. 1270 z
pézn. zm.) stanowigca, ze emerytura przystuguje po osiggnigciu wieku emerytalnego
wynoszacego co najmniej 60 lat dla kobiet i co najmniej 65 lat dla m¢zczyzn (art. 24 ust. 1).
Staro$¢ okreslono natomiast jako: nieunikniony efekt starzenia si¢, w ktérym procesy
biologiczne, psychiczne i spoteczne zaczynajg oddzialywaé wzgledem siebie synergicznie,
prowadzac do naruszenia roéwnowagi biologicznej i psychicznej, bez mozliwosci
przeciwdziatania temu (Zych, 2001, s. 202). W definicjach staro$ci wybrzmiewa
wieloaspektowos¢ tej fazy zycia i laczace si¢ z nig definiowanie w aspekcie wieku, jako

podstawowego kryterium.

17 Desk research jest to: ,,metoda badawcza polegajgca na kompilacji, analizowaniu oraz przetwarzaniu danych
i informacji pochodzacych z istniejacych zrodet, a nastepnie formulowaniu na ich podstawie wnioskdéw
dotyczacych badanego problemu” (Sygut, 2023).
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Wedtug ustalen Swiatowej Organizacji Zdrowia przyjmuje si¢ podzial na: faze wieku
starszego od 60 do 75 lat, faze wieku starego od 75 do 90 lat oraz faze glebokiej starosci —
ponad 90 lat (Wolanski, 1979, s. 79-80). Wojciech Pedich (1996, s. 7) wyroznit z kolei:
wcezesng staro$¢ od 60 do 74 roku zycia, p6zng staro$¢ od 75 do 89 roku zycia 1 starosé
sedziwa, a takze dlugowieczno$é powyzej 90 roku zycia. W literaturze anglosaskiej stosuje
si¢ natomiast podziat staro$ci na trzy fazy: mlodzi starzy (young-old) — osoby w wieku
60/65—74 lat; starzy starzy (old-old) — osoby w wieku 75-84 lat; najstarsi starzy (the oldest
old) — osoby w wieku 85 lat i wigcej (Szweda-Lewandowska, 2012, s. 16). Progi staro$ci
mozna okre$la¢ pod wzglegdem: biologicznym, spotecznym, chronologicznym,
psychologicznym 1 ekonomicznym (Szluz, 2020, s. 178). Roéznorodnos¢ w zakresie
klasyfikowania i opisywania faz starzenia si¢ wynika z ujecia autoréw, wigze si¢ m.in. z
wydtuzaniem si¢ ludzkiego zycia. Specyficzng kategori¢ stanowia stulatkowie, ktorych liczba
zwigksza si¢ kazdego roku (INFOR, 2023). Staros¢ jako faza zycia ewoluowata zatem pod
wzgledem dhugos$ci trwania. Warunkowato to zmiany w zakresie petnionych rol spotecznych
oraz zadan rozwojowych przypisywanych czlowiekowi w tym okresie zycia.

Do fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu czlowieka w starszym wieku
odnosi si¢ model pomySlnego starzenia si¢ Paula Baltesa (1984, cyt. za Schulz,
Heckhausen, 1996, s. 702-713). Autor wskazal siedem cech wplywajacych na rozwoj
cztowieka, ktory: (1) odbywa si¢ przez cate zycie; (2) jest wielowymiarowy; (3) jest
plastyczny; (4) mozna go okresli¢ zaréwno jako zysk, jak i stratg; (5) zdolnos¢ do zmian jest
procesem trwajacym cate zycie; (6) istnieje zwigzek migdzy indywidualnym rozwojem a
zmianami spoltecznymi i kulturowymi; (7) bilans miedzy zyskami i stratami pogarsza si¢ wraz
z wiekiem. Elzbieta Dubas (2013, s. 144-145) podkreslita, ze: ,utrata autorytetu i
marginalizacja osob starszych w rodzinie, odrzucanie tradycyjnych wartosci 1 przekazu
migdzypokoleniowego, powierzchownos$¢ relacji rodzinnych, brak czasu dla wspdélnotowego
zycia, egocentryczne  postawy  poszczegélnych  czlonkow  rodziny, tendencje
indywidualizacyjne, mata liczebnos$¢ rodzin, coraz czestsza bezdzietnos¢ matzonkow, czeste
jedynactwo 1 brak rodzenstwa, zycie w oddaleniu przestrzennym, trudnos$ci materialne w
rodzinie, takze jako pochodne transformacji ustrojowej niewatpliwie tworza niekorzystne tto
dla zycia rodzinnego”. Stosunki w rodzinie opieraja si¢ bowiem na wymianie warto$ci, dobr i
uslug. Relacje pomiedzy starszymi a miodszymi pokoleniami osadzone s3 na emocjach,
obopdlnej trosce 1 opiece.

Poczucie wzajemnej odpowiedzialno$ci wobec 0sob przynalezacych do innych generacji

jest to solidarnos¢ miedzypokoleniowa. Z wiezi miedzypokoleniowej wynika bowiem
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gotowos¢, ktora zostaje pobudzona, przeksztalcajac sie w uwzglednianie w dzialaniach
potrzeb i opinii innych generacji. Solidarnos¢ miedzypokoleniowa odnosi si¢ do kilku
elementow okreslajacych: (1) emocjonalng spdjnos¢ (uczucia), (2) kontakty (sita i czgstosé
zwiazkow), (3) odleglo$¢ geograficzng (struktura), (4) nawyki wspierania (funkcje), (5)
zobowigzania wewnatrzrodzinne (normy) oraz (6) umiejetnos¢ 1 chgé¢ porozumienia si¢
(zgodno$¢ wewnatrzrodzinna). Skonstruowano typologi¢, w ktorej wyr6dzniono: (1)
solidarnos$¢ zwigzku — okreslajaca wzorzec i czgstos¢ interakcji w rodzinie, w zaleznosci od
typu aktywnos$ci, w ktorej uczestniczg cztonkowie rodziny; mierzy si¢ ja np. czestoscia
kontaktow, typem wspdlnie wykonywanych aktywnosci; (2) solidarno$é¢ uczuciowa —
opisujaca typ 1 stopien pozytywnych uczu¢ ukierunkowanych na innych cztonkéw rodziny
oraz stopien odwzajemniania tych uczué¢; wskaznikami sa: poczucia blisko$ci, zrozumienia,
szacunku wobec innych cztonkéw rodziny oraz samoocena stopnia odwzajemniania
wymienionych powyzej uczu¢ w ramach rodziny; (3) solidarno$é¢ zgodnosci — moéwiaca o
stopniu  zgodno$ci wartos$ci, postaw i zachowan w rodzinie; mierzonej za pomocy:
sprawdzania podobienstw odpowiedzi czlonkoéw rodziny na pytania o wartosci, postawy i
zachowania oraz samooceny stopnia podobienstwa w tym wzgledzie; (4) solidarno$¢
funkcjonalna — opisujaca stopien udzielanej pomocy i wymiany zasobow; mierzy si¢ ja za
pomoca pytan o czestos¢ migdzypokoleniowej wymiany wsparcia (materialnego,
emocjonalnego) oraz pytan o oceng¢ wystgpowania wzajemnosci w tym wzgledzie; (5)
solidarnos¢ normatywng — moéwiacg o sile zobowigzania do wypetniania rol rodzinnych oraz
o stopniu wypelniania innych zobowigzan; mierzy si¢ ja poprzez: ocen¢ waznosci rodziny i
ol ,,pokoleniowych” (tj. rdl zwigzanych z zaymowaniem w stosunku do innych czlonkow
rodziny pozycji przypisanej osobom z innego pokolenia) oraz poprzez oceng silty zobowigzan
wobec rodzicow lub dzieci; (6) solidarno$é strukturalng — opisuje strukturalne mozliwosci
relacji miedzypokoleniowych, odzwierciedlonych w liczbie i charakterystykach czlonkéw
rodziny czy wynikajace z ich miejsca zamieszkiwania; wskaznikami sg te moéwiace o liczbie
0s0b wchodzacych w sktad kazdego pokolenia, ich stanie zdrowia, poziomie wyksztatcenia
oraz bliskos$ci zamieszkiwania (Katz, Lowenstein, 2010, s. 29-56; Szukalski, 2010b, s. 78-79).

Wyro6zniono kilka typow przystosowania sie, czyli postaw ludzi starszych w stosunku
do Swiata, do siebie i do wlasnej starosci (Reichard cyt. za Bromley 1969, s. 132-139;
Wiséniewska-Roszkowska 1989; Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska 2006; Steuden,
2009). Pierwsza z nich to postawa ,konstruktywna”, charakteryzuje si¢ tym, ze czlowiek
ma pogodny nastrdj i jest wewnetrznie zrownowazony, posiada satysfakcjonujace go kontakty

miedzyludzkie, potrafi cieszy¢ si¢ zyciem, jest tolerancyjny. Akceptuje wlasng staros¢ i fakt
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przejscia na emeryture. Ewentualno$¢ $mierci traktuje jako naturalne zdarzenie. Taka osoba
jest optymistycznie zorientowana na przyszto$é, moze liczy¢ na pomoc ze strony otoczenia
spotecznego. Postawa ,zaleznosSci” natomiast cechuje osoby wykazujace biernos¢ i
zalezno$¢ od innych, niemajgce wysokich aspiracji zyciowych, wycofujgcych sie z roli
zawodowej. Utrzymanie harmonii wewnetrznej, poczucie bezpieczenstwa jest zaspokajane w
i przez rodzing. Postawa ,obronna” jest charakterystyczna dla oso6b przesadnie
opanowanych, pochtonigtych aktywnoscia zawodowa. Ich poglady 1 postawy sa
konwencjonalne, wystrzegaja si¢ wypowiadania wilasnych sadow. Odczuwajg Iek przed
Smiercig, ktory staraja si¢ maskowaé zintensyfikowang aktywnos$cig. Kolejng jest postawa
Lwrogosci do otoczenia”, charakterystyczna dla ,,starych — gniewnych”, ktorzy sg agresywni,
wybuchowi i1 podejrzliwi, a takze maja ,tendencj¢ do przerzucania na innych wiasnych
pretensji oraz przypisywania im winy za wszelkie niepowodzenia”. Cechuje ich brak realizmu
oraz traktowanie staro$ci jako okresu wyrzeczen i ubdstwa, zniedot¢znienia i utraty sit. Nie
moga si¢ pogodzi¢ ze staroscig, buntujg si¢, odczuwaja Igk przed $miercig. Ostatnig jest
postawa ,wrogo$ci do siebie”, charakteryzujaca osoby o wyraznie ujemnym bilansie
zyciowym. Unikaja one powracania do wspomnien, gdyz w ich zyciu byto wiele trudnosci.
Reprezentuja ja ludzie nieaktywni, ktorzy nie buntuja si¢ przeciwko swojej starosci, ale
biernie ja przyjmujg. Niemoznos¢ zaspokojenia potrzeby mitosci staje si¢ zrodlem depres;ji.
Towarzyszy tej postawie poczucie osamotnienia i zbednosci, a $mier¢ traktuja te osoby jako
wyzwolenie od nieszczesliwej egzystenci.

W ujeciu Anny Kotlarskiej-Michalskiej (2000, s. 155) na obraz czlowieka starego
sklada sie¢ caly ,,bagaz doswiadczen zyciowych”. Osoby starsze zadowolone z wlasciwego
pehienia rol spotecznych w okresie czynnego zycia zawodowego i spolecznego, przede
wszystkim osoby z ,dodatnim bilansem” w zakresie Zycia malzensko-rodzinnego, sa
reprezentantami postawy ,.konstruktywnej” wobec $wiata zewnetrznego | wiasnej starosci.
Dla tych z kolei, ktore wykazywaty bierno$¢ zyciowa, staro$¢ jawi si¢ jako okres szczegdlnej
zaleznosci od innych os6b, maja zmniejszone poczucie bezpieczenstwa.

Potrzeby osob starszych nie r6znig si¢ znaczaco od tych odczuwanych w poprzednich
etapach zycia. Wszystkie wymieniane w klasyfikacji Abrahama Maslowa (rysunek 1) maja
znaczenie, takze w fazie starosci (Sustowska, 1986, s. 329). Zostata ona skonstruowana w
formie piramidy. Na najnizszym poziomie zostaly uwzglednione potrzeby podstawowe
(fizjologiczne), natomiast na wierzchotku pojawita si¢ potrzeba samorealizacji. W pierwszej

kolejnosci musza by¢ zaspokojone potrzeby, ktére znajduja si¢ na najnizszym poziomie
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piramidy. Na kazdym etapie Zycia zaspokajanie potrzeb jest istotnym elementem w

funkcjonowaniu cztowieka.

Rysunek 1: Piramida potrzeb Abrahama Maslowa

SPOSOB MYSLENIA LUDZKIE POTRZEBY | ROZWO)
dencia Pomaganie innym w samorealizacji, altruizm
Wspotzalezny S

Wartosci i znaczenie, samorealizacja, wykorzystanie
potencjatu, poszukiwanie szczytowych doswiadczen

aktualizacja
(rozwoj)

Wiedza, znaczenie, samoswiadomosc, inteligencja,
uznanie, rownowaga, obecnosé

Niezalezny
Wyiszy poziom - wiara w siebie, wzmocnienie
Nizszy poziom - szacunek od innych, status i uznanie

Rodzina, zwigzek, przyjain, wspdlnota, intymnos¢,
przywiagzanie

Zaleiny

Bezpieczeristwo osobiste, finansowe, praca, zdrowie

Impulsywny
Podstawowe potrzeby; jedzenie, sen, schronienie,
powietrze, seks

Zrédlo: (Brain Mastery Coaching, 2023).

Poziom potrzeb jest jednak inny — majac na uwadze poszczegélne fazy starzenia si¢
cztowieka — niz w przypadku oséb mtodych. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ te dotyczace
bezpieczenstwa oraz zrozumienia i pomocy ze strony innych ludzi. W okresie starosci
zmieniaja si¢ istotno$¢ oraz intensywno$¢ poszczegélnych potrzeb. Do potrzeb,
odczuwanych dojmujaco, nalezg nastepujace: bezpieczenstwa (w starszym wieku nasilajg si¢
niepokoje); przynaleznosci (nasila si¢ poczucie osamotnienia, maleje liczba kontaktow
miedzyludzkich); niezalezno$ci (zagrozona przez czynniki biologiczne i ekonomiczne) i jej
przeciwienstwo, potrzeba uzaleznienia (wymaganie opieki, takze jako spelnianie
obowigzku wobec starszego cztowieka); uzytecznosci (zagrozona we wspodlczesnym, szybko
modernizujagcym si¢ §wiecie); prestizu (zanikajacy szacunek dla osob starszych) (szerzej zob.
Starega-Piasek, 1975, s. 133-138).

Opracowano Klasyfikacje stylow zycia, ktore czlowiek wiedzie po przejsciu na
emeryture (Czerniawska, 1998, s. 19-26). Autorka wyrdznita nastepujace style: (1) rodzinny
— wystepujacy przy znacznym zaangazowaniu w zycie bliskich i sprawy rodzinne, powigzany

jest Scisle z uprawianiem roli dziadka i babci, z rozszerzong opieka nad wnukami oraz z
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pomocag w prowadzeniu gospodarstwa domowego dzieciom i wnukom. Dziatania te dominujg
nad innymi formami aktywnosci 1 sg postrzegane, jako pierwszoplanowe i satysfakcjonujace;
(2) spoleczny — opierajacy si¢ na dziatalnosci w rdznego rodzaju stowarzyszeniach i
organizacjach (np. zwigzkach emerytow, organizacjach charytatywnych, dzialkowcow,
hobbystow itd.); (3) zwiazany z poboznoS$cia — wynika ze §wiatopogladu 1 przekonan oséb
starszych; aktywno$¢ tego rodzaju stwarza mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznosci
lokalnej oraz nawigzywania kontaktow spotecznych (np. udziat w wycieczkach i
pielgrzymkach, wolontariacie, w dzialaniach pomocowych 1 integracyjnych); (4) dzialkowca
| ogrodnika — wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym, edukacja w zakresie ogrodnictwa,
kontaktami towarzyskimi i rekreacjg na tonie natury; (5) domocentryczny — charakteryzuje
si¢ z kolei koncentracja na sprawach gospodarstwa domowego; ze wzgledu na niewielki
zakres aktywnosci oraz obszar ich realizowania, styl ten lokuje si¢ na pograniczu aktywnego i
biernego; (6) calkowicie bierny — uznawany za negatywny, prezentuja go osoby wycofane z
zycia spotecznego, osamotnione lub doswiadczajace choroby czy niepetnosprawnosci, ktére
przybieraja postawe zgodna z sytuacja zyciowa/zdrowotng. Najczesciej same decyduja o
wlasnej izolacji 1 sytuacji spotecznej. Olga Czerniawska (2011, s. 158-159) dodala jeszcze
nastepnie style: (7) rekreacyjny, polegajacy na konsumowaniu czasu wolnego na wybrane,
ulubione formy aktywnosci, ktore pozwalaja na wzbogacenie zycia duchowego oraz edukacje
1 rozwdj, a takze (8) przedluzania aktywnos$ci zawodowej — opierajacy si¢ na podejmowaniu
lub kontynuowaniu zajgé zwiazanych i dostarczajacych satysfakcji oraz dochodu. Sposob
spedzania czasu przez osoby starsze wigze si¢ ze stylem zycia wiedzionym w poprzednich
etapach zycia.

Osoby starsze — przystosowane do staro$ci — potrafig korzystac z jej zalet, do ktorych
nalezag miedzy innymi: (1) dysponowanie duza iloscia wolnego czasu, (2) mozliwos¢
wykonywania ulubionych zaje¢¢, (3) uwolnienie si¢ od konieczno$ci rywalizacji spotecznej,
(4) mozliwos¢ realizacji plandw 1 zainteresowan oraz (5) podejmowanie dziatan w trosce o
wlasny rozwdj i1 satysfakcje. Nieodpowiednie przystosowanie do starosci prowadzi
natomiast do poczucia osamotnienie, cierpienia czy obawy przed zaleznos$cig od innych os6b
(zob. Szatur-Jaworska, 2000, s. 58). Stopniowa utrata réznych rél spolecznych — przez
osoby starsze, niekiedy niesamodzielne — wywotuje wzrost waznosci cztonkéw rodziny.
Badani zaakcentowali: ,,aspekt informowania znaczacych innych o problemach opiekuna
rodzinnego (w ktory wpisana jest prosba o pomoc), jak réwniez postulowali moderowanie
kontaktu miedzypokoleniowego (wzajemne uczenie si¢ 0d siebie), co ma na celu budowanie

dialogowego  kontekstu  wspolnego dziatania, uwzgledniajacego potrzeby  0s6b
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przynalezacych do réznych pokolen™ (Szluz, 2021b, s. 331). Widoczna jest zatem nie tylko
spontaniczna aktywno$¢ cztonkéw rodziny, roOwniez negocjowanie i zawieranie umow, a
nawet pojawienie si¢ konfliktow. Wystgpienie niesamodzielnosci 0soby np. starszej w
rodzinie moze powodowac zaciesnianie badz dekonstruowanie wiezi.

2. Troska o budowanie przez dziadkow pozytywnych relacji ze swoimi dorostymi
dzieémi i z wnukami. Znaczenie wiezi miedzypokoleniowych. Wzajemna
wymiana uslug

Z procesem starzenia si¢ populacji wigze si¢ zmiana struktur gospodarstw domowych, a
takze modelu rodziny. W odniesieniu do rozwazan w skali mikro nalezy mie¢ na uwadze
prawdopodobienstwo posiadania zyjacych przodkow, to znaczy rodzicow i dziadkow.
Wielopokoleniowosci — zdaniem Piotra Szukalskiego (2010a, s. 8) — towarzyszy
zmniejszanie si¢ liczby jednostek nalezacych do mlodszych pokolen i konsekwencje: (1)
demokratyzacja wiezi rodzinnych, wynikajaca z dluzszego przebywania w kazdym statusie
rodzinnym 1 z wzrostu wazno$ci mtodszych pokolen; (2) wzrost obcigzen opieka nad
najstarszymi osobami w rodzinie, w ktorej pojawiaja si¢ dwa pokolenia osob starszych
(rodzice i dziadkowie). W skali makro nast¢gpuje zatem zmiana relacji
miedzypokoleniowych, utrzymywaniu si¢ bowiem reprodukcji ponizej poziomu prostej
zastepowalnosci pokolen i starzeniu si¢ ludnoSci towarzyszy wzrost wazno$ci osob
starszych i wzrost obciazenia osob w wieku pelnej samodzielnosci.

Zdaniem Krystyny Szafraniec (2011, s. 38-39) wspotczesne mlode pokolenie
doswiadcza: ,rozczarowania dorostoscia, ktora nieodwolalnie zmusza do podjecia
wiazacych decyzji zyciowych. Poczucie, Zze nie mozna popehic¢ btedu, wywoluje strach
przed porazka (ktora moze okazaé si¢ porazka »totalng«) i nieche¢ do podejmowania
waznych decyzji zyciowych. Dom rodzinny staje si¢ gwarantem bezpieczenstwa i forma
azylu zdejmujac cze$¢ odpowiedzialnosci za wilasne zycie. Ciagle poréwnywanie sie z
rownolatkami, ktérzy juz podjeli zobowigzania przypisane dorostosci, zatozyli rodzine i
rozpoczeli kariere zawodowa, czyni ich zycie jeszcze trudniejszym. Niepewnos¢ przyszlosci
i wrazenie niegoScinnej terazniejszoSci sklaniaja do budowania strategii zyciowych o
moratoryjnym (odraczajacym i ucieczkowym) charakterze w strone¢ rozwiazan
prowizorycznych, tymczasowych lub w strone¢ samotno$ci”. Rosngce wymagania
potrzebne do wykonywania rol zawodowych przyczyniaja si¢ do wydluzania czasu
przeznaczonego na proces edukacji. Poszukiwanie pracy, zmiany miejsca zatrudnienia czy
bezrobocie, brak mieszkania (,,za biedni na mieszkanie, za madrzy na kredyt”), powoduja ze

na drodze do stabilizacji dostrzegane sa réznorodne bariery. Konsekwencja jest miedzy
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innymi odroczenie decyzji o zalozeniu rodziny czy narodzinach dziecka. Pojecie
dorostosci odroczonej: ,,[[] opisuje mlodych ludzi, niezdolnych do realizowania zadan
rozwojowych zwigzanych z dorostoscig. Badacze tlumacza to zjawisko kultem mtodosci i
zabawy, niedojrzatos$cig emocjonalng mtodych ludzi” (Wnuk, 2007, s. 24). Brak mozliwosci
usamodzielnienia skutkuje tym, ze czg¢s¢ (coraz wiecej) mtodych ludzi mieszka nadal ze
swoimi rodzicami (,,gniazdownicy”) (Szluz, 2017, s. 73-77). Za gléwna przyczyng
op6zniajaca opuszczenie domu rodzinnego miodzi podaja: ztg sytuacj¢ ekonomiczng, wygode
oraz fakt nieposiadania rodziny wtasnej (Halinska, 2013, s. 36). Witold Wrzesien (2009, s.
156) dostrzegt, ze pokolenie ,,bumerangow” musi mieszka¢ w domu rodzinnym lub wraca
tam po studiach, poniewaz nie sta¢ go na niezalezno$¢. Sytuacja emocjonalna przezywana w
rodzinie, ktora powodowana jest nieoczekiwanym powrotem do domu dorostego dziecka lub
uporczywym przebywaniem w nim pomimo uptywajacych lat, okre$lona zostata syndromem
szagraconego gniazda” (przepelienie domu rodzinnego). Mozna wskaza¢ pewne
przeciwienstwo, ktorym jest syndrom ,pustego gniazda”, bedacy reakcja rodzicow na
opuszczenie przez ich dzieci rodzinnego domu.

Lucjan Kocik zauwazyl, ze za ksztaltowanie si¢ postaw antyprokreacyjnych
odpowiedzialne sa nastepujace czynniki socjologiczne: ,,(1) zanik tradycyjnej rodziny
wielopokoleniowej  skupionej  przestrzennie; (2) brak odpowiedzialnej  polityki
pronatalistycznej; (3) mozliwo$¢ dostatniego zycia oraz awansu poza matzenstwem i rodzing;
(4) zanik misji prokreacyjnej jako powotania i obowigzku wobec Boga, ludzkos$ci i narodu i
koncentracja na doznaniach zmystowych; (5) szybko postepujacy proces prywatyzacji zycia
rodzinnego, macierzynstwa i prokreacji; (6) swoista migdzynarodowa moda na bezdzietno$¢”
(Kocik, 2002, s. 167-177). Obawa przed wchodzeniem w role, niepokoje, niepewnos¢ —
wskazywanie probleméw, niedostrzeganie natomiast aspektow pozytywnych np. mitoSci
dziecka — lacza si¢ z rezygnowaniem czy odraczaniem zakladania rodziny. Rodzicielstwo,
obok malzenstwa i pracy zawodowej, moze by¢ pojmowane jako Zrodlo i faza
socjalizacji dorostych. Okoliczno$ci, zwigzane z rodzicielstwem lub dzieckiem, pozwalaja
na oczekiwanie od rodzicielstwa szczegolnego efektu socjalizacyjnego (Herlyn, 1987-88, s.
90): (1) stosunek rodzice-dziecko jest szczegdlnie intymny; (2) stosunek rodzice-dziecko jest
zwiazkiem nie tylko relatywnie dtugotrwatym, lecz takze z reguty prawie niezrywalnym; (3)
w stosunek rodzice-dziecko, pomimo naturalnego dlugotrwalego przygotowania, dorosty
zostaje jakby nagle wtloczony, gdyz nie otrzymuje on zadnego, spotecznie
zinstytucjonalizowanego przygotowania do swych zadan; (4) mozna przypuszczaé, ze

stosunek rodzice-dziecko wplywa takze na inne interakcje rodzicoOw: (a) na skutek
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szczeglOlnego statusu dziecka, znajdujacego swodj wyraz w wielu uregulowaniach
instytucjonalnych, réwniez osoby trzecie beda wyrazaly oczekiwania co do zachowania si¢
rodzicow wobec dziecka; (b) rodzicielstwo bedzie z reguly wplywato takze na pozostate
uktady stosunkow, co moze przejawiac si¢ w tym, iz podj¢te zostang nowe stosunki, stare
ulegng zmianie lub zaniechaniu.

Osoby starsze mogq przyczynia¢ si¢ do wzrostu dzietnosci, a przez to lagodzenia
problemow demograficznych poprzez: wsparcie mtodych w podejmowaniu decyzji
o formowaniu rodziny (np. pokazywanie zagrozen zwigzanych z odkladaniem decyzji
o zalozeniu rodziny, konkubinacie jako zwigzku mniej trwatym, itp.); wsparcie rodzicow
w opiece nad dzie¢mi, szczegdlnie malymi; przekazywanie pozytywnych wzorcoOw i norm
dotyczacych zycia rodzinnego i posiadania dzieci; akceptacje dzietnos$ci swoich dzieci;
pomoc materialng. W fazie prokreacyjnej rodziny, osobami najbardziej znaczacymi przy
podejmowaniu decyzji odno$nie dzietno$ci, sa, poza wspotmatzonkiem (Thomson, 1997, s.
343-354) i przyjacioimi (East, Felice, Morgan, 1993, s. 953-963), rodzice badanych (Barber,
2000, s. 319-348). Akceptacja przez rodzicoéw dzietnosci swoich dzieci, réwniez
wielodzietno$ci, pozwala na latwiejsze podejmowanie decyzji dotyczacych urodzenia
kolejnego dziecka. Natomiast nieche¢ przysztych dziadkéw do prokreacji ich dzieci, w tym
prokreacji rozszerzonej, moze wptywac¢ hamujgco na dalsze urodzenia w rodzinie. Stosunek
0sob starszych w rodzinie, do dzietnosci rodzin znajdujacych si¢ w fazie prokreacyjnej, moze
mie¢ wplyw na wspomniang dzietno$¢ (IPSOS, 2015).

Wozrost znaczenia wspomnianej wielopokoleniowosci (wspomaganie wiezi rodzinnych)
pociaga za sobg wiele roznorodnych konsekwencji dla zycia rodzinnego: (1) poczawszy od
mozliwosci dtuzszego korzystania z doswiadczenia zyciowego osob wchodzacych w sktad
pokolenia rodzicow i dziadkow, a takze ich wsparcia emocjonalnego i materialnego; (2) przez
zdecydowanie rzadsze doswiadczenie poéfsieroctwa — a tym bardziej pelnego sieroctwa —
przez osoby niepetnoletnie, az do (3) konieczno$ci przygotowania si¢ przez pigcdziesigcio-,
szes¢dziesigciolatkow do pelnienia roli opiekuna swych sedziwych rodzicow (Szukalski,
2006, s. 182). Ten ostatni temat jest obecny w dyskusji nad wewnatrzrodzinnymi relacjami
miedzypokoleniowymi, w konteks$cie udzielania i otrzymywania wsparcia, pomocy i opieki w
rodzinie (prywatno$¢ rodziny — nalezy ja poszanowa¢ i pomimo niedoskonatosci, jej nie
zaburza¢, chyba ze z perspektywy dobra dziecka czy osoby dorostej jest to nieuniknione).

Osoby w wieku 50 lat i wiecej sa Zrédlem wsparcia, zaréwno instrumentalnego, jak i
emocjonalnego, ktére jest dostarczane wszystkim generacjom w rodzinie. Gtownymi

odbiorcami wsparcia, pomocy i opieki sg rodzice, nastgpnie wspotmatzonkowie i dalsi krewni
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(Attias-Donfut, Ogg, Wolff, 2005, s. 161-173). Skonstruowano typologi¢ pelnienia roli
babci (Rybczynska, 1976, s. 136-146), ktore uwzgledniaja typ zblizony do tradycyjnie
pojmowanego, nowoczesne wersje aktywnosci rodzinnej w tym polu i implikacje spoleczno-
psychologiczne w obszarze pelnienia nowej roli: (1) babcia matkujaca — jest to polagczenie
rol babci i matki, z przewagg zachowan macierzynskich; (2) babcia obojetna — jest to rola, w
ktorej realizacja potrzeb nie wiaze si¢ z aktywnoscig zwigzang z wnukami; (3) babcia
wyemancypowana — babcia, kocha swoje wnuki, lecz nie ma dla nich czasu z powodu innych
atrakcyjniejszych dla niej aktywnosci; (4) babcia w pretensjach — ukrywa fakt bycia babcia,
swoj wiek, niech¢tnie patrzy na role rodzinne wynikajace z tej fazy zycia;, (4) babcia
normalna — przebywanie z wnukami, sprawia jej przyjemno$¢ i daje radosé, poswieca im
wiele czasu i uczué, ale nie wchodzi w kompetencje rodzicow; (5) babcia entuzjastka —
rozpieszcza swoje wnuki, z oddaniem wypelnia swoja rolg, uznajac ja za najwazniejsza; (6)
babcia dyspozycyjna — pelni glownie funkcje ustugowe i pomocnicze wzgledem dzieci i
wnukow; (7) babcia wszechmatka — jej instynkt macierzynski dominuje nad innymi,
zarowno dzieci, jak i wnuki obdarowuje mitoscig, zapewnia poczucie bezpieczenstwa; (8)
babcia meczennica — chetnie opiekuje si¢ wnukami, ale robi z siebie ,,meczennicg”; (9)
babcia dyktator — decyduje w rodzinie, nie znosi sprzeciwu, czg¢sto jest postrachem
najblizszych. Z kolei typologia stylow pelnienia roli dziadkéw uwzglednia cechy
specyficzne dla osoéb starszych, jaki psychospoleczne warunki realizowania danej roli (Szatur-
Jaworska, Btedowski, Dziggielewska, 2006, s. 100): (1) styl formalny — ograniczenie w
kontaktach z wnukami do tego, ,,co nalezy”; (2) styl ,,zastepczych rodzicéw” — polega na
wypethianiu wobec wnukow rdl rodzicielskich; (3) rola ,,krynicy madrosci rodzinnej” —
dziadkowie cieszg si¢ autorytetem, edukuja wnuki i przekazujg tradycje rodzinne; (4) rola
rozrywkowa — dziadkowie utrzymuja z wnukami stosunki oparte na wspodlnej zabawie i
wzajemnej satysfakcji; (5) rola ,zyczliwych $w. Mikolajow” — dziadkowie rzadko
kontaktujg si¢ z wnukami, lecz obdarowujg ich prezentami.

Osoby starsze, dziadkowie, sa zrodlem opieki nad wnukami. Rodzice decydujg si¢
niekiedy na oddanie potomstwa pod opieke dziadkow. Specyfika relacji pomiedzy
dziadkami i wnukami wynika z tego, Ze jest zaposredniczona przez Srodkowe pokolenie,
tzn. rodzicow. Z jednej strony pojawia si¢ oczekiwanie pomocy w wychowaniu i opiece nad
dzie¢mi, z drugiej braku ingerencji w relacj¢ pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Negatywne
interakcje rodzicow z dziadkami sg3 czynnikiem dezorganizujacym rodzing. Brak

porozumienia jest zrodtem sprzecznych oddzialywan, ktorym podlega dziecko w rodzinie
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(szerzej zob. Abramowska-Kmon, Kalbarczyk-Steclik, 2016, s. 28-32). Wszyscy aktorzy
(dziadkowie, rodzice, dzieci) muszg sobie z taka sytuacja radzic.

Zauwazono, ze rola dziadka zawiera w sobie mniej oczekiwan i jest widziana jako
bardziej dobrowolna, niz rola babci (,,babcig jest si¢ z powotania, a bycia dziadkiem trzeba si¢
nauczy¢”). Dziadkowie zaangazowani sg najczg¢sciej w aktywnos$ci rekreacyjne. Babcie z
kolei odpowiadaja najczesciej za bezposrednia opieke, dlatego trudniej jest im zrezygnowac z
przyjetych zobowigzan. Mezczyzni opiekujacy si¢ wnukami, w krotkim wymiarze czasowym,
moga czerpac z tego wiecej korzysci (wyzszy poziomie poczucia jakosci zycia). W sytuacji
podjecia dtugotrwalej opieki nad wnukami, obcigzenie jest bardziej dotkliwe dla dziadkéw
niz dla bab¢ (Skatacka, 2018, s. 617-619, 624). Wspodiczesnie w role dziadkow wchodza
osoby sprawne fizycznie, niekiedy jeszcze pracujace zawodowo. Coraz rzadziej sg one
sklonne ogranicza¢ swoja aktywnos$¢ do rol rodzinnych. Pelnienie tej roli ma obecnie
charakter bardziej nowoczesny, niz we wczesniejszych pokoleniach. Angazowanie si¢ w
zadania opiekuncze i wychowawcze starszego pokolenia ma nie zawsze korzystny wplyw na
atmosfere w domu, moze laczy¢ si¢ z: nadmiernym wplywem babci na dziecko, konfliktem
autorytetow, probami dominacji, nadmiernym krytykowaniem i pouczaniem plyngcym ze
strony obydwu pokolen (rodzicow i dziadkéw). Wzajemne stosunki rodzice-dziecko sa wtedy
zachwiane. Zycie w rodzinie wielopokoleniowej, dostarcza dziecku wiecej doswiadczen, a
do rodziny wprowadza elementy tradycji (Wawrzyniak, 2011, s. 98-99). Badacze (Arpino,
Bordone, Balbo, 2018, s. 337-351) wykazali, ze posiadanic wnukow taczy si¢ z istotnie
wyzszym poziomem satysfakcji z zycia, w porownaniu do osob ktore nie posiadajg wnukow.
Ponadto, im wnukow jest wiecej, tym poziom satysfakcji dziadkéw wzrasta. Wyniki tych
badan dowodza, ze do poprawy satysfakcji z zycia nie wystarczy samo bycie babcia lub
dziadkiem, zmiana pojawia si¢ dopiero w sytuacji zaangazowania w opiek¢ nad
wnukami.

W niektorych krajach panstwo wspiera rodziny wielopokoleniowe w celu poprawy
sytuacji demograficznej. Egzemplifikacja moga by¢ wegierscy dziadkowie, ktorzy sa
uprawnieni do urlopu rodzicielskiego — w zastgpstwie rodzicow — w okresie od 1 do 3 roku
zycia dziecka oraz do otrzymywania w tym okresie dodatku w wysoko$ci od 110 Euro do
70% $rednich miesigcznych dochodow. Uprawnienia te przyshuguja, jesli rodzice zrzekng si¢
ich na rzecz dziadkéw. Dziecko musi jednak zy¢ z nimi w jednym gospodarstwie domowym,
a natomiast dziadkowie nie mogg podejmowac pracy zawodowej. Kolejnym przyktadem jest
Japonia, w ktorej w sytuacji wystgpowania checi zamieszkiwania razem z osobami starszymi

lub w poblizu nich, istniejg preferencje w dostgpie do mieszkan publicznych oraz mozliwosé
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zwigkszenia kwoty kredytu na remontowanie lub zakupu domu do wspolnego zamieszkiwania
(szerzej zob. Park, Lee, 2007). Wyksztalcit si¢ tez specjalny model konstrukcji domu dla
zamieszkania przez dwa pokolenia, obejmujacy 2 kondygnacje, aby dziadkowie mogli
mieszka¢ pod jednym dachem, ale z zachowaniem niezaleznos$ci rodzicow z dzie¢mi. Na
zakup takiego domu mozna otrzymaé¢ tzw. dwupokoleniowe kredyty hipoteczne.
Udostgpnione zostaty réwniez doptaty do zakupu mieszkan w poblizu dorostych dzieci lub
przez doroste dzieci w poblizu rodzicow, na szczegdlnie dogodnych warunkach, jesli osoby
starsze przeprowadzaty si¢ do mniejszych lokali (Doling, Ronald, 2012, s. 471-490.).

Jako$¢ stosunkow pomiedzy bliskimi osobami zalezy od przebiegu wcze$niejszych
faz zycia rodzinnego. Wedlug Leona Dyczewskiego: ,,Kto kazdego dnia nie przekraczat
siebie cho¢ trochg, nie dawal siebie dzieciom, rodzicom, rodzenstwu, bliznim, kto nie
traktowat 1 nie przezywal swej pracy jako stuzby blizniemu — i tego wszystkiego nie uczyt
swoich dzieci 1 wnukow — ten w ostatnim okresie zycia bedzie samotny. (...) Wiez rodzinna,
na ktorg liczy w okresie starosci kazdy czlowiek, musi by¢ rozwijana i pielegnowana we
wszystkich poprzednich okresach zycia” (Dyczewski, cyt. za: Halicka, 2006, s. 248).
Udzielanej pomocy, wymiany zasobow 1 wzajemno$ci wsparcia w rodzinie dotyczy
solidarno$¢ funkcjonalna, bedaca jednym z rodzajow solidarnosci rodzinnej (Katz,
Lowenstein 2010, s. 35). Odnosi si¢ ona do modelu opieki, szczegétowo do jej organizacji
i zaangazowania poszczegolnych czlonkow rodziny. Wspolczesna rodzina ulega
przemianom, dlatego widoczne jest zmienianie si¢ tego modelu. Zwigksza si¢ znaczenie
polityki rodzinnej, jako organizatora wsparcia rodzin, w ich codziennym funkcjonowaniu
(Szyszka 2017, s. 241). Wspolczesnie liczne potrzeby zaspokajane sa poza rodzinnym
gospodarstwem domowym (Brzyska, Tobiasz-Adamczyk, Ocetkiewicz, 2013, s. 16-20).
Uwidacznia si¢ to w rozwoju ushug publicznych i niepublicznych, w tym komercyjnych.
Stanowig one element, ktory integruje jednostke ze spoteczenstwem.

W obliczu niewystarczajagcych zasobow opieki, wiadze publiczne niejako ponownie
,odkrywaja” role opieki nieformalnej. Tradycyjnie osadzona jest ona w obrebie gospodarstwa
domowego. Utrzymuje si¢ zatem model opieki delegujacy odpowiedzialnos$¢, takze
finansowa, do rodzin (Szluz, 2021b, s. 125). W polu zadan ukierunkowanych na
wspieranie opiekuna rodzinnego (m.in. osoby starszej, niesamodzielnej) nalezy wymienic:
(1) promowanie odpowiedzialnosci opiekuna rodzinnego za samego siebie i swoje zycie oraz
utatwianie podopiecznemu zachowania samodzielnosci zyciowej; (2) pomoc w wypeknianiu
zadan rozwojowyCh (zrozumienie zmian, jakie zachodza w organizmie: biologicznych,

psychicznych) i w §rodowisku lokalnym, ktore zwigzane sa z zachodzacymi przeobrazeniami,
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a takze zaakceptowanie przemijania ludzkiego zycia; (3) przeciwdziatanie samotno$ci i
osamotnieniu (izolacji spotecznej) przez podtrzymywanie i rozwijanie kontaktow spotecznych
z rodzing, sgsiadami, spotecznoscia lokalnag; (4) ksztattowanie sieci wsparcia opiekuna i osoby
starsze] w $srodowisku zycia; (5) zapewnienie pomocy w rozwigzywaniu problemow, ktore
napotykaja osoby starsze, niesamodzielne i1 ich rodziny; (6) organizowanie pomocy
wolontariatu; (7) pomoc w przystosowaniu mieszkania do specyficznych potrzeb osoby
starszej, niesamodzielnej; (8) pomoc w uzyskaniu §wiadczen i ushug (np. zasitkow, ushug
opiekunczych) czy miejsca w domu pomocy spotecznej (Szluz, 2021b, s. 128-129). W tym
kontekscie nalezy podkresli¢, ze proces rozwoju ustug spolecznych, ktore sg swiadczone
na poziomie spolecznosci lokalnych, ma na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie
koniecznosci opieki instytucjonalnej. Osoba starsza pozostaje zatem w $rodowisku
lokalnym i ma mozliwos¢ korzystania z coraz wigkszej oferty ustug, co podnosi jako$¢ zycia,
nie tylko jej, takze jej rodziny.

3. Wypracowanie réwnowagi pomiedzy praca zawodowa, opieka nad dzie¢mi i

osobami starszymi w rodzinie

Problematyka staro$ci oraz starzenia si¢ jest tematem znaczacym w kazdym
spoteczenstwie 1 pafstwie. Materia ta jest szczegotowo badana m.in. przez Glowny Urzad
Statystyczny, ktéry na podstawie analiz podkresla, Ze proces starzenia si¢ spoleczenstwa jest
obecny oraz stale si¢ nasila (GUS, 2016, s.1-8). Dlugowiecznos¢ ludzi wiedzie do tego, ze
wiele osob dozywa do 90-tego, 95 roku zycia lub nawet dtuzej, co prowadzi to tego, ze ich
organizmy mocno si¢ starzeja i ,,eksploatuja”. Osoby starsze wymagaja zatem szczegolnego
wsparcia, pomocy i opieki. Duza ich cze$¢ dozywa sedziwego wieku, w ktorym stajg si¢
coraz bardziej niesamodzielni 1 wymagajg pomocy ze strony opiekunow, ktérymi zostajg
czgsto ich dzieci.

Pojawiajg si¢ zatem sytuacje, kiedy to dziecko osoby starszej opiekuje si¢ nia, bedac
jednoczesnie jeszcze pracownikiem. Ponadto taka osoba wspomaga dodatkowo swoje doroste
dzieci, opiekujac si¢ wnukami. W literaturze temu pokoleniu nadano nazwe kanapkowego
(sandwich generation). P. Szukalski (2022, s. 191) okreslit t¢ generacj¢ jako: ,,0soby na tym
etapie zycia, gdy jednocze$nie powinno si¢ wspomagaé¢ wilasnych sedziwych i nie w pelni
samodzielnych rodzicow oraz wilasne dzieci w opiece nad ich dzie¢mi znajdujacymi si¢ w
wieku wymagajacym intensywnej opieki”. Do zakwalifikowania kogo$ do sandwich
generation potrzebne jest wystgpienie dwoch uwarunkowan jednoczes$nie: realizowania
kariery opiekuna starszych rodzicow (bedac samemu przed wejsciem w okres starosci) oraz

realizowania kariery babci lub dziadka.
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Generacja dzisiejszych 50-cio i 60-cio latkow jest jednym z najmocniej
zapracowanych pokolen, poniewaz oprocz obowigzkow opiekunczych wobec swoich
rodzicow (rowniez i teSciow), wspiera takze wlasne dorosle dzieci, pomagajac im
finansowo i zajmujac si¢ wnukami oraz réwnocze$nie pracuje zawodowo. Badania
wskazujg, ze wsrod niepracujacych wiekszos¢ opiekundow stanowig emeryci 1 rencisci
(62,4%), zdecydowanie mniej jest wsrod nich gospodyn domowych (17,3%) 1 osob
bezrobotnych poszukujacych pracy (14,5%). Okazato si¢ rowniez, ze czgS¢ opiekundéw nie
mogto podjac pracy (8,1%) lub z niej zrezygnowato (4,7%), na skutek petnienia roli jedynego
opiekuna osoby starszej (zob. Czekanowski, 2012, s. 272-273). Pokolenie kanapkowe
udziela pomocy trzem generacjom jednoczesnie: swoim rodzicom, dzieciom oraz
wnukom. Znajduje si¢ ono w wydtuzonej fazie dorosto$ci, pracujac jednoczesnie zawodowo,
a zblizajac si¢ juz do wkroczenia w pierwsza fazg starosci. Skomplikowane jest polaczenie
roli pracownika, opickuna osoby starszej, opickuna matoletniego dziecka, meza/zony. Warto
byloby znalez¢ balans zyciowy, ale moze sta¢ si¢ to trudne, bedac uwigzionym w wielu rolach
spotecznych jednoczesnie.

Zakwalifikowanie si¢ do wspomnianej generacji niesie za sobg powazne wady,
polegajace na zapetleniu w nadmiernej liczbie réznych zdan oraz obowiazkow. Balansuje
si¢ wowczas pomiedzy dbaniem o wilasne potrzeby i innych. Kumulowanie frustracji i
nadmierne eksploatowanie siebie przez cztonkow tego pokolenia nie stuzy budowaniu relacji
miedzypokoleniowych w rodzinach. Pelnienie roli opiekuna moze mie¢ z drugiej strony
zalete, polegajaca na pozytywnym wplywie na realizowanie kariery rodzicielskiej. Wiaze si¢
to z wypetianiem funkcji wychowawczej poprzez wiaczanie dzieci w wykonywanie zadan
zwigzanych z opiekg nad osobg chorg. Jest to socjalizacja do rél opiekunczych oraz
wpajanie norm dotyczacych transferow miedzygeneracyjny (por. Szluz, 2021a, s. 106;
Szluz, 2022, s. 142-146). Zatem cho¢ rola opiekuna osoby starszej obarczona jest wieloma
wyzwaniami czy trudami, to moze przynie$¢ pozytywne efekty w postaci przekazywania
wzorcOw 1 przygotowania miodszych generacji do pelnienia r6l w przysztosci (proces
socjalizacji do rol spotecznych).

Magdalena Witkowska (2016, s. 139-140) dostrzegta, ze bliskie relacje i/lub
zamieszkanie z dziadkami, sprzyja wspieraniu rodzicow w opiece nad dzie¢mi, kiedy sg mate
lub kiedy jest ich kilkoro. W nastepnych latach natomiast, powstale wczesniej wiezi
miedzypokoleniowe staja si¢ podstawa solidarnosci z niesamodzielnymi dziadkami, co

prowadzi do sprawowania przez rodzine dtugoterminowej opieki nad nimi.
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Przywotany juz P. Szukalski scharakteryzowat i ukazal problemy sandwich generation
wskazujac po pierwsze, ze dlugowieczno$¢ nie oznacza tylko dozywania do zaawansowanego
wieku, ale zdecydowanie dhuzszy okres przebywania na tym etapie zycia. Pojawia si¢ zatem
sytuacja, kiedy to osoby starsze coraz dluzej pozostaja w warunkach niesamodzielnosci.
Skutkiem jest to, ze rol¢ opiekunow pelnig to coraz starsze o0soby, w wieku bardziej
zaawansowanym. Po drugie P. Szukalski wskazal, iz dlugowieczno$¢ prowadzi do
pojawienia si¢ w rodzinach dwoch pokolen oséb starszych, wymagajacych wsparcia.
Osoby w wieku 45-55 lat sprawujg opieke jednoczesniec nad swoimi rodzicami oraz
dziadkami. Takowe obcigzenia znaczaco utrudnia petnienie innych rél w rodzinie, w tym roli
babci czy dziadka. Po trzecie wskazal, ze obnizenie si¢ dzietno$ci prowadzi to tego, zZe
zmniejsza si¢ liczba potencjalnych opiekunéw. Moze dojs¢ do sytuacji, kiedy to para
jedynakoéw bedzie opickowac si¢ czworgiem rodzicow, co bedzie duzym obcigzeniem. Po
czwarte stwierdzit, ze etap opieki nad rodzicami przenosi si¢ na coraz pdézniejszy okres
zycia. Po piate P. Szukalski wskazal, ze wsparcie rodzicow moze by¢ utrudnione ze
wzgledu na proces migracji. Osoby zamieszkujace z daleka od swoich bliskich napotykaja
na niemoznosci/trudno$ci w udzielaniu wsparcia. Z drugiej za§ strony obserwuje si¢
tendencje¢ do przenoszenia si¢ 0sob starszych do miejsca zamieszkania swoich dzieci (por.
Szukalski, 2022, s. 192-194). Pokolenie kanapkowe napotyka zatem na rézne wyzwania i
problemy zwigzane z byciem opiekunem o0sob starszych jednoczesnie laczac role bycia
dziadkiem lub babcia, pracownikiem, ojcem lub matka.

W literaturze zwrdcono uwagg, ze wechodzenie w role babci i dziadka ma swoje wady i
zalety. Do lepszej strony bycia w takiej sytuacji zalicza si¢: poczucie bycia zrodtem mitosci
oraz zrozumienia dla wnukéw (czg$ciej odczuwaja to babcie) 1 zrodtem wiedzy, madrosci
oraz doswiadczenia (cz¢sciej dotyczy to dziadkow). Dziadkowie i1 babcie maja poczucie bycia
potrzebnym, sa towarzyszami zabaw, opiekunami, czasami zastgpuja rodzicow, moga byc
mentorami 1 przewodnikami. Wej$cie w nowg role buduje ich zadowolenie i powoduje wzrost
wilasnej warto$ci. Do gorszej strony zostania babcig czy dziadkiem zalicza si¢ spory zwigzane
z metodami wychowania dzieci. Inne konflikty moga pojawi¢ sie, gdy dochodzi do
rozdzwigku pomiedzy oczekiwaniami mlodych rodzicow oraz samych dzieci a aktywnos$cia
babci czy dziadka na polach zawodowych, towarzyskich czy spotecznych. Ponadto dla
niektorych osob pojawienie si¢ wnukow to znak ich starzenia si¢ (por. Brzezinska, 2001, s.
27-29). Wchodzenia w role dziadka i babci ma swoje dobre i zte strony, dla niektorych osob
moze by¢ to rola dlugo wyczekiwania, do ktdrej si¢ przygotowuja. Inni zas zostaja dziadkami

,»Z zaskoczenia”, nie bedac jeszcze dojrzatymi do nowej roli 1 uwazajac pojawienie si¢ wnuka
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jako oznak¢ wspomnianego starzenia si¢. Jednak pokolenie kanapkowe stoi przed
szczegblnym wyzwaniem tgczenia rol spotecznych (opiekunoéw rodzicéw i petnienia rél babé
oraz dziadkow).

Dhlugowiecznos¢ prowadzi do takich sytuacji, kiedy mozna dozy¢ do wieku tak
zawansowanego, ze ma si¢ nie tylko wnuki (pierwsze i ostatnie), ale doczekuje si¢ ich
dorostosci, staje si¢ $wiadkiem zakladania przez nich rodziny i posiadania potomstwa.
Dozywa si¢ bycia pradziadkiem nawet kilku dzieci. Przy utrzymujacej si¢ tendencji w
rodzinie, wczesnego zostawania rodzicem, osoby w wieku 60-70 lat mogg zostaé
pradziadkami. Pojawia si¢ tez sytuacja, w ktorej osoby nie zostang babciami i dziadkami
wskutek bezdzietnosci. Pojawia sie ,,bezwnukowos$¢”, ktora jest spowodowana brakiem
whasnych dzieci lub brakiem potomstwa u swoich dzieci. W Polsce w przypadku oséb okoto
60-70-letnich mozna szacowac, ze okoto 8-10% nie mato whasnych dzieci, zas dodatkowe 10-
15% spotyka si¢ z bezdzietno$ciag wilasnych dzieci. Zmniejsza si¢ tez liczba posiadanych
wnukow. Ponadto podwyzsza si¢ tez wiek stawania si¢ babcig czy dziadkiem. Kolejnym
trendem, ktory si¢ pojawia jest obecnos$¢ ,,bab¢é i dziadkéw przyszywanych” i ,,bylych
dziadkow”, ktory spowodowany jest wzrostem liczby rozwoddw. Pierwsza grupa powstaje w
sytuacji zawarcia ponownego malzenstwa i pojawienia si¢ w rodzinie zigcia oraz synowej, a
takze dzieci z poprzednich zwigzkow. W efekcie potomstwo partnera wlasnego dziecka nie
zawsze traktowane jest jako pelnoprawny wnuk. Z kolei ,,byli dziadkowie” jest to kategoria
tych dziadkow biologicznych, ktérzy po rozpadzie malzenstwa wiasnych dzieci swiadomie
nie utrzymujg kontaktéw z wnukami, czg¢sto wspierajac w tym wlasne potomstwo nietozace
na utrzymanie swoich ,bylych dzieci”. Rozwody prowadza takze do zerwania wigzi z
wnukami, szczegdlnie wtedy kiedy rodzic sprawujacy opieke nad dzie¢mi utrudnia lub
uniemozliwia kontakty, kiedy sytuacja rozstania byla trudna. W dobie pojawiania si¢
alternatywnych form zycia malzensko-rodzinnego, zréznicowanych form dtugotrwatych,
intymnych zwigzkéw pojawia si¢ niekiedy koniecznos¢ oddzielenia roli rodzica od roli
dziadka, a zatem $wiadomego nicodwotywania si¢ do wlasnego potomstwa, jako naturalnego
posrednika w kontaktach z wnukami. Pojawia si¢ realizowanie roli babci lub dziadka, przy
jednoczesnym braku akceptacji dla wyboréw wlasnego dziecka, np. zycia w konkubinacie,
bycia samotnym rodzicem. W dobie rozwoju medycyny spadta umieralno$¢ noworodkow i
niemowlat w pierwszych dniach, tygodniach 1 miesigcach zycia, udoskonalono takze metody
podtrzymywania i wspomagania cigz zagrozonych lub cigz ptodow ze znacznymi wadami
oraz niedorozwojem organdow. W rodzinach pojawiaja si¢ dzieci wymagajace zatem wsparcia

nawet przez cate ich zycie. W takich przypadkach bycie dziadkiem mniej lub bardziej
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intensywnie zaangazowanym w opicke nad wnukiem, staje si¢ zadaniem dtugookresowym,
zdecydowanie przekraczajacym zwyczajowy okres, a na dodatek trwa w praktyce az do
momentu utraty sit przez dziadkow. W rodzinach pojawilo si¢ ostabienie kontaktow dziadkow
z wnukami z powodu migracji. Zycie poza granicami powoduje utrudnienia w bliskich
relacjach. Kontakty przez komunikatory internetowe nie zastgpig bliskich i bezposrednich
kontaktow (por. Szukalski, 2022, s. 192-194).

Reasumujac, wydluzajaca si¢ dhugos¢ zycia, upowszechnienie alternatywnych form zycia
malzensko-rodzinnego czy migracje powodujg zmiany funkcjonowania pokolenia
kanapkowego. W rodzinach o dlugich odstgpach intergeneracyjnych pojawiac si¢ moga nawet
nowe rodzaje sandwich generation, spowodowane stawaniem si¢ ojcem lub matkag w wieku
35 lat lub pdzniej. W wieku 35-40 lat trzeba opiekowacé si¢ swoimi wlasnymi matymi dzie¢mi
1 wlasnymi rodzicami, jednoczes$nie jeszcze ciagle pracujac.

Pokolenie kanapkowe potrzebuje wsparcia, bowiem grozi mu wypalenie i
dlugotrwaly stres w zwigzku z pelniona rola opiekuna (zespdt opiekuna). Udzielajacy
pomocy w takim przypadku sami jej wymagaja. Bywa tak, ze opiekun jest bardziej chory niz
rodzic, ktoremu on pomaga. Niezbedne jest zatem stwarzanie warunkow do wspierania
opiekuna od samego poczatku, od chwili rozpoczgcia petnienia przez niego nowej roli.
Realizacj¢ tych celow nalezy rozumie¢ jako wykonywanie konkretnych zadan, ktore w sensie
praktycznym sg okreslane jako praca socjalna z rodzina, z osoba starsza/chora. Do zadan
naleza: (1) promowanie odpowiedzialno$ci za samego siebie i swoje zycie oraz ulatwianie
osobie starszej/chorej zachowania samodzielnosci zyciowej (np. edukacja opiekuna w
zakresie wlasciwego realizowania zadan — niewyrgczanie osoby starszej, ale mobilizowanie
do samodzielnego wykonywania czynnosci); (2) umozliwienie jednostce przejawiania
roznych form aktywnosci, zachg¢canie do aktywnosci; (3) zapoznawanie z istotnymi
zagadnieniami dotyczacymi specyfiki procesu starzenia si¢ (m.in. edukacja ukierunkowana do
rodziny 1 osoby starszej/chorej/ z niepelnosprawnoscig); (4) pomoC w wypehianiu zadan
rozwojowych (zrozumienie zmian, jakie zachodza w organizmie: biologicznych,
psychicznych i w $rodowisku lokalnym, ktére zwigzane sa z przeobrazeniami, a takze
zaakceptowanie faktu przemijania ludzkiego zycia); (5) pomoc w organizacji zycia
rodzinnego 1 towarzyskiego; (6) przeciwdzialanie samotnosci i osamotnieniu (izolacji
spolecznej) przez podtrzymywanie oraz rozwijanie kontaktow spotecznych z rodzing,
sgsiadami, spolecznoscig lokalng (budowanie/podtrzymywanie wiezi ze spolecznoS$cia
lokalng); (7) ksztaltowanie sieci wsparcia opiekuna i czlowieka starszego/chorego w

srodowisku zycia; (8) zapewnienie pomocy W rozwigzywaniu probleméw, na ktore
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napotykajg osoby starsze i ich rodziny (np. wsparcie emocjonalne, informacyjne, materialno-
finansowe, w rozwoju, w wykonywaniu czynnosci); (9) utatwianie czlowiekowi dostepu do
instytucji zdrowia, edukacyjnych i kulturalnych oraz organizowanie pomocy wolontariatu;
(10) pomoc w kontaktach z urzedami; (11) organizowanie czasu wolnego (np. aktywne formy
spedzania czasu wolnego); (12) zapewnienie srodkéw utatwiajagcych mobilno$¢ przestrzenng
ze wzgledu na narastajagce problemy m.in. w zakresie poruszania si¢ i przemieszczania w
przestrzeni fizycznej; (13) pomoc w przystosowaniu mieszkania do specyficznych potrzeb
osoby; (14) pomoc w uzyskaniu gwarantowanych $wiadczen (np. =zasitkow, ustug
opiekunczych czy pomocy instytucjonalnej w postaci miejsca w domu pomocy spotecznej);
(15) udzielanie informacji na temat praw o0sob starszych/chorych oraz dziatan realizowanych
naich rzecz (Szluz, 2021a, s. 113).

Z punktu widzenia godzenia rol, zycia zawodowego, opieki nad wnukami i osobami
starszymi istotna jest mozliwo$¢ skorzystania z opieki wytchnieniowej, ktéra moze by¢
realizowana przez centra ustug spotecznych, jak i przez osrodki pomocy spotecznej. Stanowi
ona: ,ushuge stwarzajaca opiekunom faktycznym mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb
zwigzanych z samorealizacja 1 funkcjonowaniem w rolach zawodowych 1 spotecznych,
wspierajacg opiekuna faktycznego w realizacji jego roli opiekuna” (Kuzniak, 2018, s. 141).
Przytoczona definicja skupiona jest na potrzebach opiekuna (wypoczynek) oraz stworzeniu
mu mozliwo$ci petnienia rol spotecznych. Biorgc pod uwage miejsce realizowania opieki
wytchnieniowej, moze si¢ ona odbywaé: w placowce, W miejscu zamieszkania, na zasadach
homesharingu (rozwigzanie analogiczne do idei rodzin zastgpczych) i programu shared lives
(realizowane w oparciu o zaplecze lokalowe o0s0b prywatnych, profesjonalistow
$wiadczacych ustuge). Uwzgledniajac czas wykonywania ustugi wyrozniono natomiast
opieke petlniona: catodobowo, kilkugodzinng, weekendowa, interwencyjna. Moze by¢ ona
realizowana w nocy lub w ciggu dnia (Kuzniak, 2018, s. 141-142). Opieka wytchnieniowa
stanowi zatem szanse dla opiekundow na znalezienie czasu na wypoczynek, zadbanie o siebie i
realizowanie r6znych potrzeb, przy jednoczesnym zapewnieniu wsparcia starszego rodzica.

4. Aktywizowanie osob starszych w ramach zycia rodzinnego z uwzglednieniem ich

psychofizycznych mozliwosci i potrzeb

Aktywno$¢ stwarza jednostce mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb bio-psychospotecznych,
daje takze poczucie satysfakcji. Jest ona warunkiem odgrywania 16l spotecznych,
funkcjonowania w grupie i w spoteczenstwie (Kaczmarczyk, Trafiatek, 2007, s. 116). Antoni
Kepinski (2001, s. 1) napisatl: ,,Nie mozna starosci (...) unikng¢. Jednak ,,podobnie jak jesien

moze by¢ ,,(...) najlepszym i najpigkniejszym okresem zycia”, w ktérym ,,to co si¢ w ciggu
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zycia przezyto, daje poczucie rzetelnego dzieta”. Wsrod najwazniejszych rol oséb starszych
wskazano: role rodzinne, zawodowe, uczestnika grupy towarzyskiej, czlonka wspdlnoty
lokalnej, obywatela, cztonka wspolnoty religijnej i uzytkownika czasu wolnego (Pikuta, 2013,
S. 94-98). Wyodrebniono kilka wizerunkow starosci (Szarota, 2004, s. 5; Grabowska, 2007,
s. 42-49): (1) ,,Wzorowy dziadek” — jest to obraz czltowieka aktywnego, madrego,
szczesliwego,  zdrowego, zadowolonego, pelnego  wyrozumialo$ci,  otwartego,
uczestniczacego w zyciu rodzinnym, ch¢tnie pomagajacego innym oraz otoczonego mlodymi
ludzmi; (2) ,,Medrzec” — jest to wizerunek osoby inteligentnej, kochajacej, znajacej dobrze
historie, planujacej przyszto$¢ 1 interesujacej si¢ wieloma waznymi zagadnieniami; (3)
»Liberalna glowa rodziny” — jest to osoba dojrzata emocjonalnie i spotecznie liberalna
matka lub ojciec rodu, ktora przewodniczy zyciu rodzinnemu i rozwigzuje problemy.

Aktywnos¢ jednostki zmienia si¢, ewoluuje wraz z wchodzeniem przez nig w kolejne
fazy staro$ci. Nawet zaawansowana staro$¢ moze jednak by¢ okresem dalszej twoérczosci,
jesli jednostka zachowa dobry stan zdrowia (D.J. Levinson, cyt za: Szatur-Jaworska,
Bledowski, Dziegielewska, 2006, s. 35; Szluz, 2016b, s. 106-108). Jesli osoba przejawiala,
preferowata pewne formy aktywnosci przed przekroczeniem progu staro$ci, to najczgsciej
stara si¢ je nadal kontynuowa¢ (jak najdluzej). Z kolei pasywne osoby (niski poziom
aktywnosci we wczesniejszych fazach zycia), najczgéciej nie podejmuja nowych form
aktywnosci lub robig to w ograniczonym zakresie, jako osoby starsze. Istotne jest zatem
odpowiednie przygotowanie osoby do starosci (w procesie socjalizacji).

Wyodrebniono kilka czynnikow majacych wplyw na podejmowanie aktywnos$ci w
srodowisku. W literaturze (Dziggielewska, 2006, s. 162) wymieniono wsrdd nich: (1)
wyksztalcenie — im wyzsze wyksztalcenie, tym poziom aktywno$ci wyzszy; (2) wplyw
sSrodowiska rodzinnego — aktywnos¢ jest uzalezniona od osobowosci, rodziny, pochodzenia,
a takze od kontaktow w ramach blizszej i dalszej rodziny; (3) stan zdrowia i poziom
kondycji fizycznej; (4) pte¢ — kobiety stanowia wigkszos¢ wsrod emerytow i to one czgsciej
podejmujg aktywnos¢; (5) miejsce zamieszkania (wies, miasto), co wigze si¢ z proponowang
dla osob starszych oferta; (6) wplyw instytucji kulturalnych w miejscu zamieszkania.
Wyrdzniono trzy typy aktywnosci: (1) formalna — dziatalno$¢ w roznych stowarzyszeniach,
w obszarze polityki, w pracach na rzecz $rodowiska lokalnego, w wolontariacie; (2)
nieformalng — polegajacq na kontaktach z rodzina, przyjacidtmi, znajomymi czy sasiadami;
(3) samotnicza — obejmujaca ogladanie telewizji, czytanie, rozwijanie wlasnych
zainteresowan i hobby (Dziggielewska, 2006, s. 160-164). Z kolei Matgorzata Halicka i Jerzy
Halicki (2002, s. 207) zaproponowali typologie, obrazujaca aktywnos¢ seniorow w podziale
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na trzy grupy: (1) rekreacyjno-hobbystyczng — spacery, ¢wiczenia fizyczne, praca w
ogrodzie czy na dzialce, zajgcia zwigzane z zainteresowaniami i1 hobby (malarstwo,
melomania, rekodzieto, wychodzenie do teatru, galerii, na koncert, do kina); (2) receptywng
— aktywnosci podejmowane w warunkach domowych (ogladanie telewizji, stuchanie radia,
czytanie gazet i ksigzek); (3) zorientowang publicznie — dzialalnos$¢ spoteczna, polityczna,
parafialna, integracyjna. Sa to rdézne dzialania o charakterze: towarzyskim, naukowym,
szkoleniowym, non-profit czy podnoszacym konkretne umiejetnosci. Formy aktywnosci
jednostki moga mie¢ charakter aktywny, np. granie na instrumentach muzycznych, $piew,
taniec i bierny (pasywny), np. stuchanie muzyki.

Pierwszy z wymienionych typow (aktywnos¢ formalna) przejawia si¢ w podejmowaniu
aktywnosci zawodowej (srebrna gospodarka jest to system ekonomiczny ukierunkowany na
wykorzystanie potencjatu oséb starszych i uwzgledniajacy ich potrzeby) i w ramach
organizacji pozarzadowych (stowarzyszen i fundacji). Osoby starsze sg zainteresowane
aktywnym stylem zycia, w zwigzku z czym zaklady pracy powinny zwigkszy¢ ofert¢ m.in. w
zakresie ksztalcenia przez cate zycie, ustlug rehabilitacyjnych oraz wspiera¢ rozwoj
infrastruktury kulturalnej, o$wiatowej, rekreacyjnej i turystycznej. Istotne jest rozwijanie
komunikacji miejskiej i wiejskiej, organizacja przestrzeni bez zbednych barier
architektonicznych. Wskazane pola mogg obejmowac strategie spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu i wspélprace z interesariuszami (partnerami nieformalnymi, jak i organizacjami
pozarzadowymi oraz publicznymi). Wyzwania przedsiebiorstw wobec starzenia si¢
spoteczenstwa, mozna podzieli¢ na (1) wewnetrzne — dotyczace zmian regut organizacyjnych
i form zarzadzania i (2) zewnetrzne — uwarunkowania prawne, instytucjonalne i ogdlne trendy

rozwoju spoteczno-gospodarczego, tabela 1 (Klimczuk, 2013).

Tabela 1. Wyzwania przedsigbiorstw wobec starzenia si¢ spoteczenstwa

Wewnetrzne Zewnetrzne
v wydluzanie czasu pracy w cyklu v promocja dobrych praktyk,
zycia, opoznienie wieku ambasadorow zmian — starszych
emerytalnego; pracownikow jako osob: lojalnych,
v stereotypy wieku pracownikoéw — doswiadczonych, kontaktowych,
rozne pokolenia, konflikty majacych dobre relacje z innymi
migdzypokoleniowe; pracownikami i Klientami;
v'godzenie potrzeb 0so6b starszych z v przekuwanie zagrozen w szansg i
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oczekiwaniami pracodawcow; wyzwanie, walka z negatywnym

v dostosowanie miejsc pracy do stereotypem starosci;
potrzeb 0sob starszych; v dostosowanie firm do otoczenia,

v mniej wydajna praca — gtownie odpowiedzialnosci wobec starzejgcego
fizyczna — starszych pracownikow, si¢ spoteczenstwa,
zmiana stanowisk wraz ze v dostrzezenie odmienno$ci nawykow i
starzeniem sig; kultury poszczegolnych pokolen;

v dostrzezenie doswiadczenia v zmiana zachowan i nawykow
starszych pracownikows; konsumenckich — produkty i ustugi

v zarzadzanie wiekiem w matych i skierowane do niedostrzeganych
srednich przedsigbiorstwach, ktore wczesniej w duzym stopniu kategorii
nie posiadaja takich tradycji w tym starszych klientow;
zakresie jak duze firmy; v przetamywanie barier dotyczacych

v odmienna motywacja do pracy i starzenia si¢ i aktywnos$ci w staro$ci, a
aktywnos¢ roznych pokolen; takze wobec korzystania z nowych

v dopasowanie oferty do zmian produktow i ustug;
otoczenia i nowych potrzeb v/ zmiana postaw roszczeniowych i
klientow; biernych na aktywne i otwarte;

v/ Opracowanie sposobow docierania v zniwelowanie roznic regionalnych w
do os6b starszych z ustugami i dostepie do rozwigzan na rzecz
produktami (np. z nowymi optymalnego starzenia si¢, dostrzeganie
technologiami informatycznymi i roéznic w wymiarze miasto-wies.
telekomunikacyjnymi).

Zrédlo: (Klimczuk, 2013).

Przyktadem mogg by¢ takze organizacje pozarzadowe np. uniwersytety trzeciego
wieku, ktore obok ksztatcenia permanentnego stwarzaja szerokie pole do bycia aktywnym
(psychicznie, spotecznie, intelektualnie i fizycznie) (szerzej zob. Szluz, 2009, s. 163-171;
Szluz, 2016a, s. 163-169); organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia, fundacje), ktore
umozliwiajg realizowanie wilasnych pasji czy tez wspieranie innych osob, ktore tego
potrzebuja (m.in. poprzez grupy samopomocowe, wolontariat); dzienne domy pomocy
spotecznej, kluby seniora, w ktérych osoby starsze moga spedza¢ czas (np. wychodzenie na

spektakle do teatru, do opery, filharmonii, uczestniczenie w wycieczkach, szkoleniach np. w
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zakresie obstugi komputera, kreowanie wiasnych przedstawien, tworzenie prac plastycznych
itp.). Aktywno$¢ osob starszych moze si¢ przejawia¢ w polu dzialan w spolecznosci
lokalnej, np. pelnienie roli soltysa, samorzadowca, tawnika itp. Z kolei aktywno$¢
nieformalna przejawia si¢ m.in. w: podejmowaniu nowych rol rodzinnych, np. tescia,
tesciowej, dziadka, babci (pelienie roli dziadkow, jako warto$¢, przedtuzenie roli
rodzicielskiej), czestszych spotkaniach ze znajomymi Czy przyjaciotmi (sieci seniorow).
Aktywnos$¢ samotnicza jest to np. uprawianie dziatki, czytanie ksigzek, sluchanie muzyki,
ogladanie telewizji itp. Waznym elementem pomys$lnego starzenia si¢ jest aktywnosé
fizyczna. Osoby starsze przejawiajg niestety spadek aktywnosci fizycznej, ograniczajac ja do
codziennych czynnosci, takich jak: zakupy, gotowanie, sprzatanie (Kaczmarczyk, Trafialek,
2007, s. 117). Aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢ bowiem do poprawy jakosci zycia osob
starszych, umozliwia im zachowanie zdrowia, sprawnosci i niezaleznosci.

Prawidlowo funkcjonujgca rodzina stanowi czynnik mobilizujacy aktywno$é osoby
starszej. Obecnos¢ dziadkow wzmacnia wigzi rodzinne, ktdrzy poprzez uczestnictwo w zyciu

rodzinnym kreuja wzorzec starzenia si¢ i staroéci (rola dziadkéw w zyciu rodziny, tabela 2)

Tabela 2. Rola dziadkéw w zyciu rodziny

v integruja rodzine, stanowig zrodto ,,madrosci zyciowej”, pokazuja sens opierania
swojego zycia na istotnych wartosciach, pomagaja odkry¢ sens zycia 1 formowac

tozsamosc;

v ukazuja ciaglos¢ rodziny, powigzanie pomigdzy jej przesztoscia a terazniejszoscia,
sa oni zréodlem poczucia zakorzenienia 1 ciaglosci pokoleniowej, staja sie¢

naturalnymi nauczycielami historii, dbajg o pielggnowanie rodzinnych tradycji;

v zabiegaja, aby zachowac rodzing jako catos¢;

v/ pomagaja rodzicom w wychowaniu dzieci i opiece nad nimi, a takze udzielajg
wsparcia instrumentalnego (dostarczaja potrzebnych zasoboéw, pomagaja w

rozwigzywaniu zadan w zyciu codziennym) i rzeczowego;

v sg zrodtem wsparcia, bliskosci 1 bezwarunkowej akceptacji dla wnukow,
negocjatorami w sporach z rodzicami, pomagaja dzieciom zrozumie¢ zachowanie

rodzicow.

Zrédio: (Chabior, Fabis, Wawrzyniak, 2017, s. 148).
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Aktywno$¢ dziadkow w rodzinie polega na tym, ze: ,,po$wiecajg swoOj czas i uwage
wnukom, odgrywajg istotng rolg we wprowadzaniu ich w dzieje narodu i $wiat kultury, sg dla
wnukéw, 1 nie tylko dla nich, zrodlem wiedzy o rodzinie, sa partnerami do rozméw, sg
opiekunami i wychowawcami najmtodszych pokolen w rodzinie. Sa tez osobami, ktore
przekazuja wnukom wiele informacji o §wiecie, dajg wsparcie w trudnych chwilach oraz
czesto stanowig wzorzec osobowy i wzor zycia” (Kucyper, Kucyper, 2005, s. 133-136).
Opieka nad wnukami, prawnukami umacnia wiez osob starszych z rodzina.

Wsparcie dziadkow w opiece nad dzieémi ma pozytywny wplyw na dzietno$¢ oraz
przyczynia si¢ do tagodzenia napigcia w konglomeracie petnionych rol spotecznych rodzicéw,
np. pomigdzy rolg rodzica i pracownika. Pomoc osob starszych wplywa szczegodlnie na
podejmowanie aktywnosci zawodowej przez matki (Arpino, Pronzato, Tavares, 2014, s. 369—
390). W badaniach przeprowadzonych w Polsce, matki wracajace do pracy twierdzily, ze
najchetniej pozostawiatby dzieci pod opieka babci lub dziadka (37%). Jednocze$nie 26%
kobiet posiadajacych dzieci, mowigc o problemach zwigzanych z opieckag nad nimi
wskazywato, ze znalazlo si¢ w sytuacji, w ktorej nie miato nikogo z rodziny, kto méglby
zaja¢ si¢ dzie¢mi. Nierzadko rodzice spostrzegaja osoby starsze w rodzinie jako najbardziej
odpowiednie do powierzenia im opieki nad swoimi dzie¢mi. Przy wigkszej liczbie dzieci,
szczegbdlnie w mtodszym wieku, wsparcie otrzymywane od dziadkéw moze przektada¢ si¢ na
planowanie kolejnego dziecka (CBOS, 2017). Z badan Centrum Badania Opinii Spotecznej
(2016) wynika, ze 59% oséOb starszych powyzej 60 roku zycia opiekuje si¢ wnukami lub
prawnukami, a 45% pomaga dzieciom lub rodzinie w prowadzeniu domu. Aktywnos¢
seniorOw na rzecz nowego pokolenia okazuje si¢ zatem w Polsce znaczaca.

Funkcjonowanie osob starszych w Srodowisku rodzinnym i spolecznosci lokalnej
laczy si¢ ze stymulowaniem ich aktywnosci, a takze otrzymywanym wsparciem, pomocg
i opieka. W ,Strategii rozwoju ushug spotecznych, polityka publiczna na lata 2021-2035”
wskazano trzy wazne obszary: profilaktyke, rozwéj ustug spotecznych na rzecz osob

starszych i wsparcie tych osob w kryzysie, tabela 3.
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Tabela 3. Osoby starsze w ,,Strategii rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna na lata
2021-2035”

Profilaktyka:

v' wspieranie aktywno$ci senior6w, m.in. poprzez ulatwienie dostepu do ustug
$wiadczonych przez instytucje kultury, rekreacji I edukacji, wspomaganie rozwoju
podmiotow zrzeszajagcych osoby starsze oraz promowanie idei wolontariatu

swiadczonego przez osoby nalezace do tej kategorii wiekowe;;

v realizowanie programdéw skierowanych do seniordw niwelujgcych deficyty

ekonomiczne tej grupy osob;

v upowszechnianie zrbwnowazonego wizerunku seniorow jako kategorii 0sob, ktore sg
zarOwno odbiorcami wsparcia (osoby niesamodzielne), jak 1 jego dawcami
(sprawowanie opieki nad wnukami, czy tez nad swoimi se¢dziwymi rodzicami,

samopomoc sgsiedzka);

v' prowadzenie na poziomie regionalnym stalego monitoringu sytuacji demograficznej

oraz dzialan prowadzonych na rzecz 0sob starszych;

v' prowadzenie statego monitoringu sytuacji ekonomicznej seniorow.

Rozwdj ustug spolecznych na rzecz osob starszych:

v wspieranie rodzin petnigcych funkcje opiekuncze nad seniorami;

v dostosowanie systemu wsparcia 0sob starszych do potrzeb starzejacego sie
spoteczenstwa, m.in. poprzez rozwdj dobrej jakosci i przystgpnych cenowo uslug
opiekunczych, $wiadczonych w $rodowisku zamieszkania przez profesjonalnie

przygotowany personel;

v' rozwijanie klubow samopomocy (w tym klubow seniora), sieci mieszkah
wspomaganych, sieci dziennych doméw pomocy, gospodarstw opiekunczych oraz

sieci rodzinnych doméw pomocy;

rozwo6j mieszkalnictwa wspomaganego;

rozwoj alternatywnych form wsparcia, takich jak: ushugi sasiedzkie czy teleopieka;

rozwoj dzialalno$ci wolontarystycznej w srodowiskach lokalnych;

AN NN

wsparcie opiekunow osob wymagajacych intensywnego wsparcia, chorych m.in.
przez rozwoj opieki wytchnieniowej, wtym placowek s$rodowiskowych oraz

instytucji catlodobowej opieki krétkoterminowe;;

v’ dzialania na rzecz ukazania roli 0s6b starszych w przekazywaniu warto$ci, tradycji i
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doswiadczenia zyciowego dla mtodego pokolenia oraz znaczenia seniorow dla

odnowy demograficzne;j.

Wsparecie oséb starszych w kryzysie:

v' koordynacja ustug zdrowotnych z ustugami spolecznymi, szerszy rozwoj opieki

srodowiskowej;

v utrzymanie poziomu zasobdw instytucji opieki catodobowej na poziomie niezbednym
i adekwatnym do liczby o0so6b, ktorych stan zdrowia i sytuacja rodzinna

uniemozliwiaja zapewnienie jej w sSrodowisku zamieszkania;

v' umieszczenie osoby w instytucji calodobowej powinno by¢ ostatnim, najmniej

pozadanym, ogniwem wsparcia;

v' dostosowanie systemu opieki dlugoterminowej do stale rosngcych potrzeb

zwigzanych ze starzeniem si¢ spoleczenstwa.

Zrédlo: (Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, 2021).

Realizowanie zadan wskazanych w przywolanej strategii ma prowadzi¢ do przechodzenie
od opieki o charakterze instytucjonalnym do budzenia aktywnosci (aktywizowania),
udzielania wsparcia, pomocy i opieki Swiadczonej w Srodowisku rodzinnym
i spolecznosci lokalnej.

5. Organizowanie mozliwosci przekazu przez dziadkow / osoby starsze wartosci,

norm moralnych i spolecznych oraz tradycji rodzinnych, lokalnych i narodowych

W zwigzku z wydtuzajaca si¢ dtugoscia zycia starsze pokolenia doczekuja narodzin coraz
to mtodszych generacji. Osoby starsze moga posiada¢ bagaz do§wiadczen zyciowych oraz
ogromng wiedze, ktorymi sag w stanie podzieli¢ si¢ z mtodszymi pokoleniami. Dziadkowie,
babcie, ciotki, wujkowie, a nawet starsi sgsiedzi sg nieocenionymi przekazicielami wartosci,
norm, a ponadto moga opieckowac si¢ najmlodszymi. Osoby te czgsto sa mentorami,
przewodnikami udzielajacymi wielu warto$ciowych wskazdéwek i powiernikami. Uczenie si¢
,0d Innego moze przybiera¢ rozne postacie 1 kierunki. W kontekscie perspektywy czasowo-
biograficznej przyjmuje ono dwa gltowne wymiary: jest uczeniem si¢ z doswiadczen
I uczeniem si¢ biografii Innego” (Dubas, 2011, s.7). Innym moze by¢ osoba starsza, ktora
przygotowuje miodsze pokolenia na roézne sytuacje oraz prébuje uchroni¢ je przed

podejmowaniem biednych decyzji zyciowych.
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W celu przekazania norm, warto$ci czy tradycji nalezy budowaé relacje
miedzypokoleniowe, ktore stanowia podstawe funkcjonowania spoleczenstwa. Jednym ze
sposobow ich budowania jest dialog miedzy pokoleniami, ktory moze by¢ sposobem
przeciwdziatania oraz zapobiegania wspotczesnym problemom spolecznym. Wymaga to
jednak aktywnego udziatu w dialogu zaré6wno o0so6b starszych, jak i1 milodych (por.
Wisniewska, 2017, s. 27). Dzigki migdzypokoleniowemu dialogowi mozliwy jest przekaz
warto$ci mtodszym generacjom. Taka droga pOznaje si¢ histori¢ oraz tradycje¢, nie tylko z
podrecznikow, ale takze z kontaktéw ze starszymi ludzmi, $wiadkami wielu zdarzen,
nosicielami tradycji narodowych, religijnych i1 rodzinnych. Uwidacznia si¢ to, Zze osoby
starsze, dziadkowie nie tylko i wylacznie oczekujg oraz wymagaja pomocy, ale tez stuza
swoim wsparciem. Wiedza czy tez do$wiadczenia zyciowe o0sOb starszych mogg staé si¢
inspiracja do odpowiedzi na pytania nurtujace wigkszos$¢ ludzi, szczegdlnie mtodych: jak zy¢
szczesliwie? co jest w zyciu najwazniejsze? (por. Wisniewska, 2017, s. 43). Dziadkowie staja
si¢ zatem no$nikami wartosci i norm, pokazuja to co jest najwazniejsze w zyciu.

Teresa Kukotowicz (2001, s. 345-352) wskazal na warto$ci wnoszone do rodziny przez
dziadkow:

(1) dziadkowie sa wyrazicielami wspolnych ideatow, wartosci stanowiacych podstawe oraz
regul¢ zycia spolecznego;

(2) dziadkowie ksztaltujg u wnukow ich tozsamos¢ rodzinng, regionalng 1 narodowg;

(3) dziadkowie przekazuja histori¢ swego zycia, podtrzymuja kultur¢ wyrazajaca si¢ W
pewnych prawdach zyciowych;

(4) babcie przyczyniaja si¢ do zachowania roznych obyczajow w rodzinie;

(5) babcie przyczyniajg si¢ do utrzymywania wiary w rodzinie.

W literaturze podnosi si¢, ze ksztaltowanie systemu wartosci jest wyjatkowo istotnym
zagadnieniem w procesie wychowania dzieci oraz mlodziezy oraz stwarzania im
warunkow do prawidlowego rozwoju. Rodzina w procesie wychowania:

(1) wprowadza jednostke w $wiat wytworéw kultury materialno-technicznej oraz
symbolicznej, rozpoznawania przedmiotdw, ich znaczen, ich roli oraz przeznaczenia;

(2) formutuje i okresla elementarne warto$ci, idee, jakie winny by¢ przedmiotem dazen i
aspiracji mtodego pokolenia;

(3) ksztaltuje postawy wobec okreslonych obiektow, dokonuje ich hierarchizacji, selekcji,
ocen, a takze preferencji, uczy stosunku do najblizszego otoczenia;

(4) ukazuje 1 wpaja wzorce postgpowania: rzeczywiste, normatywne, uzasadnione

doktrynalnie, $rodowiskowo lub ideologiczne (por. Turowski, 1998, s. 15-16).
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Zbudowanie oraz wypracowanie prawidtowej oraz trwalej hierarchii warto$ci stanowi
kapitat na przysztos¢, fundament podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji, czy
dokonywania wyboréw zyciowych, a takze przejmowania okre§lonych zachowan.
Wychowanie nalezaloby zatem odnosi¢ do przygotowywania dzieci oraz mlodziezy do
pelnienia rél spolecznych — bycia matka, Zzong, ojcem, me¢zem, pracownikiem. Kazdy
czlowiek w ciggu catego swojego zycia petni wiele rol (konglomerat rdl spotecznych). Role te
formulowane s3 w postaci oczekiwan i tym samym oOkreslonych wymagan wzgledem
jednostki (por. Szczutowska, 1993, s. 14-21). Osoby starsze przygotowuja mtodsze do wejscia
w roznorakie role spoteczne, w tym role rodzicielskie przekazujac warto$¢ jaka jest
posiadanie wtasnej rodziny, dzieci. Ucza mlodsze generacje chociazby prowadzenia
gospodarstwa domowego.

Badania Centrum Badania Opinii Spotecznej wskazujg, iz w Polsce wnukowie
zawdzieczaja dziadkom: wychowanie i opieke (65%) oraz poczucie bycia kochanym (64%).
Ponad potowa zawdzigcza im znajomos¢ dziejow rodziny (57%), wpojenie zasad moralnych
(57%) 1 wiare religijnag (54%). Nieco mniej wnukow zawdzigcza swoim dziadkom takie
cechy, jak: obowiazkowo$¢, pracowitos¢, samodyscyplina czy silna wola (48%). Okoto dwie
piate uznato, ze dzigki dziadkom zdobyto praktyczne umiejetnosci (44% — takie jak opieka
nad najblizszymi czy umiejetnosci prowadzenia domu) 1 znajomos¢ niektorych wydarzen
historycznych (43%). Ponadto starsze pokolenie wpajatlo mtodym mitos¢ do ojczyzny (38%) i
przekazywato hobby oraz zainteresowania (24%). Badania ukazaly, ze najmniej badanych
wskazato na: wdzigczno$¢ dziadkom za dary materialne. Niewielu badanych odziedziczyto
mieszkanie (10%) lub otrzymato spadek (6%) od dziadkow (CBOS, 2012, s. 4-5). Analiza
danych pozwala wysnu¢ wniosek, ze najistotniejsze jest zaangazowanie dziadkéw w
opieke nad wnukami. Stala obecno$¢ osob starszych w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi
scala pokolenia (integruje), ktore powinny si¢ wzajemnie uzupetniac.

Odr¢bne badania wskazuja, ze do najbardziej cenionych warto$ci wynoszonych przez
wnuki z kontaktow z dziadkami naleza: poczucie bycia kochanym, wiara religijna, zasady
moralne, znajomo$¢ dziejow rodziny, silna wola, samodyscyplina, pracowito$¢, a takze
mito$¢ do ojczyzny. Rola oséb najstarszych jest nadal znaczaca w wychowaniu wnukow.
Wiece] zawdzigczaja im te osoby, wobec ktorych petnili oni funkcje opiekuncze i
wychowawcze anizeli ci, ktorzy nie mieli z nimi bliskiego kontaktu (por. Dyczewski, 2003, s.
123).

Centrum Badania Opinii Spolecznej, celem przedstawienia Obrazu wiezi miedzy

pokoleniami, zbadato czestotliwos¢ kontaktow z dziadkami w dziecinstwie. Ponad potowa
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badanych (51%) twierdzi, iz widywala swoich dziadkéw bardzo czgsto, a co czwarty
respondent (24%) do$¢ czgsto. Z kolei co 6smy dorosty Polak (12%) przyznaje, ze w
dziecinstwie rzadko spotykat si¢ ze swoimi dziadkami, a niewielka grupa w ogole ich nie
widywata (6%) badz wecale ich nie znata (7%). Najczgsciej z dziadkami spotykali si¢
najmtodsi badani (ponizej 35. roku zycia). Osoby majace 55 lat i wigcej Czesciej niz pozostali
deklaruja, ze nie znali swoich dziadkéw (CBOS, 2012, s. 1). Majac na uwadze to, ze duze
znaczenie w zyciu ma rodzina, nie dziwi fakt, ze znaczna cz¢$¢ badanych miata czeste
kontakty ze starszym pokoleniem. Osoby starsze dzieki dysponowaniu wickszg ilo$cig czasu,
w przeciwienstwie do rodzicow, ktorzy ze wzgledu na prace zawodowa maja go mniej,
nierzadko staja si¢ powiernikami i doradcami w sprawach trudnych dla dzieci i mtodziezy.
Przez to moga zapobiega¢ wielu problemom, ktére moze przezywaé¢ miody czlowiek, np.
poczuciu osamotnienia, niezrozumienia, wycofania si¢, itp. Wazne jest zatem to, aby
dziadkowie oraz wnuki mieli mozliwo$¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
spotykania si¢ ze soba, wspotpracy, spedzania wspdlnego czasu, gdyz to jest owocne dla 0sob
starczych 1 mlodszych. Obecnie, w zwigzku z migracjami z mniejszych miejscowosci do
duzych miast, coraz cze¢$ciej zdarza si¢, ze rodziny zyja w roztaczeniu od rodzin pochodzenia.
Separacja oraz nieczgste relacje z bliskimi powodujg to, ze mtode pokolenia majg mniejszg
liczbe schematow zachowan w kontaktach z innymi, mniejszy dostep do réznorodnych
wzorow relacji, czy tez sposobdw regulacji emocji.

Bezposrednie kontakty z dziadkami ucza dzieci rozumie¢ rozwoj spoleczenstwa, a
takze dzieje wilasnej rodziny. Dzigki mocnym wigziom ksztaltuje si¢ stosunek do osob
starszych oraz buduje ich wizerunek. Wnuki od najmtodszych lat ucza si¢ dostrzegaé rdzne
potrzeby innych, uczg si¢ tolerancji oraz szacunku dla drugiego cztowieka. Starsi majg takze
wpltyw na ksztattowanie si¢ w nich poczucia obowigzku oraz odpowiednich postaw (por.
Sustowska, 1998, s. 13-66). W stosunkach dziadkow 1 wnukow duza role odgrywaja wspolne
czynno$ci takie jak: spacery, jazda na rowerze, ogladanie telewizji, przygotowywanie
positkow czy majsterkowanie. Ma to duzy wptyw na rozwdj osobowosci.

Dziadkowie moga dzieli¢ si¢ z wnukami swoimi doswiadczeniami, przezyciami,
wskazywa¢ drogi postgpowania w rdéznych sytuacjach oraz zacheca¢ milodych do
powigkszenia rodziny. Szczegoélnie to ostatnie jawi si¢ jako najbardziej istotne, kiedy to
Gtowny Urzad Statystyczny alarmuje, ze polskie spoleczenstwo si¢ starzeje. Prognozuje si¢,
ze w Polsce bedziemy mie¢ do czynienia z deficytem pracownikow, a co za tym idzie odbije
si¢ to na rozwoju kKrajowej gospodarki. Taka sytuacja spowoduje mniejsze wpltywy podatkow

do budzetu panstwa przy rosnacych kosztach po stronie wydatkéw na rzecz osob starszych,

238



cho¢by na $wiadczenia emerytalno-rentowe, czy leczenie 1 rehabilitacje. Niepokojgca jest
perspektywa niewydolnos$ci systemu zabezpieczenia spotecznego oraz kryzysu finansow
publicznych, a takze eskalacja niepokojow spotecznych. Postuluje si¢ podjecie krokéw w celu
zachg¢cania mtodych oséb do powigkszania rodziny. Jest to priorytetowy cel rzadzacych,
ktorzy tworzg programy zadedykowanie rodzinom (por. Dragan, 2011, s.10.), jednakze wazne
jest tez przedstawianie zalet posiadania potomstwa i promowanie wartosci rodziny przez
najblizszych mtodszym generacjom.

Rodzina wielopokoleniowa ma istotne znaczenie w przekazie warto$ci, kultury i
tradycji. Nieobecno$¢ dziadkow w jej funkcjonowaniu powoduje, iz przekaz tradycyjnych
wzordw jest niepetny, a zasob przekazywanych tresci zawiera zdecydowanie wigcej wzorow
wspoélczesnych niz tradycyjnych (por. Szyfer, 2003, s. 22-23). Rodziny wielopokoleniowe
jednak zanikaja. Gtownie funkcjonuja one w Srodowiskach wiejskich oraz w matych
miastach. Zanikanie tego typu rodzin generuje problemy w opiece nad osobami starszymi i
niesprawnymi (szerzej zob. Walc, Szluz, Marczykowska, 2008). Przyczynia si¢ tez do tego
zmniejszona dzietno$¢, wzrastajaca liczba rozwodow, ktora powoduje opuszczenia domu
przez czilonka rodziny i w konsekwencji ostabienie lub zanik wiezi emocjonalnych (por.
Sygulska, 2016 s. 403-404). Wspolne mieszkanie kilku generacji pod jednym dachem
powoduje tez pojawianie si¢ nieporozumien czy sporéw miedzy pokoleniami. Wadg takiego
rozwigzania jest narazenie na konflikty, ktore mogg wynika¢ z braku akceptacji, zrozumienia,
cierpliwos$ci, réznic w przyzwyczajeniach czy sposobie dziatania i mys$lenia. W dobrze
funkcjonujacej rodzinie wielopokoleniowej migdzy domownikami wystgpuje tolerancja,
szacunek 1 zrozumienie. Bazg jest oczywiscie poczucie mitosci wsrod cztonkdw rodziny.

Babcie 1 dziadkowie peilnig rowniez doniosta funkcje straznika tradycji 1 zwyczajow
Swiagtecznych. Marek Banach oraz Jozefa Matejek stwierdzaja, ze: ,,ogromng bowiem role w
tym procesie przekazywania do§wiadczen, podtrzymywania tego, co daje petny obraz naszej
kultury, opisuje naszg rodzing i pomaga si¢ odnalez¢ we wspoOtczesnym $Swiecie pelnig
seniorzy. Osoby starsze bogate swoim doswiadczeniem s3 straznikami rodzinnych,
regionalnych czy narodowych tradycji. Niejednokrotnie to dzigki ich zaangazowaniu mtodzi
na nowo odkrywaja swoje korzenie, swoj rodowdd, swoja tozsamos¢” (Banach, Matejek,
2013, s. 76). Nasuwa si¢ wniosek, ze starsze generacje przekazuja tradycje, to jak obchodzi¢
Swieta ko$cielne oraz Swieckie, przekazujg elementy kultury, ucza miodych z pokolenia na
pokolenie r6znych zwyczajow.

W trakcie edukacji kulturowej mtodych pokolen nastepuje przekaz tradycji, zwyczajow, a

takze obyczajow. Tradycja, w literaturze, okres$lana jest jako ogoél wierzen, pogladow i
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obyczajow, ktore przekazywane sg pokoleniowo. Potrzeba zachowania tradycji powinna
wynika¢ z natury i wychowania czlowieka. W rodzinie nie chodzi o przekazywanie cato$ci
narodowego dziedzictwa, ale o przekaz miedzypokoleniowy, czyli proces transmisji
elementow kultury, ktére sg istotne dla pamieci czlonkow danej zbiorowosci (por. Szacki,
2004, s. 491).

Reasumujac, osoby starsze sa straznikami wiezi rodzinnych, pamieci zbiorowej,
kronikarzami historii, przekaznikami wiary, moralnoéci, tradycji oraz dziedzictwa
kulturowego. Osoby starsze realizujg funkcje opiekuncze i zaspokajaja potrzeby wnukow.
Jednakze, w dobie intensywnych przemian spoteczno-kulturowych oraz ostabieniu rodziny,
nie wszystkie porady i wartosci przekazywane mlodym generacja stanowig uniwersalng
recepte na szczesliwe i satysfakcjonujace zycie.

Okres staro$ci moze by¢ dla wielu oséb trudny ze wzgledu na poczucie osamotnienia,
»syndromu pustego gniazda”, przejScie na emeryturg, gorszy stanem zdrowia. Jednym z
wariantow poprawienia jakosci zycia w tym okresie sg dobre relacje rodzinne. Wiezi z
wnukami sg cenne zaré6wno dla tych mtodszych, jak i1 dla oséb starszych. Moga wprowadzié¢
w zycie nowg jako$¢, poczucie przydatnosci, satysfakcje, szczesécie, a nawet poczucie nagrody

za wychowanie ich rodzicow.
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Wskazania

Dla dobrostanu osoby starszej nalezy realizowa¢ model pomys$lnego starzenia sig¢;
Osoby starsze moga przyczynia¢ si¢ do tagodzenia probleméw demograficznych
przez wsparcie: mtodych w podejmowaniu decyzji o formowaniu rodziny,
rodzicow w opiece nad dzie¢mi, przekazywanie pozytywnych wzorcéOw i norm
dotyczacych zycia rodzinnego i posiadania dzieci, akceptacj¢ dzietnosci swoich
dzieci, pomoc materialng;

Rodzicielstwo, obok malzenstwa i pracy zawodowej, moze by¢ pojmowane jako
zrédto i1 faza socjalizacji dorostych;

Poczucie wzajemnej odpowiedzialnosci wobec osob przynalezacych do innych
generacji jest to solidarno$¢ miedzypokoleniowa; z wiezi migdzypokoleniowej
wynika gotowos¢, ktdra zostaje pobudzona, przeksztatcajac si¢ w uwzglednianie w
dziataniach potrzeb i opinii innych generacji;

Potrzeby o0so6b starszych nie réznig si¢ znaczaco od tych odczuwanych w
poprzednich etapach zycia, w okresie staro$ci zmieniajg si¢ istotno$¢ oraz
intensywnos$¢ poszczegdlnych potrzeb;

Wazne jest zdiagnozowanie potrzeb osob starszych i odpowiednie zaplanowanie
ustug spotecznych; w planowaniu ustug spotecznych dla o0so6b starszych,
szczegblnie istotne jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia osobom starszym
niesamodzielnym 1 ich rodzinom (opiekunom rodzinnym) oraz osobom starszym
niesamodzielnym w srodowisku lokalnym, jesli to mozliwe;

W skali makro nast¢puje zmiana relacji miedzypokoleniowych, utrzymywaniu si¢
reprodukcji ponizej poziomu prostej zastepowalnosci pokolen 1 starzeniu si¢
ludnos$ci towarzyszy wzrost waznosci osob starszych 1 wzrost obcigzenia 0osob w
wieku pelnej samodzielnosci;

Powstale wczesniej wigzi migdzypokoleniowe staja si¢ podstawa solidarnosci z
niesamodzielnymi dziadkami 1 prowadza do sprawowania przez rodzing
dhlugoterminowej opieki nad nimi; w celu przekazania norm, wartosci czy tradycji
w rodzinie nalezy zatem budowac relacje miedzypokoleniowe; jako$¢ stosunkow
pomiedzy bliskimi osobami zalezy od przebiegu wczesniejszych faz zycia
rodzinnego;

Dhlugowieczno$¢ prowadzi do pojawienia si¢ w rodzinach dwoch pokolen osob
starszych, wymagajacych wsparcia; z kolei obnizenie si¢ dzietnosci prowadzi to
tego, ze zmniejsza si¢ liczba potencjalnych opiekunow; etap opieki nad rodzicami
przenosi si¢ na coraz pozniejszy okres zycia; pokolenie kanapkowe potrzebuje
wsparcia, bowiem grozi mu wypalenie i dlugotrwaty stres w zwigzku z pelniong
rolg opiekuna (zespot opiekuna); wsparcie rodzicow moze by¢ utrudnione takze ze
wzgledu na proces migracji, jednoczesnie obserwuje si¢ tendencj¢ do przenoszenia
si¢ 0sOb starszych do miejsca zamieszkania swoich dzieci;

10. Na podejmowanie aktywnosci przez osoby starsze majg wplyw rozne

uwarunkowania; rodzina stanowi czynnik mobilizujacy aktywno$¢ osoby starsze;.
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