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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Griffin's-Spin, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000859608, Kod pocztowy: 71-314, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Romualda
Traugutta , Numer posesji: 144, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m.
Szczecin, Strona www: https://griffinspin.pl/, Adres e-mail: iwona@griffinspin.pl, Numer telefonu:
602 251 458,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

iwona Rosik
 
Adres e-mail: iwona@griffinspin.pl Telefon: 602 251 458

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Razem przy stole - treningi tenisa stołowego, dla osób z
niepełnosprawnościami

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

21.10.2024 Data
zakończenia

30.12.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie nr 3. Promowanie aktywności osób z niepełnosprawnościami w różnych dziedzinach życia
społecznego i zawodowego.

Zadanie polega na organizacji serii treningów tenisa stołowego, dla łącznie około 100 osób z
niepełnosprawnościami, mających miejsce w listopadzie i grudniu 2024 roku.
Łącznie odbędzie się pięć spotkań, każde trwające trzy godziny, w terminach: 08, 16, 29 listopada
oraz 06 i 13 grudnia. Treningi będą prowadzone przez wykwalifikowanych trenerów ze
Stowarzyszenia "Griffin's Spin", którzy mają doświadczenie w pracy zarówno z osobami
pełnosprawnymi, jak i z osobami z niepełnosprawnościami. W każdym treningu weźmie udział 20
osób (10 stołów po 2 osoby). Celem projektu jest promowanie aktywności osób z
niepełnosprawnościami w dziedzinie sportu, aktywizacja osób z niepełnosprawnościami,
wzmocnienie ich integracji społecznej oraz rozwój umiejętności sportowych.

Regularne ćwiczenia mają ogromne znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego, zwłaszcza w
przypadku osób z niepełnosprawnościami. Treningi pozwalają uczestnikom nie tylko na rozwijanie
swoich umiejętności sportowych, ale również pomagają poprawić kondycję fizyczną, co z kolei
wpływa na lepsze samopoczucie, redukcję stresu i wzrost energii życiowej. Jednym z kluczowych
celów zadania jest stworzenie przestrzeni, w której osoby z niepełnosprawnościami mogą
nawiązywać nowe relacje, zarówno z innymi uczestnikami, jak i z trenerami oraz wolontariuszami.
Poprzez wspólne treningi uczestnicy mogą budować więzi, rozwijać umiejętności pracy w grupie, a
także poczuć się częścią lokalnej społeczności. Uczestnictwo w profesjonalnie prowadzonych
treningach, daje możliwość zdobycia nowych umiejętności technicznych, w zakresie gry w tenisa
stołowego, a także rozwinięcia zdolności motorycznych. Trenerzy z "Griffin's Spin" zapewnią
odpowiednie wsparcie, dostosowując ćwiczenia do indywidualnych możliwości uczestników, co
pozwoli im osiągać postępy i cieszyć się sportem na wyższym poziomie. Sport ma nieocenione
znaczenie w budowaniu pewności siebie i samodyscypliny. Dla wielu uczestników pokonywanie
własnych ograniczeń, podczas treningów, będzie okazją do wzmocnienia swojej samooceny oraz
rozwinięcia umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami. Ponadto, uczestnictwo w treningach, w
grupie rówieśniczej, sprzyja wzajemnemu wsparciu i motywacji.

Planowane rezultaty:

1. Integracja społeczna - wspólne treningi przyczynią się do zacieśnienia więzi między uczestnikami.
Nowe znajomości mogą prowadzić do długotrwałych relacji, które wzmacniają poczucie
przynależności do społeczności lokalnej.
2. Wzrost samooceny - regularne treningi, a także osiągane postępy sportowe, pozwolą
uczestnikom na budowanie pewności siebie i przełamywanie własnych barier. Satysfakcja z
pokonywania trudności będzie sprzyjać rozwojowi osobistemu.
3. Motywacja do aktywności fizycznej - uczestnicy zostaną zachęceni do kontynuowania aktywności
fizycznej, również poza treningami. Regularne ćwiczenia mogą stać się częścią ich codziennego
życia, co wpłynie pozytywnie na ich zdrowie i kondycję.
4. Zrozumienie różnorodności - dzięki wspólnej pracy, z osobami o różnorodnych
niepełnosprawnościach, uczestnicy będą mieli szansę lepiej zrozumieć potrzeby innych i nauczyć się
wzajemnej akceptacji oraz współpracy.
5. Poprawa zdrowia psychicznego - regularna aktywność fizyczna, w połączeniu z wsparciem grupy,
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może pomóc uczestnikom w redukcji stresu, poprawie samopoczucia i zwiększeniu odporności
psychicznej.
6. Rozwój umiejętności sportowych - dzięki profesjonalnym treningom, uczestnicy będą mieli
możliwość doskonalenia swoich umiejętności, co otworzy im drogę do udziału w lokalnych
turniejach lub sparingach.
7. Promowanie aktywności osób z niepełnosprawnościami w sporcie - projekt ma na celu pokazanie,
że osoby z niepełnosprawnościami mogą aktywnie uczestniczyć w sporcie, co może być inspiracją
dla innych oraz przyczynić się do zmiany postrzegania niepełnosprawności w społeczeństwie.

Zadanie promujące aktywność fizyczną osób z niepełnosprawnościami, poprzez treningi tenisa
stołowego, będzie miało wszechstronny wpływ na uczestników. Poprawa zdrowia fizycznego,
wzrost pewności siebie, lepsza integracja społeczna oraz rozwój sportowy, to tylko niektóre z
licznych korzyści, jakie uczestnicy wyniosą z tego projektu. Projekt obejmie dwa powiaty: szczeciński
i policki, wspierając nie tylko osoby z niepełnosprawnościami, ale także rozwój sportowy i
integracyjny całej społeczności.

Sposób rozwiązywania problemów, pojawiających się w trakcie realizacji zadania:

Kluczowe jest stałe monitorowanie przebiegu treningów oraz otwarta komunikacja między
organizatorami, trenerami i uczestnikami. Koordynator projektu będzie regularnie sprawdzał
postępy i reagował na wszelkie zgłaszane problemy, zarówno ze strony uczestników, jak i trenerów.
Jeśli podczas treningów okaże się, że harmonogram, metody szkoleniowe lub warunki treningowe
są nieodpowiednie dla niektórych uczestników, plan zostanie dostosowany do ich indywidualnych
potrzeb. Ważne jest, aby zapewnić komfort i optymalne warunki dla każdej osoby, co może
wymagać wprowadzenia drobnych zmian, takich jak modyfikacja ćwiczeń lub wydłużenie czasu
odpoczynku. W przypadku problemów związanych z motywacją lub obawami uczestników,
dostępne będzie wsparcie psychologiczne ze strony trenerów i wolontariuszy, którzy mają
doświadczenie w pracy z osobami z niepełnosprawnościami. W przypadku nieobecności
uczestników, będziemy prowadzić system rezerwowy, który pozwoli na szybkie uzupełnienie grupy
o osoby, z listy rezerwowej. Dodatkowo, organizatorzy będą w kontakcie z opiekunami uczestników,
aby zrozumieć powód ich nieobecności i wspierać ich powrót, na kolejne treningi.

Sposób przeprowadzenia rekrutacji

Rekrutacja uczestników do projektu zostanie przeprowadzona w sposób otwarty i transparentny, z
naciskiem na dotarcie do osób z niepełnosprawnościami, z powiatu szczecińskiego i polickiego.
Oto kroki, które zostaną podjęte:

1. Kampania informacyjna, której celem będzie poinformowanie lokalnej społeczności o treningach.
Informacje będą umieszczane na stronach internetowych Stowarzyszenia „Griffin's Spin” oraz
partnerów projektu, a także na profilach w mediach społecznościowych.
2. Rekrutacja będzie wspierana przez lokalne ośrodki pomocy społecznej, organizacje działające na
rzecz osób z niepełnosprawnościami. Te instytucje pomogą w przekazaniu informacji o projekcie, do
potencjalnych uczestników i ich rodzin.
3. Osoby zainteresowane uczestnictwem/opiekunowie dokonają zgłoszenia mailowo, sms lub
telefonicznie.
4. Lista rezerwowa- ze względu na ograniczoną liczbę miejsc (20 osób, na jedno spotkanie), zostanie
utworzona lista rezerwowa. W przypadku rezygnacji uczestników z udziału w treningach, na ich
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miejsce będą zapraszane osoby z listy rezerwowej.

Sposób promocji zadania

Promocja projektu będzie kluczowa dla osiągnięcia zakładanej frekwencji i dotarcia do szerokiej
grupy odbiorców. W ramach kampanii promocyjnej zostaną wykorzystane różnorodne kanały
komunikacji, zarówno online, jak i offline. Oto szczegóły planu promocji:

1. Media społecznościowe- informacje o projekcie będą regularnie publikowane na profilach
Stowarzyszenia "Griffin's Spin", partnerów i na Facebooku. Posty będą zawierały szczegóły
dotyczące rekrutacji, harmonogramu treningów oraz korzyści dla uczestników.
2. Strony internetowe partnerów - na stronach internetowych klubu Griffin's Spin oraz ZPZTS
(Zachodniopomorski Związek Tenisa Stołowego) zostaną zamieszczone dedykowane sekcje
poświęcone projektowi. Będą tam dostępne informacje o harmonogramie i zasadach rekrutacji.
Relacje z treningów i zdjęcia będą na bieżąco aktualizowane na tych stronach.
3. Plakaty i ulotki - w lokalnych instytucjach zostaną rozmieszczone plakaty i ulotki, informujące o
projekcie. Materiały te będą przygotowane w sposób prosty i czytelny, aby łatwo dotrzeć do osób z
niepełnosprawnościami i ich opiekunów.
4. Media lokalne - informacje o projekcie zostaną przekazane do lokalnych mediów, takich jak
gazety i radio. Dzięki współpracy z mediami, możliwe będzie dotarcie do szerszego grona
odbiorców, w tym osób, które nie korzystają regularnie z internetu.
5. Wsparcie organizacji pozarządowych - lokalne organizacje pozarządowe, działające na rzecz osób
z niepełnosprawnościami, również zaangażują się w promocję projektu. Będą one informować
swoich podopiecznych o możliwości uczestnictwa w treningach, co pozwoli dotrzeć do grupy
docelowej.
6. Relacje z wydarzeń - po każdym treningu, na stronach internetowych oraz w mediach
społecznościowych, zostaną zamieszczone relacje i fotorelacje z wydarzenia. Dzięki temu uczestnicy
będą mogli śledzić postępy, a osoby niezdecydowane będą miały szansę zobaczyć, jak przebiegają
treningi, co może zmotywować ich do udziału w przyszłości.

Całość działań promocyjnych będzie realizowana z dbałością o widoczność logotypów partnerów, a
także województwa zachodniopomorskiego i PFRON, który wspiera finansowo projekt.

Miejsce realizacji

hala sportowa, przy ul. księcia Racibora 60.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Liczba uczestników ok. 100 osób z
niepełnosprawnościami

listy obecności

Częstotliwość treningów 5 sesji treningowych FV za najem hali
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Czas trwania zajęć 15 godzin łącznie FV za najem hali/ listy
obecności

Liczba trenerów 3 trenerów umowa/FV/rachunek

Liczba wolontariuszy 3 wolontariuszy umowy/ porozumienia
wolontariackie

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Z pełnym zaangażowaniem szkolimy zawodników oraz dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe, w formie
rekreacyjnej. Organizujemy turnieje, imprezy integracyjne, zajęcia w szkołach podstawowych. W
czasie wolnym od szkoły proponujemy wypoczynek w formie półkolonii i obozów. W 2023 r., po
ponad ćwierć wieku, szczecinianie doczekali się rozgrywek I-ligowych. W latach 90. ubiegłego wieku,
w I lidze występowała Stal Stocznia Szczecin, która grając nie tylko z Polakami w składzie, brała
udział także w europejskich pucharach. Teraz do I ligi powrócili szczecinianie, z klubu Griffin’s Spin i
jest to duży sukces (obecnie to drugi poziom rozgrywkowy, bo najlepsi występują w Lotto
Superlidze). Wszystkie organizowane przez Stowarzyszenie aktywności, cieszą się dużym
zainteresowaniem odbiorców, potwierdzonym wysoką frekwencją. Współpracujemy z Polskim
Związkiem Tenisa Stołowego oraz Zachodniopomorskim Związkiem Tenisa Stołowego, szczecińskimi
przedsiębiorcami, ośrodkami sportowymi, klubami sportowymi nie tylko z naszego województwa,
ale również z całej Polski i z Niemiec. Prowadzimy zajęcia dla dzieci, młodzieży, seniorów,
środowiska osób niepełnosprawnych oraz w placówkach oświatowych.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ma doświadczenie w prowadzeniu podobnych zadań. Od ponad dwóch lat, raz w
tygodniu pełnosprawni zawodnicy Stowarzyszenia trenują z niepełnosprawnymi zawodnikami KSI
START Szczecin. Organizowaliśmy turnieje wewnętrzne oraz okolicznościowe, w których brały udział
osoby niepełnosprawne.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
- 3 trenerów Stowarzyszenia;
- 3 wolontariuszy.

Zasoby rzeczowe:
- ogrzewana hala zlokalizowana jest w Zespół Szkół Elektryczno-Elektronicznych, im.
Maksymiliana Tytusa Hubera;
- 10 profesjonalnych stołów do tenisa stołowego, marki Tibhar;
- siatki, rakiety, piłki, liczydła oraz płotki oddzielające pole gry;
- pełne zaplecze sanitarne;
- parking przed budynkiem.

DOSTĘPNOŚĆ:
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Hala zlokalizowana jest w Zespół Szkół Elektryczno-Elektronicznych, im. Maksymiliana Tytusa
Hubera.

To ogrzewane pomieszczenie, o powierzchni 1100, oświetlenie tradycyjne, system nagłośnieniowy,
elektroniczna tablica wyników, nawierzchnia: parkiet.
Na sali, uczestnicy mają do dyspozycji 10 profesjonalnych stołów do tenisa stołowego, marki Tibhar,
siatki, rakiety, piłki, liczydła oraz płotki oddzielające pole gry.

Budynek sali sportowej

1. Do budynku można się dostać bez barier komunikacyjnych. Wejście jest dostępne w godzinach
pracy hali.
2. W budynku, w pomieszczeniach ogólnodostępnych komunikacja jest jednopoziomowa, brak
barier poziomych i pionowych dla ogólnodostępnych pomieszczeń – winda.
3. Nie jest konieczny podjazd dla wózków inwalidzkich, rampa podjazdowa.
4. Drzwi są otwierane automatycznie.
5. Do budynku sali może wejść osoba z psem asystującym. Pracownicy są poinstruowani.
6. W sali nie ma możliwości skorzystania z tłumacza języka migowego – Stowarzyszenie proponuje
dostęp alternatywny- po wcześniejszym zgłoszeniu takiej potrzeby.
7. W budynku nie ma oznaczeń w alfabecie brajla ani oznaczeń kontrastowych lub w druku
powiększonym dla osób niewidomych i słabowidzących – Stowarzyszenie proponuje dostęp
alternatywny- po wcześniejszym zgłoszeniu takiej potrzeby, poprzez zapewnienie przewodnika.
8. Dostępna jest informacja głosowa o rozkładzie pomieszczeń w budynku (portier, Kierownik
Obiektów Sportowych).
9. Zapewniona jest możliwość ewakuacji lub uratowania w inny sposób osób ze szczególnymi
potrzebami. Zapewnione są komunikaty dźwiękowe, oznaczenia dróg ewakuacyjnych, szkolenia i
instrukcje dla osób funkcyjnych z zakresu ochrony przeciwpożarowej i zasad postępowania na
wypadek ewakuacji. W zakresie dostępności informacyjno-komunikacyjnej
10. Jest zapewnienie komunikacji, na wniosek osoby ze szczególnymi potrzebami - pracownik
schodzi do klienta, po zawiadomieniu przez osobę wnioskującą lub bezpośrednio przez portiera, o
konieczności obsługi klienta z niepełnosprawnością ruchową, w pomieszczeniu zlokalizowanym przy
wejściu do budynku.
11. W obiekcie znajduje się pełen węzeł sanitarny.
12. Przed budynkiem jest parking, z wyznaczonym miejscami parkingowymi, dla osób
niepełnosprawnych.

Informacje dodatkowe

Stowarzyszenie Griffin`s Spin zobowiązuje się zapewnić dostępność swojej strony internetowej,
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r., o dostępności cyfrowej stron internetowych i
aplikacji mobilnych podmiotów publicznych. Zapewnienie dostępności cyfrowej stron
internetowych oznacza spełnienie wielu kryteriów sukcesu, którymi są: postrzegalność,
funkcjonalność, zrozumiałość, kompatybilność. Z uwagi na niedługie działania Stowarzyszenia oraz
wysoki koszt dostosowania strony internetowej, do wymogów ustawy, obecnie Stowarzyszenie
proponuje dostęp alternatywny, poprzez kontakt telefoniczny, listowny lub mailowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
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Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. medale pamiątkowe dla wszystkich
uczestników (15 zł. x 100 szt. = 1 500
zł.)

1 500,00    

2. opracowanie grafiki/ plakatu pdf 350,00    

3. piłeczki na potrzeby treningów (330 zł.
x 3 op. = 990 zł.)

990,00    

4. opłata za najem hali (15 h x 100 zł. = 1
500 zł.)

1 500,00    

5. trener tenisa stołowego (3 osoby x 110
zł. = 330 zł. x 15 h = 4 950 ZŁ.

4 950,00    

6. poczęstunek treningowy (banan/
baton/ woda)

700,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 990,00 9 990,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Załącznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym –
potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający osobowość prawną oferenta
(fakultatywny)

2. Załącznik nr 1. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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