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Szanowni Pafistwo -, ° :
Lady, D. - mepe’mosprowno pani czy Ksiez-

. na Diang? Kazdy z cztankow kapituty trzech
zochodmopomo;sklch edyc;ji plebls‘tgtu odpo-
Wilelee! notopgtome]ednoznoczme orgstokrotko
zycia. Bo kazda z kandydatek jest Kimé! |<|ms
przez wielkie K!

Zzymamy sie na codmennosc Przeszkadza

w meJ skale eczony palec, zrobig to jtro.

= mowm']g. - dzisiaj boeli mnie® gtowa. A One

pomimo, ze nie wszedzie dojadg@ wozkiem, nie*

wszystko chwycgw dtonie, mewszgstkodos‘trze-
gq lub ustyszq uczq sie, pracujg, zdebywajg me-
dale, piszg wiersze, malujg, wychowujq dzieci.w
rodzinie zastepczej, pomagajq potrzebujgcym.
| zarazajq radosciq zycia.

Zapewne dla takich kobiet Krystyna Bochenek
—-chodzqgcaempatia,dziennikarka, vicemarszatek
Senatu (zgineta w ‘Smolensku) i Marek Plura
- sam zmagajgcy sie z nieuleczalng chorobg,
dzisiejszy eurodeputowany propagujqcy
aktywnos¢ wsréd oséb z niepetnosprawnoscig
w Polsce i Europie zorganizowali pierwszq Gale
Lady D. na Slgsku. Zarazili tg inicjatywq parla-
mentarzystow i samorzgdowcow. Ogromnie
cieszy zaangazowanie zachodniopomorskich
wojtéw, burmistrzéw, starostéow i marszatka.
Bardzo Wam za to dziekuje. Dziekuje takze
pracownikom stuzb spotecznych z ROPS-u,
PCPR-ow, OPS-éw i MOPR-u. Ktaniam sie
nisko sponsorom, szczegélne wyrazy wdziecz-
nosci kierujgc do dyrekcji i pracownikow firmy
Stylepit i goscinnej Akademii Sztuki. Bez Was
Kochani trzecia Gala Lady D. w Szczecinie
nie bytaby mozliwa. Ale tez nie mielibyscie szcze-
scia spotka¢ na swojej drodze kobiet niezwy-
ktych, Arystokratek Zycia. Naszych Lady D.

é@@@w Hoctua

. : . Szanawni-Panstwo
Jak mGW|Gtoomergkonsk| piosenkgiz_ Jimmy
Dean: /\//emozeszkoptfolowacvv/atru alemozesz'
ustawic¢ zagle tak, by osn;gngc SWOj cel.
*Uczestniczki konkursu Lady D. im. Krystyny
‘Bochenek z pewndéciq czesto zmagaty sie
z silnym wiatrem, a nawet huraganem, .ale
egzamin kopitohski zdaty célujgeo. Petne
pasji, epergii realizujg cele i marzenia z budzgcqg
° podziw wytrwatosciq i pracowitoscig. Angazujq
si¢ w akcje kulturalne, projekty spoteczne,
wolontariat i przedsewzeoo sportowe. Pracujq
wroznychinstytucjachiorganizacjach, zaktadajq
stowarzyszenia, publikujq i wystepujg na scenie.
Obok: codziennych problemow . pokonujq tez
bariery komunikacyjne i architektoniczne oraz
te . najtrudniejsze, zwigzane ze spoteczny-
mi .uprzedzeniami i stereotypami. Pokazujg,
ze chciec to znaczy mdc, abariery istniejq tylko -
i az.— w naszych gtowach. Takie wtasnie sq
uczestniczki konkursu im. Krystyny Bochenek.

Juz po raz trzeci z wielkg radoscig zaangazo-
walismy sie w organizacje -konkursu Lady D.,
ktérego' inicjatorkq jest Postanka na Sejm RP
VIl kadencji Magdalena Kochan. Z sukce-
sem zakonczone poprzednie edycje konkursu
pokazaty, ze pasjq i zaangazowaniem mozna
pokonac¢ niemal wszystkie stabosci. Ciesze sie,
ze idea uhonorowania aktywnych kobiet
Z niepetnosprawnosciqg interesuje coraz szersze
grono mieszkancow Pomorza Zachodniego.

Gratuluje wszystkim uczestniczkom konkursu
Lady D. im. Krystyny Bochenek determinacji
w realizowaniu postawionych przed sobq celow.
Zycze dalszych sukcesdw, motywacji do podej-
mowania nowych wyzwan i oczywiscie wiatru
w zaglach!
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Postanka na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej
Magdalena Kochan

Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz




Dorota Szachewicz

Kultura i sztuka

Dziennikarka, poetka i malarka. W kazdej z tych tworczych dziatalnosci
osiqgga wielkie sukcesu. W latach 80. i 90. byta redaktorem Gtosu
Koszalinskiego, Gonca Szczecinskiego, Gazety Ztocienieckiej. Wydata
trzy tomiki wierszy, a ponadto jej wiersze ukazaty sie w wielu antolo-
giach poezji, prasie regionalnej, ogolnopolskiej i niemieckiej. Od 1994 r.
maluje ustami. Ukonczyta Akademie Rysunku Europejskiej Szkoty Ksztat-
cenia Korespondencyjnego. Brata udziat w kilkudziesieciu wystawach
zbiorowych i indywidualnych w Polsce, na Wegrzech i na Litwie i wielu
plenerach malarskich. Uczestniczyta rowniez w VI Miedzynarodowym
Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Niepetnosprawnych Krakow 2000.

Dotychczasowe wyrdznienia:

-1 miejsce w kategorii poezja w konkursie literackim Krakéw Fundacja
Sztuki Osob Niepetnosprawnych, 1997 r.

- Stypendystka Swiatowego Zwigzku Artystéw Malujgcych Ustami
i Nogamiod 1998 .

- Odznaka Zastuzony Dziatacz Kultury Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, 2001 r.

-Wyrdznienie w V Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym i Literackim
Osob Niepetnosprawnych i Senioréw w Poznaniu, 2001 r.

-Nagroda Burmistrza Miasta i Gminy Ztocieniec za catoksztatt pracy
tworczej w 2005 r.

- Tytut LIDER 2008 w kategorii: Twdrczosc Artystyczna



Renata Chilewska
Sport

Lekkoatletka, paraolimpijka, wielokrotna reprezentantka kraju na Mistrzo-
stwach Swiata i Europy oraz mistrzyni Polski w swoich konkurencjach.
Zdobyta 6 medali olimpijskich (Barcelona 1992, Ateny 2004, Pekin
2008, Londyn 2012). Aktywnie propaguje sport wsrod oséb z niepet-
nosprawnosciq. Jest w-ce prezesem oraz instruktorkqg lekkiej atletyki
w Klubie Sportowym Inwalidow START. Petni funkcje cztonka Zarzqdu
Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej.

Dotychczasowe wyrdznienia:

- Srebrny Krzyz Zastugi Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, 2008 r.

- Ztota Odznaka Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego, 2008 r.

- Brgzowa odznaka Za zastugi dla sportu, Minister Sportu i Turystyki, 2010 .

- Laureatka Nagrody Bociana Starosty Gryfinskiego za promocje powiatu,
2004 r.

- Podziekowania Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego, Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej za propagowanie
idei ruchu olimpijskiego, 2015 r.




Matgorzata Strelczuk
Sport

Od 1999 r jest prezesem Polskiego Zwigzku Niewidomych, koto
w Debnie. W pracy zawodowej za cel stawia sobie integracje srodowiska
0sob niepetnosprawnych wzrokowo oraz wyrownanie ich szans
w dostepie do informacji, edukacji, zatrudnienia i aktywnosci spoteczne;.
Jako cztonek CROSS - Stowarzyszenia Sportu i Turystyki Niewidomych
i Stabowidzqcych bierze udziat w zawodach organizowanych przez
te organizacje krzewigc tym samym idee aktywnosci wsrod osob
z niepetnosprawnosciq. Z wielkimi sukcesami trenuje nordic walking,
o czym swiadczg liczne nagrody. Gra rowniez w bowling i kregle klasyczne.

Dotychczasowe wyrdznienia:

-1 miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski w Nordic Walking
w Osielsku, kategoria kobiet — niepetnosprawni wzrokowo oraz kategoria
open - niepetnosprawni, 2017 r.

-1 miejsce w konkursie o Puchar Polski Nordic Walking w Czestochowie
i Polanicy Zdroju, kategoria oséb niepetnosprawnych, 2017 r.
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Katarzyna Niedzwiecka

Zycie spoteczne

Z wyksztatcenia pedagog, aktywistka, organizatorka wielu akcji chary-
tatywnych, chorzystka gospel, studentka terapii zajeciowej, samotna
mama, opiekunka niepetnosprawnej intelektualnie kuzynki. Wspiera rézne
spoteczne inicjatywy swoim talentem i zapatem pomagajgc przy
organizacji, spiewajgc w chorze oraz przygotowujqc prace plastyczno-
techniczne. Jest aktywnym cztonkiem Stowarzyszenia Pomost. Jak méwiq
O niej przyjaciele, jest przyjazng duszq, ktéra catym sercem pomaga
innym, dopinguje |ch i dzieli sie dobrg energiq.

Dotychczasowe wyrdznienia:

- Podziekowanie Collegium Medycznego Medica za zorganizowanie akcji
Zostan czarodziejem — wyczaruj marzenie

- Podziekowanie za zorganizowanie szkolnej akcji Szlachetna Paczka

- Podziekowanie za zorganizowanie zbidrki artykutdw papierniczych
dla uczniow Szkoty Podstawowej im. J. Tuwima w Stargardzie



Renata Sek

Zycie spoteczne — wyrdznienie

Z zawodu manikiurzystka, zwyboru bohaterka. Codziennie dokonuje rzeczy
niemozliwych, jest mamq dwodjki dzieci, a takze petni funkcje
rodziny zastepczej dla mtodszego rodzenstwa. Walczy by dla swojej
rodziny zapewnic ciepty, peten mitosci dom. Jest uczestniczkq projektu
Moja przysztos¢ Moja sprawa - chce dzieki temu poprawic¢ swoje umie-
jetnosci wychowawcze i pomoc rodzenstwu w usamodzielnieniu sie.

Dotychczasowe wyroznienia:

-Nagroda PCPR-owskiego Aniota Dobroci za podjecie sie funkcji rodziny
zastepczej dla dwojga mtodszego rodzenstwa.




Edyta Mikotajczyk

Zycie zawodowe

Pracowata w Polskim Zwigzku Niewidomych jako specjalista ds. rehabi-
litacji dzieci i mtodziezy, zorganizowata wiele wydarzen ogolnopolskich
i miedzynarodowych, np. Jarmark Kulturalny, festiwal Widzie¢ Muzyke,
integrujgcych srodowisko. Zapoczgtkowata na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego realizacje autorskiego programu wczesnej reha-
bilitacji dzieci z niepetnosprawnosciq wzroku. Jej obecne zycie zawodowe
zwiqgzane jest z Publicznym Osrodkiem Adopcyjnym w Szczecinie.
Od 2015 r. petni funkcje jego dyrektora i dzieki swojemu zaangazowaniu
oraz nieustannejwalce o szczescie podopiecznych, udowadnia, ze adopcj
rodzenstw, dzieci chorych i starszych jest mozliwa.

Dotychczasowe wyrdznienia:
- Ztota Odznaka Honorowa Polskiego Zwigzku Niewidomych, 2007 r.




Szczecin 2017 Publikacja jest finansowana ze $rodkdw z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Naktad: 250 egz.



