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Rozmowa rodzica z nauczycielami i nauczycielkami o alergii i anafilaksji ma kluczowe
znaczenie dla oswojenia pracownikéw oswiaty z wcigz nieznanym dla nich tematem
reakcji anafilaktycznych, mogacych zagrazac¢ zyciu dziecka i przekonania tych oséb
do podania dziecku ratujacej zycie adrenaliny w przypadku wystapienia wstrzasu
anafilaktycznego. By osiggnac¢ porozumienie z pracownikami o$wiaty najwazniejsze
jest nawigzanie kontaktu, otwartosc, zrozumienie obaw, jakie majg, przyjecie tego, ze
nauczyciel moze nie wiedzie¢/nie zna¢ sie na problematyce alergii. Zaréwno
dyrektor(ka) przedszkola czy szkoty, jak i nauczyciel(ka) moze mieé obawy i rézne
emocje z tym zwigzane. Moze nie chcie¢ podac lekéw ze strachu, nie czu¢ sie pewnie
w tym temacie, w konicu nie znac go. Postaraj si¢ zrozumie¢ takze druga strone
rozmowy. Nie bez znaczenia sg odpowiednie warunki do jej przeprowadzenia
(odpowiedni czas i miejsce) oraz Twoje nastawienie. Nawigzanie szczerego dialogu
niesie duze szanse na powodzenie, by dziecko mogto by¢ nie tylko bezpieczne w
placéwce, ale jednoczesnie mogto funkcjonowac podobnie jak inne dzieci, pomimo
alergii. Warto miec¢ plan dziatania i w zalezno$ci od przebiegu rozmowy postugiwac sig
zarowno argumentami prawnymi, jak i psychologicznymi, aby oswoi¢ lek osoby, z
ktéra rozmawiasz. Finalnie rozmowa powinna by¢ na tyle przekonujaca, zeby
nauczyciel(ka) chciat(a) przyja¢ dziecko i podpisat(a) wymagana przez prawo zgode
na podanie lekow.

Zapoznaj sie z przedstawionymi ponizej argumentami — do Fundacji Allergia przestali
je rodzice, ktérzy spotkali sie zodmowa przyjecia i podania ich dziecku adrenaliny w
razie wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego lub wrecz z odmowa przyjecia dziecka do
przedszkola/szkoty oraz nauczyciele i nauczycielki, ktérzy dzielili sie z nami swoimi
obawami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem z przepisang przez lekarza adrenalina.
Do kazdego z tych argumentéw proponujemy konkretne odpowiedzi, poparte
argumentacjg prawng, jak réwniez uwzgledniajgce aspekty psychologiczne.

Ponadto do scenariusza zatgczamy:

pismo Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie przechowywania adrenaliny
pismo Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie udzielania pierwszej pomocy i
podawania lekéw przez pracownikéw przedszkola/szkoty.

Zapoznaj sie z nimi i zabierz je ze sobg — moze okazac sie, ze bedziesz potrzebowat(a)
pokazac je w trakcie rozmowy w placéwce.
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@ Przedszkole/szkota nie ma prawa podawaé zadnych lekéw.
@ Nawet pielegniarka nie moze podawad lekéw.

@ Nasz prawnik powiedziat, ze nie mozemy podawad zadnych lekéw.
@ Ratownik medyczny na szkoleniu powiedziat, ze nie mozemy podawac zadnych lekéw.

Whtasnie chce na ten temat porozmawiac i przyjrze¢ sie Pana/Pani watpliwosciom.
Rzeczywiscie panuje powszechne przekonanie, ze poza rodzicami i przedstawicielami
zawodu medycznego nikt nie ma prawa podac lekdw, ale jest to niezgodne z prawda.
Moje dziecko ma alergig, jednak na co dzien (poza unikaniem alergenéw
pokarmowych/wziewnych itp.) funkcjonuje normalnie. Staram sie mu to zapewnic.

W przypadku alergii mamy okreslone wytyczne co do postgpowania w nagtych
sytuacjach. Gdyby taka sytuacja sig¢ pojawita, a moze sie tak sta¢ nawet u 0sdb, ktére
wczesniej nigdy nie wykazywaty objawdéw alergii, to warto wiedzie€ co zrobic i miec
odpowiednie leki, bo to moze uratowac zdrowie i zycie tej osoby.

Znam juz dos¢ dobrze przebieg alergii mojego dziecka i wiem na co ma uczulenie,
wszystkie dane na ten temat mam przygotowane, aby Pan/Pani o nich wiedziat(a).
Warto takze wskazaé, ze kazdy pracownik przedszkola/szkoty ma prawo podac leki
dziecku z chorobg przewlekta — tak stanowi ustawa o opiece zdrowotnej nad
uczniami, ktérej postanowienia w tym zakresie mozna stosowac analogicznie do
przedszkoli.

Z czego to wynika? art. 21 ust. 3 ustawy z dnia 12.04.2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami

Ministerstwo Edukacji Narodowej méwi, ze dziatania podejmowane przez nauczycieli i
wychowawcéw w przedszkolach i szkotach moga by¢ analogiczne do tych, jakie w
podobnych sytuacjach podejmowaliby rodzice lub prawni opiekunowie dziecka.
Dlatego chce porozmawiaé, aby rozwia¢ Pana/Pani watpliwos$ci, odpowiedzie¢ na
pytania, jakie Pan/Pani ma w tym obszarze.

Gdyby wytacznie pracownik ochrony zdrowia (lekarz lub pielegniarka) mégt podawacd
leki osobie przewlekle chorej, uniemozliwiatoby to codzienne funkcjonowanie dzieci i
mtodziezy z chorobg przewlekts, ktére nie wymagaja hospitalizacji. Bytoby to réwniez
sprzeczne z zasadami leczenia i samoopieki oséb przewlekle chorych oraz ich
prawem do samostanowienia.

Z czego to wynika? pismo MEN z dnia 15.10.2020 r., znak DWKI-WPB.513.477.2020.BN
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@ My (nauczyciele) nie mozemy tego zrobié. Od tego jest w przedszkolu/szkole

pielegniarka.

Rozumiem Pana/Pani obawy co do podania lekéw. By¢ moze nie spotkat(a) sie
Pan/Pani z reakcjami alergicznymi u dzieci. Czy jest cos$, czego konkretnie sie Pan/Pani
obawia? W jakim obszarze moge Panu/Pani udzieli¢ odpowiedzi? Jestem otwarty(a)
na wszystkie pytania.

Pielegniarka jest poinformowana o alergiach mojego dziecka, jednak ona nie bedzie
obecna w przedszkolu/szkole przez caty czas, gdy bedzie w niej moje dziecko. Gabinet
pielegniarki moze by¢ na innym koncu przedszkola/szkoty niz moje dziecko, gdy
bedzie trzeba poda¢ mu adrenaling, a w przypadku anafilaksji czas jest najwazniejszy.
Nawet jezeli pielegniarka bedzie dostepna w przedszkolu/ szkole moze nie zdazy¢é
przyby¢ do sali w odpowiednim czasie.

Dlatego tez mam dla Pana/Pani petny, prosty instruktaz jak postepowac w razie
nagtych reakcji alergicznych.

Nigdy wczesniej nie mieliSmy takiego przypadku, nie mamy doswiadczenia, nie wiemy
co robié

Nie podamy (“nie, bo nie”)

Rozumiem. Czy chodzi Panu/Pani o to, czy rozpozna Pan/Pani co sie dzieje? Bo jesli
tak, to mam tu przygotowany album zawierajacy zdjecia najczestszych objawow
reakcji anafilaktycznych. A moze chodzi o to, ze nie wie Pan/Pani jak sie wtedy
zachowac i co robi¢? W tym pomoze instruktaz udzielania pierwszej pomocy w
anafilaks;ji i plakat, ktory mozna powiesi¢ w sali/klasie. Prosze powiedzie¢, co mogtoby
Panu/Pani pomac, aby poczué sie pewniej? Mysle, ze wspdlnie mozemy ustalié plan
dziatania i pomocy w takich nagtych sytuacjach. Mam nadzieje, ze takie sytuacje nie
beda mie¢ miejsca. Niemniej jednak warto mie¢ wiedze i by¢ odpowiednio
przygotowanym.
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Zaznaczy¢€ trzeba, ze wstrzgs anafilaktyczny moze wystgpi¢ u kazdego, nawet u
dziecka czy dorostego, u ktérego nigdy nie stwierdzono alergii i jest zdrowe. Dzieci, u
ktérych wystapit wczesniej wstrzas anafilaktyczny sg w grupie ryzyka, a majac wiedze
o ich stanie zdrowia przedszkole/szkota moze lepiej przygotowac sie na nieznana
sytuacje, ktéra moze dotyczy¢ takze innej osoby. Nauczyciel réwniez moze dostac
wstrzgsu anafilaktycznego — gdy uzadli go pszczota czy szerszen. Alergolodzy mdéwig o
pandemii alergii — jest ich coraz wiecej i maja coraz ostrzejszy przebieg.
Przedszkole/szkota przyjmujac opieke nad jednym dzieckiem z taka alergiag moze
przygotowac sie na sprawowanie opieki nad wiekszg ich liczbg, bo dzieci z alergiami
stale przybywa.

@ Dyrektor zabronit podawania dzieciom jakichkolwiek lekSw.

@ Dyrektor zabronit udzielania uczniom pierwszej pomocy, mamy wzywac pogotowie.

Oczywiscie, opinia i stowa Pana dyrektora/Pani dyrektor sa dla mnie bardzo wazne i
mam juz zaplanowane z nim/z nig spotkanie w tej sprawie. Jednak dla mnie wazne jest
to co Pan/Pani mysli na ten temat. Chce sie dowiedzieé, czego Pan/Pani sie
konkretnie obawia, co Panu/Pani sprawia najwiecej trudnos$ci w tym temacie, czego
chciatby sie Pan / chciataby sie Pani dowiedzie¢. Mam dla Pana/Pani opracowane
przez specjalistow materiaty, ktére w nagtej sytuacji pomagaja podjac dziatania - co
robi¢ krok po kroku.

Jeste$my dostepni pod telefonem (ja/maz/babcia) i w gotowosci by pomdc,
wesprze¢ gdyby z naszym dzieckiem cos$ sig dziato. Zawsze odbieramy.

W tym miejscu warto przytoczy¢, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej méwi, ze w
sytuacji zagrazajgcej zyciu dziecka, ktéra wymaga natychmiastowej interwenciji,
opiekun, nauczyciel, dyrektor szkoty lub pielegniarka majg: obowiazek udzielenia
pierwszej pomocy oraz wezwania zespotu ratownictwa medycznego (pogotowia
ratunkowego). Jednoczes$nie powiadamiajg rodzicéw lub opiekunéw prawnych
dziecka, ktorzy podejma decyzje w sprawie dalszego leczenia dziecka.

Z czego to wynika? pismo MEN z dnia 15.10.2020 r., DWKI-WPB.513.477.2020.BN
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@ Nie moze Pan/Pani obarczaé nauczycieli odpowiedzialno$cia za udzielenie pomocy

dziecku/za narazenie dziecka.

Oczywiscie, kazdy ma prawo podejmowac decyzje i to od Pana/Pani zalezy jaka
ona bedzie w tej konkretnej, nagtej sytuacji. Jesli dziecko pod naszg opieka
potrzebuje pomocy to my, dorosli, jesteSmy tg osobg, ktéra moze pomdac i
ponosimy tego konsekwencje. Rozumiem tez obawy z tym zwigzane. Z pewnos$cia
wigze sie to z wieloma pytaniami z Pana/Pani strony. Ze swojej strony jestem
otwarty(a) na wszelkie pytania, tak, by rozwia¢ watpliwosci jakie Pan/Pani ma.
Rozumiem, ze to jest trudny temat, dla mnie jako rodzica réwniez, jednak mam
nadzieje, ze jesli juz rozmawiamy o alergii i reakcjach alergicznych, jakie moze mie¢
moje dziecko, to uda nam sie dojs¢ do porozumienia i wspdlnie ustalimy plan
dziatania. Chciatbym/chciatabym, aby moje dziecko czuto sie w przedszkolu/szkole
w petni bezpieczne i mogto funkcjonowac tak samo jak jego réwiesnicy. Ja sam(a),
jako rodzic, doktadam wszelkich staran, by tak byto na co dzien.

Zaznaczy¢ nalezy, ze przedszkole/szkota ma ustawowy obowigzek utrzymywania
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki, a dziecko ma

ustawowe prawo z tego wychowania i opieki korzystac.

Z czego to wynika? art. 1 prawa oSwiatowego

@ Sanepid nie pozwala na przechowywanie zadnych lekéw.

Sanepid nie zajmuje sie przechowywaniem lekéw na terenie placéwek oswiatowych,
nie lezy to w jego kompetencjach.

Z czego to wynika? pismo Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 24.06.2021r., znak
HS.NS.52.56.2021.AM
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@ Jc:zeli rodzice wiedzg, ze dziecko jest zagrozone anafilaksja, to gdy ona wystapi na

terenie przedszkola/szkoty, to nie mozna méwic o tym, ze jest nieprzewidziana, wobec
czego art. 162 k. k. nie ma zastosowania.

Nie ma jednego obrazu klinicznego anafilaksji — objawy moga by¢ rézne u réznych
dzieci i nasila¢ sie w roznym tempie. To, co jest state to fakt, ze objawy pojawiaja sie
nagle na skutek kontaktu z alergenem.

Art. 162 k.k. dotyczy udzielenia pomocy w razie niebezpieczenstwa. Nie budzi
watpliwosci, ze wstrzas anafilaktyczny, czyli najostrzejsza forma anafilaksji taka
sytuacjg pozostaje. Dziecko z silng alergig, moze dostac reakcji alergicznej nawet po
minimalnym kontakcie z alergenem. W takiej sytuacji potrzebuje udzielenia pomocy.
Nieudzielenie pomocy moze sie przejawia¢ zarowno w postaci oddalenia sie z miejsca
zdarzenia, jak i biernego przygladania sig sytuacji, a takze wzywania innych na pomoc,
gdy nie byto zadnych powoddw, ktére statyby na przeszkodzie osobistemu przyjsciu z
niezbedna pomoca (np. posiadanie leku ratujacego zycie).

Z czego to wynika? art. 162 § 1 kodeksu karnego
Dla nauczycieli i innych pracownikéw przedszkola/szkoty, aby mogli czu¢ sie pewnie,

mam przygotowany petny instruktaz, ktéry pokazuje jak krok po kroku postepowac w
razie nagtej reakcji. Przedstawiono w nim jak i kiedy moze Pan/Pani podac lek.

@ Zcby przedszkole/szkota mogta przyjaé dziecko z adrenaling/podaé dziecku

adrenaline musi Pan/Pani napisa¢ wniosek do ministra/kuratora/organu gminy o
odstgpienie od stosowania ustawy.

Brak jest instrumentu prawnego polegajgcego na odstgpieniu od stosowania ustawy.
Tak jak juz wczesniej rozmawialiSmy obowigzujgce przepisy prawa pozwalajg na
podanie leku dziecku przewlekle choremu po uzyskaniu pisemnej zgody pracownika
przedszkola/szkoty.

Z czego to wynika? art. 21 ust. 3 ustawy z dnia 12.04.2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami
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@ Podawalismy leki, ale rodzice zaczgli przynosic r6zne syropki i od tego czasu nie

podajemy zadnych lekéw

Rozumiem. Prosze powiedzie¢ czy dotyczyto to dzieci chorych przewlekle, czy
przezigbionych? Bo tu jest réznica. Oczywiscie, rozumiem, ze podawanie lekéw moze
budzi¢ rézne watpliwosci. Warto jednak odnies¢ sie do ustawy o opiece zdrowotnej
nad uczniami, ktéra mowi o podawaniu lekéw uczniom w zwigzku z ich choroba
przewlekta. Syrop przeciwbdlowy czy przeciwgoraczkowy nie jest lekiem stosowanym
z powodu choroby przewlektej, tylko z powodu infekcji. Syropy antyhistaminowe
podaje sie zgodnie z zaleceniami lekarza w przypadku wystgpienia konkretnych
sytuaciji (przyktadowo reakcji alergicznej czy astmy).

Na marginesie dodam tez, ze duzo rozmawiam z moim dzieckiem i ono juz dos¢
dobrze wie i rozpoznaje swoje reakcje alergiczne, a gdy takie wystagpia potrafi to
zakomunikowad. Zwykle sa to takie objawy, jak: ... [mozesz wymienié, jakie najczesciej
pojawiaty sie u Twojego dzieckal].

Z czego to wynika? art. 21 ust. 3 ustawy z dnia 12.04.2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami

@ Przyjmiemy dziecko pod warunkiem, ze podpisze Pan/Pani o$wiadczenie, ze w razie
wypadku zrzeka sie roszczen wobec przedszkola/szkoty.

@ Przyjmiemy dziecko pod warunkiem, ze podpisze Pan/Pani o§wiadczenie, ze bedzie
czekac pod przedszkolem/szkota.

Rozumiem, ze woleliby Paristwo, abySsmy to my, rodzice, mieli petng kontrole i ponosili
odpowiedzialno$¢ za dziecko w razie nagtej sytuaciji. Gdy dziecko przebywa w
przedszkolu/szkole to oddajemy je z petnym zaufaniem pod opieke nauczycieli i
nauczycielek. Z naszej strony zapewniamy staty kontakt, jesteSmy dostepni i otwarci
na pytania i watpliwosci z Paristwa strony, jednak takie oSwiadczenie nie ma zadnej
mocy prawnej. Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie dziecku bezpiecznych warunkéow
opieki spoczywa na dyrektorze placowki. Jezeli placéwka nie jest w stanie ich
zapewnic, powinna miec to ujete w statucie.
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Z czego to wynika?

art. 98 ust. 1 prawa oSwiatowego: statut szkoty zawiera w szczegdlnosci zakres zadan
wszystkich pracownikéw szkoty, w tym takze zadania zwigzane z zapewnieniem
bezpieczeristwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote

art. 102 ust. 1 prawa oSwiatowego: statut przedszkola zawiera w szczegdlnosci zakres
zadan wszystkich pracownikéw przedszkola, w tym zadan zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczeristwa dzieciom w czasie zaje¢ organizowanych przez przedszkole

@ Boimy sig, ze nie rozpoznamy odpowiedniego momentu i niepotrzebnie podamy
adrenaline.
@ Boimy sie, ze Zle podamy adrenaline.

@ Boimy sie, ze podajgc adrenaline bardziej zaszkodzimy niz pomozemy.
@ Nie podamy lekéw, bo boimy si¢ odpowiedzialnosci (karnej/odszkodowawczej) za zte
podanie.

To zrozumiate, jednak mozemy Pana/Panig uspokoi¢ w tej kwestii, poniewaz Polskie
Towarzystwo Alergologiczne méwi, ze konsekwencje ztego podania czy nawet
przekroczenia zalecanej dawki sg duzo mniejsze niz konsekwencje nie podania
adrenaliny na czas. Jest to lek, ktéry w nadmiarze skutkuje zwiekszeniem cisSnienia
tetniczego, rozszerzeniem drog oddechowych i zwigkszeniem poziomu cukru we krwi,
ale nigdy Smiercia.

Z czego to wynika? informacja prasowa Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
Decyzja zawsze nalezy do Pana/Pani. Jednak nieudzielenie pomocy jest karalne.
Konsekwencje biernej postawy ponosi osoba, ktéra tej pomocy nie udzielita,

niezaleznie od tego czy jest to zagrozenie zdrowia czy zycia z jakiejkolwiek przyczyny.

Z czego to wynika? art. 162 § 1 kodeksu karnego
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@ Obowiazek udzielenia pierwszej pomocy, w tym podania adrenaliny, regulujg ustawy,

wiec w ogodle nie ma potrzeby podpisywania dodatkowych dokumentéw, w
szczegodlnosci wyrazania zgody dyrekcji ani nauczycieli.

Ktora ustawe ma Pan / Pani na mysli? Ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami, ktéra
mowi o podawaniu lekéw uczniom w zwigzku z ich choroba przewlekta stanowi, ze
podawanie lekéw lub wykonywanie innych czynnos$ci podczas pobytu ucznia w szkole
przez pracownikéw szkoty moze odbywac sie wytacznie za ich pisemna zgodg, jest to
przepis szczegolny dotyczacy dzieci objetych systemem oswiaty.

*W przypadku przedszkoli:
Wprawdzie ustawa postuguje sie pojeciem “ucznia w szkole”, mimo to Ministerstwo
Edukacji i Nauki wskazuje, ze przepis ten nalezy stosowac réwniez do przedszkoli.

Z czego to wynika? art. 21 ust. 3 ustawy z dnia 12.04.2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami

% wwwallergiapl SCENARIUSZ ROZMOWY — 11



