PROGRAM SZKOLENIA DLA USAMODZIELNIANYCH WYCHOWANKOW PIECZY ZASTEPCZE)
18-20.10.2019/25-27.10.2019

DZIEN |
Wprowadzenie do szkolenia
Rozpoczecie zajec:
e  Powitanie uczestnikow,
e Zapoznanie z zatozeniami programowymi
e Okredlenie przez uczestnikdw swojego nastawienia i oczekiwan wzgledem zajeé
Pomysl o sobie. Samoocena, samoakceptacja i poczucie wtasnej skutecznosci:
o Cwiczenie: Moje osiagniecia i sukcesy. Co udato mi sie zrobi¢ od ostatniego
szkolenia?
Komunikacja interpersonalna:
11.00 - 14.00 S - .
(3 h) . Pods'tawo'we wzor'ce komum‘kaql mterplersonalnej (kiedy atakujemy, ulegamy,
manipulujemy a kiedy szanujemy rozmdwce)
e  Filary dobrej komunikacji: postawa zyciowa ja jestem OK- ty jeste$ OK, monolog
wewnetrzny, moje prawa w komunikacji, rownowaga wewnetrzna i spokaj)
e Autodiagnoza — jaki/jaka jestem?
e Asertywna komunikacja: stuchanie empatyczne, asertywna ekspresja i mowa ciata)
e Techniki wspierajgce komunikacje: z tresci na proces, komunikat JA, zdarta ptyta,
komunikat podtrzymujacy relacje
e Radzenie sobie z krytyka
e Techniki asertywnej, konstruktywnej krytyki
14:00 Obiad
Sytuacje konfliktowe — rozwigzywanie konfliktow
e  Czym jest konflikt? Czy unikanie konfliktow jest
e Autodiagnoza — style reagowania w sytuacji konfliktowej
14.30 - 18.00 e Jakradzi¢ sobie z .trudnyr.ni emoS:jami w sytuacji konfliktowej?
(3,5 h) e Jak kor.lstrukty\.ane rozwigzywac konflikty? ‘ . . N
e Sytuacje konfliktu, trudna rozmowa w oparciu o trening zastepowania agresji i
kontroli ztosci — ART
e Sprawdzenie poziomu umiejetnosci spotecznych (kwestionariusz umiejetnosci
spotecznych)
18:00 Kolacja
DZIEN Il
08:00 Sniadanie
Edukacja finansowo spoteczna - Zarzadzanie budzetem domowym
e Dlaczego warto dbac o finanse domowe?
e Skad wzigé wiedze finansowg?
e Twoje nawyki myslowe dotyczace pieniedzy.
08.30-11.30 e Emocje zwigzane z pieniedzmi
(3 h) e Rodinice w podejsciu do pieniedzy miedzy kobietami i mezczyznami — badania;
e Temperament a wydawanie pieniedzy — Cechy osobowosci mogg wptywac na
sposob zarzadzania budzetem,
e Dochdd - elementy
e  Wydatki- rodzaje




Co mozesz zrobié by lepiej zarzagdzac swoim budzetem?
Najwazniejsze kroki przy prowadzeniu budzetu domowego to:
Dyscyplina wydatkow. Racjonalno$¢ na co dzien.

11.30-13.30 e Pozyczkii kredyty — co warto wiedzie¢, putapki finansowe
(2h)
Pierwsza praca — Dokumenty — elementy prawa pracownika
Jak poruszac sie po urzedach
13:30 Obiad
14.00 - 18.00 Czas wolny — wycieczka do Koszalina
19:00 Kolacja
DZIEN Il
08:00 Sniadanie
Autoprezentacja
. Czym jest autoprezentacja?
o Ja i moje umiejetnosci autoprezentacji- autotest.
09.00 -14.00 o Jak radzi¢ sobie podczas wystgpien publicznych?
(5h) o Jak radzi¢ sobie z tremg i nieSmiatoscia?
o Jak budowa¢ spdjny wizerunek wtasnej osoby?
o Swiadoma praca nad wtasng mowa ciata i emisjg gtosu
o Podstawowe techniki wywierania wptywu na otoczenie.
14:00 Obiad
14.30-16.00

(1,5h)

Podsumowanie szkolenia




