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Seminarium i warsztaty szkoleniowe dla pracownikéw socjalnych oraz organizacji pozarzadowych
w zakresie wsparcia os6b zaleznych i ich opiekunéw

Termin: 29 pazdziernika 2018
Miejsce: Urzad Miejski w Koszalinie ul. Rynek Staromiejski 6-7 , 75 — 007 Koszalin sala 300

Program seminarium przewiduje przedstawienie uczestnikom informacji i metod z zakresu pracy
z opiekunami rodzinnymi, seniorami oraz organizacjami wspierajacymi. Spotkanie podzielone jest na dwie
gtéwne czesci: seminaryjna i warsztatowa.

e 10:00 - 10:15 otwarcie seminarium
e 10:15-12:15 wystapienia prelegentéow

1. Zabezpieczenie socjalne oséb niesamodzielnych i ich opiekunéw — dr llona Kos¢
2. Polityka spoteczna gmin w zakresie wsparcia oséb zaleznych i ich opiekunéw — dr Rafat lwanski
3. Wolontariat jako jedna z form wsparcia opiekunéw nieformalnych — dr Edyta Sielicka

4. System zabezpieczania potrzeb niesamodzielnych oséb starszych — stan obecny i perspektywa do 2050
roku - dr Aleksandra Sander

e 12:15-12:45 przerwa kawowa

Po zakonczonej czesci pierwszej, uczestnicy szkolenia zostang podzieleni na trzy grupy przeprowadzone
zostang warsztaty z nastepujacych zakreséw:

Czes¢ warsztatowa:

e 12:45 - 13:30 Elementy opieki nad osoba niesamodzielng — Przemystaw Budziriski

e 13:40 - 14:25 Wsparcie emocjonalne i psychiczne opiekunéw nieprofesjonalnych w zakresie opieki
u kresu zycia - dr Edyta Sielicka

e 14:45 - 15:30 Starosc¢ tez mnie to czeka - zajecia z symulatorem starosci — Klaudia Piotrowska

e 15:30 - 16:00 podsumowanie i odbior certyfikatow uczestnictwa

Prognozy demograficzne wskazuja, ze w najblizszych latach wzrasta¢ bedzie liczba oséb starszych
w populacji wojewddztwa zachodniopomorskiego, szczegdlnie istotny jest wzrost liczby oséb
z tzw. zaawansowanej starosci, czyli w wieku 85 i wiecej lat. Wiek stanowi jeden z dominujacych czynnikéw
majacych wptyw na ryzyko wystapienia niesamodzielnosci. Zgodnie z danymi ze spisu powszechnego
niepetnosprawnos¢ dotyka najliczniej populacje w wieku poprodukcyjnym. Starzejaca sie populacja stawia
przed spotecznoscig regionu wyzwania zwigzane z koniecznoscig zabezpieczenia opieki nad rosnaca liczba
niesamodzielnych, ktére potrzebujg wsparcia i pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Co istotne, grupa ta
charakteryzuje sie wysoka liczbg oséb z niepetnosprawnoscia biologiczng tzn. bez wydanego przez
odpowiednig instytucje orzeczenia o niepetnosprawnosci, co uniemozliwia ww. osobom korzystanie z wielu
form wsparcia instytucjonalnego. Aktualnie gtéwny filar systemu opieki nad niesamodzielnymi seniorami
stanowig cztonkowie rodzin — opiekunowie nieprofesjonalni, przy czym niejednokrotnie ciezar opieki
ponosza samodzielnie, bez wsparcia Srodowiskowego czy instytucjonalnego. W 2015 roku w wojewddztwie
zachodniopomorskim byto ponad 334 tys. senioréw, do 2050 roku ich liczba wzro$nie wedtug prognoz
do 543,3 tys. Majac na uwadze, ze zmniejszeniu ulegnie liczba oséb w wieku produkcyjnym tym samym
obnizy sie potencjat opiekuriczy rodzin. W 2015 roku na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato
55,4 nieprodukcyjnym, w kolejnych dekadach obcigzenie bedzie systematycznie wzrastac i w potowie XXI w.
wskaznik obcigzenia demograficznego wzrosnie do 78,8. Zauwazalna jest pilna potrzeba w zakresie
stworzenia systemu wsparcia udzielanego niesamodzielnym osobom i opiekunom rodzinnym.
Jeden zistotniejszych elementéw systemu stanowig pracownicy stuzb spotecznych oraz organizacji
pozarzadowych pracujgcych na rzecz i z rodzinami, w ktérych funkcjonujg takie osoby .

Zadanie finansowane z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
w ramach programu ,Region wyréwnanych szans”



