UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja VELO Horyzonty Mozliwosci, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000528943,
Kod pocztowy: 71-795, Poczta: Szczecin, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Duriska, Numer posesji: 34,
Numer lokalu: 73, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: www.fundacjavelo.pl, Adres e-mail: biuro@fundacjavelo.pl, Numer telefonu: 502
491 793,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Krzysztof Lechniak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: krzysztof.lechniak@fundacjavelo.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 502 491 793

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztat , WIEDZA - AKTYWNOSC - SAMODZIELNOSC”
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2023 Data 29.11.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada przeprowadzenie warsztatu szkoleniowego dla 10 oséb, w tym 5 oséb z
niepetnosprawnoscig (OzN), poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, z min. 3 powiatéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego, posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz 5
opiekundéw wspierajgcych na co dzien swoich podopiecznych.

Celem warsztatu jest zdobycie przez uczestnikow (OzN i ich opiekundw) wiedzy oraz umiejetnosci
utatwiajgcych samodzielne funkcjonowanie, umozliwienie im wzajemnej wymiany doswiadczen, a
takze aktywizacja spoteczna.

Warsztat , WIEDZA - AKTYWNOSC - SAMODZIELNOSC” to grupowa, wyjazdowa forma spotecznej
aktywizacji. Warsztat bedzie trwat 3 dni i przewiduje 16 godzin zajeé¢ merytorycznych prowadzonych
przez doswiadczonych instruktorow niezaleznego zycia.

DOSTEPNOSC:

Przeprowadzenie warsztatu przewidziane jest na terenie osrodka sportowo-wypoczynkowego, ktory
zapewnia dostepnos¢ architektoniczng i dostep do infrastruktury sportowej i konferencyjnej dla
OzN ruchowa.

Na warsztacie zostang przeprowadzone zajecia aktywizacji spotecznej obejmujace wiedze dotyczaca
codziennych wyzwan funkcjonowania OzN oraz treningi ukierunkowane na nauke samodzielnosci i

aktywnosci.

Zajecia obejmowacé beda zakresy:

1. Trening kompetencji psychospotecznych dotyczacy postaw, akceptacji i stereotypéw w
odniesieniu do niepetnosprawnosci

2. Niepetnosprawnosc i powiktania zwigzane z nabytg niepetnosprawnosciag (m.in. zaburzenia

napiecia miesniowe, nowoczesne metody leczenia ran, zaburzenia urologii i wyprdzniania,
seksualnosd)

3. Profilaktyka zdrowotna, dbam o siebie, zyje Swiadomie (badania rutynowe, okresowe,
specjalistyczne, rehabilitacja, higiena i dbanie o ciato, uzywki, farmakoterapia)

4, Trening bezpiecznej i ergonomicznej jazdy wézkiem, w tym nauka pokonywania niewielkich
barier architektonicznych

5. Prawne aspekty funkcjonowania oséb niepetnosprawnych: regulacje prawne, uprawnienia,
programy kierowane do oséb niepetnosprawnych

6. Cwiczenia ogdlnousprawniajace z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjno-sportowego

7. Sport i rekreacja (ptywanie, sitownia, sporty druzynowe i indywidualne)

8. Cwiczenia samoobstugowe, zmiany pozycji, przemieszczanie ciafa i transfery

Podczas Warsztatu wszyscy opiekunowie OzN, ktérzy na co dzien opiekujg sie i wspieraj swoich
podopiecznych zostang przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa, ergonomii pracy, asekuracji i
wspierania oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg ze znacznymi ograniczeniami w zakresie
funkcjonowania. Bedg takze uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach teoretycznych oraz wymieniac
miedzy sobg dotychczasowe doswiadczenia. Z uzyskanej przez opiekundéw na warsztacie wiedzy i
umiejetnosci skorzystajg OzN w budowania codziennej samodzielnosci i niezaleznosci.

Wszystkie zajecia przeprowadzone zostang przez doswiadczong kadre oraz z wykorzystaniem
zasobow rzeczowych Fundacji (sprzet sportowy i techniczny oraz materiaty i pomoce dydaktyczne).
Zajecia prowadzone bedg réwnolegle przez 4 instruktorow, celem zapewnienia najwyzszej jakosci
wsparcia, a takze bezpieczenstwa uczestnikow (asekuracja podczas ¢éwiczen, indywidualizacja
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¢wiczen, edukacja opiekundw). Zalezy nam aby, w krdotkim okresie warsztatu przekazad jak
najwiecej tresci i umiejetnosci uczestnikom.

Harmonogram Warsztatu:
1 dzien
Przyjazd do 17.30

18.00 — 20.00 Zajecia aktywizacji spotecznej (2h)

20.00 Kolacja

2 Dzien

08.30 Sniadanie
09.30-11.30 Trening (2h)
12.00 — 14.00 Trening (2h)
14.00 Obiad

16.00 — 18.00 Zajecia aktywizacji spotecznej (2h)

18.15 Kolacja

19.00 — 21.00 Zajecia aktywizacji spotecznej (2h)

3 DzieA

08.30 Sniadanie

09.30 - 11.30 Trening (2h)
12.00 — 14.00 Trening (2h)
14.00 Obiad

16.00 — 18.00 Zajecia aktywizacji spotecznej (2h)

Miejsce realizacji

Osrodek sportowo-rehabilitacyjny na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie warsztatu ,, WIEDZA -
AKTYWNOSC - SAMODZIELNOSC”

10 uczestnikow (5 OzN i 5
opiekundéw) - 16 godzin
wsparcia dla kazdej z osdb

1. Lista obecnosci na
warsztacie - ewidencja
godzin

2. Ankieta satysfakcji i oceny
warsztatu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja VELO Horyzonty Mozliwosci jest organizacja, ktéra w swoich zatozeniach ma przede
wszystkim wsparcie skierowane na potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami zaréwno
bezposrednio, jak i poprzez otaczajgce srodowisko, w tym osoby z niepetnosprawnoscia, na rzecz
ktdrych realizowalismy jak do tej pory najwiecej dziatan.

Fundacja dociera i wspiera szerokg grupe oséb z niepetnosprawnosciami z miasta i gminy Szczecin
oraz terenu catego wojewddztwa zachodniopomorskiego. Fundacja stale poszukuje nowych
mozliwosci wspierania, a takze stara sie docierac do innych grup wykluczonych, potrzebujacych
wsparcia. W ostatnim roku zintensyfikowane zostaty prace na rzecz poszukiwania mozliwosci
wspierania senioréw.

Staty zesp6t Fundacji stanowi 4 specjalistow z 8-25 letnim doswiadczeniem w pracy z grupami o
szczegblnych potrzeb i w pracy w NGO, szczegdtowy opis zespotu znajduje sie w punkcie "Zasoby".

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2021 i 2022 roku zrealizowalismy projekty dofinansowany ze srodkéw PFRON, przekazanych za
pomocg Wojewddztwa Zachodniopomorskiego pn: ,,Droga do samodzielnosci — w kilku waznych
krokach”. W projektach udziat wziety osoby z niepetnosprawnosciami z terenu catego wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Projekt zaktadat prowadzenie zaje¢ usamodzielniajgcych i podtrzymujacych
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb niepetnosprawnych, poprzez
realizacje indywidualnych spotkan, w ramach ktérych realizowane byty zajecia mentorskie i treningi.
W ramach dziatan mentorskich prowadzilismy poradnictwo w zakresie doboru sprzetu, jego
ustawien i koniecznosci zmiany sprzetu na inny, lepiej dobrany, wykonywalismy drobne prace
zZwigzane z zapewnieniem ergonomii w uzywaniu sprzetow.

Na podstawie wnioskoéw, zgtaszanych potrzeb i katalogu interwencji powstat plan kontynuowania
wymienionych dziatan rozwiniety o nowe formy wsparcia, w tym prowadzenie punktu konserwacji
sprzetu do poruszania sie (wézkéw inwalidzkich). W 2022 roku, w ramach drugiej edycji projektu
przeprowadzilismy "Warsztaty dobrych praktyk i wymiany doswiadczen" na ktérych odbyty sie targi
z udziatem OzN, opiekundéw i specjalistéw zajmujgcych sie wsparciem, sprzetem oraz zaopatrzeniem
dla OzN. W obu projektach ,,Droga do samodzielnosci — w kilku waznych krokach” wsparlismy 120
OzN z wojewddztwa zachodniopomorskiego.

W roku 2022 zrealizowalismy takze ,,grant” ze Srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego pn.
,Punkt poradniczo-interwencyjny i wypozyczalnia sprzetu wspomagajacego”. Stworzylismy mobilny
punkt poradniczo-interwencyjny zajmujgcy sie poradnictwem w zakresie réznych tematéw
zwigzanych z funkcjonowaniem oséb o szczegdlnych potrzebach, a takze wypozyczalnie
niezbednego sprzetu wspomagajacego (gtdwnie wdzkéw inwalidzkich). Z punktu skorzystato 30 OzN
z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, w tym niepetnosprawni obywatele Ukrainy.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania przewiduje sie wykorzystanie zasobéw materialnych i osobowych
whnioskodawcy:

- sprzet techniczny i materiaty do prowadzenia zajec teoretycznych (komputer, rzutnik,
wydrukowane materiaty, drobny sprzet edukacyjny)

- sprzet sportowy do prowadzenia ¢wiczen zwigzanych z naukg samodzielnosci

- sprzet wspomagajacy do nauki samoobstugi (np. deski Slizgowe, przybory dnia codziennego, itp.)
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- wozki do nauki technik asekuracji i wspomagania dla opiekunéw

ZESPOt ZAANGAZOWANY W REALIZACJE ZADAN FUNDACII VELO HORYZONTY MOZLIWOSCI ORAZ
PLANOWANY DO PODJECIA WSPOtPRACY W RAMACH PROJEKTU:

Wiktoria Bolko - mgr fizjoterapii, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, terapeuta
PNF, absolwentka kurséw z zakresu fizjoterapii; Trener personalny, absolwentka Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej w Szczecinie, Instruktor Aktywnej Rehabilitacji, Trener pracy, Coach. Przez
ostatnie 8 lat zaangazowana w prace bezposrednig z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowg jako
Instruktor Aktywnej Rehabilitacji w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w zakresie rehabilitacji
ruchowej, spotecznej i zawodowej. Specjalista w zakresie zajec i treningdw dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo (dzieci i dorostych) w zakresie umiejetnosci niezaleznego zycia ADL —
activities of daily living oraz nabywania kompetencji spotecznych i zawodowych. W regionie
zachodniopomorskim, realizowata projekty aktywizujace spotecznie i zawodowo, dzieci i osoby
doroste z niepetnosprawnoscia.

Iwona Ktos-Chmielecka - mgr fizjoterapii, absolwentka Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie, Technik Masazysta, absolwentka Policealnej Szkoty Medycznej w Szczecinie, Instruktor
Aktywnej Rehabilitacji, terapeuta PNF, trener pitki noznej UEFA C. Przez ostatnie 10 lat
zaangazowana w prace bezposrednig z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa jako Instruktor
Aktywnej Rehabilitacji w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w zakresie rehabilitacji ruchowej i
spotecznej oséb

niepetnosprawnych. Specjalista w zakresie zajec¢ i treningdw dla oséb niepetnosprawnych ruchowo
(dzieci i dorostych) w zakresie umiejetnosci niezaleznego zycia ADL — activities of daily living oraz
nabywania kompetencji spotecznych. W regionie zachodniopomorskim, realizowata projekty
aktywizujgce spotecznie, dzieci i osoby doroste z niepetnosprawnoscia.

Ewa Kochanska-Lechniak - mgr rehabilitacji ruchowej, absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu oraz kierunku Wychowanie Fizyczne ze specjalnoscig nauczycielskg
Uniwersytetu Szczecinskiego, Instruktor Aktywnej Rehabilitacji, terapeuta PNF, trener ptywania,
doradca zawodowy, audytor dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Przez ponad 25 lat
zaangazowana w prace bezposrednig z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa jako Instruktor
Aktywnej Rehabilitacji w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w zakresie rehabilitacji ruchowej,
spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych. Specjalista w zakresie zajec i treningdéw dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo (dzieci i dorostych) w zakresie umiejetnosci niezaleznego zycia ADL —
activities of daily living oraz nabywania kompetencji spotecznych i zawodowych. W regionie
zachodniopomorskim, koordynowata prace zespotu 0sdb, realizujgcych projekty aktywizujace
spotecznie i zawodowo, dzieci i osoby doroste z niepetnosprawnoscia.

Krzysztof Lechniak - od ponad 20 lat aktywnie dziata na rzecz oséb niepetnosprawnych, Instruktor
Aktywnej Rehabilitacji, Instruktor Niezaleznego Zycia. Osoba z niepetnosprawnoscia, audytor
dostepnosci dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami, Cztonek Powiatowej Spotecznej Rady ds. Oséb
Niepetnosprawnych przy Prezydencie Miasta Szczecin. Osoba ,,Pierwszego kontaktu” — prowadzi
dziatania wspierajgce dla osdb niepetnosprawnych i ich rodzin, poradnictwo informacyjne,
konsultacje dotyczgce uprawnien i wsparcia instytucjonalnego. Posiada wieloletnie doswiadczenie
W pracy z osobami niepetnosprawnymi, gtéwnie ruchowo. Specjalista w zakresie zajec i treningéw
dla oséb niepetnosprawnych ruchowo (dzieci i dorostych) w zakresie umiejetnosci niezaleznego
zycia ADL — activities of daily living oraz nabywania kompetencji spotecznych i zawodowych. Posiada
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duze doswiadczenie w zakresie rozwigzan w obszarze sprzetdw i urzadzen wspomagajacych dla ON.
Brat

udziat w warsztatach dotyczacych doboru i dopasowania wézkéw inwalidzkich — Certificate for the
attending of the STEPS — Product Training. W 2014r. za prace dla srodowiska osdb z
niepetnosprawnoscia zostat odznaczony przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Brgzowym
Krzyzem Zastugi. W 2019 roku otrzymat tytut Honorowego Mecenasa Oséb Niepetnosprawnych w
miescie Szczecin.

Do realizacji projektu przewiduje sie w razie potrzeby zatrudnienie oséb o zblizonych
kompetencjach i doswiadczeniu do ww. oséb.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Pobyt (noclegi wyzywienie oraz 5 600,00
wynajem pomieszczen) w osrodku dla
14 oséb: 5 OzN, 5 opiekundéw, 4

instruktoréow
(2 doby z petnym wyzywieniem x 14
0s. x 200 zt)
2. | Wynagrodzenie instruktoréw - umowa 4 224,00

zlecenie/faktura
(4 os. x 16 godz. x 66 zt/godz.)

3. |Ubezpieczenie NNW dla 14 osdéb 168,00
(14 osx 12 1)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9992,00 9992,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* /oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=igl* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)
2. Aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sgdowego badz inny dokument potwierdzajacy prane
umocowanie oferenta (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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