UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

533099898,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Kooperatywa Mosty Perspektyw, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0001148407, Kod pocztowy: 78-450, Poczta: Kalisz Pomorski, Miejscowosé: Kalisz Pomorski, Ulica:
Wolnosci, Numer posesji: 31, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: drawski, Gmina: Kalisz
Pomorski, Strona www: , Adres e-mail: mostyperspektyw@gmail.com, Numer telefonu:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Joanna Kulesza

Adres e-mail: mostyperspektyw@gmial.com Telefon:

533099898

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Wzmocnienie kompetencji oséb pracujgcych z mtodziezg i
wyzwaniami spotecznymi w ramach Akademii Sensownego

Zycia

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.12.2025

Data
zakonczenia

31.12.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Kooperatywa Mosty Perspektyw zainicjowata opracowanie i realizacje Akademii Sensownego Zycia,
jako kompleksowego programu spoteczno-edukacyjnego, ktdrego celem jest wzmocnienie
rezyliencji, samodzielnosci i integracji mieszkaricdw powiatu drawskiego poprzez dziatania
edukacyjne, terapeutyczne i Srodowiskowe. Program zaktada, ze trwata zmiana spoteczna zaczyna
sie od relacji — od spotkania, wspétdziatania i wspdlnego doswiadczania sensu. Inicjatywa faczy
cztery uzupetniajace sie obszary dziatan:

1. Rodziny i wspdlnoty lokalne — odbudowa wiezi rodzinnych, profilaktyka przemocy i
uzaleznien, wsparcie w zarzadzaniu budzetem domowym, eko- i art-terapia, wspdlne inicjatywy
sgsiedzkie (np. ogrody spoteczne, kawiarnie spoteczne).

2. Mtodziez i mtodzi dorosli — rozwdj kompetencji psychospotecznych, poczucia sprawstwa i
przedsiebiorczosci poprzez warsztaty filmowe, ruchowe, ekologiczne i manualne.

3. Lokalni liderzy — szkolenia, mentoring i wizyty studyjne wzmacniajgce kompetencje osdb,
bedacych wsparciem i inspiracjg dla swoich spotecznosci.

4, Inicjatywy wspolnotowe — miedzypokoleniowe dziatania integrujace mieszkancow (rajdy,
warsztaty, wydarzenia sgsiedzkie), budujgce wiezi i odpowiedzialnos¢ za lokalne srodowisko.

Program realizowany bedzie w partnerstwie z samorzgdami, instytucjami pomocy spotecznej,
szkotami, organizacjami pozarzagdowymi i liderami sSrodowiskowymi. Efektem ma by¢ powstanie
trwatej sieci wspoétpracy oraz przestrzeni rozwoju emocjonalnego, spotecznego i obywatelskiego.
Akademia stanie sie miejscem, w ktédrym mieszkancy uczg sie, ze sens zycia i wspdlnoty rodzi sie z
dziatania — z przemiany mysli w realny, wspdlny efekt. Uzasadnieniem realizacji Akademii oraz
niniejszego projektu jest diagnoza spoteczna Pojezierza Drawskiego, wg ktérej jednymi z
wazniejszych wyzwan sg m.in.:

° Rosngce potrzeby w obszarze zdrowia psychicznego: duze zapotrzebowanie na wsparcie
psychologiczne i psychiatryczne, proby radzenia sobie z traumg, stresem, zaburzeniami
psychicznymi
(https://cdn02.sulimo.pl/media/userfiles/powiatdrawskipl.cms3.pl/Diagnoza_zdrowotna_Mieszkan
cow_Powiatu_Drawksiego.pdf)

° Ryzyko samobodjcze: bardzo wysokie wskazniki préb i zdarzen samobdjczych, przekraczajgce
Srednie wojewddzkie i krajowe — alarmujace sygnaty wymagajgce dziatan profilaktycznych
(https://www.polskawliczbach.pl/powiat_drawski)

° Ograniczenia infrastrukturalne i instytucjonalne: choc istnieje sie¢ instytucji spotecznych i
opiekunczych, ich dostepnosé, skala dziatania i jakos¢ Swiadczonych ustug nie zawsze s3
wystarczajgce do potrzeb lokalnych mieszkancow.

W ramach realizacji zadaniazrealizowane zostang dwudniowe warsztatyskierowane do oséb
zawodowo pracujacych z mtodziezg — psychologéw, pedagogdéw, wychowawcédw swietlic,
pracownikéw OPS, treneréw kompetencji miekkich oraz lideréw srodowiskowych (odbiorcy
bezposredni) z powiatéw: drawskiego, tobeskiego, swidwinskiego, choszczenski i watecki.
Ostatecznymi odbiorcami projektu (odbiorcy posredni) to mtodziez ponadpodstawowa ze szkot i
placéwek opiekunczo - wychowawczych, z ktorg bedg pracowaé osoby biorgce udziat w warsztacie.
Celem przygotowywanego warsztatu jest:

° pogtebienie wiedzy o psychospotecznych uwarunkowaniach kryzyséw rozwojowych i
zachowan ryzykownych mtodziezy,
° zwiekszenie kompetencji wczesnego rozpoznawania objawdw kryzysu emocjonalnego,
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samouszkodzen i zachowansuicydalnych,

° doskonalenie umiejetnosci wspierania i prowadzenia rozmowy pomocowe;j,

° integracja srodowiska specjalistow i wypracowanie podstaw do wspdlnego programu
lokalnej profilaktyki i interwencji.

Warsztat opiera sie na zatozeniu, ze skuteczne wsparcie mtodziezy wymaga réwnowagi miedzy
wiedzg naukoway, refleksjg spoteczng i praktykg komunikacyjng — opartej na empatii, zrozumieniu i
poszanowaniu autonomii mtodego cztowieka. W takim duchu przygotowujemy program warsztatu.
Osobg prowadzacg warsztat jest doktor Marcin Szulc, profesor Uniwersytetu Gdanskiego z Instytutu
Psychologii, z ktdrym nasze Stowarzyszenie nawigzato wspotprace i ustala szczegdty warsztatu.

Termin: 11-12 grudnia 2025Czas trwania: 9:00-16:00 (z przerwga obiadowg i dwiema przerwami
kawowymi)

Wstepny program warsztatu: Nastolatek w kryzysie — wsparcie i profilaktyka.

Dzien | — Rozwdj nastolatka, czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Tematy wiodgace:

° Rozwdj nastolatka w kontekscie biologicznym, spotecznym i emocjonalnym — ,,burza w
mozgu i w relacjach”.

° Objawy kryzysu, ktorych nie wolno lekcewazy¢ — jak rozpoznac, ze mtody cztowiek
potrzebuje pomocy.

° Zachowania ryzykowne i przestepczo$é nieletnich — diagnoza zjawiska, uwarunkowania,
wspotczesne czynniki ryzyka.

° Czynniki chronigce — jak budowa¢ odpornosé psychiczng i spoteczng mtodziezy w srodowisku
szkolnym i lokalnym.

° Dyskusja i praca w grupach: ,,Co w naszym powiecie dziata, a co nie?” — mapowanie zasobdow

i deficytow wsparcia mtodziezy.
Metody pracy: mini-wyktad interaktywny, analiza przypadkdw, praca w grupach, refleksyjny dialog,
burza mdézgdéw.

Efekty dnia I:

° Uczestnicy potrafig rozpoznac wczesne sygnaty kryzysu u nastolatkéw,

° Znajg kluczowe uwarunkowania zachowan ryzykownych,

° Potrafig wskazaé i wzmacniaé czynniki chronigce w srodowisku szkolnym i rodzinnym,

° Rozumiejg potrzebe wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej w reagowaniu na kryzysy mtodziezy.

8.00 - 11.00Dzien Il — Suicydologia i praktyka wspierania mtodziezy w kryzysie
Tematy wiodace:

° Psychologiczne uwarunkowania samouszkodzen i zachowan samobdjczych — mechanizmy,
konteksty, sygnaty ostrzegawcze.

° Jak rozmawiac¢ o Smierci, bdlu i bezradnosci — postawy pomocowe vs. postawy unikowe.

° Interwencja w sytuacji kryzysowej — pierwsze kroki, komunikacja, kontakt z rodzing i
instytucjami wspierajgcymi.

° Wzmacnianie motywacji do zmiany — jak prowadzi¢ rozmowe z poszanowaniem godnosci i
autonomii mtodego cztowieka.

° Zakonczenie: ,0d diagnozy do wspoétdziatania” — wspdlne wypracowanie kierunkéw dalszej

pracy lokalnych zespotéw wsparcia mtodziezy.
Metody pracy: wyktad interaktywny, analiza przypadkdw, praca warsztatowa, dyskusja
moderowana, symulacje rozméw pomocowych.

11.00 - 12.00 - Idea i zatozenia “Akademia Sensownego Zycia” - terapii spotecznej obszaréw trwale
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wykluczonych spotecznie i gospodarczo.

° Prezentacja idei i zatozen oraz etapdw opracowania programu szerokiego i
wielowymiarowego programu wsparcia spoteczno - ekonomicznego.

Efekty dnia Il

° Uczestnicy rozumiejg psychologiczne mechanizmy samouszkodzen i zachowan
samobdjczych,

° Potrafig reagowad w sytuacji kryzysu emocjonalnego,

° Znajg zasady prowadzenia rozmowy wspierajacej,

° Ustalajg rekomendacje dla lokalnego systemu wsparcia psychologiczno-spotecznego
mitodziezy.

Oczekiwane rezultaty warsztatu to:

° Podniesienie kompetencji psychologéw, pedagogdw i wychowawcdéw w zakresie diagnozy i
wsparcia mtodziezy w kryzysie.

° Wzmocnienie sieci wspotpracy miedzy organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami (szkoty,
OPS, NGO, swietlice).

° Wzrost jakosci relacji pomocowych i poczucia skutecznosci w pracy z mtodzieza.

° W dtuzszej perspektywie stworzenie lokalnego programu profilaktyki, ktéry odpowiada na

realne potrzeby mtodych ludzi.
Miejsce realizacji warsztatdw: Patac Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie.

Dostepnosé:

Zgodnie z art. 6. ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, zapewnimy minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami:

- w zakresie dostepnosci architektonicznej

- prezentacje multimedialne, ulotki czy materiaty promujgce wydarzenie bedg prezentowane z
zachowaniem odpowiednio duzej czcionki, z odpowiednio wyraznym kontrastem, z zastosowaniem
jezyka zrozumiatego dla oséb starszych;

Zrédta finansowania:

° Praca wolontariuszy - 3.500 zt

° Darowizny i czesciowa odptatnos¢ - 4.500 zt
° Dotacja - 6.000 zt

Wktad osobowypraca cztonkdéw stowarzyszenia (wolontariat):

° Prezentacja idei i zatozenrs “Akademia Sensownego Zycia” terapia spoteczna obszaréw trwale
wykluczonych spotecznie i gospodarczo - 1.000 zt

. Opracowanie informacji prasowej oraz do medidw spotecznosciowych

° Przygotowanie, organizacja i koordynacja realizacji i rozliczenia projektu - 2.000 zt

Miejsce realizacji

Patac Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

llos¢ blokow warsztatéw 4 Karta Czasu pracy
Liczba osdb biorgcych udziat w 20 lista obecnosci
warsztatach pracownikéw OPS, szkot,

NGO z powiatéw: drawski, tobeski,

watecki, Swidwinski.

Publikacja informacji o organizacji 1 link do publikacji

warsztatow na prowadzonej stronie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Kooperatywe Mosty Perspektyw tworzy 30 organizacji pozarzagdowych z terenu Pojezierza
Drawskiego. Oddolnie tworzgcych nieformalne zrzeszenie od 2023 r. m.in. poprzez opracowanie
Strategii i Statutu w ramach projektu: Ochrona Wartosci i Praw Podstawowych UE poprzez
Zaangazowanie Spotfeczne i Wsparcie Spoteczeristwa Obywatelskiego w Europie Srodkowej
realizowanego przez Wydziat Partycypacji Fundacji Stocznia w Warszawie oraz projektu matych
grantdw na wzmocnienie potencjatu organizacji pozarzadowych. Kooperatywa dziata na terenie
trwale wykluczonym spotecznie i gospodarczo, gdzie wskazniki deprywacji spotecznej, bezrobocia,
czy samobdjstw sg dwukrotnie wyzsze niz srednie w kraju i w wojewddztwie zachodniopomorskim.
Przedsiebiorstwo spoteczne jest jednym z narzedzi ,terapii spotecznej” i tworzone przez osoby
wykluczone. Formalnie pracujemy od 10.01.2025r. Dzi$ przedsiebiorstwo zatrudnia m.in.
absolwentke miedzywydziatowych studidow Uniwersytetu Jagiellonskiego i wielu ekspertéw
pracujacych jako wolontariusze. Zalezy nam, by sprawczosé, poczucie sensu zycia mieszkancy
wypracowywali umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi i odzyskiwali swéj ,,sens
zycia”. Kooperatywa Mosty Perspektyw to spotecznos¢ ludzi z pasjg, ktérzy wspierajg sie nawzajem,
dzielg talentami i pokazuja, ze razem mozna wiecej. taczy nas otwartos¢, kreatywnosc i cheé
niesienia pomocy — tworzymy przestrzen, w ktérej kazdy moze sie rozwijac i realizowac swaj
potencjat. Wierzymy, ze zmiana jest mozliwa, gdy dziatamy wspdlnie, a nasza energia i
zaangazowanie sprawiajg, ze niemozliwe staje sie mozliwe.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Wzmacniamy organizacje i spotecznosci — pomagamy rozwija¢ umiejetnosci i przetamywac bariery
stojace na drodze do rozwoju, zdobywac srodki. Organizujemy szkolenia, wspieramy

przedsiebiorczosé i tworzymy przestrzen do wspoétpracy miedzy mieszkaricami, samorzgdami,
organizacjami i biznesem m.in. :
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° opracowanie diagnozy spotecznej Pojezierza Drawskiego przy wspotpracy z dr Martg
Jaskulska z Uniwersytetu Gdanskiego,

° zorganizowanie i przeprowadzenie dla organizacji pozarzagdowych i samorzgdowcéw 4 paneli
warsztatowych oraz konferencji pt. ,,0dpornos¢, samopomoc, wspotpraca”, czyli Jak partnerstwo
JST i NGO moze budowaé samopomoc i wspdtodpowiedzialnos¢ mieszkancéw?

Bliskie s3 nam idee Edwarda Abramowskiego, Centra Aktywnosci Lokalnych i deinstytucjonalizacji
Bohdana Skrzypczyka czy tez wyzwania dla partnerstwa organizacji pozarzgdowych ze sferg
budzetowg w duchu wartosci demokratycznego panistwa i budowy spoteczeristwa obywatelskiego,
o ktdérych nie tylko pisze Piotr Frgczak. Obecnie opracowujemy wraz z ekspertami program
»Akademia Sensownego Zycia” — terapia spoteczna obszaréw trwale wykluczonych spotecznie i
gospodarczo.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Konferencji pt. “Odpornos¢, samopomoc, wspotpraca” Jak
partnerstwo JST i NGO moze budowaé samopomoc i wspoétodpowiedzialnosé mieszkancéw?W
ramach dotacji w wysokosci 50.000 zt z NIW Moc Matych Spotecznosci.Podczas konferencji eksperci
krajowi polityki spotecznej i lokalni odpowiadali na pytania:

a) Diagnozy problemow spotecznych na terenie Pojezierza Drawskiego — Z. Wojciechowska
Uniwersytet Gdanski.

b) Wieloletni Program Wspétpracy Powiatu Drawskiego z organizacjami pozarzagdowymi i
podmiotami pozytku publicznego na lata 2026 — 2030 ?

c) Kroki organizacji pozarzadowych do realizacji Programu Wspoétpracy

d) Jakie kroki do wyjscia z dwukrotnie wiekszego wskaznika deprywacji na terenie Pojezierza
Drawskiego?

a) Jakie warunki realizacji krokow wyjscia?

b) Jak zmieni¢ warunki wewnetrzne realizacji krokéw wyjscia?

Przeprowadzenie wielu warsztatow z zakresu ekonomii spotecznej dla lokalnych organizacji
pozarzgdowych m.in.

a) Rola krytycznego myslenia w planowaniu i prowadzeniu dziatan spotecznych.

Jak analizowac i unika¢ dezinformacji w aktywizmie?

b) Zwiekszenie widocznosci NGO Powiatu Drawskiego.

c) Wspodtpraca ze spotecznoscia lokalna - jak angazowaé mieszkaricow do dziatania?
d) Warsztaty praktyka dziatalnosci lokalnej kooperatywy spozywczej.

e) Warsztaty z pisania projektow.

f) Wypalenie zawodowe w NGO - jak radzi¢ sobie ze stresem i przecigzenie?

Realizacja projektu pt. WOLONTARIAT tACZY POKOLENIA , ktéry otrzymat dofinansowanie w
wysokosci 7.000 zt w ramach konkursu Centrum Rozwoju Edukacji Obywatelskiej z NOWE FIO na
lata 2021 - 2030.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Praca wolontariuszy w zakresie:

- przygotowania merytorycznego warsztatow i dostosowania do potrzeb odbiorcéw,

- przygotowanie prezentacji idei Akademii Sensownego Zycia,

- praca ekspertéw: psychologa spotecznego, terapeuty proceséow grupowych na zasadach
wolontariatu,
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- przeprowadzenie rekrutacji na warsztaty,
- zorganizowania i przeprowadzenia warsztatéw, noclegdw, positkow oraz obstugi promocyjne;j,
- obstuga administracyjno - ksiegowa dotacji.

Zasoby rzeczowe:
- profesjonalny sprzet do nagrania i promocji fragmentéw warsztatow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
1. | Wynagrodzenie specjalisty 4 000,00
prowadzgcego warsztaty (2 dni)
2. |Nocleg z wyzywieniem dla 2 000,00
prowadzgcego i uczestnikéw
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 000,00 6 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2. Zatacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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