UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Mtodzi-Mtodym", Forma prawna: stowarzyszenie,
Krajowy Rejestr Sqdowy: 0000051371, Kod pocztowy: 75-612, Poczta: Koszalin, Miejscowosc:
Koszalin, Ulica: Zwyciestwa , Numer posesji: 168, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat:
Koszalin, Gmina: m. Koszalin, Strona www: , Adres e-mail: stowmm@gmail.com, Numer telefonu:
513606445,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Wotoszyn
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: stowmm@gmail.com Telefon: 502103664
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego JESTEM RODZICEM — CZUJE ZtOSC — CZY MOGE?
2. Termin realizacji zadania? Data 02.10.2023 Data 30.11.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Realizacja zadania przewiduje przeprowadzenie 2-dniowych, wyjazdowych warsztatéow
psychoedukacyjnych dla rodzicéw dzieci doswiadczajgcych na co dzien kryzysow psychicznych,
ktdérzy nie radzg sobie ze swoimi uczuciami i emocjami (gtéwnie w obszarze przezywania i
okazywania ztosci), a co wynika z codziennych obcigzen rodzicéw w petnionych przez nich rolach
spotecznych. Jednym ze skutkow takiej sytuacji jest postepujgcy rozpad rodziny, brak relacji
wewnatrz rodziny. Zaktadamy, ze dzieki udziatowi w naszym programie ten proces zostanie
powstrzymany.

Ewaluacja prowadzonych przez nas oddziatywan, informacje zwrotne od uczestnikéw oraz
obserwacje kadry realizujgcej program potwierdzajg codzienne doniesienia, wyniki prowadzonych
badan, ze zwieksza sie liczba dzieci i nastolatkow wymagajgcych pomocy specjalistycznej. Rosnie
liczba mtodych oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego (zaburzenia lekowe z atakami paniki,
zaburzenia depresyjne, po probach samobdjczych, samookaleczajace sie i zaburzeniami ze spektrum
autyzmu - ASD, dawniej Zespo6t Aspergera).

Rosnie liczba dzieci, a przez to takze ich rodzicdw, nie mogacych odnalez¢ sie w obecnej sytuacji, z
réznymi ograniczeniami, zmianami. Coraz dotkliwsze sg skutki pozostawania w domu w czasie
pandemii, zdalnego nauczania, poczucie osamotnienia, niemoznos¢ realizowania wczesniejszych
aktywnosci. Pogtebia sie niemoc rodzicéw i opiekundw, ktdrzy chcg wspieraé swoje dzieci, jednak
sami nie radzg sobie.

Dzieci, mtodziez, dorosli bojg sie. Wszyscy czujg sie zagrozeni, niepewni, sfrustrowani. Coraz wiecej
0s6b nie moze znalez¢ swojego miejsca w tym Swiecie, ktéry jednoczesnie stawia wobec nich coraz
wyzsze wymagania, i oczekuje od nich, aby funkcjonowaty ,,normalnie”.

Dotychczas w naszych programach podejmowane byty dziatania uczgce rodzicéw réznych
umiejetnosci wychowawczych. Dla dzieci prowadziliSmy zajecia radzenia sobie z emocjami w obliczu
trudnosci, ktérych doswiadczaja.

Okazato sie, ze rodzice réwniez nie radzg sobie z doswiadczanymi na co dzien obcigzeniami i coraz
czesciej reagujg agresywnie. Majg poczucie, ze sg niewystarczajgcy. Rodzice przestajg radzi¢ sobie
ze zto$cig. Dodatkowo majg poczucie, ze od nich wymaga sie nieokazywania ztosci. Nie wiedzg, co z
nig zrobi¢, co powoduje, ze gromadzg jg w sobie.

Nasz projekt powstat z inicjatywy grupy rodzicéw korzystajgcych z réznych form pomocowych.
Rodzice czujg na co dzien presje, koniecznos¢ realizacji obowigzkéw zawodowych. Petnienie réznych
rol spotecznych powoduje wyczerpywanie ich umiejetnosci i mozliwosci konstruktywnego radzenia
sobie. Okazywana przez nich zto$¢, jej wybuchy szkodzg relacjom wewnatrz rodziny. Rodzice
odczuwajg ogromne poczucie winy z powodu nieradzenia sobie. Pogtebia sie ich bezradnos¢,
poczucie osamotnienia, niemoc, niepokdj, coraz czesciej zamykajg sie w sobie. Czesto tez rodzice
wymagajg pomocy specjalistycznej, pojawiajg sie u nich zaburzenia psychiczne, uzaleznienia. Taki
stan wymaga podejmowania skutecznych dziatan, takich, jak w naszym programie.

Grupa docelowa: 15 rodzicéw, ktdrych dzieci doswiadczajg kryzyséw psychicznych, pozostajgcych
pod specjalistyczng opieka psychiatryczng i psychologiczng; mieszkancy z 4 powiatéw: miasto
Koszalin, powiat koszalinski, powiat stawienski, powiat biatogardzki

Miejsce realizacji: Sarbinowo Morskie (gmina Mielno), osrodek wypoczynkowy

Dostepnos¢ dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami:

° wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne w budynku

° urzadzenia i rozwigzania architektoniczne umozliwiajace dostep do wszystkich pomieszczen
° dostepne informacje na temat rozktadu pomieszczert w budynku

° zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania

w inny sposdb
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° wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza migowego przez strony

internetowe i aplikacje

° wykorzystanie urzagdzen wspomagajacych styszenie
° wykorzystanie materiatéw w wersji dostosowane] dla oséb stabowidzgcych

Miejsce realizacji

Sarbinowo Morskie (gmina Mielno), osrodek wypoczynkowy

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Udziat w 2 dniowych warsztatach
wyjazdowych

15 oséb

lista obecnosci

Udziat w grupowych warsztatach
psychoedukacyjnych na temat
radzenia sobie ze ztoscig (w ktérych
wezma udziat wszyscy uczestnicy)

15 oséb

lista obecnosci

Realizacja programu zajec
psychoedukacyjnych - 10 godzin

100%

karta pracy

Przyrost umiejetnosci rodzicéw w
obszarze radzenia sobie ze ztoscia

min. 85%

ankieta

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest niesienie kompleksowej pomocy dzieciom,

mtodziezy i dorostym.

Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ w sferze pozytku publicznego w zakresie (w oparciuo § 9

statutu) :

1. Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz

wyréwnywania szans tych rodzin i oséb;

2. Dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i spotecznej oséb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym;
3. Ochrony i promoc;ji zdrowia;

4. Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych;
5. Promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych

zwolnieniem z pracy;

6. Dziatalnosci na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn;
7. Dziatalnosci wspomagajacej rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;
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8. Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania,

9. Wypoczynku dzieci i mtodziezy,

10. Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego

11. Promocji i organizacji wolontariatu;

12. Dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka;

13. Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Stowarzyszenie prowadzi swojg dziatalnos¢ od 1994 roku. Od poczatku naszych dziatan pracujemy
na rzecz dzieci,

mtodziezy i rodzin. W obszarze naszych zainteresowan znajduja sie tez inni dorosli pracujacy w
placéwkach, instytucjach, swiadczgcych pomoc na rzecz dzieci. Uwazamy, ze niezbedna jest
kompleksowos¢ dziatan, i tylko taka moze przynosi¢ oczekiwane efekty. Szukamy skuteczniejszych
rozwigzan, dlatego naszg prace poddajemy wcigz wewnetrznej i zewnetrznej superwizji. Caty czas
tez cztonkowie naszego zespotu podnoszg swoje kwalifikacje, kompetencje, wiedze.

W pierwszych latach dziatalnos$ci koncentrowaliémy sie na pracy z osobami zagrozonymi
uzaleznieniem. W ciggu ostatnich 10 lat szczegdlnie duzo uwagi poswiecamy zdrowiu
psychicznemu. Tworzymy nowe programy dostosowujgc je do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen.
Organizujemy konferencje, seminaria, debaty, wydajemy gazety, tworzymy filmy, teledyski, aby
zwréci¢ uwage spoteczenstwa na problem chordb i zaburzen psychicznych wérédd dzieci i mtodziezy.
Realizatorami programu bedg psycholodzy i pedagodzy, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w
pracy z rodzicami; trenerzy posiadajgcy uprawnienia do pracy z grupami, trenerzy Szkoty dla
Rodzicow i Treningu Zastepowania Agresji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Programy realizowane przez Stowarzyszenie (praca z rodzicami i rodzinami):

- Synergia (od 1995 roku): zajecia socjoterapeutyczne, treningi zastepowania agresji, poradnictwo
psychologiczne, interwencje kryzysowe; dofinansowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Gmine Miasto Koszalin

- Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw (od 2005 roku): zajecia psychoedukacyjne; dofinansowany
przez Ministerstwo Pracy i Polityki spotecznej, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Gmine Miasto Koszalin

- obozy terapeutyczne z programem zajeé psychoedukacyjnych dla catych rodzin; dofinansowany
przez Ministerstwo Pracy i Polityki spotecznej, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, realizowane w ramach dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

- Program Wzmacniania Rodziny (od 2010 roku): warsztaty dla rodzin; dofinansowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Gmine Miasto Koszalin

- szkolenia specjalistyczne dla pedagogdw i psychologdw szkolnych, kuratoréw sgdowych,
policjantow, pracownikdw pomocy spotecznej; realizowane w ramach dziatalnosci odptatnej
pozytku publicznego

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
- merytoryczne: warsztaty bedg prowadzone przez 2 specjalistow: psychologdw, socjoterapeutow,

trenerdw treningu zastepowania agresji; osoby posiadajgce wieloletnie doswiadczenie w pracy z
grupami, w prowadzeniu zaje¢ dla rodzicéw

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0f3b-bbe0-b25d




- rzeczowe: materiaty do prowadzenia zajec (papier, markery, kredki, gry) zostang wykorzystane z
zasobow naszego stowarzyszenia
- lokalowe: miejsce wynajete do przeprowadzenia warsztatow

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Zakwaterowanie i wyzywienie: 15 osdb 7 500,00
x 2 dni
2. |Wynagrodzenie dla treneréw 4 000,00
prowadzgcych warsztaty: 2 osoby
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 500,00 10 000,00 1 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg™* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2. Zatacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym —
potwierdzona za zgodno$é z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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