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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w
Kołobrzegu, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000164182, Kod pocztowy:
78-100, Poczta: Kołobrzeg, Miejscowość: Kołobrzeg, Ulica:Mazowiecka, Numer posesji: 29,
Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: kołobrzeski, Gmina:m. Kołobrzeg, Strona www:
psoni.kolobrzeg.pl, Adres e-mail: psouu13@wp.pl, Numer telefonu: 943525388,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Barbara Szczeglik
 
Adres e-mail: psouu13@wp.pl Telefon: 502684397

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Prowadzenie usług asystenckich oraz treningów
samodzielności dla osób z niepełnosprawnością
umiarkowaną i znaczną.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.10.2023 Data
zakończenia

31.10.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach zadania prowadzone będą usługi asystenckie dla oraz treningi samodzielności dla 8
dorosłych osób z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowanym i znacznym, przygotowujących się
do zamieszkania w mieszkaniach chronionych należących do PSONI Koło w Kołobrzegu.

Beneficjentami projektu będą m.in. osoby z niepełnosprawnością, na co dzień uczestniczące (7-8h)
w zajęciach terapeutycznych w swoich placówkach, m.in. w WTZ, ZAZ, ŚDS. W związku z tym
większość form wsparcia odbywać się będzie w dni powszednie w godzinach popołudniowych oraz
w weekendy.

Usługi asystenckie uwzględniać będą indywidualne potrzeby i możliwości osoby z
niepełnosprawnością i skupiać się będą na uczestnictwie ON w życiu społecznym i kulturalnym oraz
kształtowaniu stosunków społecznych. Głównym celem będzie wsparcie osoby z
niepełnosprawnością w dążeniu do niezależności i możliwości pełnienia ról społecznych oraz
kształtowanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie.
Będzie to m.in. wsparcie w czynnościach życia codziennego: w przemieszczaniu się np. do sklepu,
lekarza, na rehabilitację, do urzędu, uczestniczenie w kulturze, sporcie i rekreacji. - tj. udanie się do
kina, teatru, na wystawę, na mecz, itp.
Dzienny czas pracy asystenta osobistego ON to 3 godziny dziennie, natomiast czas wsparcia
udzielony danej ON będzie indywidualny i dostosowany każdorazowo do aktualnych potrzeb,
możliwości i aktualnego stanu psychofizycznego beneficjenta.

W ramach treningów ON będą nabywać umiejętności niezbędnych do samodzielnego, niezależnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania. Głównym celem treningów jest podniesienie poziomu
samodzielności i samowystarczalności osoby z niepełnosprawnościami. Poprzez korzystanie z tej
formy wsparcia ON zostanie wyposażona w umiejętności tj.: umiejętność obsługi sprzętów
gospodarstwa domowego, przygotowywanie posiłków, dbałość o estetykę i porządek w najbliższym
otoczeniu i przestrzeni mieszkalnej, planowanie wydatków i gospodarowanie środkami
finansowymi, dokonywanie celowych zakupów, dbałość o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,
użyteczne i efektywne gospodarowanie czasem wolnym.

Treningi odbywać się będą w mieszkaniach chronionych należących do PSONI Koło w Kołobrzegu. Z
treningów korzystać będzie conajmniej 8 ON. Odbywać się będą w dni powszednie w godzinach
popołudniowych oraz w weekendy. Czas trwania treningów to średnio 3 godziny dziennie.
Treningi:
- trening umiejętności gospodarczych - rozwijanie i wzmacnianie samodzielności w zakresie
podstawowych czynności dnia codziennego (np. pranie, sprzątanie, zmywanie, segregacja śmieci)
- trening dbania o higienę, zdrowie oraz swój wygląd - rozwijanie umiejętności m.in. mycia zębów,
czesania, golenia, mycia włosów; dbanie o odpowiedni dobór odzieży do pogody i okazji
- trening kulinarny i zdrowego żywienia - przygotowywanie prostych posiłków, prawidłowy dobór
składników do potraw, korzystanie z przepisów kulinarnych, korzystanie i obsługa sprzętów agd,
poznanie zasad zdrowego odżywiania, tworzenie tygodniowych jadłospisów
- trening finansowy (ekonomiczny) - rozwijanie znajomości pieniądza i jego wartości, umiejętność
planowania wydatków, planowanie list zakupów, praktyczne dokonywanie zakupów w sklepie,
odbieranie należnej reszty i paragonu
- trening spędzania czasu wolnego - kształtowanie umiejętności efektywnego i aktywnego
planowania swojego czasu wolnego, rozwijanie pasji, zainteresowań, hobby
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Treningi i czas ich trwania będą elastyczne i dostosowane każdorazowo do aktualnych potrzeb,
możliwości i aktualnego stanu psychofizycznego beneficjentów.

Aby zapewnić wysoki poziom usług asystenckich wnioskodawca zatrudni wykwalifikowaną kadrę z
kilkuletnim doświadczeniem w pracy z osobami z niepełnosprawnością w ilości adekwatnej do
potrzeb ON. Wszystkie prowadzone w ramach zadania działania uwzględniać będą wymogi
wynikające z ustawy o zapewnieniu dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami. Baza, która
została wymieniona w ofercie jest miejscem dostosowanym do poziomu funkcjonowania
beneficjentów. Zapewniony będzie dostęp do alternatywnych metod komunikacji. Dla osób z
trudnościami w poruszaniu się lub z niską wytrzymałością fizyczną zapewnione zostanie
indywidualne wsparcie asystenta (wolontariusz). We wszystkich działaniach, zapewniona będzie
dostępność informacyjno-komunikacyjna z uwzględnieniem wymogów z art. 6 ustawy, w tym:
obsługa odbiorców z wykorzystaniem środków wspierających komunikowanie się (poczta
elektroniczna, strona www).

Projekt kierowany jest do osób z niepełnosprawnością z powiatu kołobrzeskiego, koszalińskiego,
świdwińskiego, białogardzkiego oraz gryfickiego.

Przewidujemy, że nasze działania będą miały bardzo duży wpływ na poprawę sytuacji osób z
niepełnosprawnością, ponieważ umożliwiają one wyposażenie ON w umiejętności, które są
niezbędne do samodzielnego, niezależnego życia i funkcjonowania. Beneficjenci, którzy otrzymają
wsparcie będą mieli możliwość pełnego uczestnictwa w życiu społecznym. Poprzez udział w
treningach samodzielności podniesione zostaną ich kompetencje, które sprzyjać będą temu, by w
zamieszkiwanym przez siebie mieszkaniu chronionym prowadzić samodzielne gospodarstwo
domowe.

Miejsce realizacji

PSONI Koło w Kołobrzegu, ul. Mazowiecka 29, 78-100 Kołobrzeg

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

zapewnienie dostępu do usług
asystentury osobistej

8 osób - liczba osób, która
skorzysta z usług asystentury
osobistej

- lista potwierdzająca
skorzystanie z usługi
- ewidencja godzin pracy
asystenta

udział beneficjentów w treningach
samodzielności

8 osób - liczba osób, które
wezmą udział w treningach

- lista obecności
beneficjentów
- ewidencja godzin pracy
trenera
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5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Stowarzyszenia jest działanie na rzecz wyrównywania szans osób z niepełnosprawnością
intelektualną, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz wspieranie ich rodzin. Celem jest również
niesienie pomocy i wsparcia rodzinom osób z niepełnosprawnością intelektualną tak, aby
przezwyciężały trudności, jakie niesie ze sobą niepełnosprawność dziecka. Służyć temu ma
utworzenie jak najbardziej pełnej sieci profesjonalnie działających placówek, zapewniających
ciągłość działań z zakresu rehabilitacji zawodowej, społecznej oraz edukacji i wielodyscyplinarnej
pomocy wsparcia osobom z niepełnosprawnością intelektualną i ich rodzinom.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

PSONI Koło w Kołobrzegu prowadzi działalność na rzecz osób z niepełnosprawnością intelektualną
od 1982r. W ciągu tych lat stworzono system placówek wsparcia, opieki, rehabilitacji, edukacji osób
z niepełnosprawnością intelektualną w różnym wieku oraz w różnym stanie psychofizycznym.
Funkcjonują stałe i zorganizowane formy:
1. Ośrodek Wczesnej Interwencji - rehabilitacja dzieci z niepełnosprawnościami oraz dzieci
zagrożonych niepełnosprawnością
2. Ośrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy dla dzieci w w wieku 3-24 lat, które
realizują wychowanie przedszkolne i obowiązek szkolny (24 osoby)
3. Warsztat Terapii Zajęciowej - rehabilitacja zawodowa i społeczna osób dorosłych (70osób)
4. Środowiskowy Dom Samopomocy dla 30 dorosłych osób z głębszą niepełnosprawnością,
prowadzi rehabilitację społeczną,
5. Zakład Aktywności Zawodowej dla 50 pracowników z niepełnosprawnościami w stopniu
znacznymi umiarkowanym.
6. Dom Pomocy Społecznej dla 35 osób z niepełnosprawnością intelektualną.

PSONI Koło w Kołobrzegu przez ostatnie 3 lata realizowało projekt AZYMUT SAMODZIELNOŚĆ.
Celem projektu było wypracowanie modelu mieszkalnictwa wspomaganego dla osób z
całościowymi zaburzeniami rozwoju. Projekt był realizowany z Urzędem Marszałkowskim
Województwa Zachodniopomorskiego. Pracownicy uczestniczyli najpierw w specjalistycznych
szkoleniach, a następnie brali aktywny udział w przygotowaniu mieszkania dla potrzeb realizacji
projektu. W mieszkaniu odbywają się do tej pory treningi samodzielności, podczas których ON
nabywają umiejętności niezbędnych do samodzielnego, niezależnego funkcjonowania.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

ZASOBY RZECZOWE:
Budynek z lokalami mieszkalnymi (8 lokali - każdy o powierzchni ok. 25m2 - salon z aneksem
kuchennym i łazienką) oraz wspólną świetlicą (ok. 50 m2 z aneksem kuchennym). Budynek jest
wolny od barier architektonicznych i przystosowany do potrzeb osób z niepełnosprawnościami.
Mieszkania spełniają wszelkie normy i wymagania bhp, p.poż oraz sanitarne. Każde z mieszkań
wyposażone jest:
- w części dziennej: w łóżko lub kanapę, szafę na ubrania, stół, krzesła/fotele, telewizor lub
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komputer,
- w aneksie kuchennym: kuchenkę, zlewozmywak, chłodziarkę, meble kuchenne, sprzęt i naczynia
do przygotowywania i spożywania posiłków,
- w łazience: natrysk, umywalkę, miskę ustępową, pralkę automatyczną;

ZASOBY KADROWE:
Asystenci osoby niepełnosprawnej / trenerzy umiejętności społecznych - co najmniej wykształcenie
średnie; dwuletnie doświadczenie w pracy z osobami z niepełnosprawnością.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Udzielenie usługi asystentury osobistej
- umowa zlecenie
wynagrodzenie asystenta 100h x 50,00
zł ( brutto duże)

5 000,00    

2. Prowadzenie treningów
samodzielności - umowa zlecenie
wynagrodzenie trenera 10h x 50,00 zł (
brutto duże)

5 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
2. Aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sądowego bądź inny dokument potwierdzający prane

umocowanie oferenta (fakultatywny)
3. Inne (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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