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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Młodzi-Młodym", Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000051371, Kod pocztowy: 75-612, Poczta: Koszalin, Miejscowość:
Koszalin, Ulica: Zwycięstwa, Numer posesji: 168, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat:
Koszalin, Gmina:m. Koszalin, Strona www: , Adres e-mail: stowmm@gmail.com, Numer telefonu:
513 606 445,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marta Wołoszyn
 
Adres e-mail: stowmm@gmail.com Telefon: 502103664

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego JESTEM RODZICEM DZIECKA ROZWIJAJĄCEGO SIĘ W
SPEKTRUM AUTYZMU

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

10.09.2023 Data
zakończenia

30.11.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Realizacja programu wynika z potrzeby rodziców, którzy korzystają z pomocy oferowanej przez
nasze Stowarzyszenie.
Program zakłada rozwój miejsca spotkań dla rodziców dzieci niepełnosprawnych rozwijających się w
spektrum autyzmu (ASD) w ramach wspierania i promowania inicjatyw lokalnych mieszkańców
Koszalina i bliskich okolic miasta . Społeczność tej grupy rodziców zgłasza potrzebę w tym aspekcie -
wynika to z naszych analiz prowadzonych podczas realizowanych wcześniej projektów ( Szkoły dla
rodziców, wyjazdy obozowe czy spotkania indywidualne). Program służy swobodnym spotkaniom
rodziców, ich współpracy, wymianie doświadczeń i udzielaniu wsparcia. Twórcą grupy i jej
opiekunem jest rodzic dzieci w spektrum, będący jednocześnie samorzecznikiem w temacie
spektrum autyzmu, współpracujący z wieloma organizacjami działającymi na rzecz osób
rozwijających się w spektrum i ich rodzin. Uwzględniając potrzeby rodziców dzieci w spektrum w
programie chcemy położyć nacisk również na edukację rodzicielską, ponieważ bycie rodzicem
dziecka rozwijającego się w spektrum autyzmu wiąże się z koniecznością stałego zdobywania wiedzy
o rozwoju dziecka, wiedzy o tym, jak rozmawiać z dzieckiem, z nauczycielami, członkami rodziny.
Wychowanie dziecka z niepełnosprawnością wiąże się z przeżywaniem bardzo silnych, często
trudnych emocji. Rodzice czują się osamotnieni w przeżywanych emocjach. Wiąże się to dodatkowo
z faktem ograniczonej pomocy udzielanej ich dzieciom.
W naszym programie będziemy odpowiadać na rzeczywiste potrzeby rodziców. Brakuje w Koszalinie
bezpiecznych miejsc, gdzie rodzice mogą się spotykać, rozmawiać, współpracować ze sobą.

Grupa odbiorców: rodzice dzieci rozwijających się w spektrum autyzmu - ok. 20 osób w dwóch
grupach - mieszkańcy 4 powiatów województwa zachodniopomorskiego (m. Koszalin, powiat
koszaliński, powiat białogardzki, powiat szczecinecki)

Działania promocyjne: informacje o programie zostaną przekazane za pomocą mediów
społecznościowych i na stronie internetowej Stowarzyszenia . Planujemy wykorzystać również tzw
"pocztę pantoflową" oraz mini ulotki i/lub magnesy, podkładki pod kubek. Działania promocyjne
będą polegały ponadto na informowaniu osób potrzebujących takiego wsparcia jak i o programie
bezpośrednio przez rodziców biorących dotychczas udział w takich spotkaniach .

Harmonogram działań:
wrzesień 2023 - promocja programu, rekrutacja uczestników, spotkania indywidualne ze
zgłaszającymi się rodzicami
październik - listopad 2023 - 4 spotkania grupowe (2 w miesiącu), 4 dyżury (20 godzin) na spotkania
indywidualne z rodzicami.

Dostępność dla osób ze szczególnymi potrzebami:
● pomoc wolontariuszy w dostępie w budynku umożliwiające dostęp do wszystkich pomieszczeń
● dostępne informacje na temat rozkładu pomieszczeń w budynku
● zapewnienie osobom ze szczególnymi potrzebami możliwości ewakuacji lub ich uratowania w
inny sposób
● wykorzystanie zdalnego dostępu online do usługi tłumacza migowego przez strony internetowe i
aplikacje
● wykorzystanie urządzeń wspomagających słyszenie
● wykorzystanie materiałów w wersji dostosowanej dla osób słabowidzących
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Miejsce realizacji

Miejsce realizacji: siedziba Stowarzyszenia Profilaktyki i Terapii "Młodzi - Młodym", ul. Zwycięstwa
168 75-612 Koszalin

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Udział rodziców w spotkaniach
grupowych

20 osób lista obecności

Udział rodziców w spotkaniach
indywidualnych

20 osób lista obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Charakterystyka oferenta
Głównym celem działalności Stowarzyszenia jest niesienie kompleksowej pomocy dzieciom,
młodzieży i dorosłym. Stowarzyszenie prowadzi działalność w sferze pożytku publicznego w zakresie
(w oparciu o § 9 statutu) :
1. Pomocy społecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz
wyrównywania szans tych rodzin i osób;
2. Działalności na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych
wykluczeniem społecznym;
3. Ochrony i promocji zdrowia;
4. Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych;
5. Promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób pozostających bez pracy i zagrożonych
zwolnieniem z pracy;
6. Działalności na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn;
7. Działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych;
8. Nauki, szkolnictwa wyższego, edukacji, oświaty i wychowania,
9. Wypoczynku dzieci i młodzieży,
10. Kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego
11. Promocji i organizacji wolontariatu;
12. Działalności na rzecz rodziny, macierzyństwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka;
13. Przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym.
Stowarzyszenie prowadzi swoją działalność od 1994 roku. Od początku naszych działań pracujemy
na rzecz dzieci, młodzieży i rodzin. W obszarze naszych zainteresowań znajdują się też inni dorośli
pracujący w placówkach, instytucjach, świadczących pomoc na rzecz dzieci. Uważamy, że niezbędna
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jest kompleksowość działań, i tylko taka może przynosić oczekiwane efekty. Szukamy
skuteczniejszych rozwiązań, dlatego naszą pracę poddajemy wciąż wewnętrznej i zewnętrznej
superwizji. Cały czas też członkowie naszego zespołu podnoszą swoje kwalifikacje, kompetencje,
wiedzę. W pierwszych latach działalności koncentrowaliśmy się na pracy z osobami zagrożonymi
uzależnieniem. W ciągu ostatnich 10 lat szczególnie dużo uwagi poświęcamy zdrowiu
psychicznemu. Tworzymy nowe programy dostosowując je do zmieniających się potrzeb i zagrożeń.
Organizujemy konferencje, seminaria, debaty, wydajemy gazety, tworzymy filmy, teledyski, aby
zwrócić uwagę społeczeństwa na problem chorób i zaburzeń psychicznych wśród dzieci i młodzieży.
Realizatorami programu będzie opiekunem jest rodzic dzieci w spektrum, będący jednocześnie
samorzecznikiem w temacie spektrum autyzmu, współpracujący z wieloma organizacjami
działającymi na rzecz osób rozwijających się w spektrum i ich rodzin.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Stowarzyszenie od wielu lat realizuje programy w zakresie pracy terapeutycznej (indywidualnej i
grupowej) dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami oraz ich rodziców. Prowadzimy m.in.:
- treningi umiejętności społecznych dla dzieci - realizowane w ramach działalności odpłatnej
działalności publicznego
- treningi zastępowania agresji dla dzieci - realizowane w ramach działalności odpłatnej działalności
publicznego
- grupy socjoterapeutyczne i terapeutyczne dla dzieci z niepełnosprawnościami - realizowane w
ramach działalności odpłatnej działalności publicznego
- turnusy rehabilitacyjne dla osób niepełnosprawnych (jako element programu dofinansowanego ze
środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej, w latach: 2016, 2019, 2020, 2021)
- grupy samopomocowe dla rodziców dzieci z niepełnosprawnością - realizowane w ramach
działalności odpłatnej działalności publicznego
- grupy psychoedukacyjne dla rodziców dzieci z niepełnosprawnością - realizowane w ramach
działalności odpłatnej działalności publicznego
- program: Teatr - nasze zmagania z codziennością dofinansowany z Gminy Miasto Koszalin -
przygotowanie spektaklu z udziałem osób z niepełnosprawnościami i specjalistów
- organizacja konferencji ogólnopolskich z zakresu psychiatrii środowiskowej we współpracy z
Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

STOWARZYSZENIE DYSPONUJE POMIESZCZENIAMI O ŁĄCZNEJ POWIERZCHNI 170,09 M2.
MAMY DO DYSPOZYCJI TRZY DUŻE SALE DO ZAJĘĆ GRUPOWYCH, TRZY GABINETY TERAPEUTYCZNE
DO PRACY INDYWIDUALNEJ ORAZ Z RODZINAMI A TAKŻE POMIESZCZENIE BIUROWE - do realizacji
programu udostępniona zostanie sala do zajęć grupowych oraz gabinet do spotkań indywidualnych.
POMIESZCZENIA SĄ WYNAJMOWANE OD GMINY MIASTO KOSZALIN.
POMIESZCZENIA SĄ WYPOSAŻONE W NIEZBĘDNE SPRZĘTY (M.IN. KOMPUTER, RZUTNIK, EKRAN,
TELEWIZOR, FLIPCZART, PUFY).
POMIESZCZENIA SĄ UBEZPIECZONE.
SIEDZIBA STOWARZYSZENIA JEST MIEJSCEM OGÓLNODOSTĘPNYM, DOBRZE SKOMUNIKOWANYM.
W trakcie realizacji zadania (w razie potrzeby) przewidziany jest udział młodzieżowych
wolontariuszy stowarzyszenia, w celu spełnienia obowiązku dostępności dla osób z
niepełnosprawnościami.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie dla prowadzącej
zajęcia grupowe (4 x 3 godziny x
200,00)

2 400,00    

2. Wynagrodzenie dla prowadzącej
konsultacje indywidualne (20 godzin x
150,00)

3 000,00    

3. Zakup książek specjalistycznych dla
rodziców uczestniczących w
spotkaniach indywidualnych i
grupowych

3 000,00    

4. Sala do zajęć grupowych i
indywidualnych (dofinansowanie do
czynszu)

600,00    

5. Obsługa księgowa (przygotowanie
umów, rozliczenie kosztów)

1 000,00    

6. Nadzór merytoryczny nad realizacją
programu (wolontariat)

2 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12 000,00 10 000,00 2 000,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
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osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
2. Aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sądowego bądź inny dokument potwierdzający prane

umocowanie oferenta (fakultatywny)
3. Inne (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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