UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: SZCZECINSKI KLUB TENISOWY, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000058577, Kod pocztowy: 70-490, Poczta: SZCZECIN, Miejscowos¢: SZCZECIN, Ulica: Al. Wojska
Polskiego, Numer posesji: 127, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m.
Szczecin, Strona www: , Adres e-mail: skt@sktszczecin.pl, Numer telefonu: 601780941,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do ANDRZEJ CZYZ
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: aczyz@onet.pl Telefon: 601780941
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Rakiety Rownosci”
2. Termin realizacji zadania? Data 21.10.2024 Data 30.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie nr 3. Promowanie aktywnosci oséb z niepetnosprawnosciami w réznych dziedzinach zycia
spotecznego i zawodowego

Opis zadania:

Szczecinski Klub Tenisowy od wielu lat prowadzi treningi tenisowe dla mtodziezy z Zespotem Downa
oraz nienormalnosciami sprzezonymi. Mamy rowniez wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
sekcji tenisowej, na wdzkach.

Widzimy potrzebe rozszerzania naszej dziatalnosci, poniewaz sport jest znakomitym lekarstwem dla
0s6b dotknietych réznego rodzaju niepetnosprawnoscia.

NawigzaliSmy wspotprace z Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto, w Szczecinie, Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng, Stowarzyszeniem Iskierki a w ostatnim czasie z Oddziatem Zachodniopomorskim
Polskiego Zwigzku Gtuchych oraz Fundacjg Widzimy Inaczej. Naszym celem jest dotarcie do jak
najwiekszej liczby uczestnikdéw z niepetnosprawnosciami oraz popularyzacja tenisa, w tym gronie.
Osoby z niepetnosprawnosciami poszukujg réznych sposobéw na aktywnga rehabilitacje, na kontakt
ze Swiatem zewnetrznym i mozliwos$¢ aktywnego w nim uczestnictwa. Zajecia tenisowe sg bardzo
dobrg formg na wzmocnienie kondycji, poprawe koordynacji ruchowej oraz poprawe sprawnosci
ogolnej, przy jednoczesnej mozliwosci nawigzania nowych kontaktéw z otoczeniem.

Promowanie aktywnosci oséb z niepetnosprawnosciami w réznych dziedzinach zycia spotecznego i
zawodowego to niezwykle wazne zadanie, ktére przyczynia sie do tworzenia bardziej
rownosciowego i inkluzywnego spoteczenstwa. Dziatania w tym zakresie moga polegac na
zachecaniu o0soéb niepetnosprawnych, do udziatu w wydarzeniach sportowych. Organizowanie
specjalnych zaje¢ sportowych, a takze tworzenie przestrzeni, gdzie osoby z niepetnosprawnosciami
mogg rozwijaé swoje talenty, sprzyja budowaniu wiezi i wzajemnemu zrozumieniu. W zadaniu,
zgodnie z Regulaminem, wezmg udziat wytgcznie osoby niepetnosprawne, co pozwoli na
skoncentrowanie dziatan bezposrednio na ich potrzebach i mozliwosciach. Rodzice i opiekunowi
odpoczng w tym czasie, majgc chwile na odpoczynek i wymiane doswiadczen, miedzy soba.

,Rakiety Rdwnosci” - zajecia tenisa ziemnego i motoryki, dla oséb niepetnosprawnych, przybiora
forme regularnych zajeé, ktore skupig sie na rozwijaniu umiejetnosci sportowych i motorycznych
uczestnikow. W takiej formie, program oferuje state treningi tenisa ziemnego, ktére ktadtyby
wiekszy nacisk na rozwdj fizyczny i integracje spoteczng, bez elementu rywalizacji.

»Rakiety Rdwnosci” to zajecia sportowe, skierowane do 0séb z niepetnosprawnosciami, ktore dzieki
udziatowi w nich, poprawig swoja kondycje fizyczng, koordynacje ruchowg oraz bedg czerpaé rados¢
z gry w tenisa ziemnego. Program ma na celu wsparcie rozwoju motorycznego oraz integracje
spoteczng uczestnikow, poprzez aktywnosé fizyczna.

Cele zajec:

1. Poprawa sprawnosci fizycznej: systematyczny rozwéj kondycji, rownowagi oraz koordynacji
ruchowej.

2. Integracja spoteczna: budowanie relacji i wspdlne spedzanie czasu w atmosferze wsparcia i
wspotpracy.
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3. Rozwdj techniki tenisowej: nauka podstawowych i zaawansowanych umiejetnosci gry w tenisa
dostosowana do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

Opis zajec:

Zajecia odbywac sie beda regularnie, raz w tygodniu i bedg dostosowane do réznych pozioméw
zaawansowania oraz stopnia niepetnosprawnosci.

Kazde spotkanie obejmie:

l. rozgrzewke i ¢wiczenia motoryczne: éwiczenia rozciggajgce, wzmacniajgce miesnie i poprawiajgce
koordynacje ruchowa; skupienie na ¢wiczeniach poprawiajgcych rownowage i sprawnos¢ fizyczna,
co jest kluczowe w codziennym zyciu oséb niepetnosprawnych i w grze w tenisa.

Il. nauke podstaw tenisa ziemnego: wprowadzanie uczestnikdw w podstawowe zasady gry w tenisa,
takie jak serwowanie, odbijanie pitki i poruszanie sie po korcie; ¢éwiczenia techniczne, ktére pomoga
W rozwijaniu umiejetnosci gry, dostosowane do indywidualnych mozliwosci fizycznych uczestnikow.

[ll. zajecia z elementami gry: krdtkie gry i éwiczenia, ktére rozwijaja nie tylko umiejetnosci
techniczne, ale takze taktyczne; zajecia skoncentrowane na zabawie, wspdtpracy i wzajemnym
wsparciu zamiast na rywalizacji.

IV. ¢wiczenia motoryczne i rehabilitacyjne: specjalnie zaplanowane éwiczenia, ktére pomagajg w
rozwijaniu zdolnoSci motorycznych — bedg to by¢ ¢wiczenia poprawiajgce rownowage, koordynacje
reka-oko, czy wzmacniajgce miesnie, wykorzystywane podczas gry.

V. wzmacnianie umiejetnosci spotecznych: zajecia bedg miaty charakter integracyjny, sprzyjajacy
budowaniu wiezi miedzy uczestnikami; czes¢ zaje¢ bedzie poswiecona wspdtpracy w parach lub
grupach, co pozwoli na rozwijanie umiejetnosci wspétpracy i wzajemnej pomocy.

Zajecia bedg sie odbywad na kortach przystosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Lzejsze rakiety, pitki o nizszej predkosci, a takze inne sprzety, pozwolg uczestnikom komfortowo
bra¢ udziat w zajeciach.

Kazde z zajeé poprowadzi wykwalifikowany trener, z doswiadczeniem w prowadzeniu zajec z
osobami niepetnoprawnymi oraz wolontariusz, ktéry pomoze uczestnikom, zaréwno w kwestiach
technicznych, jak i w poruszaniu sie po obiekcie.

Planowane rezultaty:

* poprawa zdrowia, poprzez regularne ¢wiczenia wzmacniajgce ciato i poprawiajgce kondycje.

* rozwdj motoryki, poprzez zajecia pomagajace w poprawie koordynacji ruchowej, réwnowagi i sity
miesniowej.

* wzmocnienie psychiczne, dzieki zajeciom, zwiekszajgcym pewnosc siebie oraz poczucie
samodzielnosci.

* budowanie relacji spotecznych, poprzez wspdlne zajecia, ktére sprzyjajg integracji i budowaniu
pozytywnych relacji miedzy uczestnikami.

Beneficjenci zadania to osoby z Zespotem Downa oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
sprzezonymi niepetnosprawnosciami (40 osdb), w okresie listopad-grudzien 2024 roku. W ramach
tej inicjatywy zostang utworzone cztery dziesiecioosobowe grupy, w ktérych kazda osoba odbedzie
facznie osiem treningdéw, trwajacych po 90 minut (po 12 h zegarowych na grupe). Sg one
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skierowane do mtfodziezy i oséb dorostych, posiadajgcych wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci,
z dwdch powiatdw: powiatu polickiego oraz Gminy Miasto Szczecin (powiat grodzki) - wojewddztwo

zachodniopomorskie.

Tego typu inicjatywy to doskonata okazja do poprawy nie tylko kondycji fizycznej, ale i psychicznej,
dzieki zaangazowaniu w aktywnos¢é ruchowg oraz wspétprace z innymi uczestnikami. Za organizacje
i prowadzenie zaje¢ odpowiedzialnych bedzie czterech doswiadczonych trenerdw oraz czterech
wolontariuszy, ktorzy zapewnig wsparcie i dostosowanie ¢wiczen, do indywidualnych potrzeb

uczestnikow.

Miejsce realizacji

Hala Tenisowa Kia Polmotor Arena, al. Wojska Polskiego 127; 70-490 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

zasieg promocyjny, uzyskanie efektu
marketingowego

liczba odbiorcéow 500

wyniki w statystykach na
portalu Facebook

liczba wolontariuszy zaangazowanych |4 osoby porozumienia

przy realizacji zadania wolontariackie podpisane na
czas trwania projektu

liczba godzin odbytych zaje¢ w ramach |4 osoby umowy podpisane na czas

realizacji zadania trwania projektu

liczna uczestnikow bezposrednich 40 os6b lista obecnosci/zgtoszenie
do udziatu

liczba godzin odbytych zaje¢ w ramach |48 h lista obecnosci/zgtoszenie

realizacji zadania

do udziatu

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Szczecinski Klub Tenisowy aktywnie angazuje sie w popularyzacje tenisa ziemnego wsrdd dzieci i
miodziezy, oferujac szerokie mozliwosci szkoleniowe na réznych poziomach zaawansowania.
Wspdtpracujac z Polskim Zwigzkiem Tenisowym, Zachodniopomorskim Zwigzkiem Tenisowym,
lokalnymi firmami oraz szkotami i przedszkolami w Szczecinie, klub zyskat zaufanie setek osdéb, ktdre
decyduja sie na aktywne spedzanie czasu wolnego poprzez zajecia tenisowe.

Od wielu lat klub organizuje regularne treningi dla mtodych adeptéw tenisa, ciggle zwiekszajac
liczbe uczestnikdw. Oprécz standardowych zaje¢, klub ktadzie duzy nacisk na integracje mtodziezy,
oferujgc réznorodne formy rekreacyjne, takie jak festyny, turnieje, pétkolonie i obozy tenisowe.
Organizowane sg réwniez spotkania tematyczne, takie jak Mikotajki, Dzien Dziecka czy dni otwarte,
ktore przyciggajg dzieci z catego miasta Szczecina. Klub dazy do stworzenia idealnych warunkow dla
rozwoju sportowego oraz aktywnego wypoczynku.

Jednym z najpopularniejszych projektéw klubu byty Tenisowe Family Weekendy, ktdre miaty na celu
zblizenie rodzin poprzez wspdlng aktywnos¢ sportowa. Dzieci, mtodziez, ich rodzice oraz dziadkowie
z gminy Miasto Szczecin i okolicznych miejscowosci mogli wspélnie uczestniczyé w zajeciach, ktére
odbywaty sie w letnie weekendy. Projekt przyciggnat okoto 600 oséb, a ze wzgledu na ogromne
zainteresowanie planowana jest kolejna edycja podczas przysztorocznych wakacji.

W ramach rozwoju tenisa wéréd najmtodszych klub zorganizowat réwniez ogdlnopolski cykl
turniejéw pod nazwg Orlen Mini Szlem SKT 2020/2021. Turnieje te byty skierowane do dzieci z
rocznikdw 2006, 2007 i 2008 oraz mtodszych (kategorie do 12 i do 14 lat), gromadzac tgcznie okoto
120 uczestnikow. Kolejna edycja tego wydarzenia jest planowana na wiosne, z rozszerzeniem na
mtodsze grupy wiekowe.

Szczegdlng uwage klub poswieca programowi ,Rakiety marzen”, ktéry dedykowany jest osobom z
Zespotem Downa oraz dorostym z niepetnosprawnoscig intelektualng i sprzezonymi
niepetnosprawnosciami. Zajecia te odbywaja sie w matych, kameralnych grupach. Gtéwnym celem
treningdw jest poprawa koordynacji ruchowej, koncentracji oraz wprowadzenie uczestnikow w
Swiat tenisa w sposdb przyjemny i dostosowany do ich mozliwosci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Szczecinski Klub Tenisowy od wielu lat prowadzi szkolenie dla dzieci i mtodziezy na kazdym
poziomie zaawansowania, stale poszerzajac grupe szkolgcych sie oséb. Niezwykle istotnym
elementem w podtrzymaniu pozytywnych relacji w sSrodowisku tenisowym, jest organizacja
rekreacyjnej formy wypoczynku dla dzieci w formie festynow, turniejéw, pétkolonii, obozéw
tenisowych, a takze integracyjnych spotkan okolicznosciowych, jak Mikofajki, Dzien Dziecka, czy dni
otwarte dla wszystkich dzieci z miasta Szczecin. Zadanie Klubu to réwniez upowszechnianie tenisa
ziemnego wsréd osdb dorostych. Nieustannie wzrasta zainteresowanie tenisem ziemnym, dlatego
tez doktadamy wszelkich staran, tworzac idealne warunki do trenowania, jak réwniez do aktywnego
spedzania czasu wolnego. Tworzymy mozliwos¢ nawigzywania nowych kontaktéw spotecznych,
poprzez organizacje cyklicznych spotkan, eventéw, czy tez amatorskich turniejéw tenisowych.

W roku 2021 na obiekcie, przy al. Wojska Polskiego 127, zorganizowali$my liczne eventy tenisowe
dla dzieci oraz dorostych mieszkancéw Miasta Szczecin, m.in: Szczecinska Majowka Tenisowa,
Warsztaty tenisowe "Otworz sie na Sport" . W roku 2021 w Szczeciriskim Klubie szkoleniem
rekreacyjnym oraz zawodniczym objetych jest okoto 500 dzieci. Od 2020 r Klub prowadzi projekt pn.
Rakiety marzen, ktérego uczestnikami sg osoby z Zespotem Downa oraz osoby doroste z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz sprzezonymi niepetnosprawnosciami, uczestnicy Placowek
prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
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Koto, w Szczecinie. Zajecia odbywajg sie w matych grupach: 4 - 6 osobowych. Elementami
przewodnimi treningu jest poprawa koordynacji ruchowej i koncentracja na okreslonym zadaniu
oraz czerpanie przyjemnosci z poznania nowej dyscypliny sportu.

W 2023 r. Klub zrealizowat dwa zadania, przy wspoétpracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Cieszyly sie one duzym zainteresowaniem i z uwagi na bardzo pozytywny odbioér uczestnikow oraz
ich opiekundéw, osoby te sg w statym kontakcie z Klubem, w oczekiwaniu na kolejne tego typu
zadania.

W marcu 2024 trenerzy naszego Klubu przeprowadzili pierwszy trening tenisa, z osobami
niestyszacymi, cztonkami Szczecinskiego Klubu Sportowego Gtuchych KORONA. Zajecia zostaty
bardzo pozytywnie ocenione i odebrane, dlatego tez ta grupa, zostata wigczona w projekt Rakiety
marzen.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
- obstuga administracyjna ( 1 osoba)

- obstuga trenerska (4 osoby)
- wolontariusze (4 osoby)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Zakup medali, dla wszystkich 600,00
uczestnikow (40 oséb x 15 z1)

2. | Zakup upominkéw, dla wszystkich 2 560,00
uczestnikow (bidon: 22 zt. x 40 oséb =
880 zt., worki sportowe: 20 zt. x 40
0s6b = 800 zt., owijki: 22 zt. x 40 0sdéb =
880 zt.)

3. | Zakup pitek pomaranczowych dla 435,00
uczestnikow (435 zf)

4. |Umowa trenerska dla 4 treneréw: (4 4 000,00
umowy po 1 000 zt.)

5. |Hala tenisowa/ w poprzek kortu (24 h 2 400,00
x 100 zt. =2 400 zt.)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 995,00 9 995,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
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2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

o dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Zatacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodnosc z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

2. Zafacznik nr 1. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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