UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Kolorowa Kropka , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001098276, Kod
pocztowy: 70-226, Poczta: Szczeccin, Miejscowosé: Szczecin, Ulica: Kaszubska , Numer posesji: 27d,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: , Adres e-mail: milewskidawidl@gmail.com, Numer telefonu: 515275483,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Dawid Milewski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: milewskidawidl@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

515275483

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Otworz sie na wsparcie - Darmowe konsultacje
psychologiczno-spoteczne

2. Termin realizacji zadania? Data 17.11.2024 Data 24.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Sktadamy wniosek na zadanie nr 2 "Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoteczno -
prawnego oraz udzielanie informacji."

Dostepnosé:

1. Informacje udzielane w prostym jezyku.
2. Poradnictwo Telefoniczne

3. Poradnictwo stacjonarne

4. Poradnictwo w Centrum miasta

. tatwy dojazd

. Bliskos¢ przystanku autobusowego

. dostep do parkingu

N oo,

Problem:

1. Ograniczony dostep do specjalistycznej pomocy psychologicznej dla oséb z
niepetnosprawnosciami Osoby z niepetnosprawnosciami czesto majg ograniczony dostep do ustug
psychologicznych ze wzgledu na bariery finansowe, architektoniczne, transportowe oraz brak
wyspecjalizowanych specjalistow, ktérzy sg w stanie dostosowac wsparcie do ich specyficznych
potrzeb. Konsekwencje: Brak odpowiedniego wsparcia prowadzi do narastania probleméw
psychicznych, takich jak depresja, leki, poczucie osamotnienia czy niska samoocena.

2. lzolacja spoteczna i wykluczenie osdb z niepetnosprawnosciami Osoby z niepetnosprawnosciami
czesto doswiadczajg izolacji spotecznej z powodu barier fizycznych, komunikacyjnych i postaw
spotecznych. Brak odpowiednich narzedzi do integracji sprawia, ze wiele oséb pozostaje
wykluczonych z aktywnego zycia spotecznego i zawodowego. Konsekwencje: Izolacja prowadzi do
poczucia osamotnienia, marginalizacji oraz pogorszenia zdrowia psychicznego, co moze skutkowac
nasileniem sie problemdéw emocjonalnych i spotecznych.

3. Stygmatyzacja i dyskryminacja oséb z niepetnosprawnos$ciami. Osoby z niepetnosprawnosciami
Wwcigz spotykajg sie z negatywnymi stereotypami, brakiem zrozumienia oraz dyskryminacja.
Postrzeganie ich przez pryzmat ograniczen zamiast mozliwosci prowadzi do marginalizacji i poczucia
niesprawiedliwosci. Konsekwencje: Doswiadczanie dyskryminacji ma bezposredni wptyw na zdrowie
psychiczne osdb z niepetnosprawnosciami, obnizajac ich poczucie wtasnej wartosci i pogtebiajac
problemy zwigzane z lekiem, stresem i depresja.

4. Niedostateczne wsparcie emocjonalne i psychiczne dla opiekundéw osdb z niepetnosprawnosciami
- Opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym cztonkowie rodziny, czesto doswiadczajg
wypalenia emocjonalnego, chronicznego stresu i braku wsparcia. Opieka nad osobami z
niepetnosprawnosciami wymaga ogromnych zasobdw psychicznych, co czesto prowadzi do
pogorszenia zdrowia psychicznego samych opiekundw. Konsekwencje: Brak wsparcia dla
opiekunéw moze prowadzi¢ do przemeczenia, depresji, a nawet wykluczenia spotecznego, co z kolei
wptywa na jakos$¢ opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami.

5. Niedopasowanie ustug psychologicznych do potrzeb osdb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Tradycyjne ustugi psychologiczne i terapeutyczne czesto nie sg dostosowane
do specyficznych potrzeb oséb z réznymi niepetnosprawnosciami, takimi jak niepetnosprawnos¢
ruchowa, sensoryczna czy intelektualna. Brak dostepnosci wsparcia w formie dostosowanej (np.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 83a8-4bf0-9558




wizyty domowe, dostosowanie komunikacyjne) uniemozliwia efektywne korzystanie z pomocy
psychologicznej. Konsekwencje: Niewystarczajgce dostosowanie ustug prowadzi do wykluczenia i
pozostawienia 0s6b z niepetnosprawnosciami bez odpowiedniej pomocy, co moze skutkowac
pogorszeniem ich zdrowia psychicznego i trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym.

6. Brak Swiadomosci i edukacji spotecznej na temat zdrowia psychicznego oséb z
niepetnosprawnosciami. W spoteczenstwie wcigz brakuje wiedzy na temat specyficznych
probleméw zdrowia psychicznego, z ktdrymi zmagajg sie osoby z niepetnosprawnosciami. Edukacja
spoteczna w tym zakresie jest niewystarczajgca, co powoduje, ze osoby te czesto pozostajg bez
wsparcia i zrozumienia. Konsekwencje: Brak edukacji przyczynia sie do utrwalania stereotypdw i
marginalizacji oséb z niepetnosprawnosciami, co negatywnie wptywa na ich zdrowie psychiczne
oraz zdolnosé do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

7. Problemy psychiczne wynikajgce z przewlektego stresu i niepewnosci przysztosci. Osoby z
niepetnosprawnosciami czesto borykaja sie z chronicznym stresem wynikajgcym z trudnosci w
codziennym zyciu, takich jak problemy z zatrudnieniem, dostepem do opieki zdrowotnej, czy
barierami fizycznymi i spotecznymi. Niepewnos$é co do przysztosci i brak wsparcia pogtebiajg ten
stres. Konsekwencje: Dtugotrwaty stres moze prowadzi¢ do powaznych problemdw psychicznych,
takich jak depresja, zaburzenia lekowe, a takze problemy somatyczne, ktére dodatkowo obnizajg
jako$¢ zycia 0séb z niepetnosprawnosciami.

8. Zaburzenia tozsamosci i samoakceptacji u 0séb z niepetnosprawnosciami. Osoby z
niepetnosprawnosciami, zwtaszcza te, ktore doswiadczyty niepetnosprawnosci w pdzniejszym
okresie zycia, mogg zmagac sie z trudnosciami w akceptacji swojego nowego stanu zdrowia i
tozsamosci. Proces adaptacji do zycia z niepetnosprawnoscig bywa bolesny i wymaga wsparcia
psychologicznego. Konsekwencje: Problemy z akceptacjg siebie mogg prowadzi¢ do obnizonego
poczucia wtasnej wartosci, depresji i izolacji spotecznej, co znaczgco wptywa na zdrowie psychiczne i
dobrostan.

Diagnoza sytuacji spotecznej 0séb z niepetnosprawnosciami:

Z przeprowadzonych obserwacji, analizie danych oséb zgtaszajacych sie do gabinetéw prywatnych
wynika ze:

Osoby z niepetnosprawnos$ciami stanowig grupe szczegdlnie narazong na wykluczenie spoteczne,
problemy psychiczne i ograniczony dostep do wsparcia. Wspodtczesne spoteczeristwo czesto nie
zapewnia im wystarczajgcych narzedzi ani zasobdw do petnej integracji. Bariery architektoniczne,
technologiczne oraz komunikacyjne utrudniajg im codzienne funkcjonowanie, a co za tym idzie —
mozliwo$é aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ograniczony dostep do profesjonalne;j
pomocy psychologicznej, wynikajgcy z barier finansowych, geograficznych czy niedostatecznej liczby
specjalistow, szczegdlnie dotyka osoby z niepetnosprawnosciami. Wiele z nich, mimo trudnosci
emocjonalnych, unika szukania pomocy ze wzgledu na stygmatyzacje probleméw psychicznych oraz
brak wsparcia dostosowanego do ich specyficznych potrzeb. Osoby z niepetnosprawnosciami czesto
doswiadczajg réwniez izolacji spotecznej, zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach, gdzie brakuje
odpowiednich struktur wsparcia. W konsekwencji rosnie poczucie osamotnienia, ktére moze
prowadzi¢ do depresji, lekdw i pogorszenia jakosci zycia. Dodatkowo, brak dostepnych programoéw
wsparcia psychologicznego dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin sprawia, ze trauma
wynikajgca z codziennych wyzwan, dyskryminacji lub barier spotecznych pozostaje czesto
nierozwigzana. Podsumowujac, istnieje pilna potrzeba stworzenia bezptatnych, dostosowanych do
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potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami konsultacji psychologicznych i spotecznych, ktére pomoga w
poprawie ich zdrowia psychicznego, integracji spotecznej oraz ogélnego dobrostanu.

Odbiorcy:

1. Odbiorcami projektu bedg osoby z waznym orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci.

2. Odbiorcami projektu bedg osoby z powiatow: m. Szczecin, powiat Gryfinski, powiat policki,
powiat choszczenski, powiat pyrzycki.

3. Odbiorcami projektu mogg by¢ opiekunowie oséb niepetnosprawnych.

Cel projektu:

1. Pomoc dla 30 oséb z waznym orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci
w uzyskaniu pomocy w poradnictwie z zakresu psychologicznego badz spoteczno- prawnego

2. Pomoc dla 30 opiekundw osdb z waznym orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci, 2 uzyskaniu pomocy w poradnictwie z zakresu psychologicznego badz
spoteczno- prawnego

3. Pomoc w znalezieniu odpowiedniej terapii z zakresu zdrowia psychicznego. ( gdzie majg znalei¢
pomoc, gdzie sie uda¢, jakie majg mozliwosci na darmowa terapie badz psychoterapie).

4. Poprawa swiadomosci i edukacji spotecznej na temat zdrowia psychicznego osoéb z
niepetnosprawnos$ciami.

5. Przeciwdziatanie lzolacji spotecznej oraz wykluczeniu.

Dziatania:

1. Ogtoszenie dostepnosci darmowych porad psychologiczno- spotecznych
2. Przeprowadzenie porad psychologiczno- spotecznych

3. Zebranie list z przeprowadzonego poradnictwa

4. Rozliczenie sie z otrzymanej dotacji.

Ryzyko:
1. Nieznalezienie odpowiedniej ilosci beneficjentéw do projektu, wystgpienie: duze, Sposéb

minimalizacji: wstepne rozmowy z Patacem mtfodziezy w Szczecinie oraz Klubem sportowym oséb
niepetnosprawnych Start Szczecin, w celu pozyskanie beneficjentéw do programu.

Miejsce realizacji

Szczecin, ul. Kaszubska 27d/1 70-226 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Osoby z niepetnosprawnosciami

30 o0séb z waznym
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci
Uzyska pomoc w
poradnictwie z zakresu
psychologicznego badz
spoteczno- prawnego

Ewidencja Udzielonego
poradnictwa, orzeczenia z
niepetnosprawnoscia

Opiekunowie oséb z
niepetnosprawnosciami

30 oséb opiekundéw z
waznym orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci
Uzyska pomoc w
poradnictwie z zakresu
psychologicznego badz
spoteczno- prawnego

Ewidencja Udzielonego
poradnictwa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Nasza Fundacja, stara sie Swiadczy¢ kompleksowe wsparcie terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
oraz os6b dorostych z réznymi niepetnosprawnosciami. Naszym gtdwnym celem jest wspieranie ich
rozwoju intelektualnego, spotecznego oraz psychicznego, dazac do petnego wtaczenia ich w zycie

codzienne i spoteczne.

Nasza praca opiera sie na holistycznym podejsciu, ktére uwzglednia réznorodne potrzeby kazdego
indywidualnego uczestnika. Poprzez réznorodne metody terapeutyczne i edukacyjne, staramy sie
umozliwi¢ dzieciom i mtodziezy rozwijanie ich potencjatu na wielu ptaszczyznach zycia.

Nasza oferta terapeutyczna obejmuje wsparcie w zakresie rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych,
adaptacji spotecznej, budowania relacji z otoczeniem oraz radzenia sobie ze stresem i emocjami.
Staramy sie takze aktywnie wspierac naszych podopiecznych w odnalezieniu sie w codziennym zyciu
i integracji w swoim Srodowisku, zapewniajgc im wsparcie nie tylko terapeutyczne, ale rowniez
praktyczne i spoteczne.

Nasze dziatania opierajg sie na zrozumieniu indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka i
mtodziezy, a naszym celem jest stworzenie dla nich Srodowiska wspierajacego, akceptujacego i

inspirujgcego do rozwoju oraz osiggania sukcesow.

Wszyscy cztonkowie naszego zespotu sg petni pasji i zaangazowania w wspieranie rozwoju
intelektualnego, spotecznego oraz codziennego funkcjonowania naszych podopiecznych.
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JestesSmy przekonani, ze to witasnie ludzie stanowig nasz najcenniejszy zasdb. Nasz zespét to nie
tylko specjalisci wyksztatceni w swoim fachu, ale takze prawdziwi pasjonaci, ktorzy nieustannie dazg
do doskonalenia swoich umiejetnosci i poszerzania swojej wiedzy. Ich przygotowanie pedagogiczne
oraz bogate doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z réznymi potrzebami sprawiajg, ze sg w
stanie indywidualnie dostosowac nasze dziatania do potrzeb kazdego uczestnika.

Nasza praca opiera sie na gtebokim zrozumieniu potrzeb i mozliwosci naszych podopiecznych oraz
na zaufaniu i empatii, ktére budujemy z nimi na kazdym etapie naszej wspdlnej drogi. Dzieki
zaangazowaniu i profesjonalizmowi naszego zespotu, kazde dziecko i mtodziez majg szanse odkry¢
swoje talenty, rozwija¢ umiejetnosci oraz odnalez¢ sie w codziennym zyciu i spoteczeristwie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od czterech lat z sukcesem realizujemy dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, specjalizujac sie w swiadczeniu ustug z zakresu poradnictwa psychologicznego,
rozwoju poznawczego, intelektualnego oraz psychomotorycznego. Nasza praca opiera sie na
holistycznym podejsciu, ktére obejmuje nie tylko wsparcie samych oséb z niepetnosprawnosciami,
ale takze ich rodzin oraz opiekunéw, co przyczynia sie do kompleksowego rozwoju i poprawy jakosci
zycia naszych podopiecznych.

Prowadzimy psychoterapie oraz réznorodne formy wsparcia psychologicznego, ktore sg
dostosowane do specyficznych potrzeb kazdego pacjenta. Dzieki naszemu indywidualnemu
podejsciu, zintegrowanej pracy z rodzinami oraz systematycznej wspotpracy z opiekunami,
osiggamy wymierne efekty w obszarze poprawy zdrowia psychicznego, rozwoju emocjonalnego i
spotecznego osdb z niepetnosprawnosciami.

Nasze dziatania koncentrujg sie réwniez na wspieraniu rozwoju poznawczego i intelektualnego, co
pozwala naszym podopiecznym skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Z
sukcesem wdrazamy programy wspierajgce rozwéj psychomotoryczny, ktére wspomagajg zaréwno
motoryke duzga, jak i matg, co jest kluczowe dla poprawy samodzielnosci oséb z
niepetnosprawnosciami.

Nasze kilkuletnie doswiadczenie pokazuje, ze kompleksowe podejscie do pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinami prowadzi do znaczacej poprawy ich dobrostanu
psychicznego i spotecznego. Przez ten czas nasza dziatalno$é przynosita pozytywne rezultaty, co
potwierdzajg zardwno efekty terapii, jak i opinie zadowolonych rodzin oraz opiekunéw. Dlatego
postanowilismy zatozy¢ Fundacje Kolorowa Kropka, aby jeszcze szerzej wspierac osoby z
niepetnosprawnosciami i ich bliskich.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby Kadrowe:
Absolwent studiéw podyplomowych z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy. Absolwent

Psychoterapii w nurcie TSR - Terapia Skoncentrowana na rozwigzaniu. Absolwent studiéw z zakresu
zarzadzania o specjalnosci psychologia w zarzadzaniu. Student 5 roku Psychologii, Pedagogiki oraz
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Psychotraumatologii. Dodatkowo, jest certyfikowanym diagnostg w obszarze Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych (FASD). Provider JIAS, Neurorehabilitant C-eye. Jest rowniez diagnostg i
terapeutg w zakresie EEG Biofeedback, terapeutg umiejetnosci spotecznych, trenerem regulacji
emocji oraz terapeutg poznawczym. Ponadto, posiada kwalifikacje jako terapeuta reki.

Zasoby rzeczowe

- Tablica szkoleniowa (do uzytku fundacji uzyczone przez fundatora)

- stot i krzesta konferencyjne (do uzytku fundacji uzyczone przez fundatora)

- rzutnik (do uzytku fundacji uzyczone przez fundatora)

- ekran projekcyjny (do uzytku fundacji uzyczone przez fundatora)

- narzedzia biurowe (do uzytku fundacji uzyczone przez fundatora)

- $rodki transportu

- narzedzia terapeutyczne (do uzytku fundacji uzyczone przez fundatora)

- aparatura EEG Biofeedback warta 21 000 (do uzytku fundacji nie odptatnie, praca jednej godziny
aparatury to 50 zt za h)

-Wyposazenie gabinetéw Integracji Sensorycznej warte 10 0000 (do uzytku fundacji nie odptatnie,
praca jednej godziny aparatury to 50 zt za h)

Zasoby finansowe
srodki finansowe na dojazdy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Koszty ksiegowe 1 000,00
2. | Wynagrodzenie brutto z umowy 9 000,00
cywilno-prawnej (umowa zlecenie)
Psychologa
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodnosc z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

2. Zafacznik nr 1. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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