UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dobre Znaki, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001004182, Kod pocztowy:
59-220, Poczta: Legnica, Miejscowos¢: Legnica, Ulica: Tatarska, Numer posesji: 13, Numer lokalu: 7,
Wojewddztwo: dolnoslaskie, Powiat: Legnica, Gmina: m. Legnica, Strona www:
fundacjadobreznaki.pl, Adres e-mail: dominika.gajlewicz@fundacjadobreznaki.pl, Numer
telefonu: 883314509,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 72-006, Poczta: Mierzyn, Miejscowos¢: Mierzyn, Ulica: Tytusa, Numer poses;ji: 5e,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: policki, Gmina: Dobra (Szczecinska),

2. Dane osoby upowaznionej do Dominika Gajlewicz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: dominika.gajlewicz@fundacjadobreznaki.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 883314509

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jak chorowac zeby nie zwariowac - warsztaty integracji
spotecznej dla kobiet dotknietych chorobg nowotworowg
posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci.

2. Termin realizacji zadania? Data 21.10.2024 |Data 31.12.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie polega na organizacji 3 (trzech) jednodniowych warsztatéw integracji spotecznej,
potaczonej ze wsparciem psychologicznym i wizerunkowym.

CEL DZIALANIA: przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i przyspieszenie powrotu do
petnosprawnego funkcjonowania kobiet zmagajgcych sie z konsekwencjami choroby
nowotworowej, posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Rodzaj zadania zgodnie z regulaminem naboru: zadanie nr 3. ,Promowanie aktywnosci oséb z
niepetnosprawnosciami w réznych dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego”.

SKEADOWE ZADANIA:

I) Spotkanie warsztatowe nr 1- okoto 4 h spotkanie z kobietami dotknietymi chorobg nowotworowg
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, w trakcie ktorego odbedzie sie:

1) spotkanie z psychologiem/trenerem kompetencji pod hastem "Jak chorowac i nie zwariowac", na
ktorym uczestniczkom zostanie przekazana wiedza dotyczgca zrozumienia negatywnych emocji w
chorobie i sposobéw ich regulowania oraz o tym, jak znalez¢ tzw. wtdérne zyski, czyli pozytywy
wynikajgce z choroby i niepetnosprawnosci, uporac sie ze zmeczeniem i procesem leczenia.
Spotkanie przewidziane na 1h;

2) Warsztaty jogi twarzy przeprowadzone z wykwalifikowanym trenerem jogi. Warsztat
przewidziany na 1h;

3) Warsztaty pod hastem "Poznaj swoje talenty i mocne strony" prowadzone przez certyfikowanego
trenera kompetencji miekkich i zarzgdzania biznesem. Warsztat przewidziany na 1h. Pozostata
godzina wykorzystana bedzie na rozmowy, konsultacje i integracje spoteczna.

II) Spotkanie warsztatowe nr 2: okoto 4 h spotkanie z kobietami dotknietymi chorobg nowotworowg
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, w trakcie ktérego odbedzie sie: 1) spotkanie z
psychologiem/trenerem kompetencji pod hastem "Jak chorowac i nie zwariowac¢", na ktérym
uczestniczkom zostanie przekazana wiedza dotyczaca zrozumienia negatywnych emocji w chorobie i
sposobdw ich regulowania oraz o tym, jak znalez¢ tzw. wtdrne zyski, czyli pozytywy wynikajace z
choroby i niepetnosprawnosci, uporac sie ze zmeczeniem i procesem leczenia. W zaleznosci od
faktu, czy na drugie spotkanie warsztatowe zgtoszg sie kobiety z niepetnosprawnoscig nowe, czy tez
uczestniczace w poprzednich warsztatach, tematyka bedzie badz rozwinieciem i kontynuacja
warsztatow nr 1 lub tez dla nowych os6b omoéwione zostang zagadnienia dotyczgce zarzgdzania
emocjami jak na warsztacie pierwszym. Spotkanie przewidziane na 1h;

2) Warsztaty jogi twarzy przeprowadzone z wykwalifikowanym trenerem jogi. Warsztat
przewidziany na 1h;

3) Warsztaty onkomakijazu prowadzone przez certyfikowang makijazystke. Pozostata godzina
zostanie spozytkowana na integracje, rozmowy, konsultacje zgodnie z zapotrzebowaniem
uczestniczek.

[II) Spotkanie warsztatowe nr 3: okoto 4 h spotkanie z kobietami dotknietymi choroba
nowotworowgq posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, w trakcie ktdrego odbedzie sie: 1)
spotkanie z psychologiem/trenerem kompetencji pod hastem "Jak chorowac i nie zwariowad", na
ktorym uczestniczkom zostanie przekazana wiedza dotyczgca zrozumienia negatywnych emocji w
chorobie i sposobéw ich regulowania oraz o tym, jak znalez¢ tzw. wtdérne zyski, czyli pozytywy
wynikajgce z choroby i niepetnosprawnosci, uporac sie ze zmeczeniem i procesem leczenia. W
zaleznos$ci od faktu, czy na kolejne spotkanie warsztatowe zgtoszg sie kobiety z
niepetnosprawnoscig nowe, czy tez uczestniczgce w poprzednich warsztatach, tematyka bedzie
badz rozwinieciem i kontynuacjg warsztatow nr 1i 2 lub tez dla nowych oséb omdéwione zostang
zagadnienia dotyczace zarzagdzania emocjami jak na warsztacie pierwszym. Spotkanie przewidziane
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na 1h;

2) Warsztaty jogi twarzy przeprowadzone z wykwalifikowanym trenerem jogi. Warsztat
przewidziany na 1h;

3)Koncert relaksacyjny na misy i gongi przeprowadzony przez specjaliste od muzykoterapii. Koncert
taki to dawka, uzdrawiajgcych wibracji w formie dZzwiekoterapii instrumentalnej. Podczas koncertu
wykorzystane bedg misy tybetanskie, gongi, instrumenty z catego $wiata zapewniajgc stan
odprezenia, odpuszczenia napiec¢ i harmonii.

Jak dowodzg badania i doswiadczenie wtasne Fundacji wsparcie spoteczne jest waznym czynnikiem
majgcym wplyw na potraumatyczny rozwdj u kobiet leczonych z powodu choroby nowotworowe;j.
Miedzy potraumatycznym rozwojem a wsparciem spotecznym i jego dwoma elementami:
wsparciem emocjonalnym i integracjg spoteczng, wystepuje istotna statystycznie pozytywna
korelacja (Agnieszka Mazurkiewicz, Marta Studziriska-Makara, "Wsparcie spoteczne a
potraumatyczny rozwdj u kobiet leczonych z powodu choroby nowotworowej", Medycyna
Paliatywna, 2015, https://www.termedia.pl/Wsparcie-spoleczne-a-potraumatyczny-rozwoj-u-
kobiet-leczonych-z-powodu-choroby-nowotworowej,59,25624,0,0.html). Projekt ma réwniez za
zadanie pokaza¢ kobietom chorym na nowotwar, ze nie zostajg same z chorobg, Ze s3 tez inne
osoby majgce podobne problemy, a wzajemne wsparcie moze skutecznie poprawié funkcjonowanie
w zyciu w trakcie i po chorobie.

W kazdym spotkaniu warsztatowym planuje sie udziat 15 kobiet posiadajacych orzeczenie o
niepetnosprawnosci. Osoba z niepetnosprawnosciami — osoba, ktdrej niepetnosprawnosc¢ zostata
potwierdzona

orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci - osoby bedgce beneficjentem
zadania.

Uczestnicy, osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci bedg pochodzi¢ z powiatéw: policki,
stargardzki, miasta Szczecin.

Nabér beneficjentéw do zadania bedzie miat charakter otwarty i ciggty (do momentu wykorzystania
dostepnej puli miejsc). Zgtoszenia od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 17:00,
telefonicznie: 883 314 509, mailowo: dominika.gajlewicz@fundacjadobreznaki.pl.

Warsztaty odbywac sie beda w przyjaznej przestrzeni, towarzyszy¢ bedzie im bezptatne
poradnictwo w zakresie doboru bielizny specjalistycznej oraz protez dla amazonek.

W ramach realizacji zadania Fundacja nie bedzie pobiera¢ zadnych wptat i optat od uczestnikow
warsztatow. Na potrzeby oszacowania kosztdw projektu korzystano z taryfikatora (zatgcznik nr 29
do regulaminu wyboru projektéw) stosowanego przez Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-
2027, przy czym stawki wynagrodzen dla personelu w zadaniach merytorycznych przyjeto nizsze o
25 % od zatozonych w taryfikatorze.

Zastosowanie zasad zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

- dostepnos¢ architektoniczna — warsztaty odbywajg sie w lokalizacji przyjaznej dla oséb
niepetnosprawnych, tj. pozbawionych barier architektonicznych, na terenie centrum handlowego
Nowy Turzyn, wyposazonego m.in. w windy;

- dostepnosé cyfrowa — strona internetowa Fundacji spetnia wymagania dostepnosci cyfrowej
zgodnie ze standardem WCAG 2.1; prezentowana informacja jest w petni dostepna zaréwno za
pomocg klasycznych metod, np. wyswietlana na ekranie komputera, ale rowniez odczytywana w
catosci za pomocg mozliwie najszerszej liczby narzedzi;

- dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna — deklarujemy, iz na wniosek osoby ze szczegélnymi
potrzebami, komunikacja bedzie odbywac sie w formie okreslonej w tym wniosku.

Miejsce realizacji
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Galeria Nowy Turzyn, Sklep dla Amazonek Femeni, ul. Bohaterow Warszawy 40

70-342 Szczecin , zachodniopomorskie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Aktywizacja spoteczna kobiet

doswiadczonych chorobg

45 kobiet posiadajacych
orzeczenie o

listy obecnosci

nowotworowg i poprawa kompetencji | niepetnosprawnosci na
psychologicznych, niezbednych dla skutek choroby
zapobiegania kryzysowi psychicznemu | nowotworowej
podczas walki z chorobg i
niepetnosprawnoscia.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Nasza fundacja powstata z myslg o tym, ze kazdy zastuguje na wsparcie, gdy staje w obliczu wyzwan
zdrowotnych. Dziatamy na rzecz poprawy jakosci zycia oraz przywracania nadziei tym, ktérzy
doswiadczyli choréb, niepetnosprawnosci, urazéw czy trudnosci psychicznych. W ramach
zrealizowanych projektéw swiadczylismy i Swiadczymy ustugi doradcze, zaréwno w formie
warsztatowej, jak i poradnictwa indywidualnego. Dziatalno$¢ na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami Fundacja ma wpisang w statut organizacji.

Dotychczasowa dziatalnos¢ to m.in.:

1. Otrzymanie dotacji w ramach Programu NOWEFIO 2023 na projekt pn. ,,Onkojoga dla poprawy
dobrostanu kobiet z doswiadczeniem onkologicznym".

2. Niemniejszym sukcesem od samego otrzymania dofinansowania jest powodzenie projektu oraz
pozytywna opinia jego zatozen, wydana przez Rade Naukowg European Association for Cancer
Education (miedzynarodowa organizacja zrzeszajaca lekarzy

onkologdw).

3. Fundacja byta prelegentem na dorocznym sympozjum EACE w Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej,
gdzie zyskata przychylnosc srodowiska medycznego, wsparcie w postaci wspotpracy merytorycznej z
dr Radostawem Tarkowskim (prezydentem EACE i jednym z

najlepszych chirurgéw onkologicznych w Polsce),szwedzkg placéwka rehabilitacji onkologicznej w
Lund, oraz z prof. Edytg Zierkiewicz (psychoonkolozka) i dr Przemystawem Zarzecznym (lekarzem
prehabilitacji w WSS w Legnicy).

4. Otrzymanie odznaczenia Znak Jakosci Ekonomii Spotecznej i Solidarnej 2023 w kategorii Debiut.
5. Partnerstwo z Collegium Witelona w Legnicy i WSS w Legnicy oraz pilotaz badan nad metodg
Onkojogi jako istotnego wsparcia w procesie leczenia onkologicznego. Projekt trwa i zaktada
poréwnanie subiektywnych i obiektywnych rezultatéw aktywnosci psychoruchowej, opracowang
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przez Fundacje metodg. Wstepne wnioski potwierdzajg nadzwyczajng skuteczno$é regularnych
zaje¢ Onkojogi,

6. Otrzymanie w 2023 r. dotacji w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny,
dzieki ktéremu Fundacja zyska profesjonalng oferte fundrisingowg, opracuje strategie rozwoju,
podzieli obowigzki pomiedzy pracownikéw Fundacji i zyska na wydajnosci

i wykorzystaniu potencjatu, nawigze kolejne partnerstwa oraz umowy wolontariackie.

7. Otwarcie poradni dla oséb dotknietych niepetnosprawnoscig, chorobg nowotworows i kryzysem
psychicznym we Wroctawiu.

8. Realizacja dwdch projektow wspétfinansowanych przez Fundacje DKMS: Twéj (ONKO)Rozwéj i
Twéj (RAK) Ruch!

9. W kwietniu 2024 r. Fundacja byta prelegentem i uczestnikiem Il Interdyscyplinarnej Konferencji
Medycyny Okotooperacyjnej w Gdansku, ktérej gtdwnym tematem byta prehabilitacja.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja zrealizowata i rozliczyta w latach 2023-2024 projekt z Programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Regionalny, w ramach ktdrego przeprowadzono comiesieczne warsztaty terapeutyczne i
oddechowe, a takze moderowano grupa wsparcia, dajgca mozliwos¢ na inspirujgce rozmowy,
trenowanie zycia spotecznego i budowanie relacji w trakcie choroby i po jej zakoriczeniu. Hasto
warsztatow i grupy wsparcia: ,,Dusza szuka towarzystwa, a psyche korzysta” doskonale obrazuje
efekty, ktére udato sie osiggnac dzieki tej wspdlnej integracyjnej inicjatywie. W ramach w/w
projektu wykonano takze sesje zdjeciowg z udziatem pacjentek onkologicznych oraz warsztaty z dr
hab. Edyta Zierkiewicz pod hastem ,Jak chorowac i nie zwariowac” w Legnicy. Obecnie Fundacja
realizuje projekty dofinansowane przez DKMS, w ramach ktérych odbywajg sie warsztaty z
kosmetologiem, wspierajgce spotkania tzw. "onkokawki" i zajecia grupowe onkojogi.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe:

-psycholog/trener kompetencji z dosSwiadczeniem w pracy z osobami chorymi i niepetnosprawnymi,
odpowiedzialny za warsztaty psychologiczne ,Jak chorowa¢ i nie zwariowa¢”

-certyfikowany trener kompetencji miekkich i zarzadzania biznesem, odpowiedzialny za warsztaty
pod hastem "Poznaj swoje talenty i mocne strony"

-trener jogi z doswiadczeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi i chorymi onkologicznie,
odpowiedzialny za warsztaty jogi twarzy

-certyfikowana makijazystka, odpowiedzialna za warsztaty onkomakijazu

- specjalista od muzykoterapii.

Stawki godzinowe przyjeto przy wykorzystaniu Taryfikatora towardw i ustug (zat. 29 do Regulaminu
wyboru projektow) Fundusze Europejskie dla Pomorza.

2. miejsce realizacji - planuje sie skorzystanie z przestrzeni sklepu dla Amazonek zlokalizowanego w
centrum handlowym Nowy Turzyn w ramach wspotpracy sklepu z Fundacja.

3. materiaty promocyjne - ulotki - zasoby wtasne Fundaciji.

Promocja i rekrutacja zostanie przeprowadzona w ramach zasobdéw wtasnych Fundacji i
nawigzanych kontaktow w branzy ochrony zdrowia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie psychologa/trenera 450,00
kompetencji
2. | Wynagrodzenie trenera kompetencji 150,00
miekkich/coucha
3. | Wynagrodzenie trenera jogi twarzy 450,00
4. | Wynagrodzenie makijazystki 400,00
5. | Wynagrodzenie specjalisty od 400,00
muzykoterapii
6. |Koordynacja i rozliczenie projektu 800,00
7. | Koszty obstugi ksiegowej 300,00
8. | Koszty poczestunku podczas 900,00
warsztatow (kawa, herbata, zdrowe
przekaski)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 850,00 3 850,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / innmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodnosc¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

2. Zafacznik nr 1. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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