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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja MOŻESZ, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000949939, Kod pocztowy: 71-
073, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Ku Słońcu, Numer posesji: 24e, Numer lokalu: 5
, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin, Strona www:
fundacjamozesz.org, Adres e-mail: joanna@fundacjamozesz.org, Numer telefonu: 602434635,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 70-820, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Anieli Krzywoń, Numer
posesji: 10, Numer lokalu: u1, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m.
Szczecin,
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Joanna Sawicka-Budziak
 
Adres e-mail: joanna@fundacjamozesz.org Telefon: 
602434635

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Co możesz dla Nich zrobić

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

21.10.2024 Data
zakończenia

31.12.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Oswajanie niepełnosprawności" to podstawa działalności naszej organizacji, którą mamy wpisaną
w nasz Statut. Większość przedsięwzięć: zajęć, spotkań, terapii jest dostosowywana do potrzeb i
możliwości OzN. W naszej działalności spotykamy się z nimi na co dzień, z osobami z
niepełnosprawnościami a także ich rodzinami czy opiekunami. Dobrze znamy problemy jednych i
drugich, dlatego chętnie pomagamy i działamy w obu obszarach. Zadanie, które chcemy zrealizować
zawarte jest w nr 1 Regulaminu: Organizowanie i prowadzenie szkoleń, kursów i warsztatów dla
członków rodzin osób z niepełnosprawnościami, opiekunów, kadry i wolontariuszy bezpośrednio
zaangażowanych w proces rehabilitacji zawodowej lub społecznej osób z niepełnosprawnościami.

Nasze działanie obejmie realizację 8-godzinnych warsztatów dla 3 grup po 12 osób posiadających
pod swoją opieką OzN. Będą to członkowie rodzin osób z niepełnosprawnościami lub osoby
niespokrewnione z podopiecznym, a świadczące pomoc - opiekunowie OzN , jak np. samopomoc
sąsiedzka, z terenu 3 powiatów województwa zachodniopomorskiego.

Planujemy warsztaty, na których uczestnicy spotkają się ze specjalistami, gdzie nauczą się:
- zasad bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowisku opiekuna
- wykonywania pierwszej pomocy przedmedycznej
- pielęgnacji osób niepełnosprawnych
- opieki nad osobami niepełnosprawnymi
- treningu umiejętności społecznych, komunikacji i organizacji czasu wolnego osobom
niepełnosprawnym
- radzenia sobie ze stresem
- żywienia OzN

Specjaliści prowadzący zajęcia będą się skupiali na jednym z głównych problemów osób z
niepełnosprawnościami, czyli odizolowaniem i ograniczeniami, jakie niesie niepełnosprawność.
Wszyscy beneficjenci natomiast wspólnie będą ćwiczyli rozwiązania swoich problemów, będą mogli
liczyć na porady ekspertów, dowiedzą się, w jaki sposób mogą zadziałać, by dać szansę swoim
podopiecznym na resocjalizację społeczną lub zawodową.

W sumie odbędą się 3 spotkania po 8 godziny każde, czyli 24 godziny zajęć łącznie w całym zadaniu
dla 36 osób.
Podczas zajęć dostępny będzie dla każdego uczestnika drobny poczęstunek w formie np. ciastka,
suszonych owoców, bakalii, kawy czy herbaty, oraz ciepły poczęstunek (zupa lub danie
jednogarnkowe)
Na zakończenie zadania każda osoba otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia dla opiekunów
OzN

Całe przedsięwzięcie poprzedzi trzytygodniowy okres promocji i rekrutacji. W tym czasie napiszemy
3 różne posty w mediach społecznościowych oraz utworzymy wydarzenie na naszym FB, które
udostępnimy na grupach społecznościowych 3 powiatów, które obejmiemy rekrutacją: szczeciński,
goleniowski i gryfiński.
Pierwsze warsztaty odbędą się w trzecim tygodniu listopada a kolejne w około tygodniowych
odstępach. 1 zajęcia = osiem godzin warsztatów.

Wszystkie zajęcia przygotowane zostaną z myślą o szczególnych potrzebach osób z
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niepełnosprawnością. Każdy zgłoszony uczestnik będzie mógł skorzystać z zajęć, które jesteśmy w
stanie dostosować do indywidualnych potrzeb i możliwości beneficjenta. W gronie naszych
wolontariuszy posiadamy osoby posługujące się językiem migowym, również wyznaczymy
pracownika do pomocy indywidualnej.
Siedziba naszej organizacji mieści się na podwyższonym parterze, dlatego dysponujemy najazdem
dla wózków. Wszystkie pomieszczenia i ciągi komunikacyjne oznaczone zostały taśmą przyklejoną
na podłodze, która pomaga w poruszaniu się osobom z białą laską. Nie istnieją u nas bariery
architektoniczne, które mogłyby stanowić problem dla uczestnika. Informacja o naborze
kandydatów napisana będzie językiem łatwym w rozumieniu.

Ostatnim etapem zadania będzie analiza końcowych ankiet, zebranie informacji, wnioski i plany na
dalsze działania oraz przygotowanie dokumentów z realizacji do sprawozdania końcowego.

Miejsce realizacji

Fundacja MOŻESZ ul. Anieli Krzywoń 10\u1 w Szczecinie

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Udział opiekunów OzN 36 osób Lista obecności dla każdej
grupy

Uczestnictwo osób z kilku powiatów 3 powiaty Adres zamieszkania z
deklaracji

Poszerzenie wiedzy uczestników co najmniej 30 osób Ankieta na zakończenie
zadania

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja MOŻESZ to nowa organizacja, która powstała w styczniu 2022 roku. Jej założycielką i
prezeską jest doświadczona działaczka społeczna ze Szczecina. Przed powstaniem fundacji przez
cztery lata prowadziła aktywną współpracę z różnymi organizacjami pozarządowymi, prowadząc
warsztaty aktywizacji zawodowej i społecznej. Fundacja MOŻESZ jest przedsiębiorstwem
społecznym, które swoją ofertę dostosowało do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, seniorów
oraz cudzoziemców, osób z wielu środowisk, które czują się wykluczone społecznie. Jej działania
obejmują pomoc dla uchodźców, dzieci, młodzieży oraz promowanie równości szans w
społeczeństwie, likwidowanie barier oraz zachęcanie do zdrowego stylu życia i badań
profilaktycznych. Fundacja regularnie organizuje spotkania edukacyjne, kreatywne warsztaty oraz
różnorodne wydarzenia. Dąży do pozyskiwania finansowania zarówno ze środków publicznych, jak i
prywatnych, aby móc realizować swoje cele statutowe. W ramach działań kulturalnych organizuje
wydarzenia takie jak "Kreatywne Piątki", podczas których uczestnicy malują obrazy i tworzą ozdoby
świąteczne, oraz spotkania autorskie z lokalnymi pisarzami. W 2022 roku fundacja zorganizowała
warsztaty dla osób z Ukrainy mające na celu ich integrację na polskim rynku pracy oraz lokalnych
instytucjach. Ponadto, zorganizowała Marsz Różowej Wstążki, który zjednoczył różne pokolenia i
narodowości. Od czerwca 2023 do sierpnia 2023 realizowała Festiwal Talentów Fundacji MOŻESZ,
gdzie 12 uczestników z niepełnosprawnościami pokazywało swoje talenty społeczeństwu Szczecina.
Wieloetapowy projekt obejmował: wystawę plenerową, wystawę w Bibliotece ProMedia, spotkanie
plenerowe mieszkańców Szczecina z uczestnikami projektu oraz Koncert Talentów, transmitowany
na żywo, w Technoparku Pomerania. Na przełomie jesieni i zimy tego samego roku, zrealizowaliśmy
bliźniaczy projekt dla dzieci z niepełnosprawnościami. W grudniu 2023 odbyła się "Akademia
Młodego Przedsiębiorcy organizująca Świąteczny Jarmark Rozmaitości". Rok 2023 rozpoczął się od
obchodów pierwszych urodzin fundacji w kinie Helios, a także organizacji spotkań tematycznych
otwartych dla wszystkich zainteresowanych oraz zajęć "Szansa dla młodych" dla osób biernych
zawodowo. W ramach działań społecznych zorganizowano festiwale talentów dla osób z
niepełnosprawnościami oraz dla dzieci. Ponadto, uruchomiono grupę wsparcia dla osób z
niepełnosprawnościami, oferującą różnorodne ćwiczenia i zajęcia edukacyjne. Rok 2024 również
rozpoczęliśmy od świętowania, tym razem drugich urodzin Fundacji MOŻESZ, tym razem w Nowej
Dekadencji, gdzie nasze zaproszenie przyjęło ponad 80 osób, w tym przedsiębiorców i naszych
partnerów. Podczas urodzin na scenie zaprezentowaliśmy wszystkich pracowników w tym OzN
realizując naszą misję oswajania niepełnosprawności. Warto wspomnieć, że w 2024 roku ogromnym
zaufaniem obdarzyła nas Gmina Miasto Szczecin oddając w nasze ręce realizację projektu Akademia
Szczecińskiego Budżetu Obywatelskiego. Jesteśmy w trakcie realizacji projektu rehabilitacyjnego dla
PFRON gdzie obecnie wspieramy 50 osób z niepełnosprawnością, mamy więc styczność z
opiekunami tych osób.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

jeszcze nie zrealizowaliśmy działania, które wspierałoby tylko opiekunów OzN. Na naszych zajęciach
przyjmujemy wszystkich więc mamy dość duży kontakt z opiekunami OzN i wiemy jakie są ich
potrzeby.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Komputer, rzutnik multimedialny, sala szkoleniowa wyposażona w kącik kawowy.
Trenerzy prowadzący warsztaty:



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 21f4-c5c3-7da5

Trener 1 - Wykształcenie wyższe - Uniwersytet Szczeciński, Katedra Psychologii, kierunek - Doradca
psychospołeczny,
Wykształcenie uzupełniające:
Studia podyplomowe – Psychologia kliniczna – 2024 (przed obroną)
Studia podyplomowe – Doradca rodziny – 2022
Studia podyplomowe – Zarządzanie oświatą - 2014
Studia podyplomowe – Pedagogika ogólna - 2011
Studia podyplomowe – Zarządzanie zasobami ludzkimi - 2007
Doświadczenie zawodowe:
20 letnie doświadczenie w prowadzeniu szkoleń o tematyce: „Opiekun osób starszych i
niepełnosprawnych”, „Opiekun dziecięcy”, „Asystent osoby niepełnosprawnej”, „Zaburzenia
psychiczne i neurologiczne w wieku starszym”, „Asystent zdrowienia”, „Skuteczne metody radzenia
sobie z agresją mieszkańców DPS”, „Dostępność dla osób ze szczególnymi potrzebami”,
„Komunikacja z osobami z zaburzeniami psychicznymi” i inne. Łącznie zrealizowanych ponad 500
szkoleń.
Doświadczenie w opiece nad osobą zależną, z którą prowadzą wspólne gospodarstwo domowe. Od
2002 roku opiekuje się własną babcią cierpiącą na choroby otępienne, posiadającą orzeczenie o
niepełnosprawności w stopniu znacznym. Jest to osoba niezdolna do samodzielnej egzystencji,
wymagająca całodobowej opieki.
Trener 2- wykształcenie wyższe - Społeczna Akademia Nauk oddział zamiejscowy w Kołobrzegu -
kierunek Fizjoterapia, uzyskany tytuł - magister fizjoterapii, rok ukończenia 2020
Informacje uzupełniające:
Ratownik medyczny Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
Z-ca prezesa Stowarzyszenia Ratowników Medycznych Pomorza Zachodniego w Szczecinie od 2012
roku
12 letnie doświadczenie w pracy ratownika medycznego oraz w prowadzeniu szkoleń z zakresu
Pierwszej Pomocy przedmedycznej. Łącznie zrealizowanych ponad 150 szkoleń. Posiada
uprawnienia ratownika medycznego oraz 15 letnie doświadczenie w pracy jako ratownik medyczny
Wodnym Pogotowiu Ratunkowym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Promocja zadania: 3 posty w mediach
społecznościowych oraz utworzenie
wydarzenia, nabór uczestników
120zł x 6h - udostępnianie na różnych
grupach.

720,00    

2. Praca specjalistów podczas warsztatów
- 2 osoby prowadzące 110zł x 8h x 3
spotkania

5 280,00    
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3. Dopłata do czynszu sali szkoleniowej i
zaplecza socjalnego 24h x 80zł (opłaty
za czynsz, prąd, gaz, art. higieniczne,
papier toaletowy, ręczniki papierowe,
mydło, chemia do utrzymania
czystości, sprzątanie)

1 920,00    

4. Opracowanie ankiet na zakończenie
zadania 2h x 120zł

240,00    

5. Opracowanie i wydruk zaświadczeń na
koniec zajęć 36 osób x 10zl

360,00    

6. obsługa księgowo-kadrowa 500,00    

7. poczęstunek podczas warsztatów 36
osób x 25zł - kawa, herbata, ciastka,
suszone owoce, bakalie, oraz ciepły
poczęstunek (zupa lub danie
jednogarnkowe)

900,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 920,00 9 920,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Załącznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym –
potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający osobowość prawną oferenta
(fakultatywny)

2. Załącznik nr 1. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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