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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Niebieski Brzeg, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000912756, Kod
pocztowy: 75-452, Poczta: Koszalin, Miejscowość: Koszalin, Ulica: Jana Pawła II , Numer posesji: 15
A, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Koszalin, Gmina:m. Koszalin, Strona www:
www.niebieskibrzeg.pl, Adres e-mail: kontakt@niebieskibrzeg.pl, Numer telefonu: 512327357,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Sylwia Plichta-Koterwa
 
Adres e-mail: kontakt@niebieskibrzeg.pl Telefon: 
512327357

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Warsztaty rozwojowe dla rodziców/opiekunów osób
niepełnosprawnych „Wytchnienie”

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

04.11.2024 Data
zakończenia

22.12.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie nr 1. Organizowanie i prowadzenie szkoleń, kursów i warsztatów dla członków rodzin osób
z niepełnosprawnościami, opiekunów, kadry i wolontariuszy bezpośrednio zaangażowanych w
proces rehabilitacji zawodowej lub społecznej osób z niepełnosprawnościami, ze szczególnym
uwzględnieniem zagadnień dotyczących procesu integracji osób z niepełnosprawnościami w
najbliższym środowisku i społeczności lokalnej, zwiększania ich aktywności życiowej i zaradności
osobistej oraz niezależności ekonomicznej, podnoszenia umiejętności pracy z osobami z
niepełnosprawnościami, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich
rehabilitacji;

Weekendowe warsztaty profilaktyczno-społeczne dla rodzin i opiekunów osób z
niepełnosprawnościami. Warsztaty dają możliwość refleksji, uświadomienie sobie jak ważne jest
dbanie o siebie fizycznie i psychicznie w procesie rehabilitacji społecznej osób z
niepełnosprawnością. Głównym celem jest wsparcie rodziców i opiekunów osób
niepełnosprawnych w poszerzeniu umiejętności i nawiązywaniu właściwych relacji w codziennym
kontakcie rodzica z dzieckiem, a także znajdowaniu równowagi pomiędzy opieką nad osobom
zależną a dbaniem o siebie. Uczy dialogu i kształtowania więzi opartych na wzajemnym szacunku.
Projekt ma na celu kompleksowe wsparcie 16 opiekunów/ek ze szczególnym uwzględnieniem
potrzeb, które ze względu na obowiązki opiekuńcze, nigdy nie były przez nich stawiane na
pierwszym planie. Sprawowanie opieki wiąże się bardzo często z rezygnacją z udziału w życiu
społecznym i zawodowym. Wiele osób zaniedbuje też swoje zdrowie i całkowicie rezygnuje ze
swoich pasji i aspiracji życiowych.
Warsztaty rozwojowe pozwolą nabyć lub poszerzyć wiedzę i umiejętności na temat potrzeb
rozwojowych, emocjonalnych i bytowych człowieka. Podniosą kompetencje otoczenia osób z
niepełnosprawnościami, prowadzone będzie poradnictwo dla opiekunów osób z
niepełnosprawnościami a także promowania aktywności osób z niepełnosprawnościami w różnych
dziedzinach życia. Pomogą w budowaniu prawidłowych relacji i komunikacji z dzieckiem. Złapanie
oddechu, czyli (wyjścia plenerowe, spacery ,nordic walking, joga, medytacja, jazda konna, warsztaty
z zielarstwa) mają na celu relaks dla opiekuna. Prowadzone będą warsztaty z poradnictwa opieki
nad osobą z niepełnosprawnością w procesie rehabilitacji społecznej. Propozycja warsztatów
skierowana jest do mieszkańców województwa zachodniopomorskiego.
Organizator zapewnienia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami w ramach zadania
przedstawionego w ofercie w obszarze architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjno-
informacyjnym, pod kątem spełnienia wymagań dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami.

Harmonogram warsztatów:
1. Rekrutacja uczestników warsztatów ( rodzice/opiekunowie osób niepełnosprawnych, kadra,
wolontariusze) 16 osób z powiatu koszalińskiego, szczecineckiego
2.Nocleg z pełnym wyżywieniem (3 dniowy) 16 osób
3. Warsztaty rozwojowe dla uczestników (zielarstwo, jazda konna, joga, medytacja, wyjścia
plenerowe)
4. Warsztaty dla uczestników nt wspomagania osoby niepełnosprawnej w procesie rehabilitacji.
5. Ankieta ewaluacyjna podsumowująca nabyte umiejętności.
6. Rozliczenie projektu.

Miejsce realizacji
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Agroturystyka Agro Western Monika Rzepowo

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

warsztaty z ziołolecznictwa
(poszerzenie wiedzy)

16 osób ankieta

kondycja fizyczna 16 osób ankieta

Dobrostan psychiczny uczestników
warsztatów

16 osób ankieta

integracja uczestników 16 osób ankieta

warsztaty/ poradnictwo wsparcia
procesu rehabilitacji osób
niepełnosprawnych

16 osób ankieta

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Niebieski Brzeg powstała z myślą o wparciu osób niepełnosprawnych i ich rodzin. Na co
dzień w naszej placówce prowadzone są zajęcia terapeutyczne i diagnostyka osób w spektrum
autyzmu. Zajęcia terapeutyczne przeznaczone są dla osób z niepełnosprawnościami z Koszalina i
okolic. Prowadzimy grupę wsparcia dla rodziców i opiekunów osób niepełnosprawnych.
Organizujemy również imprezy i wyjazdy integracyjne oraz turnusy terapeutyczne. Naszą misją jest
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i kompleksowe wsparcie rodzin/ opiekunów osób z
różnymi niepełnosprawnościami.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Niebieski Brzeg
- uczestniczyła w konferencji "Wsparcie dzieci w spektrum autyzmu w domu i w szkole" na
zaproszenie Szkoły Podstawowej nr 18 w Koszalinie wrzesień 2024
- organizowała turnus terapeutyczny dla osób w spektrum autyzmu w sierpniu 2024 ( 7 dniowy)
- współorganizowała warsztaty nt." Praw człowieka" Poland Rock wraz z Fundacja Fala Równości
2024
- rajd pieszy z okazji dnia autyzmu Łazy 2024
- współorganizowała turnus terapeutyczno-sportowy w Murzasichle w czerwcu 2023 (14 dniowy)
- prowadzi grupę wsparcia dla rodziców/ opiekunów "Nie jesteś sam" od roku 2022
- warsztaty ekologiczne tworzenie zamienników "Bumerang" Społecznik 2022
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Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Kadra terapeutyczna prowadząca warsztaty:
Sylwia Plichta-Koterwa - socjoterapeuta (warsztaty, poradnictwo)
Agnieszka Setlak- Trener Umiejętności Społecznych (warsztaty, poradnictwo)
Katarzyna Warkowska- opiekun medyczny
Agnieszka Nowak -warsztaty z medytacji i jogi
Zbigniew Rosiak- ziołolecznictwo, instruktor jazdy konnej

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Nocleg z wyżywieniem 6 760,00    

2. warsztaty z jogi 600,00    

3. jazda konna 600,00    

4. warsztaty z zielarstwa 600,00    

5. upominki dla uczestników warsztatów 500,00    

6. zakup art. do przeprowadzenia
warsztatów

1 000,00    

7. warsztaty społeczne /poradnictwo,
opiekun medyczny ( specjaliści/
wolontariusze z fundacji)

0,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 060,00 9 560,00 500,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Załącznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym –
potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający osobowość prawną oferenta
(fakultatywny)

2. Załącznik nr 1. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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