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Celem konkursu Lady D. jest uhonorowanie kobiet z niepetnosprawnosciami
z wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktdre na co dzien angazujg sie
w dziatania spoteczne, kulturalne czy sportowe na rzecz innych, zaréwno
w ramach pracy w organizacjach i instytucjach, jak i prywatnie, w swoim
wolnym czasie.

Nazwa konkursu Lady D. pochodzi od angielskiego wyrazenia Lady
Disabled (czyli: pani z niepetnosprawnoscia), ale takze nawigzuje do

dziatalnosci charytatywnej, z ktérej styneta cztonkini brytyjskiej rodziny Organizatorzy:
Wojewoddztwo Zachodniopomorskie

,4C Centrum Ekonomii Spotecznej” Sp. z 0.0. non profit

krélewskiej, ksiezna Diana.

Patronat Honorowy:
Postanka na Sejm RP Magdalena Kochan
Marszatek Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz
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Publikacja finansowana z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
w ramach programu ,Region Wyréwnanych Szans”



Trzy kobiety - Krystyna Nawdj, Matgorzata
Konecka, Agnieszka Hajdukiewicz. Rézni je
wiele: pokolenia, miejsca ich dziatalnosci -
inaczej zyje sie w malenkich Przelewicach,
inaczej w niewiele wiekszym Czaplinku, inaczej
w 400-tysiecznym Szczecinie. Maja zupetnie
rozne zainteresowania, zawody, pasje.

Co je taczy? Sympatia dla ludzi, troska

o stabszych i niesamodzielnych, che¢ niesienia
pomocy. Pewnos¢, ze skoro one potrafig zy¢
aktywnie, pomimo swoich stabosci, to moga
takze inni. | przekonuja do tego skutecznie.

Zarazajg radoscig zycia. Kazda edycja
plebiscytu Lady D. jest inna i kazda jest taka
sama. Spotykamy rézne, ale zawsze wspaniate
kobiety.

Lady D., od angielskiego ,disabled” -
niepetnosprawnosc¢? Alez skad - Lady D.
od polskiego - dzielna, a takze Lady, bo
arystokratka zycia.

Dobrze Was zna¢, Dziewczyny. Dodajecie nam
wszystkim wiatru w skrzydta. Mdj ulubiony
wiersz Jarostawa lwaszkiewicza konczy sie
stowami: ,wiec chce i$¢ coraz dalej, coraz
gtosniej sSpiewac”. Idzcie wiec coraz dalej, coraz
gtosniej Spiewajcie o smaku zycia.

Samorzadowcom, organizatorom, partnerom
i sponsorom - dziekuje, dziekuje, dziekuje!

Magdalena Kochan
Postanka na Sejm RP
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Tegoroczny finat Wojewddzkiego Konkursu
Lady D. ma dla nas szczegolne znaczenie -
swietujemy 100. rocznice nadania Polkom
praw wyborczych oraz obchodzimy Rok
Kobiet Pomorza Zachodniego. We wrzesniu
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego dotaczyt takze do
grona europejskich organizacji promujacych
Karte Réznorodnosci. To nasze gtosne ,nie”
dla kazdej formy dyskryminacji w pracy

i opowiedzenie sie za takimi wartosciami jak:

tolerancja, otwartos¢, wolnosc.

Takiego podejscia do zycia z pewnoscig
mozemy uczy¢ sie od laureatek konkursu
Lady D. Przed nami widzimy Panie, ktore

z podniesiong gtowa stawiajg czota réznym
wyzwaniom, by moc realizowacé swoje pasje,
rozwijac talenty czy angazowac sie w zycie
spoteczne i zawodowe. Do takiej aktywnosci

zachecajg tez innych.

Zakonczone sukcesem poprzednie edycje
pokazaty, ze determinacjg mozna

pokonac niemal wszystkie problemy. Ciesze
sie, ze idea uhonorowania aktywnych Pan

Z niepetnosprawnoscia interesuje coraz szersze
grono mieszkancéw Pomorza Zachodniego.
Zachecam do poznania sukcesdw laureatek
konkursu Lady D., ktére pokazujg, jak wiele
zalezy od nas samych.

Olgierd Geblewcz
Marszatek Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego




Agnieszka Hajdukiewicz
Czaplinek

Nagroda w kategorii ,,Zycie spoteczne”

Dziataczka spoteczna zaangazowana w podnoszenie
jakosci zycia oséb niepetnosprawnych ruchowo

i poszerzanie wiedzy na temat ich problemodw,
potrzeb i mozliwosci. Jako instruktorka Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji realizuje zajecia dla dzieci,
wspotorganizuje obozy rehabilitacyjne dla rodzin,
prowadzi szkolenia dla nauczycieli oraz wyktady dla
studentdw fizjoterapii Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Koszalinig, a takze wspodtpracuje

z Instytutem Transportu Samochodowego

w Warszawie. Z wyksztatcenia wizazystka i stylistka,
zawodowo - specjalistka w firmie zajmujacej sie
odszkodowaniami.




Matgorzata Konecka
Szczecin

Nagroda w kategorii ,,Zycie zawodowe”

Absolwentka Wydziatu Informatyki Politechniki
Szczecinskiej. Niezwykle zaangazowana

zawodowo i spotecznie w: Fundacji Pomocy
Chorym na Zanik Miesni, serwisie Infoludek.pl,
Zachodniopomorskiej Szkole Biznesu, BTC Sp. z 0.0,
Fundacji Pomocy Matematykom i Informatykom
Niesprawnym Ruchowo, Stowarzyszeniu Kobiet
Niepetnosprawnych, Polskim Towarzystwie
Informatycznym. Wspdtautorka ,Poradnika dla
kobiet niepetnosprawnych”, audytor w projekcie
zwigzanym z turystyka osob niepetnosprawnych,
ekspert techniczny i merytoryczny platform
e-learningowych dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz szkoleniowiec z zakresu pracy Asystenta
Osobistego Osoby Niepetnosprawnej. Jej
niezwykta wiedza, doswiadczenie i zaangazowanie
W propagowaniu idei niezaleznego funkcjonowania
0sdb z niepetnosprawnosciami doceniona zostata
m.in. wyrdznieniem Prezydenta Miasta Szczecin.




Krystyna Nawdj
Przelewice

Nagroda w kategorii ,Kultura i sztuka”

,Poetka Michalina”, bo pod takim pseudonimem
tworzy od 1999 r,, jest autorkg czterech tomikdw:
,Mitos¢, nadzieja i wiara...”, ,Przystanki mojego
zycia”, ,Mitos¢ a wojna” oraz ,Zielona Gasieniczka”.
Jej wiersze czytane sg w polsce i za granica, staja
sie tekstami utwordw muzycznych oraz zdobywaja
wyrdznienia m.in. Ministerstwa Obrony Narodowej.
Jest niezwykle zaangazowana spotecznie - petnita
funkcje Przewodniczacej Komisji Spotecznej Rady
Gminy Przelewice, a obecnie dziata jako Prezes
Stowarzyszenia ,Otwarte Okno”. Organizuje Turnieje

Rugby oséb na wdzkach i spotkania z weteranami

wojskowymi, a takze wystepuje ze szczecinskim

zespotem Spiewaczym ,Melodia”.




Liliana Chudzik

Szczecin
Wyréznienie w kategorii

+Zycie spoteczne”

Absolwentka Wydziatu'

L ekarskiego Pomorskiej Akademii
Medycznej oraz studium
informatycznego. Pracowa’qa w
placéwkach stuzby zdrowia, az do
momentu doswiadczenia kryzysu
psychicznego, po ktérym zmienita
Swojg Sciezke kariery. Od lat dziata
na rzecz osob chorych psychicznie
- jako aktywistka i Wiceprezes
Stowarzyszenia Rodzin

i Przyjaciét Osdb Mniejszych
Szans ,Wiez". Organizuje zajecia
terapeutyczne i teatralne,
realizuje wyjazdy i spotkania
integracyjne oraz odwiedza
cztonkéw stowarzyszenia

w domach i szpitalach. Prowadzi
takze spotkania edukacyjne

i petni dyzury na zebraniach
klubowych. W wolnych chwilach
oddaje sie malarstwu, a swoje
obrazy prezentuje jako przyktad
twoérczosci osoby po kryzysie
psychicznym.

Anna Gellert

Szczecin
Wyréznienie w kategorii

JZycie zawodowe”

Chociaz ukonczyta kosmetologie
na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym, zawodowo zwigzata
sie z dziataniami na rzecz osob,
ktore znalazty sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Pracowniczka
Stowarzyszenia ,SOS dla Rodziny”
w Szczecinie, wolontariuszka
Centrum Integracji Spotecznej SOS,
wspotorganizatorka i realizatorka
dziatan animacyjnych, m.in.
Pikniku Rodzinnego4Zajmuje

sie aktywizacjg zawodowa,

i reintegracjg spoteczng,

starajac sie wyprowadzad
uczestnikéw CIS poza zewnetrzng
pomoc i umozliwiac im zycie

W Spoteczenstwie przynoszace
satysfakcje i samorealizacje.
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Izabela Jakubowska
Bobolice
Wyréznienie w kategorii

»Zycie spoteczne”

Mimo zdobytego wyksztatcenia,

z powodu swoich ograniczen
ruchowych, nie pracuje zawodowao.
Niepetnosprawnosé nie
przeszkodzita jej jednak aktywnie
dziatac spotecznie, gtownie na
rzecz bezdomnych zwierzat. Z jej
inicjatywy w Bobolicach powstaty
dwa domki dla kotdow, ktore majg
teraz zapewnione bezpieczne
schronienie. Razem z koszalinskg
Fundacjg Na Pomoc Zwierzakom
z Tereska, i wolontariuszami leczy
chore czworonogi i szuka im
kochajacych opiekunoéw, a takze
organizuje cykliczne zbiorki karmy
oraz dziata na rzecz zapobiegania
rozmnazaniu sie bezdomnych

' zwierzat.

Katarzyna Leonczyk
Mieszkowice
Wyrdéznienie w kategorii

~Kultura i sztuka”

Uczestniczka Warsztatow

Terapii Zajeciowej w Goszkbwie,
podczas ktorych rozwija swoje
szerokie umiejetnosci i pasje do
malarstwa. Jej zmyst artystyczny
doceniany jest na wielu konkursach
plastycznych, na ktérych juz od
prawie 15 lat zdobywa liczne
nagrody i wyrdéznienia. Oprocz
tworzenia niezwyktych obrazdw,
komponuje rowniez wyszukane
smaki, eksperymentujac w kuchni
W pracowni gospodarstwa
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Magdalena Maksymowicz Ewa Marcinkiewicz

Szczecin Szczecin
Wyréznienie w kategorii Wyréznienie w kategorii
»2Zycie spoteczne” +Zycie zawodowe”
Konsekwencja i zaangazowanie, Absolwentka pedagogiki na
mimo pojawiajacych sie przez wiele Uniwersytecie Szczecinskim
lat nauki przeszkdd, umozliwity i pracowniczka Stowarzyszenia
Pani Magdalenie ukonczy¢ ,SOS dla Rodziny”. Aktualnie
wymarzone studia pielegniarskie petni funkcje opiekunki stazow
na Pomorskim Uniwersytecie 0sob zagrozonych wykluczeniem
Medycznym. Praca w zawodzie spotecznym w projekcie
nie trwata jednak dtugo - nie ~Aktywni Spotecznie”, udzielajac
pozwolita na to choroba. Po uczestnikom wsparcia na kazdym
okresie bezsilnosci i rozczarowania, etapie programu, monitorujac
szansg ha ponowng aktywizacje ich rozwdj, pomagajac im
stat sie projekt wspotfinansowany rozszerza¢ kompetencje
ze srodkow Europejskiego zawodowe i posredniczac w ich
Funduszu Spotecznego, a w jego zatrudnianiu. Dodatkowo jest
efelgtcie - zatrudnienie w Fundacji takze wolontariuszka Centrum
' Humanum Best. Dzisiaj, Integracji Spotecznej SOS, gdzie

z odbudowang pewnosciag siebie zajmummi po k S—
i wykorzystujac swoja medyczng psychiczny dla rm
wiedze, szkoli senioréw z zakresu zrédtem ogr wsparcia i

opieki nad innymi i propaguje i pomocy.
idee tworzenia spotecznych grup
samopomocowych.




Szczecin 2018

Organizacja sesji fotograficznej:
Jakub Broch
Zbigniew M. Stafinski

Fotografia:
Marta Sykucka

Makijaz:
Beata Marko

Projekt, sktad:
Katarzyna Koperkiewicz

Teksty, korekta:
Matgorzata Spiczko

Naktad: 150 szt
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