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Wstep - str. 5
Kryteria doboru rodzin uczestniczacych w TAR - str. 10
Sposoéb prowadzenia diagnozy rodzin do udzialu w TAR, w tym wzory kart do

przeprowadzenia diagnozy rodziny - str. 17
Propozycje warsztatow prowadzonych w ramach TAR (wraz ze scenariuszami) - 23
- warsztaty pozwalajace zdiagnozowac rodzinom ich silne strony - 165,

- warsztaty z motywacji do zmiany - 57,

- warsztaty z elementami treningu ekonomicznego - 216,

- warsztaty z komunikacji szczegolnie z dzie¢mi - 102,

- warsztat wspOlpracy z asystentem rodziny i przedstawicielami instytucji - 235;

. Zestaw gier 1 zabaw terenowych dla calej rodziny - str. 24
Propozycje sposobdéw spedzania wolnego czasu ,,Koto Fortuny” - str.309
Kryteria doboru miejsca/osrodka do prowadzenia TAR - str. 32
Zasady doboru kadry do prowadzenie turnuséw, w tym: dobor ,,rodziny wzorcowej”
do opieki nad Turnusem - str. 33
Dobor, kwalifikacje, liczba i rodzaj pozostatej kadry do prowadzenie warsztatow i

zaje¢ dla rodzin, Realizator pracy z rodzicami jest odpowiedzialny za dobor kadry do

pracy i opieki nad dzie¢mi wg przyjetej 1 zatwierdzonej koncepcji - str. 33
Dobor trenerow do prowadzenia zaje¢ dla dzieci - str. 33
Regulamin uczestnictwa w TAR - str. 35
Opis sposobu rekrutacji rodzin - str. 36
Wzbr zobowigzania rodziny zakwalifikowanej do uczestnictwa w TAR - str. 37
Wzér karty pracy z rodzing podczas TAR - str. 38
Wz6r karty pracy z rodzing dla asystentow rodziny — po zakonczeniu TAR- str. 40

Warsztat dietetyczny - czyli jak zdrowo i na miar¢ mozliwosci finansowych zy¢, to

wprowadzenie 1 przypomnienie zasad zdrowego odzywiania i propozycje positkow

zgodnie z tymi zasadami - str. 43
Opis zasad funkcjonowania rodzin w osrodku w czasie Turnusu - str. 46
Ramowy planu catego Turnusu - str. 47
Ramowy program dnia - str. 49
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MOTYWACJA

SWIAT EMOCJI

JAK RADZIC SOBIE Z EMOCIAMI
KOMUNIKACIA

KOMUNIKACIA

BUDOWANIE POCZUCIA WtASNEJ WARTOSCI
KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE
PIELEGNOWANIE WIEZI
KREATYWNOSC

TRENING EKONOMICZNY
WSPOtPRACA Z ASYSTENTEM RODZINY
PODSUMOWANIE
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WSTEP

Pod pojeciem ,,Turnus Aktywizujacy dla Rodzin” (TAR) rozumiemy intensywng
forme¢ wsparcie dla rodzin zagrozonych wykluczeniem i ubdstwem, w ktorych wystepuja
deficyty w pehieniu funkcji rodzicielskich, rodzin o niskich kompetencjach opiekunczo —
wychowawczych, z zaburzonym funkcjonowaniem spotecznym, w ktorych istnieje zagrozenie
odebraniem dzieci do pieczy zastepcze;.

Celem Turnusow jest:

a) podniesienie kompetencji opiekunczo — wychowawczych rodzin uczestniczacych w
Turnusach;

b) przeciwdziatanie skierowaniu dzieci do pieczy lub wsparcie powrotu dzieci do rodzin
biologicznych.

TURNUSY AKTYWIZUJACE DLA RODZIN (TAR) to zadanie w ramach ktorego
zaplanowano: dziatania zmierzajagce do zazegnania problemow, ktorych zrodlo tkwi w
sposobie funkcjonowania rodziny oraz rodzaju wigzi rodzinnych, jak i dziatania w celu
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji migdzy rodzicami i dzie¢mi oraz
migdzy rodzenstwem. W ramach Turnuséw uczestniczg cate rodziny. Rodziny nabierajg
praktycznych  umiejetnosci  rodzicielskich, wychowawczych, budowania wigzi i
wykorzystywania potencjatu wtasnego w celu przeciwdziatanie izolacji spoteczne;.

Koncepcja ,, TURNUSOW AKTYWIZUJACYCH DLA RODZIN” jest propozycja
aktywnego spedzenia czasu catej rodziny. Skierowana moze by¢ do rodzin, ktére zostang
zrekrutowane poprzez uczestnictwo w warsztatach motywujacych i chca zmiany lub juz
trwajag w procesie zmiany dotyczacej ich wspdlnego Zycia. Rodziny te uczestniczyly w
programach Regionalnej Akademii Rodziny: Szkota dla rodzicow ,,Kompetentni Rodzice”,
Szkota dla matzonkow 1 partnerow ,Jak radzi¢ sobie z kryzysem w zwigzku”, a po
ukonczeniu tych szkoét korzystaly z poradnictwa specjalistycznego 1 wspolpracuja z
asystentami rodzin. Taka postawa i proponowany udzial w formie wyjazdowej TAR ma

powodowa¢ dalszg edukacje 1 nabywanie kompetencji stuzacych rozwojowi rodzin i
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zapobieganiu poglebienia si¢ kryzysow w tych rodzinach. Begdzie to przeciwdziatanie

odebraniu dzieci do pieczy zast¢pczej. Praca z rodzinami podczas TAR w efekcie przyniesie
poczatek zmiany postaw, ktére umozliwiag prawidlowe wypekienie funkcji rodzicielskich i
spotecznych. Oczywiscie po powrocie do doméw rodziny beda mogly w dalszym ciggu
korzysta¢ ze wsparcia, wspotpracy ze specjalistami, zgodnie ze wspolnie ustalonym z rodzing

planem pracy, by nastepowat dalszy ich rozwoj.

Jeden turnus trwa 14 dni i jest przewidziany dla 5 rodzin (rodzice + dzieci). Dobor
rodzin do turnusu be¢dzie uwzgledniat by rodziny byty z podobnymi problemami opiekunczo-
wychowawczymi, a dzieci byly w podobnym wieku. Od tego uzalezniony bedzie dobor
treneré6w dla mtodziezy lub osoby zapewniajace opicka nad dzie¢mi. W przypadku matych
dzieci w gre wchodzi organizacja czasu zabawy, przy mtodziezy zostat opracowany program
szkolen. Wskazane jest aby dobrane rodziny pochodzily z 2-3 powiatow. Podczas Turnusu
przewidziano zadania dedykowane dla rodziny, ktore beda oparte o rzeczywiste ich potrzeby i
beda niwelowaly faktyczne deficyty — wsparcie ,,uszyte na miar¢”. Oferta obejmie wszystkich
cztonkdw rodziny — dorostych i dzieci (np.: specjalistyczne poradnictwo, poradnictwo
prawne, coaching rodzinny, trening ekonomiczny, kulinarny, propozycje dietetyka, edukacja
rodzicow w zakresie organizacji czasu wolnego, trening zastepowanie agresji, mediacje,
terapie, itd.) Jednym z zadan prowadzonym w ramach TAR bedzie doradztwo na rzecz
wyrownywania szans kobiet 1 mezczyzn. Ostatnim etapem Turnusu bedzie wspolna praca
rodziny, ,,rodziny wzorcowej” 1 asystenta rodziny nad kontynuacjg wsparcia w srodowisku.
Rodziny uczestniczace z tego samego powiatu beda mogly utrzymywac staty kontakt ze soba,
bedac wzajemnym wsparciem, a w przysztosci zalazkiem do tworzenia grup wsparcia rodzin.

Udzial rodzin w Turnusie zostanie poprzedzony ich uczestnictwem w trzech
spotkaniach warsztatowych, przeprowadzanych dla wszystkich rodzin objetych szerokim
wsparciem na terenie powiatu. W trakcie spotkan mozna zdiagnozowac potrzeby rodzin
wytypowanych do TAR, ich poziom gotowos$ci do zmiany i zasoby. Umozliwi to takze
organizacj¢ pierwszego etapu wsparcia. Spotkania poprowadza doradcy ROPS oraz
ewentualnie przyszli specjalisci na Turnusach. Proponowane zajecia to:

» Warsztaty pozwalajace zdiagnozowac rodzinom ich silne strony,
» Warsztaty z motywacji do zmiany,
» Warsztaty z komunikacji szczegolnie z dzie¢mi,

» Warsztaty na temat wi¢zi w rodzinie.
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Po tych spotkaniach zostanie wytypowanych 15 rodzin do udziatu w Turnusach. Pozostatym

rodzinom zostanie zaproponowane dalsze wsparcie w RAR.

W ramach zakresu koncepcji ,,TURNUSOW  AKTYWIZUJACYCH DLA

RODZIN” zostaty przygotowane:

1. Kryteria doboru rodzin uczestniczacych w TAR;

2. Sposéb prowadzenia diagnozy rodzin do udzialu w TAR, w tym wzory kart do
przeprowadzenia diagnozy rodziny;

3. Propozycje warsztatoéw prowadzonych w ramach TAR (wraz ze skryptami), tj.:

- warsztaty pozwalajace zdiagnozowac rodzinom ich silne strony,

- warsztaty z motywacji do zmiany,

- warsztaty z elementami treningu ekonomicznego,

- warsztaty z komunikacji szczegolnie z dzieémi,

- warsztat wspoOlpracy z asystentem rodziny i przedstawicielami instytucji;

4. Zestaw gier 1 zabaw terenowych dla calej rodziny;

5. Propozycje sposobow spedzania wolnego czasu;

6. Kryteria doboru miejsca/osrodka do prowadzenia TAR;

7. Zasady doboru kadry do prowadzenie turnuséow, w tym: dobdr ,,rodziny wzorcowej” do
opieki nad Turnusem,

8. Dobdr, kwalifikacje, liczba 1 rodzaj pozostatej kadry do prowadzenie warsztatow i zajec dla
rodzin, Realizator pracy z rodzicami jest odpowiedzialny za dobor kadry do pracy i opieki nad
Dzie¢mi wg przyjetej 1 zatwierdzonej koncepcji;

9. Dobor treneréw do prowadzenia zajec¢ dla dzieci;

10. Regulamin uczestnictwa w TAR,;

11. Opis sposobu rekrutacji rodzin;

12. Wz6br zobowiazania rodziny zakwalifikowanej do uczestnictwa w TAR;

13. Wz6r karty pracy z rodzing podczas TAR;

14. Wz6r karty pracy z rodzing dla asystentéw rodziny — po zakonczeniu TAR.

Wazne jest aby oddzielnie dokona¢ wyboru miejsca (osrodka) w ktorym beda
realizowane Turnusy i oddzielnie realizatora zadan merytorycznych. Realizator pracy z
rodzicami jest odpowiedzialny za dobor kadry wg przyjetych kryteriow. Zapewni to wyzsza
wartos¢ realizowanego zadania, a nie wskaznik ekonomiczny jako decydujacy przy wyborze

oferty.
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Ponadto podczas catego pobytu rodzin na TAR bedzie realizowane:
I. State polaczenie i1 spojnos¢ programéw dla dzieci 1 milodziezy oraz rodzicow.
II. W =zajecia warsztatowe podnoszace kompetencje rodzicow i miodziezy, sa réwniez
wplecione adekwatne do podejmowanych tematoéw gry i zabawy dla catych rodzin.
II1. Ogtoszony Konkurs rodzinny, trwajacy przez caty Turnus, ma na celu wytonienie druzyny
rodzinnej, ktora wykaze si¢ najwickszym zaangazowaniem 1 dziataniem w pokonywaniu
réznorodnych zadan wynikajacych ze wspdlnego przebywania na Turnusie.
IV. Pogodne wieczory jako czas integrujacy rodzing, rodziny migdzy soba, ale takze jako czas
to realizacji innych zaplanowanych w tym celu zadan.
V. Po potowie Turnusu tworcze przedstawienie kazdej rodziny na kolejnych pogodnych
wieczorach, poprzez opracowang i odegrang przez nich scenke, ma stuzy¢ nauce spedzania
wspolnego czasu poprzez prace i zabawe catej rodzinny.
VI. Warsztat dietetyczny - czyli jak zdrowo i na miar¢ mozliwosci finansowych zy¢, to
wprowadzenie 1 przypomnienie zasad zdrowego odzywiania i propozycje positkéw zgodnie z
tymi zasadami.
VII Wspdlne zajecia warsztatowe rodzicéw z dzie¢mi/rodzicow z mtodzieza, stuzy¢ beda
takze odkryciu 1 poglebieniu wzajemnych relacji w komunikacji, rozwigzywaniu konfliktow,
pielegnowaniu wigzi rodzinnych. Nastagpi weryfikacja wzajemnych oczekiwan i
wypracowanie wspolne z dzie¢mi i mtodzieza kierunkdéw pracy nad soba kazdego cztonka
rodziny, dla dobra ich wzajemnych relacji.
VIII. Koto fortuny - losowanie kazdego dnia kolejnej rodziny, z propozycja konkretnej formy
spedzania wolnego czasu lub jego czesci, bedaca dla nich niespodzianka.
IX. Dwa dni wyjazdowe - pozwolg na odkrycie waznych miejsc historycznych/kulturalnych,
moze muzeum, koncert, kino.
X. Dwa dni wspdlnych wypraw w teren - pozwola na dostrzezenie koniecznosci podjecia
wspotpracy w duzej grupie przed planowaniem dziatan i w trakcie ich realizacji, wzajemnego
wspierania si¢ 1 ustgpowania, aby osiggnaé zamierzony cel.
XI. Na zakonczenie Turnusu kazda rodzina otrzyma ksigzke (wspdlne gotowanie) lub gre

planszowg dla calej rodziny.
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XII. Zwycigska rodzina w Konkursie rodzinnym otrzyma nagrode specjalng w postaci

vouchera na wspolny wyjazd np. do kina na film familijny.

XIII. Opis zasad funkcjonowania rodzin w osrodku w czasie Turnusu.

XIV. Wspolne dziatania rodziny, np. szykowanie II $niadania dla pozostatych rodzin.

XV. W dwie niedziele podczas pobytu na Turnusie odbedzie si¢ swictowanie Dnia Mamy i
Corki oraz Dnia Taty i Syna. Wazne jest dostrzezenie roli kobiety, matki 1 roli mezczyzny,
ojca w zyciu rodziny.

XVI. Na pogodnych wieczorach odbedzie si¢ takze prezentacja tworczosci dzieci dla

rodzicow i rodzicow dla dzieci (np. Eko pokaz mody).
Do koncepcji zostaly zalagczone takze jako dodatkowe:

1. Ramowy planu catego Turnusu.

2. Ramowy program dnia.
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KRYTERIA DOBORU RODZIN UCZESTNICZACYCH W TAR

1. Wystepowanie probleméw opiekunczo-wychowawczych.

2. Udziat w Szkole dla Rodzicow w ramach Regionalnej Akademii Rodziny.

3. Korzystanie z poradnictwa specjalistycznego.

4. Uczestnictwo w warsztatach powiatowych, stuzacych wytonieniu rodzin do udziatu w TAR
5. Wspolpraca ze specjalistg i asystentem rodziny. Pozytywna opinia od nich.

6. Wykazywana che¢¢ zmiany. W ostatnim potroczu pracuja nad sobg i te zmiany sa

zauwazalne.
7. Matzonkowie, partnerzy zamieszkuja razem.

8. Maja swiadomo$¢ swoich zasobow.

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 0



E Eﬂ?g;:jzsiie # Pomorze Unia Europejska

g : 2
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

KRYTERIA DOBORU RODZIN UCZESTNICZACYCH W TAR

Turnus Aktywizujacy dla Rodzin skierowany jest do rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. W rodzinach tych czgsto wystepuje jeden lub wigcej problemdéw zwigzanych
z funkcjonowaniem spoteczno — ekonomiczno - wychowawczym. Pierwszenstwo
w zakwalifikowaniu na turnus aktywizujgcy otrzymuja rodziny, ktérych cztonkowie / rodzice:
— uczestniczyli w Szkole dla Rodzicow organizowanej przez placowke pomocy spotecznej,
— korzystaja z profesjonalnej pomocy.

— korzystaja z dostepnych form edukacyjno — warsztatowych podnoszacych kompetencje

w zakresie opieki i wychowania oraz funkcjonowania spotecznego.

Problemy opiekunczo - wychowawcze

Wielodzietno$¢:
1. W rodzinie jest wigcej niz troje dzieci. tak / nie
2. Wsrod dzieci wystepuje problem parentyfikacji. tak / nie

Demoralizacja:
3. Wsrod dzieci wystepuje problem widczegostwa. tak / nie
4. Wisrdd dzieci wystepuje problem ucieczek z domu. tak / nie
5. Wsréd dzieci wystepuje przynaleznos¢ do nieformalnych grup

réwiesniczych. tak / nie
6. Jedno dziecko ma trudnosci w respektowaniu regulaminu szkoty

lub innej instytucji o§wiatowej (np. placowki opiekunczo

— wychowawczej). tak / nie
7. Wigcej niz jedno dziecko ma trudno$ci w respektowaniu regulaminu

szkoty lub innej instytucji oswiatowej (np. placowki opiekunczo

— wychowawczej). tak / nie
8. Wsrod dzieci wystepuje problem eksperymentowania z substancjami

lub zachowaniami uzalezniajacymi. tak / nie
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9. Wsrdd dzieci wystepuje problem uzaleznienia. tak / nie

10. Wsrod dzieci powyzej 15 r. z wystepuje problem sponsoringu. tak / nie

Funkcjonowanie emocjonalne:

11. Jedno dziecko ma problemy z funkcjonowaniem emocjonalnym
w szkole 1 w domu (somatyzowanie, symulowanie objawow
chorobowych, nadmierna impulsywno$¢, konfliktowos¢, nadmierne
zahamowanie, l¢ki, nadmierne zainteresowanie seksualnoscig). tak / nie

12. Wigcej niz jedno dziecko ma trudnosci w funkcjonowaniu

emocjonalnym w szkole i w domu (somatyzowanie, symulowanie
objawow chorobowych, nadmierna impulsywno$é, konfliktowosc,
nadmierne zahamowanie, leki, nadmierne zainteresowanie

seksualnoscig). tak / nie

Funkcjonowanie spoleczne dzieci w szkole:
13. Jedno dziecko ma trudno$ci w szkole w zakresie umiejetnosci

szkolnych (drugo-, trzeciorocznos¢ braki w wiedzy,

ktora wymaga ¢wiczenia w domu). tak / nie
14. Wigcej niz jedno dziecko ma trudno$ci w szkole w zakresie

umiejetnosci szkolnych (drugo-, trzeciorocznos$¢, braki w wiedzy,

ktora wymaga ¢wiczenia w domu). tak / nie
15. Jedno dziecko ma trudnosci w szkole w zakresie funkcjonowania

spolecznego (zachowanie, przygotowanie do zaj¢¢, uczestnictwo

w wyjazdach i wycieczkach szkolnych). tak / nie
16. Wiecej niz jedno dziecko ma trudnosci w szkole w zakresie

funkcjonowania spotecznego (zachowanie, przygotowanie do zaj¢é,

uczestnictwo w wyjazdach i wycieczkach szkolnych). tak / nie

Udzial w Szkole dla Rodzicow

17. Rodzice / opiekunowie prawni uczestniczyli w spotkaniach Szkoty
dla Rodzicéw prowadzonej przez placéwke pomocy spoleczne;. tak / nie
18. Rodzice / opiekunowie prawni regularnie uczestniczyli w spotkaniach

Szkoty dla Rodzicow. tak / nie
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19. Rodzice / opiekunowie prawni krotkotrwale zmodyfikowali postawy

rodzicielskie i wprowadzili zmiany w systemie rodzinnym. tak / nie
20. Rodzice / opiekunowie prawni wprowadzili trwate zmiany w zakresie

postaw rodzicielskich i systemu rodzinnego. tak / nie

Korzystanie z poradnictwa

21. Rodzice nie zauwazajg trudno$ci w funkcjonowaniu swojej rodziny. tak / nie
22. Rodzice zauwazaja trudnosci w funkcjonowaniu swojej rodziny,

ale nie podejmujg dziatan naprawczych. tak / nie
23. Rodzice zauwazaja trudnosci w funkcjonowaniu swojej rodziny

i starajg si¢ zaradzi¢ problemom we wlasnym zakresie. tak / nie
24. Rodzice widza trudnosci w funkcjonowaniu swojej rodziny

i szukaja profesjonalnej pomocy. tak / nie
25. Rodzice zauwazaja trudnosci w funkcjonowaniu swojej rodziny

i raz zwrocili si¢ po profesjonalng pomoc. tak / nie
26. Rodzice zauwazaja trudnosci w funkcjonowaniu swojej rodziny,

szukaja pomocy, zwracaja si¢ po nig i efektywnie z niej korzystaja. tak / nie

Uczestnictwo w warsztatach powiatowych, sluzacvch wvlonieniu rodzin

27. Cztonkowie rodziny uczestniczyli w warsztatach podnoszacych
kompetencje w zakresie: opieki i wychowania oraz funkcjonowania
spotecznego (nalezy podkresli¢ tematyke warsztatow). tak / nie
28. Cztonkowie rodziny uczestnicza w trwajacych obecnie warsztatach
podnoszacych kompetencje w zakresie opieki 1 wychowania
oraz funkcjonowania spotecznego (nalezy podkresli¢ tematyke
warsztatow). tak / nie

29. Cztonkowie rodziny zglaszaja che¢ / gotowos¢ do uczestnictwa

w warsztatach podnoszacych kompetencje w zakresie opieki
1 wychowania oraz funkcjonowania spotecznego (nalezy podkresli¢

tematyke warsztatow). tak / nie

Wspolpraca ze specjalistami i asystentem
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30. Cztonkowie rodziny zglosili potrzebg pomocy ze strony

instytucji zajmujacych si¢ wspieraniem rodzin w realizacji

podstawowych funkcji. tak / nie
31. Czlonkowie rodziny zgadzaja si¢ na wspolprace z asystentem / innym

specjalista w zakresie funkcjonowania rodziny (nalezy podkresli¢

z kim zgadzajg si¢ wspotpracowac). tak / nie
32. Czlonkowie rodziny / rodzina wspodtpracuja ze specjalistami

lub asystentem w jednym obszarze deficytowym (nalezy podkresli¢

kto i z kim zgadza wspotpracowac). tak / nie
33. Czlonkowie rodziny / rodzina efektywnie wspotpracuje ze specjalistg

lub asystentem (nalezy podkresli¢ kto i z kim wspotpracuje). tak / nie
34. Czlonkowie rodziny / rodzina cieszy si¢ dobrg opinig specjalisty

1/ lub asystenta na temat wspolpracy (nalezy podkresli¢ kto

jest pozytywnie oceniany oraz przez kogo). tak / nie

Motywacja do wprowadzania zmian w funkcjonowaniu rodziny.

35. Bardzo niska motywacja do zmian: Rodzice widza potrzebg zmiany

w funkcjonowaniu swojej rodziny. tak / nie
36. Niska motywacja do zmian: Rodzice widzg potrzebe zmiany

w funkcjonowaniu swojej rodziny, interesujg si¢ tym, szukaja

profesjonalnej pomocy. tak / nie
37. Umiarkowana motywacja do zmian: Rodzice widza potrzeb¢ zmiany

w funkcjonowaniu swojej rodziny, interesuja si¢ tym, korzystaja

z profesjonalnej pomocy. Wprowadzili pozytywne lecz nietrwale

zmiany w funkcjonowaniu rodziny. tak / nie
38. Wysoka motywacja do zmian: rodzice i inni cztonkowie rodziny

wprowadzili pozytywne i trwate zmiany w jednym obszarze

funkcjonowania rodziny. tak / nie
39. Bardzo wysoka motywacja do zmian: rodzice i inni cztonkowie

rodziny wprowadzili pozytywne i trwate zmiany w dwoch lub wigcej

obszarach funkcjonowania rodziny. tak / nie

Funkcjonowanie pary rodzicielskiej.
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40. Para partnerska mieszka w jednym gospodarstwie domowym. tak / nie
41. Para partnerska zawarla zwigzek matzenski. tak / nie
42. Staz malzenski / partnerski wynosi .. lat
43. Para nigdy nie rozstawata sie. tak / nie
44. Para przynajmniej raz rozstawata si¢ na dtuzej niz miesigc. tak / nie
Zasoby i obszary deficytowe czlonkow rodziny

W rodzinie wystepuje problem uzaleznienia od:
45. alkoholu tak / nie
46. narkotykow, tak / nie
47. innych substancji psychoaktywnych np. dopalaczy, napojoéw

energetyzujacych. tak / nie
48. lekow tak / nie
49. hazardu tak / nie
50. seksu i pornografii tak / nie
51. komputera tak / nie
52. telewizji tak / nie
53. telefonow tak / nie
54. zakupow tak / nie
55. W rodzinie jedna osoba ma problem z uzaleznieniem. tak / nie
56. W rodzinie wigcej niz jedna osoba ma problem z uzaleznieniem. tak / nie
57. W rodzinie wystepuje problem wspotuzaleznienia. tak / nie
Trudnos$ci ekonomiczne:
59. W rodzinie wystepuje bezrobocie. tak / nie
60. W rodzinie wystepuje zjawisko emigracji ekonomiczne;. tak / nie
61. W rodzinie jedna osoba jest bezrobotna. tak / nie
62. W rodzinie wigcej niz jedna osoba jest bezrobotna. tak / nie
63. Rodzina korzysta ze wsparcia finansowego dalszej rodziny. tak / nie
64. Rodzina korzysta ze wsparcia finansowego instytucji pomocowych. tak / nie

Choroby przewlekle i niepelnosprawnosci:
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Strona 1 5



E Eﬂ?g;:jz;i(ie # Pomorze Unia Europejska

LWL H P
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

65. W rodzinie wystepuje niepelnosprawnoscé. tak / nie
66. W rodzinie jedna osoba jest niepetnosprawna. tak / nie
67. W rodzinie jedna lub wigcej 0sob jest niepetnosprawna. tak / nie

Problemy mieszkaniowe:

68. We wspolnym gospodarstwie wraz z rodzing zamieszkujg dziadkowie. tak / nie
69. We wspdlnym gospodarstwie wraz z rodzing zamieszkuje dalsza rodzina
(wujowie ciotki itp.). tak / nie
70. We wspolnym gospodarstwie wraz z rodzing zamieszkujg dziadkowie

oraz dalsza rodzina(wujowie ciotki itp.) . tak / nie

Trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym:

71. Rodzina korzysta ze wsparcia i pomocy instytucji wspierajacych

funkcjonowanie spoteczne (kurator, asystent rodziny itp.). tak / nie
72. Jedna osoba z rodziny miata lub ma konflikt z prawem. tak / nie
73. Wigcej niz jedna osoba w rodzinie miata lub ma konflikt z prawem. tak / nie

75. W rodzinie wystegpuja ostre / przewlekte konflikty migdzy rodzicami

(nalezy podkresli¢ rodzaje konfliktow). tak / nie
76. W rodzinie wystgpuja ostre / przewlekle konflikty miedzy rodzenstwem

(nalezy podkresli¢ rodzaje konfliktow). tak / nie
77. Cztonkowie rodziny / rodzina majg konflikty z dalszymi cztonkami

rodziny i / lub z sgsiadami (nalezy podkresli¢ rodzaje konfliktow

oraz z kim jest konflikt). tak / nie
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SPOSOB PROWADZENIA DIAGNOZY RODZIN DO UDZIALU W TAR

Rodziny diagnozowaé powinien psycholog majacy prawo korzystania z wystandaryzowanych metod

diagnozy  psychologicznej oraz  wiedz¢ na  temat mechanizmoéw  wystepujacych

W rodzinie.

Celem diagnozy jest:
e wskazanie konkretnych obszaréw deficytowych w funkcjonowaniu rodziny, ktore wptywaja
na trudnosci w realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczej wobec dzieci,

e wskazanie mocnych stron rodziny, czyli zasobow, na ktorych bedzie mozna oprze¢ dalsza

wspotprace po zakonczeniu turnusu.
Diagnoza powinna by¢ przeprowadzona po zakwalifikowaniu rodziny na turnus, ale przed jego

rozpoczeciem, tak, aby do jej przyjazdu na miejsce mozna byto dokonaé¢ diagnozy i zaplanowac prace

adekwatng do potrzeb rodziny i zweryfikowa¢ hipotezy w trakcie trwania turnusu.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 7



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

# Pomorze Unia Europejska [

*

".'.n' Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny s
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WZOR KARTY DIAGNOZY RODZINY

Opis rodziny

Rodzice / opiekunowie prawni: Kazdy rodzic powinien by¢ opisany oddzielnie. Na

poczatku nalezy okre$li¢ czyim ojcem lub matka jest ta osoba. Wazny jest wiek,
wyksztalcenie, miejsce pracy i zajecia, ktérymi si¢ zajmuje, problemy zdrowotne

(przebyte i aktualne), takie jak choroby przewlekte, rozwijajace si¢ problemy zdrowotne.

Dzieci: Kazde dziecko opisujemy osobno. Nalezy wpisywac od najstarszego dziecka.
Opis zaczynami od wieku dziecka, rodzaju szkoty do ktorej uczeszcza. Nalezy opisal
funkcjonowanie w szkole w zakresie frekwencji, osiggnig¢ w nauce, mozna zapisaé

udzialty w kotach zainteresowan i konkursach jesli takie byly lub sa.

Dalsza rodzina zamieszkujaca w jednym gospodarstwie domowym: Opisujemy tutaj
dziadkow, ciotki, wujow, stryjow i stryjenki i ich dzieci oraz innych krewnych jesli
zamieszkuja w tym samym gospodarstwie domowym. Nalezy opisac tylko tyle i zdota si¢
dowiedzie¢ w rozmowach z rodzicami i dzie¢mi oraz z kwestionariusza, w ktorym

zawarte zostaty kryteria doboru rodzin.

zwigzek: plerwszy / dru@i / trZ€CT ....oviinei i
wspotmalzonek / partner:
STAZ W PATZE: e
[oSC dzieClT
WspOINe dZIECT oo e
DZICCT PANT ..vvitii e et e e

DZIECT PANA ...viniiet i e
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WYNIKI BADANIA METODAMI WYSTANDARYZOWANYMI:

e Funkcjonowanie rodziny pod wzgledem spodjnosci i elastycznosci i prawidlowosci

fun

kcjonowania rodziny, komunikacji oraz zadowolenia z zycia.

Skala Oceny Rodziny - Margasinski. Opis: Kwestionariusz sktada sie z 62 twierdzen.

Twierdzenia te tworza osiem skal. Sze$¢ z nich to glowne skale Modelu Kolowego
stworzonego przez Davida H. Olsona, dotyczace dwu wymiaréw funkcjonowania
rodziny: spdjnosci 1 elastycznosci (Zréwnowazona Spojnos¢, Niezwigzanie,
Splatanie, Zrownowazona Elastyczno$¢, Sztywnos¢, Chaotycznos¢). Dwie pozostale
skale mierzg komunikacj¢ (ktéra jest trzecim wymiarem Modelu Kotowego) oraz
zadowolenie z zycia rodzinnego. Oprocz wynikéw poszczegolnych skal mozna tez
uzyskac trzy wskazniki ztozone:

spojnosci,

elastycznos$ci

ogo6lny, bedacy miarg prawidtowosci funkcjonowania rodziny.

Kwestionariusz jest przeznaczony do oceny calej rodziny lub pojedynczych oséb. Nalezy

zbadac¢ tych cztonkéw rodziny, ktorzy maja wiecej niz 12 lat i rozumiejg tre$¢ pytan.

e Funkcjonowanie malzonkéw / partneréw jako pary w zakresie komunikacji.

Okazywanie sobie wsparcia i zaangazowania oraz sklonno$¢ do deprecjonowania

partnera / wspélmalzonka.

Kwestionariusz Komunikacji Malzenskiej — M. Plopa) Opis: Kwestionariusz

jest przeznaczony do badania zachowan komunikacyjnych w matzenstwie. Na
kwestionariusz sktadajg si¢ dwie formy: jedna z nich przeznaczona jest do
oceny wilasnych zachowan komunikacyjnych, druga - do oceny zachowan
partnera. Kazda z tych form ma po 30 pozycji, obydwie badaja trzy glowne

wymiary komunikacji w matzenstwie:
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— wsparcie,

— zaangazowanie

— deprecjacje.
Dwa pierwsze wymiary mozna dodatkowo interpretowac bardziej szczegétowo
(wsparcie lub zaangazowanie zorientowane na ogdlne samopoczucie partnera
oraz wsparcie lub zaangazowanie zorientowane na konkretne problemy
partnera). Kwestionariusz przeznaczony jest do diagnozowania mocnych

I stabych stron komunikacji w matzenstwie.

¢ Funkcjonowanie malzonkéw / partneréw jako rodzicow. Opis dominujacego stylu
wychowawczego i postaw rodzicielskich.

— Dominujace stylu wychowania w rodzinie (Ocena Stylu Wychowania w Rodzinie -

M. Rys) Narzedzie dostgpne w ,,Systemy Rodzinne. Metody badan struktury rodziny
pochodzenia i rodziny wlasnej”, Warszawa 2004, Centrum Metodyczne Centrum
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej:

styl demokratyczny

styl autokratyczny

liberalny — kochajacy

iberalny — niekochajacy

— Dominujace  postawy  rodzicielskie. (mierzone  Kwestionariuszem  Postaw

Rodzicielskich M. Ziemskiej oraz Skalg Postaw Rodzicielskich — 2 M. Plopaa )
— Postawa nadmiernie wymagajaca vs. uznajgca prawa
— Postawa nadmiernie ochraniajgca vs. dawanie rozumnej swobody
— Unikajgca vs wspotdziatajaca
— QOdrzucajaca vs akceptacja
— Autonomia

— niekonsekwentna

DANE POCHODZACE Z WYWIADU OPISUJACE:
— warunki bytowo — materialne

1. Sytuacja finansowa: bardzo dobra / dobra / przecigtna / zla (zadtuzenie,

kredyty,

z ktorymi Panstwo sobie nie radza.

2. Ze wspolnych dochodow wystarcza na:
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oplaty

oplaty 1 jedzenie

opflaty, jedzenie, lekarstwa

opflaty, jedzenie, lekarstwa, chemi¢ gospodarcza, ubranie

oplaty, jedzenie, lekarstwa, chemi¢ gospodarczg, ubranie, optaty szkolne

oplaty, jedzenie, lekarstwa, chemi¢ gospodarcza, ubranie, optaty szkolne,

rozrywki
3. Korzystamy ze wsparcia finansowego instytucji. tak / nie
4. Korzystamy z pomocy rodziny. tak / nie

5. Doroste i nieuczgce si¢ dzieci doktadajg si¢ do wydatkow.  tak / nie
— podzial obowigzkow

Zona / partnerka zazwyczaj zajmuje si¢

— wiezi i relacje miedzy cztonkami
Wigzi pozytywne:

— rytmi organizacja zycia

Codzienne obowiazki do wykonania:
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Czas wolny

aktywno$¢ czlonkéow rodziny

Zona / partnerka pracuje / nie pracuje zarobkowo

*
*

*

* %

*
*

* *
* ok

sposoby kontroli norm i wymagan
Prosze¢ wymieni¢ kary / konsekwencje 1 nagrody ktore stosujg panstwo wobec

swoich dzieci:

wartosci w wychowaniu

Co wedtug Panstwa jest najwazniejsze dla w zyciu:

cele wychowania
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Kiedy zakonczycie Panstwo wychowanie Waszych dzieci?

Jakie zachowania waszych dzieci beda sygnatem, ze proces wychowania juz si¢

zakonczyt?

PROPOZYCJE WARSZTATOW PROWADZONYCH W RAMACH TAR
(WRAZ ZE SCENARIUSZAMI)

ujete w Ramowym planie calego Turnusu

o  Warsztaty pozwalajace zdiagnozowac rodzinom ich silne strony — str. 165
e \Warsztaty z motywacji do zmiany — str. 57

e Warsztaty z elementami treningu ekonomicznego — str. 216

o  Warsztaty z komunikacji, szczegdlnie z dzie¢mi — str. 102

o  Warsztat wspolpracy z asystentem rodziny i przedstawicielami instytucji — Str. 235
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ZESTAW GIER | ZABAW TERENOWYCH DLA CALEJ RODZINY

1. Malowanka na plecach.

Dzieci z rodzicami "malujg" sobie na plecach rézne przedmioty i zgaduja co to jest.
Zaczynamy od prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom, przechodzac pdzniej do

bardziej skomplikowanych jak np. batwan, samochod, zaglowka.

2. Teatr uczuc.
Rodziny uzewngtrzniaja rézne uczucia ( strach, zlo$¢, zdenerwowanie, czultos¢,

obojetnos¢, smutek, wesotos¢ ) w sposdb pantomimiczny.

3. Kostka uczud.

Kostka, na ktorej $ciankach wypisane sa stowa: smutny, radosny, zawstydzony,
przestraszony, znudzony, rozgniewany . Uczestnicy, ktorzy losuja dang $cianke
opisuja chwile, kiedy doznawali takiego uczucia (éwiczenie to pozwala nabraé
wigksze] pewno$ci w aczeniu uczu¢ z wyrazajacymi je stowami i pomaga rozwijac

zdolno$¢ empatii ).

4. Jaka jestem zabawkg?

Dzieci wypowiadajg si¢ na temat ulubionych zabawek. Po kolei kazdy z uczestnikow
przedstawia gestami wybrang przez siebie zabawke, a pozostali odgaduja jaka to

zabawka.

5. Serduszka - kazdy uczestnik otrzymuje trzy papierowe serduszka. Zadaniem rodzica
jest wpisanie na kazdym serduszku po jednej informacji dotyczacej tego, co ceni w
swoim dziecku. Zadaniem dziecka jest przedstawienie za pomoca rysunku tego, co
lubi w rodzicach (np. uSmiechnieta twarz, zabawka - jako symbol wspélnej zabawy,
serce - oznaczajace mitos¢ i ciepto, ksigzka - odnoszaca si¢ do czytania bajek, buty -

kojarzace si¢ ze wspOlnymi wycieczkami). Nastepnie przyklejaja serduszka na
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10.

11.
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kolorowej kartce A4 (tworzg kart¢, ktora powinna wisie¢ w widocznym dla nich

miejscu w domu - lodéwka, drzwi) i omawiajg to, co napisali lub narysowali.

Gra w kolko i krzyzyk w terenie
Klasyczna gra w kotko i krzyzyk w nowej odstonie. Pionki mozna przygotowac razem
z dzie¢mi zabawne kamienne stworki lub inne kolorowe pionki. A sama gra uczy

strategicznego myslenia.

Planszéwka Kowalskich.

Na duzym kartonie rysujemy weza lub dzdzownice. Dzielimy plansze na mate kawatki
1 ustalamy, co stanie si¢ z graczem, gdy trafi na dane pole. Zadania moga by¢ mite
(dostanie calus od mamy), trudne (zje plasterek cytryny) lub §mieszne (bedzie udawat
na dywanie ptynaca rybke). Po ustaleniu zasad czas na powazng gre. Wazne, by

wszyscy czlonkowie rodziny wykonywali zadania solidnie

Zrobieni w domowego balona.
Do nogi kazdej osoby przywiazcie na niezbyt dtugiej nitce nadmuchany balonik. Gra

polega na tym, zeby zdeptac balony przeciwnikow, ale tez oszcze¢dzi¢ wiasny.

Co tu si¢ zmienilo.
Jedna osoba wychodzi z pokoju, a reszta co$ zmienia (chowa wazon, zdejmuje obraz) i

zaprasza wygnanca z powrotem. Czy odgadnie, co si¢ zmienito?

Rysowanki - zgadywanki!

Zabawa polegajaca na rysowaniu przez jednego z domownikow fragmentu rysunku.
Pozostali domownicy starajg si¢, jak najszybciej odgadnaé, co kryje w sobie dzieto.
Inng wersja sa domowe kalambury z proba pokazywania przez wszystkich po kolei

postaci, zwierzat, czy bajek.

Godni zaufania.
Zawiazcie dziecku oczy szalikiem 1 oprowadzcie je po domu (w ciepte dni ta zabawa

swietnie sprawdza si¢ na dworze). Niech dotyka rgkami $cian, przedmiotow, zgaduje,
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w ktorym jest pokoju. Potem zamiana r6l — dorosty zawigzuje sobie oczy 1 pozwala si¢

prowadzi¢ dziecku.

12. Kalambury z bajek
Zdejmujemy z poitki ksigzke z ulubionymi ba$niami. Jedna osoba odgrywa bohatera
znanej bajki (albo jej tytul), a pozostali z jego min i gestow probuja odgadna¢, o co

chodzi. Potem zmiana.

13. Stonoga
Na sygnat cala rodzina biegnie slalomem pomigdzy pacholtkami trzymajac laske

gimnastyczng , obiega stojak na pétmetku 1 wraca slalomem do linii startu .

14. Uléz studnie
W drodze do péimetka kazdy zawodnik startuje z 3 kotkami ringo , z ktérych buduje
w obreczy ( lezacej na trasie dystansu ) ,, studni¢ ,, tzn . uktada kotka jedno na drugim
. Po obiegni¢ciu poélmetka zawodnik powraca prosto do linii startu . Zmiana
zawodnikow odbywa si¢ poprzez dotknigcie w dlon nastgpnego cztonka rodziny . Nie

utozenie studni daje punkt karny .

15. Stary slimak mocno $pi
Na ziemi lub na chodniku malujemy duzego $limaka. W $rodku muszli §pi mama, a na
jednym z czutkéw czuwa dziecko. Gdy mama si¢ budzi, dziecko jak najszybciej
wbiega po narysowanym labiryncie (muszli $limaka) do $rodka, aby ja zatrzymac.

Oczywi$cie, mozna si¢ zamienia¢ rolami.

16. Jazda na wézku
Dziecko wykonuje siad kleczny na wozku . Rodzice chwytaja dziecko za rece , ciggng

do péimetka 1 w ten sam sposob wracajg na lini¢ startu .

17. Rzuty woreczkami do ruchomego kosza
Jeden z zawodnikow stojac na materacu trzyma plastikowy kosz , do ktérego chwyta

woreczki rzucane kolejno przez pozostatych cztonkow rodziny . Kazdy zawodnik
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wykonuje po 3 rzuty z odleglo$ci 6 metrow . Materac utozony jest bokiem diuzszym

od strony zawodnikow rzucajacych . W przypadku zejscia z materaca zawodnika
tapigcego woreczki , rzut uwaza si¢ za niecelny . O ilo$ci zdobytych punktéw

decyduje ilo§¢ woreczkoéw w koszu po wykonaniu wszystkich rzutow.

18. Pajak i muchy
Dzieci biegaja w luznej gromadce , bzykaniem nasladuja odglosy much. Na
umoéwiony sygnat i zapowiedz -pajgk-zastygaja w bezruchu. Wowczas wczesniej
wskazane dziecko lub rodzic, bedace pajgkiem ,, wyrusza na towy” i1 wskazuje

dziecko, ktore si¢ poruszyto. Wskazane odpada z zabawy.

19. Waz
Rodzinki ustawione w rzedzie trzymaja si¢ mocno za biodra. Pierwszy w rzedzie jest
glowa, ostatni ogonem weza. Na sygnat prowadzacego glowa goni ogon starajac si¢

go ztapac.

20. Sploszone ptaki
Potrzebne sa male kolorowe obrgcze, to sa gniazdka dla ptakow Kotka roztozone sa
luzno po calej sali. ,,Ptaki” ¢wierkajac biegaja w poblizu gniazdek. Na sygnal ,.kot”
ptaszki szybko zajmuja miejsce w gniazdkach, chowajac glowe ,,pod skrzydtami” w

przysiadzie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

21. Lawina
Rodzina staje w rozsypce. Jedno dziecko wyznaczone stoi z boku. Wyznaczone
dziecko biegnie za uciekajacymi czlonkami rodziny, starajac si¢ ktorego§ dotknaé

reka. Kazda ,,ztapana” osoba pomaga tapac.

22. Zbieranie pilek
Na gwizdek zostaje rozsypanych 50 pitek tenisowych . Rodzina zbiera je i wrzuca do

kosza . O wyniku decyduje czas zebrania wszystkich pitek .

23. Wyscig tréjek z obrecza
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Dziecko stoi wewnatrz obreczy zas rodzice na zewnatrz . Wszyscy trzymajg obrgcz na

wysokosci bioder . Na sygnat biegng do poétlmetka , obiegaja stojak 1 wracajg z

powrotem do linii startu . wygrywa druzyna, ktéra wykona zadanie najszybciej .

24. Balonoskoczki
Na sygnal , startuje zawodnik skaczac obundz z balonem , trzymanym pomig¢dzy
kolanami . Skacze do pdtmetka , po czym biegnie do linii startu niosgc balon i

przekazuje go nastegpnemu zawodnikowi . O wyniku decyduje czas wykonania zadania

25. Rzezbiarz
Rodzice sa plasteling, z ktérej dzieci modelujg rozne figury. Moga by¢ one stojace,
siedzace lub lezace. Rodzice poddaja si¢ dziataniu dzieci. Na zakonczenie pracy dzieci

nadaja tytut swojej rzezbie.

26. Lustro
Uczestnicy ustawiaja si¢ tworzac dwa kola- wewngtrzne i zewngtrzne i obracaja si¢
twarzami do siebie. Uczestnicy tworzacy koto wewnetrzne majac zamknigte oczy sa
lustrami odbijajacymi jak najdoktadniej miny i ruchy partneréw w kole zewnetrznym.
Positkuja si¢ tylko dotykiem. Po przyjeciu postawy zgodnej z tym, co wyczuli-
otwieraja oczy 1 sprawdzaja stopien zgodno$ci ze wzorem. Nastepnie ,lustra”
pozostaja na miejscu, a ,,modele” przesuwaja si¢ o jedng osobe w prawo i1 zabawa

rozpoczyna si¢ na nowo w innym sktadzie.

27. Kula zabaw
Kula to zwigzane wstazka kolejne warstwy bibuty, najlepiej prasowanej. W kazdej z
warstw znajduje si¢ karteczka, na ktoérej zapisane jest zadanie do wykonania.
Uczestnicy stojac w kole (rodzinkami obok siebie), w rytm muzyki podaja sobie kule
z rak do rak, a kiedy muzyka si¢ zatrzyma, ta osoba, ktora trzyma kule moze odwigzac
wstazke 1 $ciagna¢ z kuli wierzchniag warstwe, pod ktora kryje si¢ zadanie, do

wykonania dla dziecka wraz z osobami ze swojej rodziny.

27. Zkap mnie

Rodzice trzymajg chuste 1 maja za zadanie ztapa¢ dziecko w chuste, zlapane dziecko

otrzymuje serduszko, kto nazbiera najwiecej serduszek przegrywa.
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30.

31.

32.

33.

34.
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Jak najwyzej
Pitke umieszczamy na $rodku chusty. Rodzice i1 dzieci starajg si¢ wspotpracowac tak,

aby podrzucana w chuscie pitka nie spadta na ziemig.

Zamiana miejsc
Rodzice 1 dzieci trzymaja chuste. Na sygnal prowadzacego pod chustg przebiega
dziecko z rodzicem, gdy np. lubig razem bawi¢ si¢, robity dzisiaj wspolny positek,

majg w domu zwierzatko, lubig razem jezdzi¢ na wycieczki rowerowe itp.

Rybak i rybki

Pod chuste wchodzi rodzic i dziecko. Rodzic jest rybakiem, dziecko rybka .
Przykrywamy ich chusta . Nastepnie na sygnat rodzic ma za zadanie zlowi¢ rybke-

dziecko.

Krazacy $miech
Wszyscy uczestnicy lezg w kregu na plecach. Kazdy trzyma swoja reke na brzuchu
sasiada. Pierwsza osoba zaczyna si¢ $mia¢. Smiech krazy. Inne osoby zaczynaja sie

$mia¢, gdy poczuja drgania brzucha u osoby obok.

Graw klasy
Narysujcie na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pigciu. Pokaz
dziecku, jak rzuci¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zache¢ dziecko do skakania po

kratkach, az znajdzie si¢ na numerze, na ktory upadl rzucony przedmiot.

Gry planszowe: CHINCZYK, WARCABY, KOLKO I KRZYZYK, SZACHY,
BIERKI, STATKI, DOMINO ITP.

Zabawy plastyczne: MALOWANKI, WYDZIERANKI, MASY PLASTYCZNE,
EKOZABAWKI, COS Z NICZEGO ITP.
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PROPOZYCJE SPOSOBOW SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

KOLO FORTUNY
Propozycja od drugiego dnia TAR

Przedstawienie uczestnikom turnusu na czym polega Koto Fortuny.
Prowadzacy wyjasnia, ze Koto Fortuny to propozycja, dzicki ktorej rodziny beda mogty
losowa¢ w jaki sposob spedzg czas wolny podczas turnusu. Wylosowana propozycja
umozliwi aktywne, rodzinne spgdzanie czasu wolnego.
Przez caty turnus w glowne;j sali wyktadowej bedzie umieszczona plansza ,, Koto Fortuny” -
wyciete koto z 15 promieniami/ obszarami z r6znymi propozycjami sp¢dzania czasu wolnego
z rodzing. Kazdego dnia po $niadaniu, rodziny beda mogly zakreci¢ kolem i1 wylosowaé
propozycje wspolnego spedzania czasu wolnego. Rodziny po wylosowaniu propozycji
informuja organizatorow TAR-u. Nizej wymienione propozycje w Kole Fortuny bede
zapewnione przez organizatoroOw przez caty czas trwania turnusu.
Cele:

o uswiadomienie, zZe istotg relacji rodzinnych jest mito$¢, przyjazn, szacunek, wzajemna

pomoc i troska;

e Wzmacnianie wi¢zi w rodzinie;

o aktywne spedzanie czasu wolnego z rodzing
Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia: Czas wolny

Czas trwania turnieju: 3,5h
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Przez caly turnus rodziny begda miaty mozliwo$s¢ wylosowania za pomoca Kota Fortuny

propozycji spedzania czasu wolnego z rodzing.

W gtownej sali wykladowej zostanie umieszczona plansza ,, Koto Fortuny” - wyciete koto z

15 promieniami/ obszarami z r6znymi propozycjami sp¢dzania czasu wolnego z rodzing.

NIZEJ WYMIENIONE PROPOZYCJE BEDA DOPASOWYWANE DO MOZLIWOSCI
MIEJSCA TURNUSU.

Przykladowe propozycje spedzania czasu wolnego z rodzing:
1. Gry planszowe
2. Wycieczki rowerowe
3. Zabawy sportowe np. pitka nozna, lotki, ringo itp

4. Zajecia plastyczne

5. Spacer
6. Kajaki
7. Piknik

8. Wspolne czytanie.

9. Gry podworkowe

10. Plazowanie

11. Kino dla Matego i Duzego

12. Podchody — lesne przygody

13. Warsztaty techniczne — budowa todek, latawcow
14. Migdzy nami dziewczynami - Dzien z mama

15. Miedzy nami z me¢zczyznami - Dzien z tatg
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KRYTERIA DOBORU MIEJSCA/ OSRODKA DO PROWADZENIE TAR

Osrodek posiada:
1) Pokoje jedno, dwu i wieloosobowe z tazienkami,
2) Stotowke,

3) Trzy sale do zaj¢¢ szkoleniowych grupowych (dla rodzicow, mtodziezy i dzieci) dla okoto

10-15 0so6b kazda, w tym jedna do spotkan wszystkich uczestnikéw turnusu na 40-45 oséb,
4) Plac zabaw dla dzieci,

5) Boiska sportowe (pitka nozna, siatkowka),

6) Basen lub wtasng strzezong plaze,

7) Wyposazenie swietlicowe (stot do tenisa stolowego, bilard, pitkarzyki),

8) Atrakcje w najblizszym otoczeniu osrodka (las, korty tenisowe, rowery, kajaki, rowery

wodne),

9) Atrakcje wyjazdowe.
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ZASADY DOBORU KADRY DO PROWADZENIA TURNUSOW

DOBOR RODZINY WZORCOWEJ DO OPIEKI NAD TURNUSEM

1. Dobor rodziny wzorcowej powinien polegaé na zaproponowaniu tej funkcji
matzenstwu, z ktorego jedna ze stron lub oboje pracuja z rodzinami zawodowo.

2. Matzenstwo to zdecyduje o udziale w TAR petnigc funkcje osob odpowiedzialnych za
organizacje Turnusu i cz¢$¢ warsztatow TAR.

3. Jedna z os6b rodziny wzorcowej powinna posiada¢ certyfikat pracy z rodzinami w

ramach Regionalnej Akademii Rodziny.

DOBOR, KWALIFIKACJE, LICZBA I RODZAJ POZOSTALEJ KADRY
DO PROWADZENIA WARSZTATOW I ZAJEC DLA RODZIN

1. Doboru pozostatej kadry na dany turnus dokonuje samodzielnie rodzina wzorcowa lub
korzysta z propozycji ROPS.

2. Liczba kadry i1 jej rodzaj zalezna jest od kompetencji specjalistow — trenerow,
wybranych przez rodzing wzorcowa, zapewniajac prawidlowa realizacje zadan. Moga

to by¢ pedagodzy, psycholodzy, terapeuci i inni specjalisci.

DOBOR TRENEROW DO PROWADZENIA ZAJEC Z DZIECMI
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wojewodztwa zachodniopomorskiego
Doboru do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi na dany turnus dokonuje samodzielnie

rodzina wzorcowa lub korzysta z propozycji ROPS.
Liczba treneréw zalezna jest od liczby dzieci i mtodziezy.
Osoby do pracy z dzie¢mi i mtodziezg powinny posiada¢ kompetencje zawodowe i

predyspozycje do pracy z dzie¢mi.

WYMAGANIA KADRY TAR - 0s6b prowadzacych warsztaty psycho-edukacyjne

Osoby z wyzszym wyksztatlceniem psychologicznym, pedagogicznym, nauk o
rodzinie, terapeutycznym.

Dodatkowe wyksztalcenie z zakresu przeciwdzialania przemocy, profilaktyki
uzaleznien.

Posiadajacy wyksztalcenie trenerskie do prowadzenia warsztatow z rodzinami.
Certyfikaty RAR (Kompetentni Rodzice, Jak radzi¢ sobie z kryzysem w zwigzku).
Osoby pracujace min. 3 letnie do$§wiadczenie w pracy z rodzinami zagrozonymi
wykluczeniem spolecznym.

Osoby prowadzacy zaj¢cia w formie warsztatow z rodzinami od min. 3 lat.

WYMAGANIA KADRY TAR - 0s6b prowadzacych zajecia z dzie¢mi

Osoby z wyzszym wyksztalceniem pedagogicznym, psychologicznym, wychowania
fizycznego, trenerskie do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, turystyka, rekreacja, animator
czasu wolnego, socjoterapia, pedagogika zabawy, wychowawca kolonijny.

Posiadaja min. 3 letnie do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi rowniez z rodzin

zagrozonych wykluczeniem
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wojewodztwa zachodniopomorskiego
Kadra trenerow 1 specjalistoéw oraz opiekunéw do dzieci i mtodziezy powinna uczestniczy¢ w

szkoleniu prowadzonym przez autoré6w koncepcji. Ideg szkolenia jest przedstawienie

koncepcji TAR, warsztatow w niej zawartych i metod ich prowadzenia.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W TAR

1. Gotowos¢ rodziny

Przystapienie rodziny do TAR powinno opiera¢ si¢ na podstawowym zalozeniu jakim jest
dobrowolne przystgpienie rodziny do tego programu. Jednym z gléwnych celow jest
wzmocnienie rodziny i przygotowanie do podejmowania decyzji i dziatanh w sytuacjach
problemowych przez same rodziny, a to zaklada od poczatku poczucie, ze rodzina jest
podmiotem réwnym, majagcym mozliwos¢ podejmowania wtasnych decyzji.

2. Mozliwos¢ zapewnienia rodzinie dalszej pracy z rodzing po TAR

TAR jest kontynuacjg procesu ,ktory ze strony rodziny wyzwala bardzo duzo przemyslen,
emocji angazuje wiele czasu i wysitku. Koniecznym jest zapewnienie rodzinie opieki po
stworzeniu planu , udzielenie wsparcia przy wypeitnianiu planu , a takze gotowos¢ do
udzielenia pomocy rodzinie , jezeli tego potrzebuje i kontrolowanie przebiegu realizacji
planu.

3. Mozliwosci mentalne pozwalajace na przezycia i refleksje

W niektorych rodzinach mozna spotka¢ osoby, ktére ze wzgledu na chorobg umystowa lub
zaburzenia umystowe nie sg w stanie w pelni uczestniczy¢ w TAR. Jednak jezeli w rodzinie
sg jakiekolwiek osoby, ktore sa w stanie zrozumie¢ proces i cele TAR i pomoc pozostatym
cztonkom rodziny by przygotowac plan zmiany, metoda TAR moze by¢ zastosowana.

4. Rezultaty

Cele, ktore pragnie si¢ osiggna¢ w czasie TAR powinny by¢ nazwane przed zgloszeniem.
Osoby zglaszajace ustalaja z rodzing cele, ktore sa konieczne do osiggniecia oraz te, ktore
spodziewa si¢, ze zostang osiggniete poprzez TAR. Wazne jest, aby osoba zglaszajaca umiata
uwzgledni¢ w rozmowie dotyczacej celow te, ktére sg odpowiedzig na potrzeby rodziny i
wymagania systemu, ktérego jest przedstawicielem.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

OPIS SPOSOBU REKRUTACJI RODZIN

1. Rodzin powinny by¢ zrekrutowane poprzez propozycje, ktora skiadaja pracownicy
socjalni, asystenci pracujacy z rodzing, koordynatorzy pieczy zastgpczej, trenerzy
Regionalnej Akademii Rodziny majacy kontakt z rodzinami podczas warsztatow,
,Kompetentni rodzice”.

2. Rekrutacja powinna odbywaé si¢ poprzez rozmowy 0sOb pracujacych i
wspolpracujacych z rodzing 1 pdzniej, po wylonieniu kandydatow réwniez poprzez
rozmowy z wylonionymi kandydatami.

3. Wskazanym jest, by rodziny przeszly szkolenie RAR (,,Kompetentni Rodzice”),

korzystaty z porad specjalistow.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

WZOR ZOBOWIAZANIA RODZINY ZAKWALIFIKOWANEJ
DO UCZESTNICTWA W TURNUSIE AKTYWIZUJACYM DLA RODZIN

KONTRAKT

Ja nizej podpisana(y)
zobowiazuje si¢ do przestrzegania ponizszych zasad dotyczacych uczestnictwa w Turnusie
Aktywizujacym dla Rodzin:

1) Dobrowolnego i systematycznego uczestnictwa na zajgciach,

2) Bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spolecznego zachowania w trakcie

catego pobytu na TAR,

3) Przestrzegania w trakcie turnusu zasad funkcjonowania rodzin w o$rodku, w ktérym

odbywa si¢ TAR,

4) Powstrzymania si¢ od uzywania alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, przy

bezwzglednym zachowaniu trzezwo$ci w czasie uczestnictwa na zajgciach.

Podpis uczestnika TAR Podpis Rodziny wzorcowej

MIEJSCOWOSC: ettt

Data: oo
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

WZOR KARTY PRACY z Rodzing podczas TAR

Zakres dziatania Opis dziatania Wykonane W czesci Niewykonane

wykonane
| Dzien TAR

Il Dzieh TAR

Ill Dzier TAR

IV Dziert TAR

V Dzien TAR

VI Dzien TAR

VIl Dzieh
TAR
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
VIl Dzien
TAR

IX Dzien TAR
X Dzierr TAR
Xl Dzierh TAR
Xll Dzien
TAR

XIll Dzien

TAR

XIV Dzien
TAR
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

WZOR KARTY PRACY Z RODZINA DLA ASYSTENTOW RODZINY
- PO ZAKONCZENIU TAR

RODZINA

( imi¢ 1 nazwisko)
(adres)

ASYSTENT RODZINY
( imig¢ i nazwisko)
(telefon kontaktowy)

Data sporzadzenia:

1. Obraz aktualnej sytuacji z perspektywy cztonkéw rodziny:

2. Oczekiwania i potrzeby rodziny:

3. Informacje o rodzinie zebrane od innych pracownikéw stuzb spolecznych, sasiadéw, dalszej
rodziny itd.

4. Ocena asystenta rodziny:

5. Zasoby rodziny

6. Zasoby zewnetrzne z ktorych rodzina chcialaby/moze skorzystaé

(podpis asystenta rodziny)

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona4 0



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny
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%" Zachodnie
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Unia Europejska <

*

**

Europejski Fundusz Spoteczny i

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie

RODZINA

( imi¢ i nazwisko)

(adres)

ASYSTENT RODZINY

( imi¢ 1 nazwisko)
(telefon kontaktowy)

Data sporzadzenia:

1. Cel gléwny:

wojewodztwa zachodniopomorskiego

PLAN PRACY Z RODZINA
Cze$¢ 1 Podstawowa

2. Cele szczegélowe (dlugoterminowe):

3. Cele szczegolowe (krotkoterminowe):

4. Dzialania krotkoterminowe:

L.p. | Opis dziatania Termin Osoba
wykonania odpowiedzialna za
wykonanie dziatania
1.
2.
3.
4,
5.
' (bodpis ésystenta rodziny) ' ' (pbdpis; rodziny) (po'dpis bracdwnika sdcjalnego)
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
PLAN PRACY Z RODZINA

Czes¢ 11 Aktualizacja
RODZINA

( imi¢ i nazwisko)
(adres)

ASYSTENT RODZINY

( imi¢ 1 nazwisko)
(telefon kontaktowy)

Data sporzadzenia:
1. Ocena wykonania dzialan :

Dzialania:

Wykonane W czgsci wykonane

Niewykonane

2. Opis aktualnej sytuacji rodziny (osiagnietych efektow z perspektywy klientow i asystenta):

3. Cele krotkoterminowe:

Dzialania krotkoterminowe:

L.p. | Opis dziatania Termin Osoba
wykonania odpowiedzialna za
wykonanie dziatania
1.
2.
3.
4,
Data kolejnego spotkania:
(podpis asystenta rodziny) (podpis rodziny) (podpis pracownika socjalnego)
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

WARSZTAT DIETETYCZNY

Zdrowe zywienie na kazdg kieszen

Dorosli i mtodziez

Przywitanie uczestnikow zaje¢. Przedstawienie im agendy i wyjasnienie, ze celem zajgc jest
poglebienie wiedzy ze zdrowego zywienia, jego wptywu na zdrowie 1 samopoczucie oraz
nauka planowania zdrowych i tanich positkéw w domu.
Cele:
e Poglebienie $§wiadomos$ci znaczenia zywienia w codziennym zyciu (wplyw na
zdrowie, samopoczucie i silty witalne)
e Poznanie zasad zdrowego zywienia oraz tatwych sposobdéw do wprowadzania je w
zycie
e Zdobycie umiejetnosci wykluczania niezdrowych produktow z diety i wprowadzania
smacznych oraz zdrowych
¢ Umiejetno$¢ planowania zdrowych i tanich positkow.
Odbiorcy: Rodzice i mtodziez
Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. Mini-wyklad nt. Skladnikoéw odzywczych w diecie oraz grup produktow
spozywczych.(15min)

Pomoce dydaktyczne: komputer, projektor, wskaznik

2. Cwiczenie 1: Budujemy piramide zdrowego zywienia (10min)
Prowadzacy dzieli uczestnikow na grupy 4 osobowe. Kazda grupa ma za zadanie
narysowanie 5cio stopniowej piramidy zdrowego zywienia. Nastgpnie kazda grupa
opowiada o swojej piramidzie i argumentuje dlaczego w ten sposob zostata ona
rozrysowana. Cwiczenie pozwala na poznanie $wiadomosci zywieniowej uczestnikow i

ich codziennych wyboréw dotyczacych diety.

Pomoce dydaktyczne: szary papier, mazaki

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

3. Prezentacja piramidy zywieniowej i idei zdrowego talerza. (5min)

4. Cwiczenie 2: Rysowanie porcji obiadowej z uwzglednieniem zasady zdrowego talerza.
(10min)
Uczestnicy w grupach rysuja talerz, na ktérym rysuja jak powinien wyglada¢ prawidtowo
skomponowany positek (ile miejsca powinny zajmowaé poszczegédlne grupy produktow
spozywczych).
Pomoce dydaktyczne: szary papier, mazaki

5. Mini-wyklad nt. zasad zdrowego zywienia oraz dyskusja o trudnos$ciach we

wprowadzaniu ich w codzienne zycie (20min)

6. Cwiczenie 3: Po ilu kostkach cukru ty si¢ usmiechniesz. (10min)
Grupy dostaja w kopertach nazwy wybranych produktéw, ktéore mozna znalezé w
wiekszosci gospodarstw domowych. Ich zadaniem jest okreslenie ile mogg one zawierad
kostek cukru.
Pomoce dydaktyczne: koperty z wydrukowanymi nazwami produktéw, kartki A4,

dlugopisy

7. Cwiczenie 4: Zdrowe zywienie zawsze w cenie! (20min)
Kazda osoba spisuje na kartce zaproponowany przez siebie jadlospis na jeden dzien
(uwzgledniajac catg zdobyta wiedzg w trakcie warsztatow). Nastepnie przekazuje kartke
osoby po prawej stronie i ta ocenia ja pod katem prawidtowego utozenia. Wspolnie
omawiamy wyniki zastanawiajac si¢ w jaki sposéb mozemy komponowac positki, aby
byty smaczne, zdrowe i tanie.

Pomoce dydaktyczne: kartki A4, dtugopisy

Prowadzacy dzigkuje wszystkim za udzial w zajeciach.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie

wojewodztwa zachodniopomorskiego

OPIS ZASAD FUNKCJONOWANIA RODZIN W OSRODKU W CZASIE TAR

© © N o

10.
11.

12.
13.

Rodziny do O$rodka przyjezdzaja na wlasny koszt lub w transport jest zorganizowany
przez PCPR.

Rodzice sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich dzieci podczas calego pobytu.
Rodzice 1 dzieci biorg aktywny udziat w zajeciach odbywajacych sie¢ wedtug planu
dnia i catego turnusu, zaréwno w salach jak i w plenerze.

Czas wspdlnych zaje¢ jest zgodny z planem dnia.

Rodzice przed wtasnymi zajeciami przyprowadzajg mate dzieci na zajecia dla dzieci 1
odbieraja je po swoich zajeciach.

Wszyscy rodzice i dzieci punktualnie przychodza na zajgcia.

Podczas zaje¢ dorostych dzieci majg wiasne zajecia pod opieka wychowawcow.
Podczas positkow i1 czasu wolnego dzieci przebywaja pod opieka rodzicow.

Rodzice spedzaja czas wolny razem z dzie¢mi, zgodnie z wtasnym wyborem lub
przedstawiong propozycja ,,Kota Fortuny”.

Podczas pobytu na turnusie nie uzywamy alkoholu.

Rodzice podczas turnusu zglaszaja swoje potrzeby dotyczace uczestnictwa w TAR do
liderow, w tym kazda che¢ spedzenia czasu inaczej niz propozycja zawarta w planie
turnusu.

Do lideréw rodziny zglaszajg niedogodnosci 1 usterki dotyczace pobytu.

Po zakonczeniu Tar rodzina zobowigzuje si¢ do dalszej wspotpracy z asystentem

rodziny, wg uzgodnionego podczas TAR planu.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

RAMOWY PLAN TURNUSU

1 Dzien - Przyjazd

INTEGRACIJA, czyli budujemy otwartos¢, zyczliwos¢, rado$¢ w byciu razem na Turnusie
Aktywizujacym dla Rodzin

2 Dzien - Temat wiodacy:
MOTYWACIJA, czyli ,,Jak Jas$ i jego rodzina pokonujg trudnosci”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym — wedtug potrzeb rodzin, Koto Fortuny

3 Dzien - Temat wiodacy:
SWIAT EMOCII, czyli ,,Jesli Kasia jest flegmatykiem, czy moze staé sie cholerykiem”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym — wspdlna wyprawa catej grupy w teren

4 Dzien - Temat wiodacy:

JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI, czyli ,,Jak rodzice moga by¢ wzorem radzenia sobie z
emocjami”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym — wedtug potrzeb rodzin

5 Dzien - Temat wiodacy:
KOMUNIKACIJA, czyli ,,Czy komunikacja miejska to to samo co komunikacja w rodzinie”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym — wyjazd grupowy do ...

6 Dzien - Temat wiodacy:

KOMUNIKACIJA, czyli ,,Jak pokonywa¢ stare nawyki nieprawidtowej rozmowy lub jej
braku”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym - wedtug potrzeb rodzin

7 Dzien - Temat wiodacy:

BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI, czyli ,.Jesli rodzice i dzieci buduja w
sobie nawzajem poczucie wlasnej wartos$ci, to rodzina staje si¢ silna”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym - turniej sportowy rodzin

8 Dzien - Temat wiodacy

KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE, czyli ,,Jesli wiem z czego wynika konflikt, to
moge nad nim pracowac”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym - wedlug potrzeb rodzin
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

9 Dzien - Temat wiodacy

KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE, czyli ,, Szukamy sposobu by rozwigzaé trudne
sytuacje w rodzinie”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym - wspolna wyprawa catej grupy w teren

10 Dzien - Temat wiodacy

PIELEGNOWANIE WIEZI W MAELZENSTWIE, PARTNERSTWIE I RODZINIE, czyli
,Jakimi sposobami i dlaczego trzeba pielegnowaé wigzi”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym - wedtug potrzeb rodzin

11 Dzien - Temat wiodacy
KREATYWNOSC, czyli ,,Jak kolorowo spedzaé czas z dzieckiem”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym — wyjazd grupowy do ...

12 Dzien - Temat wiodacy
TRENING EKONOMICZNY dla dorostych i dla mlodziezy

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym

13 Dzien - Temat wiodacy

WSPOELPRACA Z ASYSTENTEM RODZINY i przedstawicielami instytucji, czyli ,,Jak
skutecznie korzysta¢ z istniejace systemu wsparcia w gminie 1 powiecie”

Propozycja zaje¢ w czasie wolnym
14 Dzien - Wyjazd

PODSUMOWANIE, czyli jak ,,Kasia 1 Ja$ z rodzing przezyli TAR”
POZEGNANIE
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RAMOWY PROGRAM DNIA

8.00 — $niadanie

9.00 - zajecia szkoleniowe

11.00 — przerwa kawowa, II $niadanie
11.30 - zajgcia szkoleniowe

13.30 — obiad

Czas wolny
17.30 - zajecia szkoleniowe
19.00 - kolacja

20.00 - pogodny wieczor
22.00 - cisza nocna
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

INTEGRACJA
BUDUJEMY OTWARTOSC, ZYCZLIWOSC, RADOSC W BYCIU RAZEM
NA TURNUSIE AKTYWIZUJACYM DLA RODZIN
POZNAJMY SIE

Rodzice i mlodziez

Cele:

[ ]
[ ]
Odbi

Czas

integracja/zapoznanie grupy,
przedstawienie imion, siebie nawzajem,
przedstawienie swoich zainteresowan, oczekiwan, obaw,
zawarcie kontraktu grupy obowigzujacego przez caty czas trwania turnusu,
rozwijanie umiejetnosci komunikacji w grupie,
przetamanie lodow,
rozw0j kreatywnego myslenia,
otwarcie na nowe doswiadczenia, nowg spotecznosc,
rozw0j kreatywnego myslenia,
budowanie zaufania w grupie.

orcy: rodzice i mtodziez

trwania: 3 godziny

Scenariusz zajeé

Osoba prowadzaca zaj¢cia zaczyna od przedstawienia si¢ grupie mtodziezy: podaje swoje

imi¢

i nazwisko, kim jest, dlaczego prowadzi warsztaty. Jej zadaniem jest jako pierwsza

otworzy¢ si¢ przed grupg miodych ludzi, pokazanie im, ze chce tu by¢ i1 nie moze doczekac

si¢ na wspolng prace 1 zabawe z grupa. RoOwniez w ten sposob zapoczatkowuje pierwsze

¢wiczenie shuzace integracji grupy. P6zniej prosi o ustawienie krzeset w Sali w okrag i zajgcie

dowolnych miejsc.

1. Przedstawienie imion

Kazdy z uczestnikdw proszony jest o przedstawienie si¢, skad jest, ile ma lat, sktad rodziny.

Zacz

yna dowolna osoba, ktora dostaje do reki piteczke. Po przedstawieniu si¢ rzuca pitke do

dowolnej osoby. Gdy rundka si¢ zakonczy, chetne osoby moga powtorzy¢ kolejne imiona i

wiek

danych oséb.

Pomoce dydaktyczne: mata piteczka
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2. Owocowe DNA

Teraz kazda osoba z grupy ma za zadanie zastanowic¢ si¢ gdyby mogt wybrag, to jakim bytby
owocem (moze by¢ na podstawie wygladu, zachowania, umiej¢tnosci, itp.). Dajemy grupie
chwile na zastanowienie (ok. 5 minut). Gdy juz cata grupa bedzie znata swdj owoc, zgtaszaja
si¢ osoby, ktére chca przedstawic siebie 1 swoje owocowe DNA, oczywiscie thumaczac grupie
dlaczego wiasnie takie. Jezeli nikt si¢ sam nie zglosi, moze zaczaé trener i wskaza¢ kolejng
osobg.

Pomoce dydaktyczne: brak

3. Maoj stawny sobowtor
W tym ¢wiczeniu, podobnie jak w Owocowym DNA, uczestniczy maja za zadanie
wymyslenie stawnej osoby lub postaci z filmu/bajki/ksiazki, ktora chcieliby by¢ (czas: do 5
minut). Gdy juz wszyscy si¢ zastanowia, prosimy o przedstawienie si¢, bez mowienia imienia
i nazwiska tej osoby lub jej nazwy, ale o wytlumaczenie, co ta osoba robi, jej cechy wygladu,
charakteru, itp. Zadaniem grupy jest odgadnigcie, kim jest osoba/ postaé, o ktorej mowi
uczestnik.

Pomoce dydaktyczne: brak

4. Znaki drogowe

Ustawiamy stoly w duzy kwadrat/prostokat (w zaleznosci od mozliwosci sali 1 wielkosci
grupy) i1 dostawiamy krzesta. Najpierw uczestnicy proszeni sa o odpowiedzenie na pytanie:
Co to jest znak drogowy? Stosujemy metode burzy mozgdéw, wiec kiedy ktos bedzie znat
odpowiedz na to pytanie, zglasza si¢ 1 wypowiada. Kolejno uczestnicy dostaja kartki, kredki 1
pisaki. Prowadzacy prosi, aby po kolei kazdy podat jeden znak drogowy jaki zna (wazne,
zeby si¢ nie powtarzaly). Gdy juz kazdy bedzie mial swoj znak, prosimy, aby namalowali je
na kartkach, ktére przed chwilg dostali. Gdy juz namaluja swoj znak drogowy, uczestnicy
zostajg poproszenie o zastanowienie si¢ 1 wymyslenie alternatywnego znaczenia swojego
znaku, w codziennym zyciu (Co moze oznaczac taki znak powieszony w domu/w szkole?).
Na koniec prowadzacy zadaje pytanie grupie: Po co nam znaki drogowe w zyciu? Czy s3
potrzebne? Co by bylo, gdyby takich znakow nie byto na drodze?

Pomoce dydaktyczne: kartki papieru w formacie A5, pisaki, kredki.
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5. Umowa

Cwiczenie ma za zadanie stworzyé kontrakt, ktory bedzie podstawa do przebiegu i zasad
panujacych na zajeciach z miodzieza. Pytamy si¢ grupy, co to jest umowa/kontrakt. Po burzy
mozgow, pytamy sie, czy takie zasady przydatyby sie podczas naszych wspdlnych zaje¢, w
trakcie trwania turnusu, i dlaczego. Wspdlnie, cala grupa, zastanawiamy si¢ jakie zasady
moglyby by¢ przydatne. Wyciggamy szary papier i prosimy, aby kazda osoba, podeszia i
kolejno wpisala zasade, ktéra wedlug niej bedzie wazna podczas zaje¢. Kazdy moze podac
kilka zasad. Gdy juz umowa zostanie stworzona pytamy si¢ grupy, czy zgadza si¢ z podanymi
zasadami 1 jest chetna ich przestrzegac. W gescie wyrazenia zgody na podany kontrakt, kazdy
uczestnik bierze marker i podpisuje si¢ w dowolnym miejscu na szarym papierze. Po
podpisaniu kontraktu podsumowujemy cale ¢wiczenie, zaznaczajac, ze tak samo jak znaki
drogowe na drogach, tak kontrakt jest potrzebny do sprawnego i spokojnego prowadzenia czy
uczestniczenia w zajeciach.

Pomoce dydaktyczne: duzy szary papier, markery, wcze$niej namalowane znaki drogowe,

klej, tasma klejaca

6. Zmieniaja miejsce...

Zabawa na rozluznienie. Ustawiamy si¢ znowu w kole z krzeselkami, ale z jednym
krzesetkiem mniej. Osoba bez krzesetka (najpierw prowadzacy) staje na srodku 1 wypowiada
stowa: ZMIENIAJA MIEJSCE CI KTORZY... i podaje przyktadowe zdanie: wstali dzisiaj
rano wyspani / zadowoleni, zjedli dzisiaj $niadanie, maja dlugie wilosy, lubig podrézowac,
potrafia jezdzi¢ na rowerze, lubig jes¢ owoce, maja na sobie jeansy,cieszg si¢ z tadnej pogody,
uprawiajg sport, lubig muzyke, sg kolezenscy, pomagaja w domu, lubig czyta¢ ksigzki,
potrafia szybko biegaé, sa odwazni. Osoba, ktéra zostanie na Srodku (bez krzesetka)
wywoluje znowu stowa ZMIENIAJA MIEJSCE CI KTORZY ... i dodaje wtasng koncowke.
W razie problemu z wymys$leniem zdania, mozna skorzysta¢ z wyzej wymienione;j listy.

Pomoce dydaktyczne: brak

7. Burza mozgow
Na koniec turnusu zostanie urzadzony konkurs na najlepszy wystep grup. Zadaniem kazdej
grupy bedzie przedstawienie dowolnego wystepu (przedstawienie, piosenka, uktad taneczny,

kabaret, itp.). Teraz mtodziez musi wspdlnie zdecydowac, co chcieliby przedstawi¢. Prosimy
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ich o przedstawienie swoich pomystow, ktore spiszemy na duzym szarym papierze, a pozniej

zrobimy glosowanie i wybierzemy najlepszy pomyst (lub pomysty).

Pomoce dydaktyczne: szary papier, marker

8. Czego chce, czego nie chee?

Na koniec zaj¢¢ siadamy w kotku. Prosimy uczestnikéw o powiedzenie, co im si¢ podobato w
dzisiejszych zajgciach, a co nie, co chcieliby zmieni¢. Rozdajemy rowniez mate karteczki i
olowki/dtugopisy i1 prosimy, aby przy znaku plus (+) napisali, jakie sa ich oczekiwania, co do
zaje¢ 1 prowadzgcego, a przy znaku minus (-), czego si¢ boja, czego nie chcieliby robi¢. Na
zakonczenie dzigkujemy wszystkim za wspolny udziat zaj¢ciach 1 oSwiadczamy, ze bardzo si¢
cieszycie z mozliwos$ci wspolnej pracy i zabawy podczas turnusu.

Pomoce dydaktyczne: mate karteczki, dtugopisy
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INTEGRACJA
BUDUJEMY OTWARTOSC, ZYCZLIWOSC, RADOSC W BYCIU RAZEM

NA TURNUSIE AKTYWIZUJACYM DLA RODZIN

BRAWO MY
Pogodny Wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu. Wyjasnienie iz celem spotkania jest
poznanie siebie nawzajem, integracja grupy oraz zapoznanie z kolejnym tematem dnia.

Cele:
e tworzenie klimatu bliskos$ci, mitosci i1 akceptacii.

e rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z matka i ojcem.

o ksztaltowanie wiezi migdzypokoleniowe;j.
1. Dzieci - rodzice

Dzieci i rodzice tancza w parach przy akompaniamencie muzyki. Na przerwg w
muzyce i

hasto ,,pary” dzieci i rodzice dobierajg si¢ w inne pary 1 witajg si¢ ze soba, np. rekami,
nosami, czubkami butéw, tokciami, policzkami.

Pomoce dydaktyczne : dowolna muzyka, flamastry—pieczatki, naklejki.

2. Rzezbiarz
Rodzice sg plasteling, z ktorej dzieci modeluja rozne figury. Moga by¢ one stojace,
siedzace lub lezace. Rodzice poddaja si¢ dziataniu dzieci. Na zakonczenie pracy dzieci
nadaja tytut swojej rzezbie.

3. Lustro

Uczestnicy ustawiaja si¢ tworzac dwa kola- wewnetrzne 1 zewngtrzne 1 obracajg si¢
twarzami do siebie. Uczestnicy tworzacy koto wewnetrzne majac zamknigte oczy sa
lustrami odbijajgcymi jak najdoktadniej miny i1 ruchy partneréw w kole zewnetrznym.
Positkuja si¢ tylko dotykiem. Po przyjeciu postawy zgodnej z tym, co wyczuli-
otwieraja oczy 1 sprawdzaja stopien zgodnosci ze wzorem. Nastegpnie ,,lustra”
pozostaja na miejscu, a ,,modele” przesuwajg si¢ o jedng osobe w prawo i zabawa
rozpoczyna si¢ na nowo w innym sktadzie.

4. Kulazabaw

Kula to zwigzane wstazka kolejne warstwy bibuty, najlepiej prasowanej. W kazdej z
warstw znajduje si¢ karteczka, na ktdrej zapisane jest zadanie do wykonania.
Uczestnicy stojac w kole (rodzinkami obok siebie), w rytm muzyki podaja sobie kule
z rak do rak, a kiedy muzyka si¢ zatrzyma, ta osoba, ktora trzyma kulg¢ moze odwigzaé
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wstazke 1 $ciggnac z kuli wierzchnig warstwe, pod ktora kryje si¢ zadanie, do
wykonania dla dziecka wraz z osobami ze swojej rodziny.

Pomoce dydaktyczne : dowolna muzyka, kula z bibuty z karteczkami z zadaniami np.
stworz serce z czesci ciala.

5. Ziap mnie

Rodzice trzymajg chuste i majg za zadanie ztapa¢ dziecko w chustg, ztapane dziecko
otrzymuje serduszko, kto nazbiera najwiecej serduszek przegrywa.

Pomoce dydaktyczne: chusta Klanza
6. Jak najwyzej

Pitke umieszczamy na srodku chusty. Rodzice i dzieci starajg si¢ wspoOtpracowac tak,
aby podrzucana w chuscie pitka nie spadta na ziemig.

Pomoce dydaktyczne: chusta Klanza, pitka

7. Zamiana miejsc
Rodzice i dzieci trzymaja chuste. Na sygnal prowadzacego pod chustg przebiega
dziecko z rodzicem, gdy np. lubig razem bawi¢ sie, robity dzisiaj wspolny positek,
maja w domu zwierzatko, lubig razem jezdzi¢ na wycieczki rowerowe itp.

Pomoce dydaktyczne: chusta Klanza

8. Rybak i rybki
Pod chuste wchodzi rodzic 1 dziecko. Rodzic jest rybakiem, dziecko rybkg .
Przykrywamy ich chustg . Nastepnie na sygnal rodzic ma za zadanie ztowi¢ rybke-
dziecko.
Pomoce dydaktyczne: chusta Klanza

9. Odnajdywanie si¢ glosami ,,rodzin zwierzat
Nalezy przygotowac¢ karteczki z napisami 6 — 8 nazw zwierzat (po kilka jednakowych
nazw, tak aby starczylo dla wszystkich uczestnikéw) np. cztery napisy —koza,
Snapisow—kot, 3 napisy — kaczka itp. Nastepnie kazdy uczestnik losuje jedng
karteczke, odczytuje po cichu i nasladuje glos wylosowanego zwierzatka,starajac sie
znalez¢ swoja rodzing. Wszyscy szukajg si¢ jednoczesnie. Zabawa konczy si¢

prezentacja gtosoOw odnalezionych rodzin.

Pomoce dydaktyczne: karteczki z napisami 6-8 zwierzat.
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Podsumowanie spotkania

Iskierka - uczestnicy stojg w kregu trzymajac si¢ za dionie przy splecionych rekach.

Prowadzacy mowi : ,,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech powrdci do mych rak™ i

lekko $ciska rgke osoby stojacej po prawej stronie. Osoba ta przekazuje iskierke dale;.

Mozna to polaczy¢ z wypowiadaniem imienia osoby, ktorej przekazuje iskierke.

Super Bohaterowie — prowadzacy prosi grupe, aby wyobrazita sobie jak wybrany problem
rozwigzaliby r6zni super - bohaterowie przy uzyciu swoich super — zdolnosci.

Wprowadzenie do tematu MOTYWACJA.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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MOTYWACJA
CZYLI ,,JAK JAS 1 JEGO RODZINA POKONUJA TRUDNOSCI”
,CHCE, WIEC MOGE — MOGE BO CHCE”- SZTUKA DOKONYWANIA ZMIAN

Dorosli i mtodziez

Czas trwania: 1 godzina x 5 modutow

Modul I — budowanie zespolu, wstep do motywacji

Cele realizacji modulu:

-zapoznanie uczestnikow z celami i problematykg warsztatu oraz metodami pracy,

-integracja uczestnikow

Przebieg zajec:

Prezentacja celow, tematyki oraz przebiegu warsztatow
Autoprezentacja uczestnikdw — przygotowanie wizytowek
Burza mozgow- motywacja

Mini wyktad: ,,Potrzeby — motywacja”

Cwiczenie: tworzenie piramidy potrzeb

Przywitanie uczestnikdw: trener przedstawia si¢ i1 gratuluje decyzji o wzigciu udzialu w

treningu- zwraca uwage na to, ze uczestnicy juz wiedzg czym jest motywacja, bo udziat w
zajeciach $wiadczy o posiadaniu jej. Ponadto informuje uczestnikéw o celu zaje¢, ich

przebiegu oraz o korzysciach jakie ptyng z uczestnictwa.

Autoprezentacja: Uczestnicy otrzymujg sztywne kartki formatu A4 oraz flamastry. Na

kartkach wykonuja swoje wizytowki, na ktorych umieszczaja swoje imi¢ wraz z
przymiotnikiem (np. sympatyczna Kasia) oraz rzecz, ktora jest dla nich wazna lub sprawia im
przyjemnos¢ (np. samochdd dla oséb, ktore lubig jezdzié, ciasto dla osob, ktdre lubig jes¢ lub
piec itp.). Uczestnicy po skonczonej pracy przedstawiajg si¢ swoim imieniem wraz z
wybranym rzeczownikiem 1 mowig dlaczego na ich wizytowkach znalazt si¢ przedmiot, ktory

wybrali.
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Burza moézgdéw: Trener prosi, aby kazdy uczestnik zastanowit si¢, jak jest wedlug niego

definicja motywacji i jakie pojecia kojarza mu si¢ z pojeciem motywacji. Kazdy z
uczestnikOw zapisuje swoje pomysty na samoprzylepnych karteczkach, a nastgpnie umieszcza

je na tablicy flip chart. Trener odczytuje zapisane pomysty.

Mini wyklad: trener wyjasnia pojecia ,,motywacja” oraz ,,potrzeba” wskazujac na wzajemne

zalezno$ci migdzy nimi.

Tresé¢ mini wykladu:

Motywacja, mowigc najprosciej, to stan gotowosci do podjecia dziatan, ktore z pewnych
wzgledow sga dla Ciebie istotne. Jest sila, ktéora napedza Ci¢ do osiggania celéw i
pokonywania trudno$ci. W bardziej naukowym ujeciu motywacja to wszystkie mechanizmy
odpowiedzialne za podjgcie, ukierunkowanie, podtrzymanie 1 zakonczenie dziatan

(Lukaszewski, 2003).

Natomiast potrzeba, to stan osoby doznajacej poczucia niespeinienia, ktory dziata jako
czynnik skfaniajacy czlowieka do podejmowania aktywnosci, ktdére moga te potrzebe
zaspokoi¢. Inaczej jest to odczuwalny brak czegos, ktory powoduje, ze podejmuje sie
dziatania zmierzajagce do likwidacji tego braku (Siek,1986). Jako ze wszyscy dazymy
do osiagnigcia maksymalnej satysfakcji, potrzeby, ktore sarodzajem niedosytu czegos,
motywuja nas do dziatania ukierunkowanego na dostarczenie tego a tym samym osiggnigcie

zadowolenia.

Cwiczenie Piramida potrzeb: Trener rozdaje elementy piramidy potrzeb, ktére uczestnicy

musza ztozy¢ w jedna cato$¢. Po stworzeniu piramidy, grupa wspolnie okresla, co kryje si¢

pod hastami ,,potrzeby fizjologicznej”, ,,potrzeby bezpieczenstwa” itd.

Podsumowanie: Prowadzacy prosi, aby kazdy z uczestnikow wypowiedzial si¢ o wrazeniach

po pierwszym module, jakie ma oczekiwania co do nastepnego modutu, co mu si¢ podobato,

jakie ma zastrzezenia itp.
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Modut IT — ,,Co we mnie drzemie?”- odkrywanie zasobow

Cele realizacji modutu:

-nabycie umiejetnosci wgladu w siebie, w sytuacje spoteczne,

- samopoznanie

- umiejetnos¢ méwienia o swoich zasobach 1 dobrych cechach

-poznanie mechanizméw funkcjonowania wtasnego i innych w obszarze psychologicznym

1 spotecznym,

Przebieg zajec:

Przywitanie uczestnikow

Mini wyktad: ,,Zasoby”

Cwiczenia: ,,Moje zwierze”, ,,Moje zasoby”
Cwiczenie aktywizujace: ,,Aoiuy”

Cwiczenie: ,,Zasoby grupy”

Przywitanie uczestnikow: Prowadzacy rozpoczyna zajecia od prosby, aby kazda z osob

opisala swoj nastr6j uzywajac okreslen dotyczacych pogody (np. pochmurnie, stonecznie,

wiosennie, tgczowo, burzowo, parno, deszczowo).

Mini wyklad ..Zasoby”

Tres¢ mini wyktadu: Zasobami wewng¢trznymi moze by¢ praktycznie wszystko: cecha

charakteru, umiej¢tnos¢, wiedza, talent, strategia dziatania czy wazne warto$ci lub
przekonania. Wazne jest, by pomagaly w rozwiazywaniu doraznego problemu lub osiagnigciu
dlugoterminowego celu. Zasoby wewnetrzne w odroznieniu od zewngtrznych (takich jak
pieniadze, ludzie, technologie itd.) nie wyczerpujg sig, a niektére z nich ulegaja wzmocnieniu
gdy z nich korzystamy. Twierdzi si¢, ze kazdy czlowiek ma dostgp do prawie wszystkich
swoich zasobow wewnetrznych, nie wszyscy jednak zdaja sobie sprawg z ich posiadania, jak

réwniez wszystkie umiejg w pelni je wykorzysta¢ (Rotberg, 2015).

Cwiczenie .Moje zwierze”: Prowadzacy rozdaje uczestnikom kartki A4 oraz kredki i

flamastry. Prosi o narysowanie zwierzgcia, z ktdorym utozsamiajga si¢ uczestnicy. Po

zakonczonym rysowaniu, kazdy uczestnik prezentuje swoj rysunek, a cata grupa stara si¢
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znalez¢ jak najwiecej pozytywnych cech danego zwierzgcia (np. tygrys- waleczny, silny;

mysz- zwinna, szybka sprytna; leniwiec- spokojny, opanowany).

Cwiczenie ..Moje zasoby”: Prowadzacy rozdaje uczestnikom arkusze (zatacznik nr 1) i prosi o

ich wypehienie. Po zakonczonej pracy z arkuszami, trener pyta grupe o trudnosci z
wypelnianiem, o najtrudniejszg i najlatwiejszg rubryke. W razie pojawienia si¢ trudnosci z
wypetieniem tabelki, trener zadaje pytania pomocnicze, aby znalez¢ chociaz jeden przyktad
do kazdej rubryki. Po zakonczonym ¢wiczeniu prowadzacy zbiera wypeklione arkusze i

chowa do koperty.

Cwiczenie aktywizujace ..Aoiuy”: Prowadzacy prosi, aby uczestnicy staneli obok siebie. Na

hasto ,,fala” uczestnicy kolejno wypowiadaja samogloske ,,A” 1 unoszg prawa reke. Nastepnie
wypowiadaja samogloske ,,0” i w tym czasie unosza lewa reke. Cwiczenie wykonywane jest
tak samo z pozostaltymi samogloskami ,i,u,y”’, ale prowadzacy moze poprosi¢, aby
towarzyszaca czynnoscig byly inne gesty. Nastepny uczestnik rozpoczyna wypowiadanie
samogtoski i wykonuje czynno$¢ dopiero tym, jak zrobi to poprzedzajaca go osoba (aby

uzyska¢ efekt fali).

Cwiczenie ..Zasoby grupy”- Trener daje uczestnikom markery i arkusz brystolu. Prosi

uczestnikow, aby stworzyli mape zasobow grupy umieszczajgc na niej wszystkie zasoby,
jakie znalazty si¢ na indywidualnie wypetlianych kartkach. Nastgpnie po wykonanym
¢wiczeniu podsumowuje méwigc o tym, ze gdy ludzie dzialaja razem, ilo$¢ ich zasobdw

znacznie si¢ zwigksza bo ulega zsumowaniu.

Modut IIT — Umiejetnosci komunikacyjne - budowanie pewnosci siebie w relacjach z
grupa

Cele realizacji modutu:

-Odkrywanie wlasnych mechanizmow obronnych oraz zdobywanie umiejetnosci radzenia
sobie z nimi

-Zdobycie umiejetnosci pozytywnej autoprezentacji

- Poznanie skutecznych sposobow komunikowania si¢ z innymi.

- Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z ,,wewnetrznym krytykiem”

- Zdobycie umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach trudnych
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Przebieg zajec:

Przywitanie uczestnikow

Cwiczenie ,,Niestuchacz”

Mini wyktad: ,,Bariery komunikacyjne”

Cwiczenia zwigkszajace poziom energii i gotowosci do pracy:
Cwiczenie ,,Lawa” — przekraczanie granic.

Techniki relaksacyjne.

Przywitanie: Prowadzacy prosi, aby uczestnicy nadali sobie indianskie imiona sktadajgce si¢ z
przymiotnika i rzeczownika (np. szybka strzata, pedzacy jelen itp.).

Cwiczenie ,.Niestuchacz”: Uczestnicy tacza si¢ w pary. Jeden z uczestnikow jest shuchaczem,

drugi nadaje komunikat na dowolny temat (np. wakacje, hobby itp.) lub prosi, aby podzielili
si¢ jakim$§ nieskomplikowanym dylematem. Trener na osobno$ci wydaje polecenie grupie
stuchaczy, aby podczas sluchania sprawiali wrazenie, ze nie s3 zainteresowani, aby
przerywali, nie zwracali uwagi na to, co si¢ do nich moéowi itp. Po uplynigciu 3 minut trener

pros nadawcow komunikatow o podzielenie si¢ swoimi odczuciami.

Mini wyklad ..Bariery komunikacyjne”

Bariery komunikacyjne to wszelkie czynniki utrudniajace wzajemny dialog. Moga one mieé
charakter osobowy, zwigzany z wewngetrznymi procesami zachodzacymi w danej osobie
(mys$li, emocje, cechy osobowosci, zaburzenia chorobowe, brak umiej¢tnosci
komunikacyjnych, itp.) lub z czynnikami zewn¢trznymi, niezaleznymi od jednostki. Wsrod
czynnikbw osobowych wplywajacych na powstanie tzw. komunikacji destrukcyjnej
mozna wymieni¢ m.in.: koncentrowanie si¢ na osobie wtasnej lub na osobie partnera; dazenie
do realizacji wlasnych celow lub catkowita rezygnacja z tych celow; wysuwanie Zadan;
narzucanie pogladow; ocenianie  partnera; niestuchanie partnera; wypowiedzi niejasne,
chaotyczne; uleganie, podporzadkowywanie si¢ partnerowi’; ,,chtod” relacyjny; zamykanie
si¢ przed partnerem — brak tzw. przezroczysto$ci (nieujawnianie mysli i uczuc); brak empatii;

przyjmowanie pozycji obronnej; budowanie tzw. Murow.
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T. Gordon (1991) wymienia nastepujace bariery komunikacyjne:

1.Rozkazywanie, zarzadzanie, komenderowanie
2.0strzeganie, upominanie, grozenie
3.Perswadowanie, moralizowanie, wygtaszanie kazan
4.Radzenie, dyktowanie rozwigzania

5.Robienie wyrzutdéw, pouczanie

6.0sadzanie, krytykowanie, obwinianie
7.Chwalenie, aprobowanie, manipulowanie
8.0$mieszanie, zawstydzanie

9.Interpretowanie, analizowanie,stawianie diagnoz
10.Uspokajanie, wspodtczucie, pocieszanie
11.Wypytywanie, ,,badanie”

12.0dciaganie uwagi, rozweselanie, zabawianie.

Cwiczenie aktywizujgce: Dzungla: Rozdajemy uczestnikom karteczki na nazwami zwierzat.

Kazde zwierz¢ powinno si¢ powtorzy¢ dwa razy. Na sygnat prowadzacego wszyscy zaczynaja
nasladowac glosy swoich zwierzat poruszajac si¢ po sali, szukajagc w tym czasie tego samego

zwierzecia.

Cwiczenie symulacyijne: , Droga przez lawe” Uczestnicy zaje¢ dziela sie na dwa zespoty.

Kazdy zespot otrzymuje zadanie przejsScia przez gorgca lawe po kamieniach (kartki, krzesta,
itp.). W kazdym zespole sg po dwie osoby niewidome (oczy zastonigte opaska). Przechodzac
W szeregu przez lawe, uczestnicy muszg pamigta¢ o tym, aby caly czas na kazdym kamieniu
byla jedna stopa (nie mozna stang¢ obok, bo lawa nas pochtonie). W trakcie wykonywania
zadania, oba zespoty majg przeprowadzi¢ w bezpieczny sposob osoby niewidome. Kazdy
zespot ma doprowadzi¢ zadanie do konca. Wygrywa ten zespot, ktoéry wykona zadanie w

krotszym czasie. Oba zespoty prezentuja przyjeta strategie, omawiaja wykonanie ¢wiczenia,
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wskazuja na trudnosci i dzialania prowadzace do sukcesu. Uczestnicy udzielajg sobie

informacji zwrotnych — jak mi si¢ pracowato z tobg; co utrudniato a co pomagato we wspoélnej

pracy.

Cwiczenia relaksacyijne:

Techniki relaksacyjne: Trener prezentuje sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
zwigzanych z ekspozycja spoteczng czy autoprezentacja: ¢wiczenia oddechowe, wizualizacja

relaksacyjna ,,Lotnia” (zatacznik nr 2).

Modul IV — Stawianie i realizacja celow zyciowych

Cele realizacji modutu:

-nabycie umiejetnosci stawiania sobie celow zyciowych oraz ich realizacji,

- Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z ,,wewnetrznym krytykiem”

-zdobycie umiejetnosci wspotpracy z innymi w procesie realizacji wlasnych celow
zyciowych,

-do$wiadczenie stanu bycia sprawczym,

-zdobycie umiejetnosci omijania putapek na drodze do realizacji zamierzen,

-zdobycie umiejetnosci dokonywania wyborow.

Przebieg zajec:

Mini wyktad ,,Konstruktywna krytyka”

Cwiczenie ,,Wewnetrzny krytyk”

Cwiczenie aktywizujace grupe- ,,Lustro”.

Mini wyktad: ,,Stawianie i realizacja celow — wychodzenie poza stereotypy”.

Cwiczenie -Wyznaczanie celow oraz symulacja ich realizacji ,,Jak z oktadki”

Mini wyklad .. Konstruktywna krytyka’:

Konstruktywna krytyka — rodzaj krytyki, ktora charakteryzuje si¢ tym, ze osoba krytykujaca
przedstawia lub sugeruje jednoczesnie sposob lub sposoby rozwigzania problemu poddanego
krytyce. Umie¢ konstruktywnie krytykowac to prawdziwa sztuka, bo to wilasnie od formy
krytyki zalezy, czy zadziala ona motywujaco do poprawy, czy zniechg¢cajaco do dalszego
dziatania. Bez krytyki trudno si¢ obej$¢, mamy do niej prawo, a niektore sytuacje w zyciu
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wymagaja od nas oceniania i moéwienia tego, co nie zawsze ma przyjemny wydzwiek.

Szczegodlnie trudno jest unikna¢ krytyki w odniesieniu do osiggni¢¢ w pracy czy w szkole, bo
w tych sytuacjach wyznacznikiem sukcesu jest postep. Jesli go nie ma, trudno liczy¢ na

pochwaty. Jak w takim razie ryzykowa¢ konstruktywnie?

Konstruktywna krytyka to przede wszystkim taki sposob wytknigcia komus btedow czy
zwrocenia uwagi, ktoéry doprowadzi do zmiany postepowania tej osoby. Celem osoby
krytykujacej w tym przypadku nie jest upokorzenie, ztosliwos¢ czy atak, a zwrdcenie uwagi
na to, co mozna poprawi¢. Konstruktywna krytyka jest bardzo ceniona w relacjach
migdzyludzkich, bo pozwala zachowa¢ dobre stosunki miedzy krytykujacym a
krytykowanym. Od zwyklej krytyki rézni si¢ tym, ze stowa nie powinny by¢ wypowiadane
pod wplywem duzych emocji, a sposdb krytykowania nie moze zrani¢ drugiej osoby

(Kuliberda, 2016).

Cwiczenie ,.Wewnetrzny krytyk”: Trener prezentuje uczestnikom postaé wewnetrznego

krytyka (krytyczne glosy wewnetrzne), istniejacego w zyciu kazdego cztowieka. Daje
przyktady wewnetrznych komunikatow, wskazujac na zrédto ich pochodzenia. Uczestnicy
zaje¢ rysuja portret swojego wewnetrznego krytyka, podpisujac go swoim imieniem. Na
drugiej kartce wypisuja komunikaty, ktore przekazuje Siedzac w kregu, kazdy z uczestnikéw
dorysowuje pozostalym co$, co moze krytyka oblaskawié. Kartki przekazywane sa na hasto
trenera. Uczestnicy otrzymujg zmieniony portret krytyka. W okregu omawiajg ¢wiczenie:

a) jak czuli si¢ kiedy tworzyli portret krytyka,

b) jakie uczucia — mysli pojawily si¢, kiedy powrdcit w zmienionej formie.

W  trzech zespotach uczestnicy pracujg nad zamiang destrukcyjnych komunikatow
krytycznych, wpisanych przez uczestnika, na konstruktywng krytyke. Zespoty prezentuja

przygotowany materiat na forum catej grupy.

Cwiczenie aktywizujace ,.Lustro”

,Lustro”— uczestnicy pracujg w parach. Jedna osoba nasladuje ruchy, gesty, zachowania

drugiej na zasadzie odbicia w lustrze.

Mini wyklad ..Stawianie celow”

Podczas wyktadu, prowadzacy wypisuje na tablicy flip chart etapy wyznaczania 1 dazenia do

celu lub rozdaje kartki z zapisem metody ,,problem solving” (zatgcznik nr 3).
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Na pewno stawiasz sobie rozne cele. Jedne z nich sg krotkoterminowe, inne wymagajg lat, by
udalo si¢ je zrealizowaé. Czasem osiggasz sukces, a niekiedy ponosisz porazkg. Wazne by
swiadomie przyjrze¢ si¢ w jaki sposob stawisz sobie cele, jak je definiujesz i co robisz by je
osigga¢ - dzigki temu bedzie Ci tatwiej usprawnié te procesy i1 czerpa¢ z nich wigkszg
satysfakcje. Dobry cel nadaje Twoim dzialaniom sens, daje motywacj¢ 1 sile¢ by nie
zrezygnowa¢ w trudnych momentach. Sukces pozwala poczu¢ wiasng skutecznos$¢, podnosi
samoocen¢ oraz wiar¢ we wiasne mozliwosci. Na drodze do osiggnigcia celu, sg jednak

putapki, ktore moga odebraé Ci satysfakcje 1 zniecheci¢ do dzialania.

Cel szyty na miare- Zastandw sie jak wysoko stawiasz sobie poprzeczke. Niektorzy ludzie
majg tendencj¢ do wyznaczania sobie wygorowanych, nierealistycznych celow. Ma to swoje
zalety - moze motywowac do osiggni¢¢, mobilizowa¢ do wigkszych staran. Jednoczesnie,

stawienie sobie wygorowanego celu, skazuje Ci¢ na porazke.

Najprawdopodobniej nie uda Ci si¢ go osiggna¢. Moze to prowadzi¢ do poczucia, ze "nigdy
nic mi si¢ nie udaje", obniZenia samooceny 1 zbyt krytycznego traktowania samego siebie. Sa
tez osoby, ktore maja tendencje do wyznaczania sobie celéw ponizej wlasnych mozliwosci.
Dziatajac w taki sposob chronisz si¢ przed porazka. Osiagasz swoje zamierzenia, jednak nie
wykorzystujesz w petni wiasnych mozliwosci. Czasem pojawia si¢ poczucie jatlowosci, nudy
czy niespelniania. Dlatego wazne jest, by$ znat siebie na tyle dobrze, by wyznaczaé cele

ambitne, ale mozliwe do zrealizowania. Dzigki temu w petni wykorzystasz swdj potencjal.

Kolejng putapka, w ktorg tatwo wpasé realizujac cele, jest krytyka. Niektorzy ludzie majg do
niej tendencje¢, nawet jesli osiggneli to, co chcieli. Pojawiajg si¢ mysli: "Co prawda zrobitem
to, ale... zbyt dlugim czasie, mogltem zrobi¢ to lepiej, nie jestem pewien czy jest to dos¢
dobre". Wpadajac w putapke takiego myslenia, odbierasz sobie satysfakcj¢ z osiagnigtego
sukcesu. Wazne jest by przeanalizowaé¢ co mogtes zrobi¢ lepiej, tatwiej czy efektywniej,
jednak nie warto obcigzaC si¢ krytyka. Potraktuj trudnosci jako informacje - co nastepnym

razem mozesz zrobi¢ inaczej.

Niektore przekonania zniechecaja do stawiania sobie celow. Moga one dotyczy¢ $wiata: "nie
warto si¢ stara¢, bo wszystko zalezy od przypadku", innych ludzi: "tylko oszusci odnosza
wielkie sukcesy", a takze Ciebie: "nie mam do$¢ motywacji, by osiagna¢ swoje cele". Te 1

inne przekonania mogg skutecznie sabotowaé Twoje wysitki. Warto by$ przygladal si¢ takim
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myslom, a nast¢pnie zastanowil w jakim stopniu w nie wierzysz, jak mozna je sprawdzi¢ i z

nimi dyskutowac.

W jaki sposoéb wyznaczaé sobie cele, by na drodze do ich realizacji nie wpada¢ w putapki?

Istnieje kilka zasad, ktorych warto przestrzegaé stawiajac przed soba nowe wyzwania.

Wyznaczanie celow:

Na poczatku zdefiniuj swéj cel. Poswie¢ jaki§ czas na jego przemyslenie. Zastanow
si¢ po co chcesz go osiggnac. Co Ci to da? Jak bedziesz si¢ czut kiedy go zrealizujesz?
Jak zmieni si¢ Twoja sytuacja zyciowa? Wazne, by byl ona dla Ciebie osobiscie

wazny.

Postaraj si¢ sformutowac cel w sposdb pozytywny. Czesto ludzie wiedza czego nie
chca, ale trudno im okres$li¢ czego chcg w zamian. Wyznaczenie sobie celu: "nie bede
wydawaé tyle pieniedzy" jest zwodnicze, poniewaz nie pokazuje co bedziesz robit
zamiast tego. Mozesz na przyklad postanowic¢: "bede oszczedzal", dzigki czemu wiesz

do czego dazysz, a nie skupiasz si¢ na tym, co chcesz wyeliminowac.

Cel powinien by¢ precyzyjny i konkretny. Ustal co doktadnie chcesz osiagnac.
"Chce by¢ w lepszej formie" jest sformutowaniem bardzo ogdlnym. Stawiajac sobie
taki cel narazasz si¢ na frustracj¢, poniewaz trudno bedzie Ci okresli¢, czy
rzeczywiscie go realizujesz. Zamiast tego zastanow si¢ co konkretnie chcesz osiggnac.
"Bede chodzi¢ na silowni¢ dwa razy w tygodniu" czy "zastapi¢ biate pieczywo
ciemnym" to cele precyzyjne. Pomysl, w jakim czasie uda Ci si¢ zrealizowa¢ dane
zamierzenie - dzigki temu bedzie Ci tatwiej si¢ zmobilizowaé i monitorowaé wlasne

dziatania.

Zastanow si¢ po czym poznasz, Zze odniosles sukces. Jezeli konkretnie sformutujesz
cel, nie powinno sprawia¢ Ci to trudnosci. Okresl co doktadnie jest warunkiem
spelnienia danego celu. Jesli chcesz wigce] zarabiaC, zastandw si¢ nad konkretng

kwota, jezeli schudna¢, okresl wymiary czy wage.

Cel powinien by¢ realistyczny. Pomysl, co rzeczywiscie jeste§ w stanie osiggnac.

Dzieki temu bedziesz mial szans¢ odnies¢ sukces. Cel powinien by¢ ambitny, ale
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takze mozliwy do realizacji. Okreslenie czy dane zamierzenie jest realistyczne, to

kwestia indywidualna - sam najlepiej wiesz na co Cig stac.

e Kiedy Twoj cel bedzie juz dobrze zdefiniowany podziel go na mniejsze podcele.
Niektore zamierzenia, zwtaszcza te dlugoterminowe i ambitne, moga wydawac si¢
przytlaczajace. Kiedy podzielisz je na konkretne mate zadania, bedzie Ci latwiej

monitorowac ich realizacj¢. Bedziesz tez wiedziat co doktadnie po kolei robic.

e Zastanow sig, jakic sa Twoje najwazniejsze zasoby, ktore mozesz wykorzystaé przy
realizacji celu. Moga to by¢ cechy charakteru (kreatywno$¢ czy poczucie humoru),
czas, $rodki finansowe, inne osoby, ktore Ci¢ wspieraja, a takze do§wiadczenie czy
motywacja. Zasoby, to wszystko co moze Ci pomdc w realizacji celu. Pomysl, ktore z
nich warto wykorzysta¢ i w jaki sposob. Zastanéw sie, co bedzie Ci przeszkadzato.
Jakie problemy moga si¢ pojawi¢ i1 z czego beda wynikaé. Co mozesz zrobi¢ by sie

przed nimi uchroni¢?

Jest wazne, bys przed przystapieniem do realizacji celu rozwazyl, jak bedzie to wptywac¢ na
Twoje zycie oraz innych ludzi. Kazde nowe przedsigwzigcie angazuje Twdj czas, energie,
uwage i zasoby. Pomysl, ile jestes w stanie poswieci¢ aby osiagnaé cel. Czy Ci si¢ to optaca?

Co zrobi¢ aby koszty byly jak najmniejsze?

Nagrody za efekty- w dazeniu do sukcesu cz¢sto pomagajg nagrody. Mozesz wyznaczy¢ sobie
kilka nagréd na drodze do celu. Nie muszg by¢ duze - wazne, by$ docenit siebie i to, co
udato Ci si¢ juz zrealizowa¢. Pozwala to zwigkszy¢ motywacje, a takze poprawi¢ nastréj w

chwilach zwatpienia. (Rozbicka, 2013)

Cwiczenie . Jak z oktadki”

Prowadzacy rozdaje uczestnikom gazety, nozyczki, klej, flamastry i brystole. Kazdy z
uczestnikow tworzy plakat dotyczacy swoich marzen, celow, idealnego zycia itp. Po
stworzeniu plakatu, prowadzacy prosi, aby uczestnicy przedstawili krotko efekt swojej pracy |

grupowo zastanowili si¢ w jaki sposéb niektore z tych celow/marzen mozna osiggnac.

Modul V - Sztuka dokonywania zmian
Cel realizacji modutu
- Zdobycie umiejetnosci dostrzegania wlasnych potrzeb, bedacych zrodlem motywacji do

zmian
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
Przebieg zajec:

Mini wyktad: ,,Zmiana — warunki konieczne”.
Cwiczenia aktywizujace grupe:

Cwiczenie: »Moja zmiana”

Cwiczenie: ,,Drzewo zmian”

Projekcja filmu motywacyjnego

Podsumowanie warsztatow

Mini wyktad: ,.Zmiana — warunki konieczne™: Trenerzy prezentuja uczestnikom pojecia:

pragnienie, potrzeba, zmiana. Wskazuja przy tym na zaistnienie warunkow koniecznych do
dokonania zmiany. Ilustruja temat przyktadami z zycia codziennego. W trakcie wyktadu

uczestnicy maja mozliwo$¢ zadawania pytan dotyczacych tematu.

Cwiczenie: ..Moja zmiana” Uczestnicy otrzymuja od prowadzacego swoje karty zasobow,

ktére wypehili podczas ¢wiczenia w II module. Prowadzacy prosi, aby dopisali nowe
umiejetnosci 1 rzeczy, ktore jeszcze przychodza im do gtowy. Uczestnicy dzielg si¢ tym, co

udato im si¢ dopisac.

Cwiczenie: ,.Drzewo zmian” Kazdy z uczestnikow przygotowuje osobiste drzewo zmian.
Prezentacja efektéw pracy — wernisaz.

Podsumowanie:

a) jakich zmian ludzie najcze$ciej potrzebuja,

b) jak dostrzegaja mozliwe efekty.

Projekcja filmu motywacyjnego (np. z serwisu youtube.com) i hasel motywacyjnych. Po
projekcji prowadzacy pyta o odczucia zwigzane z filmem i stosunkiem do takich metod

wzbudzania i podtrzymywania motywacji.

Podsumowanie: Trenerzy prosza uczestnikow zaje¢ o wypelnienie ankiety ewaluacyjnej
(zalacznik nr 4), podsumowujacej caty cykl warsztatowy; Uczestnicy prezentuja zdobyte
doswiadczenia, odczucia i emocje towarzyszace im w catym cyklu; Odpowiadaja na pytania:
a) czego si¢ nauczyli 1 dowiedzieli o sobie 1 innych, b) jak pracowato im si¢ w grupie;

Trenerzy dzigkuja uczestnikom za udziat w projekcie, przekazuja swoje refleksje.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Tres¢ szkolenia koncentruje si¢ na nastepujacych zagadnieniach:

v’ Czym jest motywacja, jakie sg skladowe motywacji, kiedy mozemy mowié o
zaistnieniu sytuacji motywacyjnej,

v’ Przyjrzenie sie¢ swojemu poziomowi motywacji poprzez test na motywacje osiggniec,

v' Rozpoznanie osobistego kierunku motywacji oraz wykorzystanie tej wiedzy do
skutecznego motywowania ,

v Powiazanie potrzeb z motywacja (piramida potrzeb Maslowa, a zrodla naszej
motywacji),

v' Cel — jak go poprawnie sformutowaé, jakie sg elementy skladowe poprawnie
sformutowanego celu,

v' -wplyw poprawnie sformutowanego celu na stopien naszej motywacji i efektywnosé

podejmowanych dziatan

Zaltacznik 1

Dziedzina Lubi¢ w sobie, uwazam za swoj plus

1. W wygladzie zewnetrznym, we

wlasnym ciele

2. W swojej inteligencji, madrosci,

zdolnosciach

3. W swoich umiej¢tnosciach, rzeczach
ktdre potrafisz dobrze, ktore Ci

wychodza

4. W swoim charakterze, warto$ciach,

moralnosci

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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5. W swoich cechach

6. W kontaktach z ludzmi, w zwigzkach,

z bliskimi

7. W innych waznych sprawach

Zatacznik nr 2
LOTNIA

Usiadz lub potdz si¢ wygodnie, zamknij oczy (10 sekund). Przyjmij jeszcze wygodniejsza
pozycje. Wyobraz sobie, ze stoisz na ace, wysoko w gorach. Patrzysz daleko w przestrzen,
twoj wzrok prawie gubi si¢ na horyzoncie. Wokot wida¢ wiele szczytow i wzgdrz, maja rozne
ksztatty 1 kolory. Niedaleko przed toba wida¢ kolorowe skrzydta. To lotnia. Podchodzisz
blizej; nie wida¢ nikogo. Jeste$ ciekawy, ogladasz drazki, wsiadasz i przypinasz pasy.
Podnosisz lotnig, jesteS pewien: chcesz lata¢. Teraz ruszasz z miejsca, unosisz si¢ w
powietrze, ptyniesz wolno. Powietrze otacza twoje ciato. To cudowne uczucie. Bez obawy
zeglujesz przez powietrze. Jeste$ wolny 1 wysoko ponad wszystkim — uczucie, ktorego nie da
si¢ opisaé. Czujesz si¢ wspaniale, ogarnia ci¢ glteboki spokdj, nic, zupehie nic ci¢ nie obcigza,
jestes wolny jak ptak. Jeste§ zupelnie spokojny 1 odprezony, ogarnia ci¢ spokdj. Wracasz
ponownie do klasy, zwijasz dlonie w pigsci 1 napinasz, przeciggasz si¢ 1 wyciggasz, powoli

otwierasz oczy.

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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PROBLEM SOLVING Zatacznik nr 3
MOJ PROBLEM/CEL

Krok 1
Okre$lam z czym doktadnie mam problem?

(doktadnie opisuje moj problem)

Krok 2.

Wypisuje jakie pomysty przychodza mi do
glowy, Zzeby rozwigzac ten problem? Co
mogtbym poradzi¢ bliskiej osobie z takim
problemem?

(moga by¢ bezsensowne, i glupie, i szalone)

Krok 3.

Oceniam kazde rozwigzanie.
Czy jest przydatne?
Czy mogg je zastosowac?

Co pomoze mi zrealizowac cel?

Krok 4.
Wybieram rozwigzanie.

(moze by¢ to polaczenie kilku rozwigzan)

Krok 5.
Zastanawiam sig, co po kolei muszg zrobi¢, zeby
zastosowac to rozwigzanie.

Okreslam termin realizacji kazdego kroku.

Krok 6.
Oceniam skuteczno$¢ wybranej strategii.
Jesli nie jest ona satysfakcjonujaca, siggam po

kolejne rozwigzanie z mojej listy.

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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MOTYWACJA

JAK JAS 1 JEGO RODZINA POKONUJA TRUDNOSCI

Dzieci

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu dla dzieci. Wyjasnienie iz celem spotkania

jest poznanie sposobow skutecznego motywowania siebie, siebie nawzajem, oraz zapoznanie

z kolejnym tematem dnia.

Cele:

pokonywanie trudnosci

akceptacja

wyznaczanie celu

zaszczepienie w dziecku wytrwato$¢ i wole walki,
pokazanie radosci satysfakcji z pokonania przeszkody,

przekonac, ze warto si¢ doskonali¢

Odbiorcy : dzieci

Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia :

Czas trwania warsztatow : 4,5 h

Blok |

1. Moja ksiazka

Prowadzacy rozdaje kazdemu dziecku notes, zeszyt. Kazde dziecko powinno mie¢
czytelny 1 pozytywny obraz siebie, dlatego zadaniem uczestnikow bedzie stworzenie
KSIAZKI. Ksigzka powinna przedstawiaé¢ wszystkie wazne momenty zycia dziecka i
wszystkie jego osiggniecia.

Podstawowe elementy ksigzki:

Na oktadce portret dziecka i1 jego imieg.

Kolejne rysunki dokumentujace wazne wydarzenia w zyciu dziecka

Odciski reki , Co lubi

Listy osiagni¢¢ dziecka. Co chce osiggnac

Pomoce dydaktyczne : zeszyty, notesy, farby, mazaki, naklejki, kredki, klej, nozyczki,

kolorowe czasopisma itp.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Blok 11

1. Bohater to ja
Przeprowadzenie konkurencji sportowych ( zabawy dostosowane dla kazdego
uczestnika) Pokazanie ze kazdy moze zosta¢ bohaterem w réznych dziedzinach jesli
tylko chce. Kazdy uczestnik otrzymuje od grupy medal z nazwa bohatera np.
Najlepszy biegacz, Super skoczna Basia itd.

Pomoce dydaktyczne: sprzet sportowy, papierowe medale, mazaki

Blok 111
1. Mam moc.
Prowadzacy prosi uczestnikow, aby kazdy wyciagnat z opakowania tyle chusteczek,ile
chce. Kiedy kazdy juz ma chusteczki, uczestnicy otrzymujg polecenie, aby powiedzieli
o sobie tyle pozytywnych zdan ile wyciagneli chusteczek.

Pomoce dydaktyczne: chusteczki

2. Bieg przez plotki

Kazde dziecko rysujcie na duzym kartonie z bloku tras¢ wyScigu, gdzie znajdzie si¢
start, meta i ptotki. Prowadzacy ttumaczy uczestnikom, ze osigganie celu jest jak
uczestnictwo w wyscigu. Jezeli za cel uznamy napisanie referatu do szkoty, na starcie
umies$cimy nauczyciela zadajacego temat, ptotkami beda kolejne etapy przygotowania
pracy (wybranie tematu, przestudiowanie go i napisanie konspektu), a na mecie
znajdzie si¢ wykonczony referat. Kazde dziecko wymysla swoj cel 1 umieszcza go na
starcie. Na kazdym plotku opisuje etapy dazenia do celu. Prezentacja i omowienie
prac.

Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru, mazaki.

Podsumowanie spotkania
Smiechoterapia

Prowadzacy zaczyna si¢ glo$no §miac , zadaniem uczestnikéw jest przytaczenie si¢ do
$miania jeden po drugim. Wprowadzenie do tematu EMOCIJE.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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MOTYWACJA

~JAK JAS I JEGO RODZINA POKONUJA TRUDNOSCI”

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikoéw/uczestniczek warsztatu. Wyjasnienie iz celem spotkania jest
poznanie sposobow skutecznego motywowania siebie, siebie nawzajem, oraz zapoznanie z
kolejnym tematem dnia.

Cele:

pokonywanie trudnosci

akceptacja

wyznaczanie celu

zaszczepienie w dziecku wytrwato$¢ i wole walki,

pokazanie radosci satysfakcji z pokonania przeszkody,
przekonac, ze warto si¢ doskonali¢

Duszki

Prowadzacy rozdaje uczestnikom arkusze przedstawiajagce duszki w roznym
rozmieszczeniu wokol drzewa (u podndza, wdrapujace si¢, spadajace, siedzace na
galezi, ktéra jest podcinana, hustajace si¢, kurczowo obejmujace pien, siedzace na
wierzchotku itp.) Polecenie: Pomyslcie, czy fatwo Was zmotywowac¢ do dziatania oraz
czy 1 na ile sami potraficie siebie skutecznie zmotywowac. Przyjrzyjcie si¢ ilustracji.
Nastepnie wybierzcie jednego z duszkéw, ktory bytby w jakim$ sensie ilustracjg do
postawionego problemu. Poprosze Was za chwile o krotkie osobiste wypowiedzi o
motywacji w powigzaniu z duszkami.

Pomoce dydaktyczne : arkusze z duszkami.

Kosz i walizeczka - czyli jakie cechy chcemy dzwigaé ze soba, a jakie wyrzucamy.
Prowadzacy pokazuje uczestnikom walizke wypetniony kartonikami z wyrazami
oznaczajagcymi np. nastgpujace cechy: punktualnos¢, niepunktualnosé, msciwosé,
wybaczanie, zyczliwosé, samolubnosé, wybuchowosc, zZrownowazenie,
prawdomownos¢, ktamliwosé. Kartoniki sag w walizce pomieszane. Prowadzacy prosi
uczestnikow o pomoc w utozeniu ich na tablicy. W tym celu odczytuje pierwszy,
przypadkowo wybrany kartonik, np. "punktualno$¢", proszac asystenta o jego
przymocowanie do tablicy, a uczestnikoOw o wyjasnienie znaczenia tego wyrazu.
Prowadzacy szczegdlnie eksponuje te wypowiedzi, ktore okreslaja ujawnianie sie
omawiane]j cechy w zachowaniu. Po wyjasnieniu znaczenia wyrazu prowadzacy prosi
o podpowiedz uczestnikow: Jaki Wyraz mam znalezé wsrod kartonikow, by byt o
przeciwnym znaczeniu do tego, ktory umiescilismy na tablicy? Zgodnie z sugestig
uczestnikow na tablicy pojawia si¢ kolejny wyraz. W ten sposob na tablicy powstaje
uporzadkowana w postaci dwoch kolumn lista ludzkich wad 1 zalet. Prowadzacy prosi

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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uczestnikow o zapakowanie z powrotem do walizki (plecaka) tylko tych cech, ktore
postanowimy wszyscy nosi¢ na codzien. Prosi tez o dostowne wyrzucenie do kosza na
$mieci tych kartonikow, ktore nazywaly niepotrzebne w domu cechy charakteru.
Czynno$¢ pakowania i wyrzucania w imieniu wszystkich uczestnikow wykonuje
asystent. Prowadzacy prosi uczestnikow o dokonczenie na podstawie "zapakowanych"
cech zdania: "Chcemy byé¢...", ktore zapisuje na tablicy.

Pomoce dydaktyczne: tablica lub szary papier, karteczki z wyrazami opisujgcymi
cechy, plecach/ walizka, kosz, klej.

3. Wizytéwka ,,tulipan” .
Kazdy uczestnik wybiera matg kolorowa kartke z narysowanym tulipanem, ktory
wycina. Nastgpnie wpisuje swoje imi¢ oraz zakonczenie zdania: ,Potrafi¢ dobrze
....... ”. Wizytowke przypina do ubrania. W rundce po kolei uczestnicy krotko
wypowiadaja si¢ na temat tego, co robig dobrze.
Pomoce dydaktyczne: wizytowki — tulipany, mazaki.

4. W rodzinie sila
Stworzenie rodzinnego systemu motywacyjnego. Rodziny tworza plakaty z systemem
motywacyjnym rodziny. Zapisuja na papierze co motywuje rodzica , co motywuje

dziecko. Zabawa konczy si¢ prezentacja rodzin.

Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru, mazaki.

Podsumowanie spotkania

Uskrzydlanie - uczestnicy stojg w kregu trzymajac sie za dtonie przy splecionych r¢kach.
Prowadzacy mowi : ,,Stowo, ktore dodaje mi skrzydet to... np. wierze w ciebie” 1

lekko $ciska rgke osoby stojacej po prawej stronie. Kolejna osoba mowi kolejne motywujace
stowo np. dasz radg itp.

Rados$¢ — prowadzacy prosi grupe, aby wyobrazita sobie jak wyglada rados¢. Kazdy

uczestnik za pomocg gestu pokazuje rados¢. Wprowadzenie do tematu EMOCIJE.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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PREZENTACJE RODZIN

Propozycja tworczego przedstawienia rodzin

do realizacji w drugim tygodniu TAR

Przywitanie uczestnikoéw/uczestniczek na prezentacjach Skarby talentu.

Cele:

uswiadomienie, ze istotg relacji rodzinnych jest mitos¢, przyjazn, szacunek, wzajemna
pomoc i troska;
wzmacnianie wi¢zi w rodzinie;

tworzenie okazji do podejmowania dziatan kulturowych, artystycznych.

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)

Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia: Pogodny wieczor- Kreatywno$¢

Czas trwania turnieju: 90 minut

Pierwszego dnia turnusu kazda z rodzin losuje jedno przystowie. Zadaniem rodziny jest

przygotowanie krétkiej 10 minutowej prezentacji o wylosowanym przystowiu. Inwencja

tworcza dowolna — skecz, piosenka, drama, plakat, scenka rodzajowa itp.

Prezentacja odbedzie si¢ w drugim tygodniu turnusu na Pogodnym wieczorze.

Rodziny mogg liczy¢ na pomoc wszystkich trenerow.

Przykladowe przyslowia o rodzinie, miloSci, przyjazni :

1.

2.

5.

6.

Dobrane malzenstwo to raj na ziemi

Nie masz na §wiecie matzonka, na ktérego by nie krakata zonka
Dobra zona tym si¢ chlubi, ze gotuje co maz lubi

Z rodzicami mozna wygrac tylko cierpliwo$cig

Jaki ojciec, taki syn

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepie;.
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

wojewodztwa zachodniopomorskiego
Szczesliwi, ktorzy nauczyli swoje dzieci cieszy¢ si¢ drobnymi rzeczami.

Dom bez gospodarza jest jak kobieta bez me¢za.

Gos¢ w dom- Bog w dom.

Tam gdzie dom tam rodzina.

Dobra gospodyni dom wesotym czyni.

Mtodsze rodzenstwo to najdtuzsze kable bezprzewodowe w catym domu
Bez rodziny, ni domu niepotrzebnys nikomu.

Dla kazdej matki, mite jej dziatki

Dom to nie miejsce gdzie mieszkasz, to miejsce gdzie cie rozumiej3.
Jakie jablko, taka skorka, jaka matka, taka cérka

Kiedy sie bracia kochaja, to si¢ czubig

Za pienigdze wszystkiego dostanie, procz ojca 1 matki
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EMOCJE
SWIAT EMOCJI
JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI
Rodzice 1i 2 dzien

Cele:
e poznanie emacji

e rozwijanie umiejetnosci werbalnego 1 pozawerbalnego wyrazania uczué

e ksztaltowanie empatii oraz umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué

wlasnych i innych ludzi,

e poznanie zrodla stresu

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajeé:
Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Prosi w rundzie
poczatkowej o przypomnienie swojego imienia, talentu i poziomu energii na dzisiejsze zajecia

na karcie ,,Runda poczatkowa”

Blok |

1. Poznanie emocji

Trener zadaje pytania:
e Jakie znamy emocje? — przyjemne i trudne
e Co powoduja emocje?

e Jak rozpoznajemy emocje?

Metoda burzy mozgdéw grupa odpowiada na powyzsze pytania i trener zapisuje skojarzenia
bedace propozycjami uczestnikow na kartce flipcharta. Trener poprzez miniwyktad
podsumowuje odpowiedzi na pytania uczestnikow.

Pomoce dydaktyczne: flipchart, pisaki.
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2. Temperament

Trener przedstawia mini wyktad na temat temperamentu. Rozdaje kwestionariusze dotyczace
temperamentu 1 wyjasnia w jaki sposob nalezy je wypetié. Prosi uczestnikow, by wypetnili
kwestionariusz i okreslili swoj temperament na jego podstawie.

Zatacznik — kwestionariusz temperamentow.

Trener omawia temperamenty uczestnikOw na podstawie okreslenia mocnych 1 stabych stron
poszczegblnych temperamentow.

Zalacznik 2 — tabela mocnych i stabych stron temperamentow.

Omowienie 1 refleksje uczestnikow dotyczace rozpoznawania temperamentow wiasnych i
dzieci.

Trener zadaje pytanie

Co daje nam rozpoznanie temperamentéw dzieci?

Dyskusja: wnioski zapisujemy na flipczarcie
Pomoce dydaktyczne: pisaki, flipczart

3. Emocje
Sposoby opanowania i odreagowania emocji — propozycje uczestnikOw i trenera. Trener
zapisuje je na tablicy.
Radzenie sobie z emocjami — mini wyktad trenera.
Trener proponuje prace w dwoch grupach poprzez odliczenie do dwdch. Jedynki 1 dwojki
odpowiadaja na pytania i zapisuj¢ odpowiedzi na kartkach A4:

e Jak postepowac z dzie¢mi, ktdre reagujg emocjonalnie?

e Czy mozemy zmieni¢ temperament dziecka?

Po zakonczeniu pracy lider kazdej z grup przedstawia to co grupa wypracowata

Blok 11

Jak radzi¢ sobie z emocjami

Ludzie odczuwajg potrzebe panowania nad wlasnym zyciem: ustanawiajg sobie cele, staraja
si¢ godzi¢ ze sobg roézne zadania i probuja radzi¢ sobie ze stresem. Ci, ktorzy nie potrafig
radzi¢ sobie z napigciem emocjonalnym, nie umieja wiasciwie gospodarowaé czasem i
stawia¢ sobie realnych celow, czesto uciekajg w $wiat alkoholu 1 narkotykéw. Ma im to
pomodc w rozwigzywaniu lub unikaniu trudnych sytuacji.
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Co to jest stres?

By odpowiedzie¢ na to pytanie trener proponuje ¢wiczenie ,,Ulice i Sciezki”

1.Trener prosi by uczestnicy staneli w rzedach, po kilka osob w kazdym, np. przy 10
uczestnikach moze powsta¢ 3 trzyosobowe rzedy.

2.Na hasto ,,ulice” uczestnicy wyciagaja rece i dotykaja oséb stojacych obok, tworzac w ten
sposob ulice.

3.Na hasto ,,Sciezki” uczestnicy robig obroét w prawo i wyciggnietymi r¢koma dotykaja osob
stojacych obok.

Trener ¢wiczy kilkakrotnie wszystkie ustawienia.

4.Wybiera (albo prosi o zgloszenie si¢) dwie osoby, ktore beda goni¢ si¢ po ulicach i
Sciezkach. Na hasto ,ulice” lub ,$ciezki” uczestnicy odpowiednio si¢ ustawiajg. Trener
powtarza ¢wiczenie z udziatem innych ,,uciekinier6w” i ,,gonigcych”.

Podsumowanie
Na zakonczenie ¢wiczenia trener zadaje nastgpujace pytania:

e Jak si¢ czuliscie jako osoby $cigane?

e Jak czuliscie si¢ jako osoby $cigajace?

e Jakie mysli towarzyszyly osobom $ciganym?

e Jakie mysli towarzyszyly osobom $cigajacym?
Trener zapisuje odpowiedzi na flipczarcie.

Cwiczenie Pomiar pulsu

By wyciagna¢ wnioski na temat stresu trener proponuje poréwnac puls prze i po wykonaniu
zadania matematycznego.

Pomoce: kartki i dlugopisy.

1. Trener prosi by uczestnicy zmierzyli sobie puls na nadgarstku lub na szyi i zapisali go.
Najtatwiej jest mierzy¢ puls przez 15 sekund i otrzymang liczbe pomnozy¢ przez 4. Nastgpnie
zadaje zadanie matematyczne.

2. Poczynajac od liczby 1000, uczestnicy maja zapisa¢ na karteczce szereg liczb, z ktorych
kazda jest wigksza od poprzedniej o 17. Przeznaczamy na to 5 minut. Liczy si¢ szybkos¢, by
zapisa¢ jak najwigcej liczb.

3. Po 5 minutach trener méwi stop i uczestnicy natychmiast powtornie mierza sobie puls,
zapisuja wynik i poréwnuja go z poprzednim.
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Trener zadaje pytanie ,,Na czym polega stres?” i metodg burzy moézgoéw zapisuje odpowiedzi
na tablicy.

Uczestnicy podaja jak najwiecej przyktadow sytuacji skojarzen dotyczacych stresu.

stresujgcych. Prowadzacy zapisuje je na tablicy.

Oznaki stresu — praca w parach
Odpowiedzi uczestnicy zapisuja na kartkach i przedstawiaja je grupie
Trener zadaje pytania:

e Jakie sg oznaki stresu w sferze fizjologii?

e Jakie sg oznaki w sferze sprawnosci i my$lenia?
e Jakie sg oznaki w sferze emocji?

e Jakie sg oznaki w sferze zachowan?

Podsumowanie poprzez wypowiedzi uczestnikow i mini wyktad trenera ,,Oznaki stresu”.

W sferze fizjologii: blados¢, pocenie sig, przyspieszone bicie serca, napigcie migsni, dyszenie,
zmiany ci$nienia krwi, sucho$¢ w ustach i w gardle, czeste oddawanie oczu, bdl plecow, szyi i
innych cze¢sci ciata, zaburzenia menstruacji, niestrawno$¢, bole glowy, czeste przeziebienia i
inne pospolite dolegliwosci, bezsennos¢.

W sferze sprawnosci i mys$lenia: luki w pamigci, zapomnienie, niemozno$¢ skoncentrowania
si¢ , 0gblny brak zainteresowan, obsesyjne trzymanie si¢ pewnych pomystow.

W sferze emocji: Igk, rozdraznienie, depresja, zamykanie si¢ w sobie, nerwowos¢, z1os¢,
zaklopotanie.

W sferze zachowan: trudno$¢ z mowieniem, impulsywnos¢, drzenie, triki nerwowe, wysoki 1
nerwowy $miech, zgrzytanie zgbami, czgste uleganie wypadkom, intensywne palenie
papierosow, picie duzych ilosci alkoholu, nieuzasadnione zazywanie lekow, zmiany w
odzywianiu, pojawienie si¢ innych, nerwowych zachowa.

W sferze filozofii Zyciowej: bezradnos$¢, kwestionowanie wartosci, bezosobowe podejscie do
wykonywanych zadan.

Gdy pojawia si¢ czynnik wywotujacy stres, organizm czlowieka przygotowuje si¢ do walki z
nim lub do ucieczki. Zmienia si¢ szybkos$¢ przeptywu krwi 1 jej ci$nienie, serce bije szybciej,
pojawia si¢ napigcie migsni 1 wzmozone pocenie si¢.

Takie reakcje organizmu pomogty przetrwac¢ cztowiekowi pierwotnemu. Wspoélczesnie
reagujemy na czynniki stresujace w identyczny sposob. Jesli nie potrafimy pozbyc¢ sig
nagromadzonej energii 1 strachu, zyjemy w cigglym napieciu i poddenerwowaniu.

Pomoce dydaktyczne: flipchart, pisaki.
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Trener proponuje wypetnienie tabeli ,,Skutki stresu”.

Uczestnicy dostajg paski ze zdaniami okreslajacymi stres a zachowanie i umieszczajg je we
wiasciwej czesci tabeli.

*

*

* *
* ok

Tabela
Skutki zbyt wysokiego Skutki optymalnego poziomu | Skutki zbyt niskiego
poziomu stresu stresu poziomu stres

Pomoce dydaktyczne: zalgcznik tabela, paski ze skutkami stresu.
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Zatacznik nr 1 Runda poczatkowa

Jestem zong (mezem)
Mam talent

Potrafie

Chce

Interesuje sie

Co ja tutaj robie

Poziom energii (1-10)
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Zakacznik nr 2

Stres a zachowania — paski dla uczestnikow ze skutkami poziomu stresu.

Skutki zbyt wysokiego poziomu stresu:

1.0golne fizyczne napigcie ciala, ktore moze objawiac si¢ podwyzszonym ci$nieniem krwi,
niestrawnoscig i burczeniem w zotadku, sucho$cia w ustach, wzmozonym poceniem sig,
dreszczami, uczuciem stabosci.

2.Zaburzenia koordynacji.

3.Zwolniony refleks.

4.Lek 1 zamet w glowie.

5.Niemozliwe skoncentrowania si¢ i normalne myslenie.

Skutki optymalnego poziomu stresu:

1.Odprezenie fizyczne i jednoczesny przeptyw energii.
2.Swiadomo$éé dobrej formy i wiasciwego funkcjonowania.
3.Wyostrzona uwaga, wiara w siebie.

4.Szybki refleks.

5.Zainteresowanie, zaangazowanie, tatwo$¢ realizacji zadan.

Skutki zbyt niskiego poziomu stres - nudy:

1.Poczucie znudzenia i bezuzytecznos$ci.

2.Brak zainteresowania i zaangazowania, odptyw energii.
3.Depresja.

4.Przekonanie, ze wszystko jest bez sensu.

5.Urastanie prostych prac do ogromnych zadan.
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EMOCJE

WARSZTATY ,,ZMIANY”
WARSZTATY ,, JESTEM WSCIEKLA!”
Mitodziez

Cele:

e ¢wiczenie koncentracji,

e nauka rozpoznawania zto$ci i sytuacji stresowych, jak si¢ w nich zachowac,

e fizjologiczne objawy ztosci,

e trening relaksaciji,

e jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, do kogo mozna si¢ zgtosic,
Odbiorca: mtodziez

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajec:
Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatéw,
ktore ich interesuja, do wspolnych rozmow. Jesli jednak teraz nie maja pomystu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1

1. Pilka parzy

Prowadzacy bierze pitke 1 prosi wszystkich o stanie w kole. Ttumaczy zasady gry, w ktorej
uczestnicy rzucaja do siebie pitke 1 wymawiajg kolory. Na hasto ,,czarny” i1 ,,pokrzywa” nie
wolno ztapaé pitki. Osoba, ktora si¢ pomyli 1 ztapie lub nie zlapie w danym momencie pitki
odpada. Runda konczy si¢, gdy zostanie tylko jeden gracz. Mozna zagra¢ 2-3 razy w te gre.
Pomoce dydaktyczne: pitka

2. Mini wyklad-praca w grupach
Prowadzacy pyta grupe ,,Co to jest zlo§¢? Co si¢ dzieje z naszym cialem kiedy si¢

ztoscimy?”. W wyniku burzy moézgoéw tworzymy na szarym papierze map¢ mysli. Kazdy
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moze doda¢ informacje, ktora wedtug niego zwigzana jest z tematem ztosci. Podsumowujemy

zebrane informacje i dodajemy wtasng teori¢ dotyczaca ztosci.

Gdy temat jest zrozumialy dla wszystkich dzielimy grupe w pary lub trojki (zaleznie od ilo$ci
uczestnikow) i1 rozdajemy kazdej grupie kartk¢ A4. Prosimy, aby kazda grupa pomyslata o
sytuacjach, kiedy si¢ zloszcza. Niech kazda grupa przedstawi minimum 10 sytuacji. Po 10
minutach nastepuj¢ przedstawienie swoich prac przed wszystkimi.

Pomoce dydaktyczne: szary papier, markery, kartki A4, dlugopisy

3. Zlosliwe powiedzonka
Prowadzacy rozdaje kazdemu z uczestnikéw plansz¢ z przystowiem lub powiedzeniem
dotyczacym ztosci. Uczestnicy maja chwile na zastanowienie si¢ co oznacza ich plansza oraz

wytlumaczenie, co dana fraza oznacza.

Pomoce dydaktyczne: Plansze z powiedzeniami/przystowiami

Zalacznik 5: Przystowia/powiedzenia zwigzane ze zloscig.

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjscia na powietrze, pogadanki, burzy mozgow,
filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu mtodziez bedzie
miata mozliwo$¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogla zadawaé

nurtujace ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajeé¢

Blok 3

4. Pantomima z pogadanka

Kazdy uczestnik jest proszony przez prowadzacego o przypomnienie sobie sytuacji, w ktorej
byt zty 1 jak si¢ pozniej zachowal. W tym czasie prowadzacy wiesza w widocznym miejscu
duzy szary papier. Zadaniem kazdej osoby po kolei jest pokazanie grupie, bez stow, swojej
reakcji na zto$¢. Grupa odgaduje co to jest za dziatanie. Prowadzacy zapisuje kolejne ukazane
reakcje na stres. Gdy juz wszyscy pokazg swoje pantomimy, prowadzacy wyczytuje zapisane
reakcje 1 prosi o wspolne przyporzadkowanie ich na papierze: pozytywna reakcja na stres lub
negatywna. Pytamy si¢: a) czy kto§ ma jeszcze jaki§ pomysl, ktory chciatby dodaé; b)
dlaczego reakcj¢ na stres dzielimy na pozytywna i negatywna; c)
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Pomoce dydaktyczne: szary papier zatytutlowany ,,ZEOSC” podzielony na pét (po jednej

stronie znak plus ,,+”, po drugiej minus ,,-,,), markery

5. Trening relaksacji

Prowadzacy prosi uczestnikow o swobodne 1 wygodne zajecie miejsc. Zaczyna czytaé tekst
relaksacyjny, w tle gra muzyka.

Pomoce dydaktyczne: radio/glosnik

Zalgcznik 6: tekst do relaksacji.

6. Przygotowania do wystepu.
7. Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$ zrobiliémy. Zapytanie do uczestnikdw, co im si¢ podobalo, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspolny czas.

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona8 6



Eﬂ?g;:jz;i(ie . ,l"-' Pomorze Unia Europejska
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

EMOCJE
WARSZTATY ,,JESTEM, WIEC CZUJE”
Mtodziez
Cele:
e budowanie zaufania,
e rozpoznawanie emocji i ich nazewnictwo,
e budowanie pozytywnej atmosfery,
e odczuwanie emocji,
e integracja,
e ekspresja,
e rozwijanie wyobrazni,
¢ budowanie poczucia sprawczosci 1 decyzyjnosci,
e emocje i ich wplyw na nasze zachowanie,

e klasyfikacja uczu¢.

Odbiorcy: mtodziez
Czas trwania: 3 bloki x 90 minut (6 godzin dydaktycznych)

Przebieg zajec:

Blok 1

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesujg, do wspdlnych rozmow. Thumaczymy, ze kazdego dnia, bedzie taki czas
podczas wspolnych zajec, kiedy te pytania, ktore wypisali na karteczkach beda poruszane
wspolnie, kazdy bedzie mdgl zada¢ pytanie lub uczestniczy¢ w odpowiedzi na nie. Jesli
jednak teraz nie majg pomystu, mogg si¢ nad tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynies¢

swoje pytania do prowadzacego.

1. Jak si¢ dzi$ czuje
Uczestnicy siadajg w kole 1 zastanawiajg si¢, na ile w skali o -5 do +5 si¢ dzisiaj czuja.
Potem kolejno kazdy mowi swoja liczbe oraz ttumaczy dlaczego jest wlasnie taka a nie

inna.
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2. Bliskos$¢

Potrzebne materiaty: brak

Jeden uczestnik staje na $rodku sali, pozostali staja pod jedng $ciang. Kazda osoba, po
kolei podchodzi powoli do osoby na $rodku. Osoba w srodku méwi ,,stop” w momencie,
w ktorym uwaza, ze odleglo$¢ ja dzielagca od nadchodzgcej osoby daje jej poczucie
komfortu 1 bezpieczenstwa. Robi tak z kazdg kolejna zblizajaca si¢ osobg. W ten sposob
stworzy pewien wokot siebie. Moze przestawia¢ podchodzace osoby, wedle wlasnej
potrzeby i uznania. Cwiczenie konczy sig, wtedy, kiedy wszyscy stworza juz swoje
»przestrzenie”. Na koniec prosimy uczestnikow, aby powiedzieli, jak si¢ czuli podczas

tego zadania, pelnigc rozne role (osoby w $rodku, podchodzacej)

3. Jakie mam uczucia
Potrzebne materialy: Lista uczu¢ (5 réznych list z 9 r6Zznymi uczuciami na kazdej), duzy
szary papier, klej, tasma klejaca
Nawiazujac do wezesdniejszego ¢wiczenia, pytamy uczestnikdw o uczucia jakie im
towarzyszyly. P6zniej pytamy jakie inne uczucia znaja. Znowu dzielimy grupg w pary
(inne niz w poprzednim ¢wiczeniu i rozdajemy kazdej parze liste (albo dwie) z uczuciami.
Prosimy, aby zastanowili si¢, w jakich sytuacjach mogg czu¢ si¢ w dany sposob, i aby
zapisali po dwie sytuacje obok danej emocji. Prowadzacy moze pomaga¢ (na Zyczenie
uczestnikow) 1 ttumaczy¢ niezrozumiate emocje. Po uzupehieniu listy, kazda para
wybiera 5 emocji, ktore przedstawi grupie. Zadaniem grupy jest odgadnigcie danej
emocji. Na koniec zbieramy list¢ emocji 1 przyklejamy ja na duzy szary papier.
Zatacznik:
Lista uczu¢:
1. Szczegscie Zachwyt Mitos¢ Upokorzenie Zemsta Refleksja Beztroska Samotnos¢
Zapat
2. Rados¢ Czutos¢ Litos¢ Nieuftnosc¢ Irytacja Bezsilno$¢ Ufhos$¢ Zawstydzenie
Cierpienie
3. Wzruszenie Zaskoczenie Wspotczucie Napiecie Zadowolenie Nadzieja Gniew
Bezpieczenstwo Lek
4. Wdzigcznos¢ Wolnos¢ Nieche¢ Pustka Smutek Duma Ztos¢ Uspokojenie
Skrzywdzenie
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5. Sympatia Zazdro$¢ Zagrozenie Podziw Zyczliwos¢ Odprezenie Zniecierpliwienie

Entuzjazm Tesknota

4. Wymyslone historie

Potrzebne materiaty: kartki papieru, dlugopisy, karteczki z nazwami emocji, pojemnik
Kazdy uczestnik dostaje kartke 1 dwie emocje. Jego zadaniem jest stworzenie krotkiej
historii na podstawie wylosowanych emocji. Karteczki wrzucamy do wspolnego
pojemnika, kazdy uczestnik po kolei czyta opowiadanie, a pozostali maja zgadna¢ o

jakich emocjach jest mowa.

Blok 2

Potrzebne materialy: karteczki przygotowane na poczatku zajeé

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjscia na powietrze, pogadanki, burzy mézgow,
filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu mlodziez bedzie
Miata mozliwo$¢ wyboru (demokratycznie), co chee robi¢, gdzie, bedzie mogla zadawaé

nurtujace ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Blok 3
5. Nowy jezyk
Potrzebne materiaty: brak, lista sytuacji.
Uczestnicy znowu taczg si¢ w pary. Kazda para dostaje sytuacj¢, temat do rozmowy. Maja
chwilg na zastanowienie si¢ jak taka rozmowa moze wyglada¢. Po chwili (nie wigcej niz 5
minut) prowadzacy wydaje polecenie wszystkim parom: za chwile bedg musieli
przedstawi¢ swoje rozmowy grupie, ale nie uzywajac wyrazow, muszg postugiwac sie
mowa3 ciata, mimika, gestami, moga wydawa¢ dzwigki jednak nie moga by¢ one
zrozumiale dla grupy.
Zatacznik:
Lista tematow:
1) O ktorej wrocites do domu?
2) Twoja mama jest w szpitalu.
3) Pozyczysz mi pienigdze?

4) Ten film byt przezabawny!
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5) Natychmiast posprzataj swoj pokoj.

6) Dostatem jedynke z klasowki.
7) Wygratlem wczoraj konkurs z jezyka angielskiego!

8) Trener wybrat Stefana na kapitana druzyny, a nie mnie.

6. Lektor

Potrzebne materiaty: fragment z gazety, ksigzki.

Kazdy uczestnik dostaje karteczke¢ z fragmentem tekstu i podpisang rola. Jego zadaniem
jest odczytanie na glos przed grupa tekstu, ktory dostal, z uwzglednieniem roli jakg ma.

Zatacznik: Kartki z fragmentami i dopasowanymi do nich rolami.

7. Sherlock

Potrzebne materialy: lista sytuacji i uczué

Siadamy w potokregu. Jedna osoba z grupy wstaje i staje tylem do pozostatych. Jedna z
0s6b siedzacych losuje z pojemniczka karteczke, na ktdrej ma napisane zdanie a w
nawiasie jakas emocje, np. Jade samochodem do pracy (wesotly). Zadaniem odwrocone;j
osoby jest odgadnigcie jaka emocja zostata wyrazona. Zabawa trwa poki wszystkie
karteczki nie zostang wykorzystane.

Zakaczniki: Lista zdan i uczuc
8. Przygotowania do wystepu
9. Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzis$ zrobiliSmy. Zapytanie do uczestnikéw, co im si¢ podobalo, a

co nie. Czy cos$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspolny czas.

Zajecia dla dzieci: zajecia z opiekunem/opiekunami. Gry 1 zabawy, spacery, czas na placu

zabaw.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona9 0



LWL H P
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

E Eﬂ?g;:jz;i(ie # Pomorze Unia Europejska

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

EMOCJE
JESLI KASIA JEST FLEGMATYKIEM, CZY MOZE STAC SIE CHOLERYKIEM

Dzieci

Przywitanie uczestnikOw/uczestniczek warsztatu przeznaczonego dla dzieci. Wyjasnienie, iz
celem spotkania jest poznanie emocji, sposobow radzenia siebie z nimi oraz zapoznanie z

kolejnym tematem dnia.

Cele:
o ksztaltowanie empatii oraz umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wiasnych 1

innych ludzi,
e poznanie emocji
e rozwijanie umiejetnosci werbalnego i pozawerbalnego wyrazania uczud.

Odbiorcy : dzieci
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia :

Czas trwania warsztatow : 4,5 h

Blok |

1. Iskierka - przywitanie dzieci.
Dzieci siedza w kole 1 trzymajg si¢ za rece. Prowadzacy ,,posyta” iskierke (uscisk

dioni), ktora jest przekazywana dalej przez dzieci poprzez uscisk dtoni kolegi.

2. Jak si¢ dzis czujesz?
Zadaniem dzieci jest pokazanie za pomocg mimiki, jakie uczucia im teraz, w tej chwili,
towarzyszq, jakie odczuwajq? Dzieci okreslajq rowniez stownie, jakie uczucia

prezentowaty.

3. Nakrecane zabawki, roboty.
Kazde dziecko staje si¢ zabawka lub robotem, ktére poruszaja si¢ w rytm muzyki.
Prowadzacy prosi, aby koniec i poczatek ruchu byt wyraznie zaznaczony. Muzyka

cichnie zabawki zatrzymujg si¢. Prowadzacy zadaje pytania:
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Jak si¢ czuliscie w trakcie zabawy? ( Zabawki, roboty nie wyrazajg Zadnych emocji —

Smiechu, ptaczu, nie marszczq brwi?)

Czy roboty potrafig wyrazac emocje (uczucia) ? ( Roboty nie reagujg mimikq twarzy,
niemozliwe jest wprowadzenie do ich pamieci kombinacji wszystkich okolicznosci, w
jakich ludzie sie znajdujq i co odczuwajq )

Prowadzqcy wiesza na tablicy hasto. Dzieci odczytujq glosno: Wyrazanie uczuc jest

wielkq sztukq. Mozna je okazywac na wiele sposobow.

Pomoce dydaktyczne : dowolna muzyka, hasto podsumowujace.

4. Rozmowa z dzieémi na temat uczuc i emocji, ktore mamy w sobie w zalezno$ci od
réznych sytuacji. Co to sg uczucia?, Gdzie rodzg si¢ uczucia?
Przedstawienie dzieciom definicji emocji — dostosowanej do wieku i mozliwosci
dzieci np.
Emocje to cos co rodzi si¢ w naszym sercu, poprzez rozne sytuacje i okolicznosci,
ktorych jestesmy uczestnikami - ich zZrodtem jest wszystko co nas otacza. Emocje nie sq
ani dobre ani zte. Nie podlegajq ocenie moralnej, zatem kazdy ma prawo czuc sig
szezesliwy jak i zty. Najwazniejsze jest to co robimy z tymi emocjami czy i w jaki

sposob pokarzemy nasze emocje innym.

5. Papierowa wojna.
Dzieci przygotowuja sobie papierowe kule, dzielimy si¢ na dwie podgrupy,
ktore obrzucajg si¢ kulami. Grupa, ktora po zakonczeniu starcia bedzie miata mniej
papierowych kul zwycieza.

Pomoce dydaktyczne: stare gazety, skakanka do oddzielanie grup

Blok 11
1. Mojatwarz.
Prowadzacy czyta dzieciom zdania opisujace rozne zdarzenia. Dzieci za pomocg kart z
buziami pokazuja rodzaje uczu¢ jakie odczuwatyby w takich sytuacjach.
Przyktady zdan:
- dostatam piatke w szkole,

- popsuta mi si¢ zabawka,
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- zgubitam ulubiony dtugopis,

- brat przeszkadza mi w nauce,
- jestem chory,

- id¢ do dentysty, itp.

Zwracamy uwage na to, jak przezywaja te same sytuacje rdézne dzieci.

Pomoce dydaktyczne : karty z buzkami ( wesota, smutna, zla, przerazona itp.)

2. Inscenizacja wiersza D. Gellner pt. ,,Zly humorek”: wspdlne dobieranie symboli
ktore wyrazajg emocje (buzki) oraz nazw uczu¢ odpowiednio do przedstawianych
fragmentow wiersza. Dzieci stuchajg inscenizowanych przez prowadzacego
fragmentow wiersza, mowiag o wlasnych doswiadczeniach i dobieraja pasujaca do
sytuacji ,,buzke” oraz nazywajq uczucie "po imieniu". Wykonuja ilustracj¢ do wiersza.
Pomoce dydaktyczne: wiersz ,,Zty humorek™ ( zatacznik nr 1) , kartki, mazaki, kredki,

symbole z buzkami.

Blok 111
1. Poszukiwanie skarbow
Na dworze w roznych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie) prowadzacy chowa
przedmiot — co$ stodkiego albo drobny prezent. Wspoélnie z dzie¢mi wydaje polecenia:
,1dZ do przodu, stan, idZ w strong tawki, omin ja, szukaj na dole....”. Innym
poleceniem moze by¢ podanie liczby krokow, jakie dziecko ma przejs¢. Kazde
dziecko odnajduje dla siebie skarb.

Pomoce dydaktyczne : stodkosci lub drobne prezenciki.

2. Taniec radosci
Kazde dziecko kolejno przedstawia swoj ’taniec radosci”, a pozostali “’cieszg si¢” tak
jak ono.

Pomoce dydaktyczne : dowolna muzyka

3. Masaz z dreszczykiem
Dzieci siadajg w kregu jedno za drugim i “masuja” plecy osoby siedzacej przed soba
wg instrukcji prowadzacego:
- pisze pani na maszynie (uderzamy palcami delikatnie )
- idg konie (mocniejsze uderzenia)
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- biegna stonie (uderzenia pigstkami)

- ptyna rzeczki (we¢zyk krawedzig dtoni)

- przebiegla szczypaweczka i gryzace pieseczki (szczypanie)
- pada deszczyk (delikatne muskanie palcami)

- przeszedt dreszczyk (dotykamy szyje)

Po zabawie rozmowa o tym, ktory dotyk byt mity, a ktory nie.
Podsumowanie warsztatow:

Krazacy Smiech.
Wszyscy uczestnicy lezg w krggu na plecach. Kazdy trzyma swoja reke na brzuchu sasiada.
Pierwsza osoba zaczyna sie $mia¢. Smiech krazy. Inne osoby zaczynaja si¢ $mia¢, gdy

poczuja drgania brzucha u osoby obok.

Wprowadzenie do tematu JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAML.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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Zalacznik 1
Wiersz D. Gellner ,,Zly humorek”
Jestem dzisiaj zta jak osa!
Zto$¢ mam w oczach 1 we wlosach!

Z1o$¢ wylazi mi uszami i rozmawia¢ nie chcg z wami!

A dlaczego? Nie wiem sama. Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie¢ noga, drzwiami trzaskam 1 pod wtos kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga, nadepnetam psu na ogon.

Nawet go nie przeprositam - taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory: - Co to znowu za humory?

Zawolalam: - Moja sprawa! Jeste$ chyba zbyt cickawa.

Potracitam stot 1 krzesto, co mam zrobié, by mi przeszto,!?

Wysztam z domu na podwoérze, wpakowatam si¢ w katuze.

Wida¢, ze mi ztos$¢ nie stuzy, skoro wpadtam do katuzy.

Siedze w blocie, patrze wkoto, wcale nie jest mi wesolo...

Nagle co to? Ktos$ przystaje.
Patrzcie! Reke mi podaje!
To kto$ maty, Tam kto$ duzy - Wyciagaja mnie z katuzy.

Przyszedt pies 1 siadl koto mnie, kocur si¢ przytulit do mnie,

mysz podata mi chusteczke: - Pobrudzitas si¢ troszeczke!

Widze, ze si¢ pobrudzitam,ale za to zlo$¢ zgubitam
Pewnie w btocie gdzie$ zostata,

NIE BEDE JEJ SZUKALA!
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JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI

JAK RODZICE MOGA BYC WZOREM RADZENIA SOBIE Z EMOCJAMI
Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikoéw/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie
iz celem spotkania jest poznanie jak radzi¢ sobie z emocjami oraz zapoznanie z kolejnym

tematem dnia.

Cele:

o tworzenie klimatu bliskosci, mito$ci 1 akceptac;i.
e rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z matka i ojcem.

e rozpoznawanie uczu¢ i tworzenie stownika do ich wyrazania

e dostrzeganie powigzan miedzy uczuciami, myslami i reakcjami.

e komunikowanie przez kontakt wzrokowy, wyraz twarzy, ton glosu, gesty.
Odbiorcy : rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia : Pogodny Wieczor

Czas trwania warsztatu : 90 minut

1. Marionetki.
Dziecko — rodzic ¢wicza parami. Jedno jest marionetka lezacg na podtodze, drugie
animatorem pociggajacym za wyimaginowane sznureczki w celu nadania marionetce
okreslonego stanu emocjonalnego. Animator losuje kartk¢ z emocja. Parg nie wolno

dotyka¢ si¢ bezposrednio, ani porozumiewac¢ werbalnie.

Pomoce dydaktyczne : dowolna muzyka, kartki z emocjami.

2. Kazdy moze by¢ wsciekly
Rozmawiamy na temat negatywnych uczu¢ takich jak: zto§¢, wsciektos¢ oraz jak
mozemy si¢ nauczy¢ si¢ kontrolowac je 1 przezwyci¢zac.
Pytamy dzieci a odpowiedzi udzielajg rodzice ( 1 odwrotnie):
- Dlaczego si¢ ztoscimy, co wowczas czujemy, co robimy by pozby¢ si¢ ztosci?

Dzieci/Rodzice wymieniaja, w jaki sposob pozbywamy si¢ ztosci:
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- Jezdzimy na rowerze, uderzamy w bokserski worek, gtosno gwizdzemy, biegamy w

koto bloku, rzucamy z catej sity pitkg o $ciane, stuchamy muzyki, idziemy na spacer
itd.

Ruchami nasladujemy wymienione czynnosci.

3. Papierowa wojna
Uczestnicy przygotowuja sobie papierowe kule z negatywnymi wydarzeniami,
emocjami , dzielimy si¢ na dwie podgrupy, ktoére obrzucaja si¢ kulami. Grupa, ktora
po zakonczeniu starcia bedzie miata mniej papierowych kul zwycigza.

Pomoce dydaktyczne : kartki papieru, mazaki

4. Lancuch uczué
Uczestnicy zastanawiaja si¢ 1 piszg na pasku papieru uczucie, ktorym chcg obdarowac
innych, ktore czesciej goscitoby na ich twarzy lub cze¢sciej byloby wypowiadane.
Lacza paski ( ogniwa ) ze sobg i tworzg tancuch uczué, nastepnie zawieszaja go w sali.

Pomoce dydaktyczne : kolorowe paski papieru, mazaki, klej.

Podsumowanie spotkania

Uliczka Przyjazni — uczestnicy tworza dwa stojace naprzeciw siebie rzedy. Przez
utworzong uliczke przechodzi wybrana osoba, do ktorej wszyscy si¢ usSmiechaja

1 przyjaznie dotykaja. Kiedy kto$ zatrzyma si¢ przed jakas osoba, musi ona mu spojrze¢ w

oczy 1 powiedzie¢ co$ naprawd¢ przyjemnego.

Gluchy telefon — prowadzacy mowi do ucha kolejnego uczestnika zdanie ,, Szczera rozmowa
czyni cuda ”. Ostatnia osoba mowi hasto na gtos. Wprowadzenie do tematu

KOMUNIKACIJA.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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EMOCJE
~JESLI KASIA JEST FLEGMATYKIEM, CZY MOZE STAC SIE CHOLERYKIEM”

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,
iz celem spotkania jest poznanie emocji, sposobow radzenia siebie z nimi oraz zapoznanie
z kolejnym tematem dnia.
Cele:

o ksztaltowanie empatii oraz umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wlasnych i

innych ludzi,
e poOznanie emociji,
e rozwijanie umiejetnosci werbalnego i pozawerbalnego wyrazania uczug.

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia: Pogodny Wieczor

Czas trwania warsztatu: 90 minut

Scenariusze do zajeé:
1. Teatr uczud.

Rodziny uzewnetrzniaja rdézne uczucia (strach, zlo$¢, zdenerwowanie, czultos¢,
obojetnos¢, smutek, wesotos¢) w sposob pantomimiczny.

Pomoce dydaktyczne: karteczki z emocjami.

2. Kostka uczud.

Kostka, na ktorej $ciankach wypisane sa stowa: smutny, radosny, zawstydzony,
przestraszony, znudzony, rozgniewany. Uczestnicy, ktorzy losuja dang $cianke opisuja
chwile, kiedy doznawali takiego uczucia (¢wiczenie to pozwala nabra¢ wiekszej
pewnos$ci w laczeniu uczu¢ z wyrazajacymi je stowami i pomaga rozwija¢ zdolnosé

empatii).

Pomoce dydaktyczne: kostka z emocjami.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
3. Protestuje-akceptuje.

Prowadzacy pokazuje ilustracje przedstawiajgce rdézne uczucia np.: rozczarowanie,
wstret, obawa, zal, zdziwienie, znudzenie, obrzydzenie, spokéj, smutek, zachwyt, itp.
rodziny podejmuja probg okreslenia, ktoére uczucia sa przyjemne, a ktore nie.
Prowadzacy prosi, aby rodziny wybraly po jednym wuczuciu przyjemnym
1 nieprzyjemnym. Po zastanowieniu si¢ mowig kiedy tak sie czuli, np.:

- Bylam szczg¢$liwa, gdy mnie przytulites.
- Batem si¢, gdy dostatem jedynke.
Pomoce dydaktyczne : ilustracje przedstawiajgce r6zne emocje, uczucia.

4. Serduszka
Kazdy uczestnik otrzymuje trzy papierowe serduszka. Zadaniem rodzica jest wpisanie
na kazdym serduszku po jednej informacji dotyczacej tego, co ceni w swoim dziecku.
Zadaniem dziecka jest przedstawienie za pomocg rysunku tego, co lubi w rodzicach
(np. u$miechnigta twarz, zabawka - jako symbol wspolnej zabawy, serce - oznaczajace
mitos$¢ i ciepto, ksigzka - odnoszaca si¢ do czytania bajek, buty - kojarzace si¢ ze
wspolnymi wycieczkami). Nastepnie przyklejaja serduszka na kolorowej kartce A4
(tworza karte, ktéra powinna wisie¢ w widocznym dla nich miejscu w domu -

lodowka, drzwi) i omawiaja to, co napisali lub narysowali.

Pomoce dydaktyczne: papierowe serduszka, kartki A4, klej, kredki, mazaki
Podsumowanie spotkania
Krazacy smiech.
Wszyscy uczestnicy leza w krggu na plecach. Kazdy trzyma swoja reke na brzuchu sgsiada.

Pierwsza osoba zaczyna si¢ $mia¢. Smiech krazy. Inne osoby zaczynaja si¢ $miaé, gdy

poczuja drgania brzucha u osoby obok.
Start rakiety
Wysylamy zto$¢ oraz wszystkie tzw. negatywne emocje, z ktérymi jest nam zle, w kosmos.

Uczestnicy:
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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e bebnig palcami po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i coraz

glosnie;j;
o klaszcza w dlonie natgzajaca si¢ gtosnoscia i we wzrastajagcym tempie;

e tupig nogami, takze tutaj zaczynajg cicho i powoli, a potem coraz szybciej i glo$nie;j;

Hatas 1 szybko$¢ wykonywanych ruchéw stopniowo wzrastaja, wszyscy wstajg gwattownie ze
swoich miejsc, wyrzucaja z gloSnym wrzaskiem rgce do gory — RAKIETA

WYSTARTOWALA! Zegnamy smutki.

Wprowadzenie do tematu JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAML.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 O O



LWL H P
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

E Eﬂ?g;:jz;i(ie # Pomorze Unia Europejska
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wojewodztwa zachodniopomorskiego

KOMUNIKACJA

CZY KOMUNIKACJA MIEJSKA TO TO SAMO CO KOMUNIKACJA
W RODZINIE

Rodzice

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu na zajeciach szkoleniowych. Wyjasnienie
tematu spotkania oraz jego celu, ktorym jest ogdélne wyjasnienie dlaczego rozmawiamy
0 komunikacji.

Cele:

e Rozwijanie bliskos$ci w parze
o ksztaltowanie umiejg¢tno$ci porozumiewania si¢ w rodzinie,

e zgromadzenie 1 usystematyzowanie wiedzy uczestnikow na temat komunikacji

W rodzinie,

e rozwijanie umiej¢tnosci nadawania komunikatow spdjnych pod wzglgdem werbalnym

I niewerbalnym,
e rozpoznawanie stylow konwersacyjnych,
e rozwijanie umiejetnosci rozumienia i akceptowania réznic w zakresie komunikacji.

Odbiorcy: rodzice / matzonkowie / partnerzy / dorosli
Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia

Czas trwania warsztatu: 90 minut
1. Poznajmy sie¢.

Dorosli siedzag w swoich parach obok siebie. Prowadzacy rozdaje kartki z pytaniami
zwigkszajacymi bliskos¢ w parze a nastepnie objasnia ¢wiczenie. Jedna osoba z pary
najpierw zadaje pytanie a nast¢pnie stucha odpowiedzi drugiej osoby. Potem nastepuje
zmiana i osoba, ktéra odpowiadata teraz zadaje pytania. Tak nalezy postapi¢ z kazdym

kolejnym pytaniem. Uczestnicy sami decyduja, kto pierwszy z nich bedzie pytal,
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie

10.
11.

12.

wojewodztwa zachodniopomorskiego
a kto bedzie odpowiadat, aby nie budowac¢ barier 1 nie wyznacza¢ nikogo wbrew jego

woli.

Pomoce dydaktyczne: kartki z pytaniami:

Gdyby$ mogta zaprosi¢ na kolacje dowolng osobe. Kto by to byt?

Czy chciatby$ by¢ stawny? W jaki sposob?

Czy przed rozmowga telefoniczng uktadasz sobie w gtowie to co zamierzasz
powiedziec?

Jaki bylby twoj ,,doskonaty dzien"?

Kiedy ostatni raz §piewate$s samotnie? A kiedy komus?

Gdybys mogt zy¢ 90 lat, czy wolatby$§ zachowaé umyst dziewigédziesieciolatka i ciato
trzydziestolatka czy tez wolalby$ umyst trzydziestolatka i ciato
dziewigcédziesieciolatka ?

Czy masz jaka$ teori¢ dotyczaca tego jak umrzesz?

Nazwij trzy rzeczy, ktore ty i twoj partner macie wspdlne?

Za co jestes$ najbardziej wdzigczny w swoim zyciu?

Co by$ zmienit w sposobie, w jaki zostates wychowany?

Masz cztery minuty. Opowiedz w ciggu nich histori¢ swojego zycia z najwigksza
ilocig szczegotow.

Z jaka nowa umiejetnoscia chciatbys sie obudzi¢ jutro rano?

2. Czym jest komunikacja w rodzinie - burza mézgow.

Prowadzacy zadaje pytanie: ,,Z czym kojarzy si¢ Panstwu komunikacja w rodzinie?”
Prowadzacy prosi, aby uczestnicy podawali swoje skojarzenia. Mowi, ze bardzo
wazne jest to, aby nie krytykowa¢ swoich pomystéw i ich nie komentowac.
Uczestnicy podaja swoje propozycje, ktore sa zapisywane przez prowadzacego
na tablicy ,,flipchart”. Po wyczerpaniu pomystéw prowadzacy odczytuje je, a grupa
z pomocag prowadzacego wybiera trzy najwazniejsze skojarzenia. Prowadzacy
przewraca strong 1 na czystej karcie u gory, na srodku, zapisuje drukowanymi literami
napis KOMUNIKACJA W RODZINIE. Pod napisem, od myslnikow przepisuje trzy

najwazniejsze skojarzenia.

Cwiczenie rozgrzewa tworczy potencjat uczestnikéw, pozwala zgromadzi¢ wiele

informacji 1 oceni¢ jaki zasoéb wiedzy o komunikacji posiada grupa.
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Pomoce dydaktyczne: tablica flipchart, pisak.

3. Udana rozmowa — burza mozgow.

Prowadzacy powtarza procedur¢ z poprzedniego ¢wiczenia. Otwiera czysta kartg
na tablicy i zapisuje pytanie: ,,Jaka wedlug Was powinna by¢ udana rozmowa?”
Prowadzacy prosi, aby uczestnicy podawali swoje propozycje. Przypomina,
aby nie krytykowa¢ swoich pomystow i ich nie komentowac. Uczestnicy podaja swoje
propozycje, ktore sa zapisywane przez prowadzacego na tablicy ,flipchart”.
Po wyczerpaniu pomystow prowadzacy odczytuje je, a grupa z pomocg prowadzacego
wybiera trzy najwazniejsze cechy udanej rozmowy. Prowadzacy zapisuje
od mys$lnikow wybrane wypowiedzi na arkuszu z napisem KOMUNIKACJA
W RODZINIE.

Pomoce dydaktyczne : tablica flipchart, pisak.
4. Przeszkody w komunikacji — burza mézgow.

Prowadzacy ostatni raz powtarza procedur¢ burzy moézgoéw. Otwiera czystg karte
na tablicy 1 zapisuje pytanie: ,,Czego nie wolno robi¢, gdy chcemy si¢ skutecznie
porozumiec¢?” Prowadzacy prosi, aby uczestnicy podawali swoje propozycje
1 przypomina, o koniecznosci powstrzymywania si¢ od komentowania 1 krytyki.
Uczestnicy podajg swoje propozycje, ktore s3a zapisywane przez prowadzacego
na tablicy ,,flipchart”. Po wyczerpaniu pomystoéw prowadzacy odczytuje to co zostato
zapisane, a grupa z jego pomoca wybiera trzy rzeczy, ktorych nie nalezy robic,
aby si¢ efektywnie porozumie¢. Prowadzacy zapisuje od myslnikéw wybrane

wypowiedzi na arkuszu z napisem KOMUNIKACJA W RODZINIE.
Pomoce dydaktyczne: tablica flipchart, pisak.
5. Bilans zyskéw i strat.

Prowadzacy rozdaje po jednej kartce A4 dla kazdej pary. Kazda z par ma za zadanie
wypisa¢ na jednej stronie trzy korzysci ptynace z udanej komunikacji. Na drugiej
stronie para powinna napisa¢ jakie ich zdaniem trzy straty wynikaja z nieudanej
komunikaciji.
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wojewodztwa zachodniopomorskiego
Pomoce dydaktyczne: kartki A4 - po jednej dla kazdej pary, dtugopisy - po jednym dla

kazdego uczestnika.
6. Style komunikacyjne — miniwyklad
Prowadzacy wygtasza miniwyktad.

Pomoce dydaktyczne: tres¢ miniwyktadu, tablica flipchart, pisak.

Komunikacja to wedrowanie informacji od jednej osoby do drugiej. Kazda
z 0sOb W wplywa na swojego rozmédwcee. Jednoczesnie jest ona pod wpltywem
komunikacji tego drugiego. Oznacza to, ze to co méwi¢ oraz sposob w jaki mowig
wplywa na jako$¢ komunikacji w mojej parze. Jesli dobrze mi si¢ rozmawia z druga
osobg, to wowczas cze$ciej wybieram jej towarzystwo. Mozna wigec powiedzied,
ze udana komunikacja jest gldwnym mechanizmem komfortowe;j relacji.

Dzisiaj rozmawiamy o komunikacji w rodzinie, czyli o przekazywaniu sobie
informacji przez wiele os6b np. Mama przekazuje informacje tacie, dziecko
przekazuje informacje rodzicowi lub odwrotnie. Kazda z tych oséb przekazuje
te informacje na swoj sposob. Male dzieci nadaja ja w formie pojedynczych sylab,
stow, zlepkoéw wyrazow lub prostych zdan. To, czy zostanie dobrze zrozumiane zalezy
gldwnie od tego, kto go wystucha. Na pewno w tej wypowiedzi pojawig si¢ jakie$
emocje, ktore u dzieci sg bardzo zywe i stabo ukryte. To, co chce powiedzie¢ dziecko
staje si¢ bardziej skomplikowane, bo trzeba potaczy¢ wypowiedz dziecka z jego
stanem emocjonalnym. To jest bardzo trudne, bo czesto zalezy od tego czy emocje
sg wystarczajgco czytelne. Umiejetnosci rodzica sg takze bardzo wazne. Jesli trafnie
odczyta emocje, dziecko bedzie szybciej i lepiej zrozumiane. Jesli rodzic zacheci
swoimi stowami dziecko do komunikacji to oboje skorzystaja. Dziecko podzieli si¢
swoimi do$wiadczeniami, a rodzic dowie si¢ czegos z zycia swego pupila. Obydwoje
beda zadowoleni i o to wlasnie chodzi w komunikacji. W ten prosty i zarazem bardzo
trudny sposob powstaje relacja i wiez. To samo mozna powiedzie¢ o komunikacji
w parze. Kazde z malzonkéw lub partnerow mowigc co$, wysyla rowniez wiadomos¢
niewerbalng (u$Smiech, sposdb patrzenia na rozmoéwce, zapach, strdj, przestrzen jaka
jest migdzy rozmawiajagcymi, mimika i postawa calego ciata).

Aby rodzina miata sens powinna by¢ miejscem, gdzie powstaja i rozwijaja si¢

pozytywne wiezi. Proces ten rozpoczynaja oczywiscie rodzice. Oni s3 parg,
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ktora wszystko organizuje pod wzgledem komunikacyjnym. To wiasnie od ich

umiejetnosci 1 stylu komunikacji wiele zalezy. Kobieta 1 me¢zczyzna, ktorzy si¢
z jakiego$§ powodu wybieraja na poczatku sg zachwyceni wzajemng rozmowa. Bez
ustanku patrza na siebie i chetnie przebywaja w swoim towarzystwie. Pobudzenie
emocjonalne sprawia, ze mamy duzg motywacje¢ do zdobycia, zauroczenia partnera.
Dopiero potem kazde z nich zauwaza, ze nieco ro6znig si¢ w sposobie mowienia,
co rodzi najpierw mate a nickiedy wicksze nieporozumienia. Pewien Kanadyjczyk
Eric Berne zauwazyl, ze ludzie w swoich wypowiedziach prezentuja pewne postawy
zyciowe. I tak wyroznil cztery postawy, ktore odzwierciedlaja si¢ w komunikacji. (W
tym momencie prowadzacy powinien zacza¢ zapisywac na tablicy flipchart to, co jest
pogrubionym drukiem).

— Ja jestem OK (+), Ty nie jeste§ OK (-). Taka osoba bardziej dba o whasne
prawa, czesciej lekcewazy innych i ich potrzeby. W rozmowie okazuje
wyzszo$¢, przypisuje sobie pozycje wyzsza niz partnerowi rozmowy. Taka
postawa wobec innych czesto u osob, ktore sg agresywne w rozmowie,
roszczeniowe, maja konflikty z prawem, probuja innych zdominowac¢ lub
kontrolowac.

— Ja nie jestem OK (-), Ty jestes OK(+). Osoba, ktora uwaza, ze nie jest OK.
prezentuje zachowania i wypowiedzi §wiadczace o tym, ze bardziej respektuje
prawa innych niz wlasne. W rozmowie jest ulegla, lekcewazy wlasne potrzeby
na rzecz partnera. Ma tendencj¢ do przypisywania mu wazniejszej pozycji.
Taki sposob funkcjonowania 1 komunikowania jest typowy dla oséb
z poczuciem nizszo$ci, tzw. ,,ofiar zyciowych", lekajacych si¢ zrobi¢ co$ dla
siebie.

— Ja nie jestem OK.(-), Ty nie jeste§ OK(-). Postawa charakterystyczna dla
0osOb  pozbawionych radosci zycia, nieszczesliwych. Sa to osoby
zrezygnowane, smutne, depresyjne, rozczarowane sobg i §wiatem.

— Ja jestem OK. (+), Ty jestes§ OK (+). Jest to postawa zdrowia psychicznego
tzw. Postawa asertywna. Takie osoby uznaja prawa wlasne i szanujg prawa
innych. To znaczy, ze potrafig broni¢ wiasnych praw, uznajac takze prawa
innych. W rozmowie nie okazuja ani wyzszos$ci, ani nizszosci, sg na rowni z
partnerem. Oczekuja od partnera tylko tego, na co on sam si¢ zgodzi. Dzigki

temu tatwiej 1 szybciej rozwiazuja problemy zyciowe.
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Mozna zatem powiedzie¢, ze ta ostatnia postawa zyciowa (tutaj prowadzacy
wskazuje) jest najkorzystniejsza dla komunikacji w rodzinie. Komunikacja oparta o
przekonanie, ze jako rodzice, matzonkowie lub partnerzy jestescie wazni tak samo jak
drugi rodzic, partner lub matzonek jest komunikacja partnerska. Stwarza ona
przestrzen dla innych, pozwala im si¢ otworzy¢, powiedzie¢ o swoich emocjach. Daje
przestrzen na bezposredni przekaz tu i teraz, bez udawania i maskowania sig¢.
Pozostate postawy beda zwigzane z komunikacjg niepartnerska.

Dla komunikacji z rodzinie majg rowniez znaczenie rdéznice w komunikacji
miedzy kobietami a mezczyznami. (Teraz prowadzacy dzieli nowg karte flipchart na
potowy i oznacza je literami K - kobiety i M — mgzczyZzni. W odpowiednich miejscach
zapisuje jedynie hasta, ktore w ponizszym tekscie sg pogrubione. Aby zaktywizowac
uczestnikow prowadzacy zachgca ich, aby oceniali sami, czy pojawiajacy si¢ opis
bardziej pasuje do mezczyzn czy do kobiet). Za chwilke bede moéwi¢ w kolejnych
zdaniach o cechach komunikacji me¢zczyzn i1 kobiet. Prosze, abys$cie Panstwo
probowali wskazaé¢ o kim mowig.

— Wigksze nastawienie na konkretng informacje, tres¢ (m).
— Zwracaja duza uwagge na to, jakie uczucia wywoluje w nich przekazana

informacja (k).

— Poprzez dotyk wyraza sympatie i przyjazn (k).

— To, co méwi druga osoba nie wptywa tak bardzo na poczucie wartosci (m).
— W rozmowie stosuja wiecej okreslen np. przymiotnikow? (k).

— Podkreslaja swoja niezaleznos¢, sit¢ oraz to, ze na co$§ mozna wptynaé (m).
— Wigksza bezposrednio$¢ (m).

— Interesujg si¢ tym, jak informacja zostanie odebrana (k).

— Nie martwig si¢ ty, ze komu$§ przerywaja (m).

— Staraja si¢ gorowaé¢ w rozmowie (m).

— Nie przepadaja za dotykiem. Jest on dla nich objawem stabosci i zaleznosci

(m).

— Mniej stanowczy, a bardziej czuly sposob wypowiedzi (K).
— Zwracaja wiekszg uwage na niewerbalne elementy przekazu (k).
— (Czesciej starajg sie¢ podtrzymac rozmowe 1 uzywaja krotkich pytan na koncu

zdania np.,,prawda?” (k).
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— Mowia glosniej (m).

— Cze$ciej usmiechajg si¢ i utrzymujg kontakt wzrokowy (k).
7. Refleksje.

Prowadzacy przypomina w skrdcie co dzialo si¢ na zajeciach. Zacheca uczestnikow,
aby podzielili si¢ swoimi refleksjami, uwagami méwigc:

,,Pierwsze zajecia na temat komunikacji dobiegly konca. Czy kiedykolwiek
zastanawialiscie si¢ nad komunikacja w Waszej rodzinie? By¢ moze kto§ z Panstwa

chciatby podzieli¢ si¢ z nami swoimi przemysleniami?”’
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KOMUNIKACJA

CZY KOMUNIKACJA MIEJSKA TO TO SAMO CO KOMUNIKACJA
W RODZINIE

Dorosli

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu na zajeciach szkoleniowych. Wyjasnienie

tematu spotkania oraz jego celu, ktorym jest ogdélne wyjasnienie dlaczego rozmawiamy

0 komunikacji.

Cele

rozwijanie bliskosci w parze,
poszerzanie wiedzy na temat komunikacji,
ksztaltowanie 1 rozwijanie umiejetnosci prawidtowego porozumiewania si¢ w parze,

rozwijanie umiejetnosci nadawania komunikatow spdjnych pod wzgledem werbalnym

I niewerbalnym.

Odbiorcy: rodzice / matzonkowie / partnerzy / dorosli

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. Zblizamy sie.

Dorosli siedzag w swoich parach obok siebie. Prowadzacy rozdaje kartki z pytaniami
zwiekszajacymi bliskos¢ w parze. Pytania te, tak jak w poprzednim bloku zajgé
zmierzaja do zacie$nienia wie¢zi w parach miedzy dorostymi. Réznig sie one
od poprzednich. Prowadzacy objasnia ¢wiczenie. Jedna osoba z pary najpierw zadaje
pytanie, a nastgpnie stucha odpowiedzi drugiej osoby. Potem nastgpuje zmiana
1 osoba, ktora odpowiadala teraz zadaje pytania. Tak nalezy postapi¢ z kazdym
kolejnym pytaniem. Uczestnicy sami decyduja, kto pierwszy z nich bedzie pytal,
a kto bedzie odpowiadat, aby nie budowac barier i nie wyznacza¢ nikogo wbrew jego

woli.

Pomoce dydaktyczne: kartki z pytaniami:
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1. Gdyby krysztatowa kula mogta powiedzie¢ ci prawdg o tobie, o twoim zyciu,

przysztosci albo czymkolwiek innym, co by to byto?
2. Czy jest cos, o czym marzysz aby robi¢ od dluzszego czasu? Dlaczego tego jeszcze
nie zrobiles?
Co jest najwickszym osiggni¢ciem twojego zycia?
Co najbardziej doceniasz w przyjazni?
Co jest twoim najcenniejszym wspomnieniem?

Jakie jest twoje najgorsze wspomnienie?

N o o &~ w

Gdybys wiedziat, ze w ciggu roku umrzesz, czy zmienilbys$ cokolwiek w swoim
zyciu? Dlaczego?

8. Codla ciebie oznacza przyjazn?

9. Jaka role odgrywaja w twoim zyciu mito$¢ i uczucie?

10. Podziel si¢ pigcioma najbardziej pozytywnymi cechami twojego partnera.

11. Jak bliskie i ciepte sg stosunki w twojej rodzinie? Czy uwazasz, ze twoje dziecinstwo
byto szczesliwsze niz wigkszosci ludzi?

12. Co sadzisz o swojej relacji z matkg?

2. Aktywne sluchanie — miniwyklad

Prowadzacy prowadzi miniwyktad.

Komunikacja jest procesem wedrowania informacji od nadawcy do odbiorcy.
Wiemy juz, ze style komunikacyjne kobiet i m¢zczyzn nieco si¢ roznig. Wiemy takze,
ze zarowno mezczyzni jak 1 kobiety moga postugiwaé si¢ partnerskim
jaki niepartnerskim stylem konwersacyjnym. Na tych zaj¢ciach zajmujemy sig¢
stylem partnerskim, ktory zaktada otwarto$¢ w okazywaniu swoich stanéw, uczuc
i potrzeb oraz moéwienie o nich wprost. Nadawanie takim stylem jest tak samo
trudne, jak odbieranie komunikatow tego rodzaju. Sprawnos$¢ 1 efekty tego
procesu zalezg od umiejetnosci formutowania mysli w stowa oraz umiejgtnosci
rozumienia tego, co ustyszeliémy i czgsto roOwniez tego, co zobaczyliSmy. Zadaniem
moéwigcego jest dobre nadanie informacji. Aby ulatwi¢ odbiorcy zadanie trzeba
stworzy¢ komunikat uzywajac wlasciwego kodu. Zadaniem shluchajacego jest
zrozumienie komunikatu, a w rezultacie zrozumienie intencji mowigcego. To znaczy,
ze dobrze odebra¢ wiadomo$¢ tez trzeba umie¢. Psychologia komunikacji

interpersonalnej nazywa t¢ umiejetnos¢ aktywnym stuchaniem. (W tym momencie
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prowadzacy zapisuje na $rodku tablicy napis ,,aktywne stuchanie™). Zaktada ono,

ze osoba przyjmujgca wiadomos$¢ powinna umiec ,,aktywnie stucha¢”. Co to moze
oznaczac? (Prowadzacy kieruje si¢ teraz w stron¢ grupy i pyta). Jak myslicie Panstwo?
Sprébujmy teraz troch¢ pomysle¢ nad tym. Panstwo bedziecie podawaé swoje
refleksje na ten temat, a ja je zapisze. (Gdy uczestnicy podaja swoje propozycje
prowadzacy sporzadza mape¢ pojeciowa. W trakcie zglaszania kolejnych propozycji,
prowadzacy pomaga w tworzeniu mapy pojecia. Uzywa do tego nastgpujacych
sformutowan: ,,pomaga zrozumie¢ punkt widzenia drugiej strony”, ,,przyjmowanie
tego, co mowi nasz rozmowca bez komentarzy, oceny lub przerywania”, ,,sposob
na tworzenie dobrej atmosfery rozmowy”, ,,okazywanie uwagi”). SpoOjrzmy
zatem, co oznacza aktywne shluchanie. Jest to okazywanie uwagi rozmowcy
Oraz przyjmowanie tego, co on moéwi bez oceniania i komentowania, w taki sposob,
aby wytworzyla si¢ atmosfera bezpieczenstwa i1 zaufania. (Nastepnie prowadzacy
uzupetnia definicj¢ propozycjami grupy redagujac je odpowiednio).

Zanim zaczniemy rozmawiac, a potem takze w trakcie rozmowy trzeba stworzy¢

przestrzen spotkania. Moze to by¢ polaczenie telefoniczne, ktorego nikt nie przerwie,

pomieszczenie, do ktorego nikt nie wejdzie lub czas spaceru. Miejsce rozmowy zalezy
tylko od nas i od tego jak je zorganizujemy, jakie mamy mozliwosci. Jesli mamy zamiar
rozmawia¢ o waznych dla nas sprawach zarezerwujmy wystarczajaco duzo czasu i
przestrzen, w ktorej nikt nam nie przeszkodzi. Teraz, gdy rozmowa si¢ zaczyna,
dostrajamy si¢ do partnera rozmowy przestawiamy na aktywne stuchanie. Zauwazmy
naszego rozmowce. Zwroémy si¢ twarzg do niego, skierujmy cale swoje cialo w jego

Kierunku, aby pokaza¢ mu, Ze jesteSmy na niego ,nastawieni”. Przyjmijmy teraz

otwartg postawe. Teraz to pokaze, a Panstwo zrobicie to samo wobec SWO0jego
partnera rozmowy / wspotmatzonka (prowadzacy pokazuje stojaca postawe otwarta,
siedzacg postawe otwartg). Od tego momentu w rozmowie bedziecie Panstwo

uwaznie slucha¢, czyli stosowac techniki aktywnego stuchania.

Poznajmy zatem techniki aktywnego stuchania.
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Pierwsza z nich jest parafraza. (Prowadzacy zapisuje u gory, na $rodku stowo

,parafraza” na kolejnym czystym  flipcharcie.) Jest to streszczenie wlasnymi
stowami tego co ustyszeliSmy, aby sprawdzic, czy dobrze zrozumieli$my
wypowiedz. Jesli chcemy sparafrazowac jakas czgs¢ wypowiedzi, to mozemy
zacza¢ w taki sposob: (Prowadzacy zapisuje od ~ mys$lnikow  ponizsze  poczatki
parafrazy na flipcharcie.)

— 0 ile dobrze ci¢ zrozumiatem...

— ...awiec twierdzisz, ze ...

— cCzy chcesz powiedzied, ze ...

—  rozumiem, ze€ ...

Co sig¢ stanie gdy bedziemy postugiwac si¢ parafraza? (Prowadzacy podkresla
dotychczasowy zapis 1 wypisuje od myslnika efekty i1 funkcje tej techniki. Omawia je
kroétko, jednoczes$nie piszac.) Gdy zastosujemy parafraze to:

— dajemy mowigcemu Swoje zainteresowanie,

— dajemy méwigcemu znaé, ze jest sluchany i rozumiany,

— koncentrujemy si¢ na toku rozmowy,

— sprawdzamy, czy to co ustyszeliSmy, zrozumielismy tak jak chciat rozméwea,

— przerywamy zbyt dlugag wypowiedz — zachecamy rozméwce do dialogu,
a nie monologu - chyba, ze chcial by¢ tylko wystuchany, ale to nalezy

sprawdzi¢ parafraza.

Druga z technik aktywnego stuchania jest odzwierciedlanie. (Prowadzacy
otwiera nowa karte flipchart 1 zapisuje u gory na srodku wyraz ,,odzwierciedlanie”.)
Nie jest to prosta technika i zaklada, ze osoby rozmawiajgce potrafig nazwac uczucia
jakie widza u swego rozmowcy. To jest trudne, poniewaz, aby nazywaé uczucia
1 proste stany emocjonalne trzeba je rozpoznawac u siebie. Nie wszyscy to potrafia,
z powodu wychowania jakie otrzymali. Jedni mieli empatycznych rodzicow,
ktoérzy im w tym pomogli, inni uczg si¢ tego od ludzi, z ktorymi przebywaja. A zatem
jesli partnerowi rozmowy trudno nazwaé swoje uczucia, to na podstawie tego,
co styszymy prébujemy oceni¢ w jakim stanie emocjonalnym on si¢ znajduje.
Odzwierciedlanie jest wigc czym$ w rodzaju pomocy udzielanej swemu rozmowcy

w nazywaniu uczué, ktore omawia w trakcie rozmowy. Jesli chcemy wesprzec
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partnera w otwieraniu si¢ w rozmowie, to mozna zaczgé w ten sposob: (Prowadzacy

zapisuje od myslnikow ponizsze poczatki odzwierciedlania na flipcharcie.)

wyglada na to, ze jestes... zadowolony / zaskoczony / podekscytowany.
zdaje sie, ze jestes... wsciekty / zawstydzony / zmeczony.

czyzbys$ byl... zazdrosny / szczes$liwy / wsciekty ?

wygladasz na... szczesliwego / rozgniewanego / zachwyconego.

widze, zZe... cieszysz si¢ / jeste$ smutny / boisz si¢.

Co daje umiejetne odzwierciedlanie uczu¢ w rozmowie? (Prowadzacy

podkresla dotychczasowy zapis i wypisuje od myslnika efekty i funkcje tej techniki.

Omawia je krotko, jednoczesnie piszac.) Gdy odzwierciedlamy to:

pomagamy rozméwcy uswiadomic sobie wyrazane przez niego uczucia,
pomagamy ujawnia¢ uczucia — tworzymy atmosferg bezpieczenstwa, poniewaz
nie krytykujemy,

pomagamy dostrzec wyrazane cialem i tonem glosu uczucia, a dzigki temu
pomagamy nad nimi zapanowac,

pomagamy rozmowcy zdystansowac si¢ do trudnych spraw,

pomagamy rozmowcy zrozumie¢ siebie i przyczyny jego zachowania.

Ostatnia z technik, ktoére chcialabym Panstwu zaproponowaé sposob

na wylonienie si¢ z chaotycznej rozmowy, w ktorej pojawia si¢ wiele zejs¢

z glownego tematu. Zapiszmy zatem klaryfikacje. (Prowadzacy zapisuje u gory,

na Srodku nowej karty flipchart hasto ,klaryfikacja™). Jest technika zache¢cajaca

partnera rozmowy, do koncentracji energii w czasie 1 zaj¢cia si¢ najwazniejsza sprawa.

Pozwala ona zrozumie¢ obydwojgu rozmawiajagcym, na czym polega problem 1 jakie

sg jego przyczyny. Stosujemy ja wtedy, gdy mamy trudno$ci w zrozumieniu sytuacji

1 chcemy wyjasni¢ najwazniejsze sprawy. Ponizej zapisz¢ propozycje, jak mozna

to zaczaC. (Prowadzacy podkresla dotychczasowy zapis 1 wypisuje od myslnika tak,

jak zrobil to przy parafrazie i odzwierciedlaniu.)

Wiem, ze to jest dla ciebie istotne, ale skupmy si¢ teraz na tym,
CO najwazniejsze.
Co w tym wszystkim jest dla ciebie najwazniejsze?

Powiedz, proszg, co jest dla ciebie naprawde wazne?
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— Ktora ze spraw jest dla ciebie najistotniejsza?

— Co jest dla ciebie najwigkszym problemem?

Co daje nam Kklaryfikacja? (Prowadzacy podkre$la dotychczasowy zapis i
wypisuje od myslnika efekty i funkcje klaryfikacji. Gdy zapisuje, omawia krotko
tresci.) Zapiszmy:

— umozliwia zdobycie 1 uporzadkowanie informacji o potozeniu zyciowym
rozmowcy,

— pozwala wustali¢ hierarchi¢ trudnosci z jakimi zmaga si¢ partner /
wspotmatzonek,

— wyznacza kolejno$¢ probleméw, ktorymi nalezaloby si¢ zaja¢ w biezacej

rozmowie.

Podsumowanie wyktadu. (Prowadzacy wraca do pierwszej karty flipchart z
mapa problemowg. Czyta na glos propozycje grupy i przypomina zbudowang definicj¢
aktywnego stuchania. Nastgpnie przypomina o odpowiednim nastawieniu si¢
na rozmoOwce wyrazajagcym si¢ w postawie ciata i koncentracji na jego osobie.
Prowadzacy zdejmuje karty flipchart z propozycjami parafrazy, odzwierciedlania
1 klaryfikacji 1 kladzie je na podtodze tak, aby wszyscy czlonkowie grupy mogli
widzie¢ je rownoczesnie. Uczestnicy beda mogli korzysta¢ z tych podpowiedzi,

gdy zaczng si¢ ¢wiczenia.)
Pomoce dydaktyczne : tablica flipchart, pisak.

3. Parafraza

Uczestnicy siedz¢ na krzestach w kole. W $rodku przed nimi leza plakaty,
ktore zostaly zapisane podczas wyktadu. Jedna osoba z pary losuje z pudetka 3
karteczki z zapisanymi zdaniami, ktére nalezy sparafrazowac. Nie jest istotne, kto
bedzie losowal. Nastepnie kazda para uktada po dwie parafrazy do jednego zdania.
Jedna tworzy kobieta, a druga me¢zczyzna. Pary majg okoto 2 minut, aby sformutowac
parafraze. Kazda para wypowiada gltosno swoje propozycje.
Prowadzacy wspiera uczestnikbw w trudnosciach, pomagajac im prawidtowo wykonac

¢wiczenia. Chwali za dobrg motywacje do pracy i sugeruje drobne poprawki.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

wojewodztwa zachodniopomorskiego
Pomoce dydaktyczne: lista wypowiedzi do parafrazowania. Aby przygotowac to

¢wiczenie nalezy wczesniej skserowac liste wypowiedzi 1 pocigé¢ na paski tak, aby na

jednaj karteczce byt jeden punkt z jedng wypowiedzig.

Wszystko za co si¢ wezmiesz obraca si¢ w pyt! (paraf)

Dlaczego zepsutes tak to dziecko? (paraf)

Bylo juz ciemno a ja troche si¢ batam. Postanowitam pobiec troche, zeby dodaé sobie
odwagi. | gdy tak biegtam, nagle jakis facet podjechat do mnie autem

1 zaproponowal mi, ze mnie podwiezie. Zgodzitam si¢ . A potem pomyslatam,

ze jestem wariatka, bo kto normalny wsiada z obcymi do samochodu 1 daje si¢

podwozi¢ w nocy? (paraf)

A niech to! Tomek! Przy tej klamce znowu co$ si¢ zepsuto! Bedziesz musiat co$ z tym
zrobi¢. (paraf)

Gdy tylko wchodze do domu, zaraz stysze litani¢ o tym, co do zrobienia, naprawienia
i zatatwienia. A ja chciatbym chwilke odsapna¢ i usia$¢ na kanapie! (paraf)

A wiesz, gdy tak mowisz do mnie i mowisz, to nic innego, tylko oszale¢ mozna.
Mowisz tak szybko i bez przystanku, ze nie chce mi si¢ ciebie stuchac. (paraf)

Dlaczego mi przerywasz, gdy staram ci si¢ co§ wyjasni¢? (paraf)

Jesli tylko znalaztabym chwilke, aby do ciebie zadzwonié, to na pewno bym to
zrobila.(paraf)

Dlaczego wydzwaniasz do mnie w czasie, gdy ja z pewnoscig $pig¢? (paraf)

Chcialem powiedzie¢ ci to juz od dawna. Masz jaki$ kosmetyk, ze z trudem
wytrzymuje jego zapach. (paraf)

Gdybys przestat mi si¢ narzucaé, pomyslatabym, ze zachorowates! (paraf)

I gdy tak muszg ci wyjasniaé, co czuje to mysle, ze to trwa za dlugo 1 robi mi si¢
niedobrze! (paraf)

Wyobraz sobie, ze cierpi¢, gdy musze¢ jecha¢ do twoich rodzicow i siedzie¢ na kanapie
wystuchujac, jaki jestem dla ciebie niedobry. (paraf)

Bo wiesz, jak ci za szybko odpuscié, to ty zaraz czujesz si¢ niewinna i od nowa
zaczynasz swoje gierki! (paraf)

O nie, kochanie. Nie pojadg¢ na kolejny urlop do miejsca, w ktorym wrony zawracaja,
a diabel mowi dobranoc. (paraf)
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4. Odzwierciedlanie

Uczestnicy siedzg na krzestach w kole. W srodku przed nimi lezg plakaty, ktore zostaly
zapisane podczas wykladu. Jedna osoba z pary losuje z pudetka 3 karteczki z
zapisanymi zdaniami, ktore nalezy sparafrazowac. Nie jest istotne, kto bedzie losowal.
Nastepnie kazda para uktada po dwie parafrazy do jednego zdania. Jedng tworzy

kobieta, a drugg mezczyzna. Pary majq okoto 2 minut, aby sformutowaé parafraze.

Kazda para wypowiada glosno swoje propozycje. Prowadzgcy wspiera uczestnikow w
trudnos$ciach, pomagajac im prawidlowo wykona¢ ¢wiczenia. Chwali za dobra

motywacj¢ do pracy i sugeruje drobne poprawki.

Pomoce dydaktyczne: zdania do odzwierciedlania. Aby przygotowac to ¢wiczenie
nalezy wczesniej skserowac liste i pocigc na paski tak, aby na jednaj karteczce byt

jeden punkt z jedng wypowiedzig.

1. Ale si¢ dzisiaj nie wyspatam, plecy mnie bola, nogi mam betonowe...wszystko wydaje
mi si¢ za trudne. (odzw)

2. Jak tylko ustyszatam t¢ wiadomos$¢, to tak skakatam z radosci i krzyczatam, ze go
kocham! (odzw)

3. Gdybym tego nie zrobita...gdybym mogla cofna¢ czas... szkoda, ze tak si¢
zachowatam i skrzywdzitam go. (odzw)

4. Nie chcg si¢ dzisiaj widzie¢ z kimkolwiek. Nie umiatbym spojrze¢ nikomu w oczy.
Chcialbym si¢ zapas¢ pod ziemig. (odzw)

5. Nie mogg tego wytrzymac, zaraz chyba wybuchne i wtedy bedzie taki problem,
ze bedziesz musiat mnie bardzo szybko zrozumie¢. (odzw)

6. Swietnie ci poszto. Sprawitas mi tym wielka przyjemnos$é! (odzw)

7. Dzisiaj wszystko wydaje mi si¢ szare 1 bure. Nic mnie nie cieszy... Deszcz pada tylko
na mnie (odzw)
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Robi mi si¢ zimno, jak sobie pomysle o tym, ze moze wykonac¢ to, co zapowiedziat.
Chciatabym uciec. (odzw)

Btagam ci¢, nie mow nic mojej zonie! Spakuje mi walizke i zostan¢ z niczym. (odzw)

Jak ona mogta mnie tak potraktowaé. Czuje si¢ teraz jak maty chlopiec, ktory zgubit
rodzicow na wesotym miasteczku. (odzw)

Miatam o tobie lepsze zdanie. Nie wiedziatam, Ze ci¢ sta¢ tylko na tyle. To bylo mniej
niz oczekiwatam. (odzw)

Wiem, ze moja praca konkursowa jest fantastyczna. Jestem przekonany, ze wygram
ten konkurs. (odzw)

A niech ci juz bedzie! Masz! wez wszystko. Ty zawsze masz gorzej ode mnie. (odzw)

Nic nie moge na to poradzié, ani nic zrobi¢ w tej sytuacji. Nie mam juz sily. (odzw)

Od tamtej pory zadna znajomo$¢ z mezczyzng mi si¢ nie utozyta. To, co mi zrobit

bardzo mnie zabolato. (odzw)

Klaryfikacja

Uczestnicy siedza na krzestach w kole. W $rodku przed nimi leza plakaty,
ktore zostaly zapisane podczas wyktadu. Jedna osoba z pary losuje z pojemniczka
3 karteczki z zapisanymi zdaniami, na ktore nalezy odpowiedzie¢ klaryfikacja.
Nie jest istotne, kto bedzie losowat. Nastgpnie kazda para uktada po dwie wypowiedzi
klaryfikujace do jednego zdania. Jedng tworzy kobieta, a druga m¢zczyzna. Pary maja
okoto 2 minut, aby sformutowa¢ swoje wypowiedzi. Prowadzgcy wspiera uczestnikow
w trudnosciach, pomagajgc im prawidlowo wykonaé cwiczenia. Chwali za dobrg

motywacje do pracy i sugeruje drobne poprawki.

Pomoce dydaktyczne: lista wypowiedzi do klaryfikowania. Nalezy ja wczesniej

skserowac 1 pocia¢ tak, aby na jednaj karteczce byt jeden punkt z jedng wypowiedzia.
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1. Ale si¢ dzisiaj nie wyspatam, plecy mnie bola, nogi mam betonowe...wszystko wydaje
mi si¢ za trudne. (odzw)

2. Jak tylko ustyszalam t¢ wiadomosé, to tak skakatam z radosci i krzyczatam,
ze go kocham! (odzw)

3. Gdybym tego nie zrobita...gdybym mogla cofna¢ czas... szkoda,
ze tak si¢ zachowatam i skrzywdzitam go. (odzw)

4. Nie chcg si¢ dzisiaj widzie¢ z kimkolwiek. Nie umialbym spojrze¢ nikomu w oczy.
Chcialbym si¢ zapas¢ pod ziemig. (odzw)

5. Nie mogg tego wytrzymac, zaraz chyba wybuchne i wtedy bedzie taki problem,
ze bedziesz musial mnie bardzo szybko zrozumie¢. (odzw)

6. Swietnie ci poszto. Sprawitas mi tym wielka przyjemnosé! (odzw)

7. Dzisiaj wszystko wydaje mi si¢ szare i bure. Nic mnie nie cieszy... Deszcz pada tylko
na mnie (odzw)

8. Robi mi si¢ zimno, jak sobie pomysle o tym, ze moze wykonaé to, co zapowiedzial.
Chciatabym uciec. (odzw)

9. Btagam cig¢, nie mow nic mojej zonie! Spakuje mi walizke 1 zostang z niczym. (odzw)

10. Jak ona mogta mnie tak potraktowaé. Czuje si¢ teraz jak maty chlopiec, ktory zgubit
rodzicow na wesotym miasteczku. (odzw)

11. Miatam o tobie lepsze zdanie. Nie wiedzialam, ze ci¢ sta¢ tylko na tyle. To bylo mniej
niz oczekiwatam. (odzw)

12. Wiem, Zze moja praca konkursowa jest fantastyczna. Jestem przekonany, ze wygram
ten konkurs. (odzw)

13. A niech ci juz bedzie! Masz! wez wszystko. Ty zawsze masz gorzej ode mnie. (odzw)

14. Nic nie mogg na to poradzi¢, ani nic zrobi¢ w tej sytuacji. Nie mam juz sity. (odzw)
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15. Od tamtej pory zadna znajomo$¢ z megzczyzng mi si¢ nie utozyta. To, co mi zrobit
bardzo mnie zabolato. (odzw)

6. Refleksje.

Prowadzacy przypomina w skrocie co dziato si¢ na zaj¢ciach. Zacheca uczestnikow,
aby podzielili si¢ swoimi refleksjami, uwagami moéwiac: ,,Drugie zajecia na temat
komunikacji dobiegly konca. Czy kiedykolwiek zastanawialiscie si¢ Panstwo nad tym,
jak poprawi¢ wasza komunikacj¢ z partnerem? By¢ moze kto§ z Panstwa chciatby

podzieli¢ si¢ z nami swoimi przemys$leniami?”’
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KOMUNIKACJA

CZY KOMUNIKACJA MIEJSKA TO TO SAMO CO KOMUNIKACJA
W RODZINIE

Dorosli 2 dzien

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu na zajeciach szkoleniowych. Wyjasnienie

tematu spotkania oraz jego celu, ktorym jest ogdélne wyjasnienie dlaczego rozmawiamy

0 komunikacji.

Cele

rozwijanie bliskosci w parze,
rozwijanie i ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
rozwijanie wiedzy na temat roli komunikacji w rodzinie.

Praktyczne wykorzystywanie zdobytych umiejetnosci.

Odbiorcy: rodzice / matzonkowie / partnerzy / dorosli

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. JesteSmy sobie bliscy.

1

Dorosli siedza w swoich parach obok siebie. Prowadzacy rozdaje kartki z pytaniami
zwigkszajacymi blisko$¢ w parze, a nastgpnie objasnia ¢wiczenie. Jedna osoba z pary
najpierw zadaje pytanie, a nastgpnie stucha odpowiedzi drugiej osoby. Potem
nastepuje zmiana i osoba, ktora odpowiadata teraz zadaje pytania. Tak nalezy postgpicé
z kazdym kolejnym pytaniem. Uczestnicy sami decyduja, kto pierwszy z nich bedzie
pytat, a kto bedzie odpowiadat, aby nie budowac barier i nie wyznacza¢ nikogo wbrew

jego woli.

Pomoce dydaktyczne: kartki z pytaniami:

."My..." - powiedz o nas trzy zdania zaczynajac kazde z nich w ten sposob.

2. Dokoncz zdanie: Chcialbym mie¢ kogo$, z kim mégtbym...
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3. Jaka informacja o Tobie byta by wazna dla kogos, kto mialby sta¢ si¢ Twoim

przyjacielem?
4. Powiedz, co ci si¢ podoba w twoim partnerze. Badz wyjatkowo szczery, ujawnij cos,
czego nie powiedzialby$ osobie nowo poznane;j.
Podziel si¢ wspomnieniem ktopotliwego, zenujgcego wydarzenia w Twoim zyciu.
Kiedy ostatnio ptakates samotnie? A kiedy przed inng osobg?
Powiedz swojemu rozméwcey, o czyms, co w nim polubites.

Co wedhug Ciebie jest zbyt powazne, by z tego zartowac?

© o N o O

Gdybys dzi$§ w nocy miat umrze¢, a wczesniej juz nie zamieni¢ stowa z nikim, jakich

niewypowiedzianych stéw bys najbardziej zatowat? Komu ich nie powiedziates?

10. Uratowates z pozaru domu wszystkich najblizszych i zwierzeta. Mozesz jeszcze raz
wejs$¢ do niego, by wynies¢ jedng rzecz. Co to bedzie?

11. Czyja $mier¢ w rodzinie najbardziej by Ci¢ dotkneta? Dlaczego?

12. Podziel si¢ z partnerem osobistym problemem i popro$ o rade. P6Zniej popros, by

powiedzial, jak jego zdaniem ty czujesz si¢ z tym problemem.

2. Lubi¢ mowi¢ z Toba

Jeden z cztonkéw pary wypowiada si¢ w imieniu swojej drugiej potowy. Jego
zadaniem jest dokonczy¢ zdanie za swojego partnera i rozwingé krotka dwu-,
trzyzdaniowg wypowiedZ na nastgpujace tematy. Po zakonczeniu wypowiedzi

partnerzy zamieniajg si¢ 1 teraz stucha ten, ktory wczesniej konczyt zdania:
e W innych lubie...
e Chce pracowac nad...
e Moje najlepsze wspomnienie...

e Gdybym w matzenstwie / w naszej parze mogt uzywaé supermocy to bytoby

to...

¢ Dla naszej rodziny najwazniejsze jest...

Pomoce dydaktyczne: karteczki z rozpoczetymi zdaniami.
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3. Most - zabawa

Uczestnicy dostajg po karcie flipchart. Ktadg karte na stole lub podtodze (w zaleznosci
od tego gdzie wygodniej). uktadaja kartke tak, aby ulozona byta poziomo wzgledem
ich Klatki piersiowej. Sktadaja karte na pot - jak ksigzke i rozcinaja. Kazde
z uczestnikOw ma za zadanie narysowa¢ most, po ktorym przejdzie do ,,swej drugiej
potowki”. Rysujemy otéwkami. Mozna uzywac¢ gumki. Po skonczeniu zadania
odktadamy rysunki na podloge i laczymy razem potdéwki mostu i rozmawiamy
o tym, co widzimy. Prowadzacy pomaga kazdej parze znalez¢ podobienstwa oraz

starania w potgczeniu dwdoch mostow.

Podsumowanie zabawy: Prowadzacy wspdlnie z uczestnikami stara si¢ zgromadzié

informacje i refleksje na temat elementéw komunikacji takich jak:

— od czego zalezy otwarcie si¢ na dialog, czyli wygodne, komfortowe wej$cie na

most,
— od czego zalezy bezpieczenstwo w komunikacji, ktérego symbolem sa barierki,

— jaki wplyw na relacje, jakie znaczenie dla relacji ma baza, ktéra data nam rodzina
pochodzenia, czyli zdolno$¢ do empatii, zas6éb stownictwa, zwyczaje
komunikacyjne, powiedzonka, styl komunikacyjny itp., czego symbolem moga

by¢ filary.

Pomoce dydaktyczne: kartki flipchart, otdéwki, gumki do $cierania

4. Zabawa w ,,Czas dla Dwojga”

Prowadzacy rozdaje po jednym zestawie pytan dla kazdej pary. Partnerzy /
matzonkowie losujg pytania na zmian¢ (raz jedno, a potem drugie) 1 na zmiang
odpowiadajag na wylosowane pytania. Kazdy odpowiada jedynie tylko na pytanie,

ktére sam wylosowat.

Pomoce dydaktyczne: zestawy pytan dla kazdej pary, ktére nalezy przygotowal
wczesniej, aby nie marnowac czasu na spotkaniu. Kserowane i pocig¢te na pytania
karteczki mozna umie$ci¢ w matym pudelku. Uczestnicy zabiorg je ze sobg do domu.
Zabawa ponizej.
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CZAS DLA DWOJGA

Kochani, kazda relacja miedzy ludzmi
Zyje rozmowa, a bez niej obumiera.
Zarasta chwastami, jak zaniedbany
ogrod. Niknie, marnieje, az niektorzy stwierdzaja: ,,Nic nas juz nie taczy”.
Pamigtajcie:
Malzenstwo zyje rozmowa o sprawach glebszych, niz tylko biezace rzeczy
do zatatwienia...

Aby temu zapobiec:
Przynajmniej raz w tygodniu usigdzcie spokojnie chociaz na pét godziny ...
Zapalcie $wiecg — to tworzy lepszy nastrdj ...
Losujcie kolejno pytania i odpowiadajcie na nie ...
Dopoki osoba odpowiadajaca trzyma w reku swoja karteczke, druga nie moze jej przerywac.

el A

1. Dokoncz: moja najwicksza tgsknota jest ...

2. Jakie sg obecnie twoje trzy najwicksze marzenia?

3. Podaj trzy pomysty, ktére mozecie zastosowac przy rozwigzywaniu konfliktow.
4. Wymien 3 mocne i 2 stabe cechy twojego charakteru.

5. Czy posiadasz ideal, za ktorym podazasz?

6. Co dla ciebie oznacza $lubne ,,tak” / umowa partnerska?

7. Opisz swojego wspotmalzonka / partnera za pomoca pigciu okreslen.

8. Jaki niematerialny prezent chcialby$ otrzymac z okazji rocznicy slubu / rocznicy rozpoczecia
wspolnego zycia?

9. Jaki masz stosunek do prac domowych?

10.Co sadzisz o rywalizacji w matzenstwie? Jak to wyglada w Twoim zyciu?

11.Tak bardzo lubie, gdy Ty...

12.Do jakiego kraju pojechaltbys, gdyby$ zostat zmuszony do emigracji?

13.W jakiej sytuacji czujesz si¢ niepewnie?

14.Jakie pozytywne warto$ci wnidst w twoje zycie partner? Czy potrafisz te wartosci pielggnowac?
15.Jaka wyjatkowa ceche posiada twoj wspotmatzonek, ktorg trudno znalez¢ u innych ludzi?

16.Co jest Ci najtrudniej zaakceptowa¢ w waszym matzenstwie / partnerstwie i jak mozecie to zmieni¢?
17.Jak myslisz, co moglibyScie zrobié, aby by¢ bardziej wypoczac¢?

18.Wymien kilka cech, ktore szczegolnie cenisz w swoim wspotmatzonku / partnerze.

19.Co jest szczegolnie udane, dobre warto§ciowe w waszej relacji?
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20.Jezeli za pomoca owocow mialby$ okresli¢ wasze matzenstwo / partnerstwo, to jaki owoc by$
wybrat i dlaczego?

21.Powiedz wspotmalzonkowi / partnerowi dwa konkretne komplementy na temat jego zdolnosci.
22.Jak myslisz, co mozesz zrobi¢, aby uszczesliwi¢ wspotmalzonka / partnera?

23.Co jest Ci najtrudniej zaakceptowa¢ w Waszym matzenstwie / partnerstwie i jak mozecie to
zmienic¢?

24.Czego nie lubi twoj wspotmatzonek / partner?

25.Wymien kilka postaw wspotmatzonka / partnera, ktore sprawiaja ci szczegolng przyjemnoseé.
26.Jaka wartos¢ przekazali Ci rodzice, ktorej strzezesz do dzis?

27.W jaki sposob / poprzez co chcesz doskonali¢ jedno$¢ w matzenstwie / parze?
28.Za czym najbardziej obecnie tesknisz?

29.Co jest dla Ciebie w malzenstwie / partnerstwie najwazniejsze?

30.Jak bys postapil (wymien kolejne czynnosci), gdyby wybucht pozar?

31.Jakby wygladal dom / mieszkanie twoich marzen?

32.Czy masz zasade, ktora przyswieca twojemu zyciu? Jezeli tak, to jaka?

33.Czy myslisz, ze jestes dobrym stuchaczem swojego wspotmatzonka / partnera?
34.Co wydaje Ci si¢ rzecza najtrudniejszg w matzenstwie / partnerstwie?

35.Jak wygladalby tw¢j idealny dzien?

36.Co oznacza dla Ciebie atrakcyjno$¢ malzenska / partnerska?

37.0 czym myslisz, gdy twdj wspoimalzonek / partner na Ciebie nie patrzy?

38.Jakie dary od zycia otrzymates$ dzigki swojemu malzenstwu / partnerstwu?

39.Co dla Ciebie oznacza wspolny czas?

40.Jakie pasje chcialby$ realizowac wspolnie ze swoim wspotmatzonkiem / partnerem?
41.Czym nie podzielilbys$ si¢ ze swojg wspotmatzonkiem / partnerem?

42.0powiedz o sytuacji, ktora Ci¢ ostatnio pozytywnie zaskoczyta.

43.Jakie byty najbardziej krzepigce Ciebie stowa, ustyszane od Twojego wspotmatzonka / partnera?
44.Czego najbardziej obawiasz si¢ w matzenstwie / parze?

45 .Jakiej potrzebujesz pomocy, gdy jestes rozbity, smutny itp.?
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8. Kareta - zabawa

Kazdy z uczestnikoOw najpierw wybiera sobie liczbe od 1 do 10. Liczba, ktora
juz byla wywolana nie moze wystapi¢ powtornie. Kazdy z uczestnikdw dostaje
krzesto 1 musi zapamigta¢ swoja rolg (np.: Kon prawy, koto tylne lewe, Krolowa).
Podczas czytania tekstu kazdy z uczestnikow po ustyszeniu swojej roli musi wstac
1 obej$¢ swoje krzesto. Kto si¢ zagapi, temu sg¢dzia zapisuje jeden punkt karny.
Wygrywa ten, kto uzbiera ich najmniej. Uwaga: na stowo Kareta wstajg woznica,
Krolowa, Krol, i Kola i obchodza swoje krzesta, na stowo Kon wstajg wszystkie
konie i obchodza swoje krzesta.

. Kon lewy

E
&

2. Kon prawy

3. Woznica

. Koto przednie lewe

&
o

5. Koto przednie prawe
o8 N/ 5 K

. Krélowa

©
©

. Koto tylne lewe

\O

. Koto tylne prawe.

10. Sedzia

Prowadzacy czyta tekst w umiarkowanym tempie, tak aby kazdy zdazyt
wykona¢ swoje zadanie. Gdy tekst rozpoczyna si¢ od nowej linijki nalezy zrobié
krotka pauze, aby stworzy¢ napigcie w zabawie.

Dawno, dawno temu zyt sobie Krol i Krolowa. Krol i Krélowa ze swoim Woznicg
bardzo lubili jezdzi¢ swojg kareta.
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Kareta miala 4 kola: prawe przednie, lewe tylne, lewe przednie i prawe tylne.
Lewy kon byl bialy, a prawy kon byl czarny.

Pewnego dnia Kroélowa rzekta do swego Kréla: "Krolu moj, Krolu moj wspaniaty,
Drogi Krélu, powiedz woznicy zeby przygotowal konie i sprawdzil Kkola,
bo na ostatnim spacerze byt problem z prawym tylnym kolem."

Woznica zaprzagh konie i karete. Sprawdzil prawe tylne kolo, rzucit okiem na lewe
przednie kotlo, potem rzekl do Kroéla:

"Krolu moj, moj wspanialy Kroélu, najukochanszy Krélu, kareta i konie sg gotowe."
Krolowa z Krolem wsiedli do karety i pojechali na pigkna gke.

Gdy dojechali na tgk¢ Krolowa rzekta do Kréla: "Odpocznij sobie na tace Kroélu,
kochany Kroélu, moj ty najukochanszy Kroélu”.

Powiedz woznicy by nakarmit oba konie i przygotowat karete do powrotu, abysmy
mogli wroci¢ bezpiecznie do patacu.”

Krol rzekt do Krolowej: "Krélowo moja, moja kochana Krélowo, Kocham Cig¢ moja
Krdlowo i dat jej stodkiego catusa."

Dluzsza wersja tekstu:
,Dawno, dawno temu zyli sobie krél i krolowa. Mieli oni konie, karete | woznice.

Kiedy$ krol zawolal woznice i tak mu powiedzial: "Woznico zaprze¢gaj konie
do karety, bo krélowa chce pojecha¢ na spacer".

Postuszny woznica poszedt i zapiat konie do karety.
Kiedy krél z krolowg wsiedli do karety, krol zawotat: "Woznico daj koniom znak
do jazdy". | pojechali.

Para krolewska jedzie w swej picknej karecie przez okolice, nagle prawy kon okulat,
lewemu koniowi nic si¢ nie stato.

Przestraszony krél zawolal: "Woznico, woznico, moj drogi woznico, sprawdz,
co sie stalo".

Woznica znalazt w kopycie prawego konia gwoézdz i go wyciggnat. Krolowa
ze strachu zemdlata. W kopycie lewego konia nic nie znalazt.

Po chwili zniecierpliwiony krél zwrécit si¢ z pytaniem do woznicy: "Woznico,
woznico, moj drogi woznico czy wszystko w porzadku?"

Woznica odpowiada, ze tak. Siada na kozle i daje koniom znak do jazdy. Krol
i krélowa w swej pigknej karecie, ztotej karecie jedzie dale;j.

Po chwili krél wychyla si¢ z okna Karety i mowi do woznicy: "Woznico, woznico,
moj drogi woznico, zatrzymaj konie, bo krélowa chce zaczerpngé Swiezego
powietrza".

Woznica zatrzymuje konie i kareta staje. Z karety wysiada krél i krélowa.

Nagle w oddali stycha¢ grzmot - zaczyna pada¢ deszcz, ulewa szaleje, wszyscy sa
mokrzy, nie ma co czekac - krél zarzadza powrot na zamek.
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Po przybyciu na zamek konie zatrzymuja si¢, a krél i krélowa wysiadajg z karety.
Krol wota do woznicy: "Woznico, moj drogi woznico wyprzegnij konie i odstaw
karete".

Zmoknieta krolowa pyta po chwili: "Woznico czy odstawite$ juz konie i karete?"
Woznica odpowiada, ze tak.

"Dzig¢kuje ci woznico, moj drogi woznico" - odpowiada krélowa.
9. Refleksje.

Prowadzacy przypomina w skrocie co dzialo si¢ na zaj¢ciach. Zachgca uczestnikow,
aby podzielili si¢ swoimi refleksjami. Sam opowiada o swoich spostrzezeniach
w pracy z grupa skupiajac si¢ na pozytywnych oznakach integracji jej czlonkow.
Rozdaje kartki A4, na ktorych uczestnicy moga zapisa¢ lub narysowac sobie to,

co uznali za warte zapamigtania.
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KOMUNIKACJA

JAK POKONYWAC STARE NAWYKI NIEPRAWIDEOWEJ ROZMOWY LUB JEJ
BRAKU

Dorosli 2 dzien

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu na zaj¢ciach szkoleniowych. Wyjasnienie
tematu spotkania. Ogoélnym celem spotkania jest zmiana niekorzystnych nawykow
komunikacyjnych w rodzinie.

Cele:

e przypomnienie podstaw udanej komunikacji.

e zgromadzenie i usystematyzowanie wiedzy uczestnikbw na temat rozwoju

emocjonalnego, umiejetnosci komunikacyjnych dzieci w wieku do 6 lat

e rozwijanie umiejetnosci tworzenia bezpiecznej komunikacji z dzie¢émi w wieku do 6

lat,
e rozwijanie i wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Odbiorcy: rodzice / matzonkowie / partnerzy / dorosli

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. Jak dziecko uczy si¢ mowi¢ - miniwyklad

Kiedy w rodzinie pojawia si¢ dziecko wierzymy, ze to btogostawienstwo.
Rzeczywiscie jest to wielki dar, o ktory takze trzeba umie¢ dbaé. Oznacza to,
ze jesli tylko wlasciwie zaopiekujemy si¢ tym darem, wraz z nim moga pojawic¢ si¢
wspaniale 1 wazne rzeczy takie jak mitos¢, dobro, madro$¢, odpowiedzialnos¢.
Jak myslicie Panstwo, co nalezy robi¢, aby tak si¢ stato? (Prowadzacy przez chwile

milczy, aby wzbudzi¢ refleksj¢).

Zacznijmy od poczatku. Gdy dziecko przyjedzie ze szpitala, jest mate
bezbronne 1 niewiele rozumie z otaczajacego je swiata. Potrafi wtasciwie tylko, spac,
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ssa¢, ptaka¢ 1 rozglada¢ si¢. Jest ono catkowicie zdane na rodzicow. Jesli rodzice

zareaguja na jego potrzeby, obecnoscia, spokojem, lagodnoscia dziecko rozwija
w sobie wewnetrzne poczucie bycia potrzebnym. Uczy sie, ze jest odpowiedz na jego
wotanie, ze to wolanie ma sens. Wotanie, placz jest wigc sposobem na
komunikowanie si¢. Gdy dziecko zaptacze, wowczas przychodzi do niego mama —
zrodto pokarmu
i komfortu. To wotanie i adekwatna odpowiedz matki to pierwsza komunikacja.
Poczatkowo jest ona troche jednostronna, ale dziecko szybko wuczy  sig,
ze to zachowanie ma sens. Jeszcze przed pierwszym rokiem dziecko uczy si¢ podstaw
konwersacji, a pod koniec pierwszego roku zycia nauczy si¢, ze dzwigki jakie z siebie
wydobywa wywoluja interesujace reakcje u mamy i innych czlonkéw rodziny —
zachwyt. Na te zachwyty dziecko uczy si¢ odpowiada¢ coraz to nowymi
umiejetnosciami, az ktorego$ dnia zacznie wypowiadaé ciagi sylab, proste wyrazy
1 krotkie zdania. Tak w skrocie rozwija si¢ mowa dziecka i komunikacja miedzy
dzieckiem a otoczeniem. Te dwa elementy wzajemnie na siebie oddziatujg. Jeden
element ma wpltyw na ten drugi i odwrotnie. Umieje¢tnosci komunikacyjne dziecka
beda zatem zalezne od otoczenia, w jakim ono wzrasta oraz od potencjalu
rozwojowego dziecka. Dziecko poprzez swa odpowiedz, gestykulacje i mimike bedzie

wzbudza¢ okreslong reakcje w otoczeniu.

Jak widzimy, pierwszym ogniwem komunikacji jest zawsze najblizsza dziecku
osoba 1 najblizsze mu otoczenie. Jako$¢ jezyka, jakim postuguje si¢ krag najblizszej
rodziny ma szczegdlne znaczenie dla budujacych si¢ nawykow 1 stylow

komunikacyjnych.

Co mozna zatem robi¢, aby ulepsza¢ komunikacje z dzieckiem? (Prowadzacy
otwiera nowg kart¢ flipchart 1 zapisuje u gory, na srodku hasto ,komunikacja
z dzieckiem”. Nastepnie prowadzi wyktad dalej 1 wpisuje od myslnika tylko hasta,
ktdre ponizej zapisane s pogrubionym drukiem.)

e Dostroi¢ si¢. Gdy dziecko patrzy na bardzo wysokiego dorostego, wydaje si¢
on by¢ niedostgpny 1 nieco odlegly. Jesli chcesz zbudowac relacje oparta na
otwartej komunikacji, potrzebny jest kontakt wzrokowy. Potrzebuja go obie

strony.
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Obserwowa¢. Obserwacja dziecka, jego mimicznej odpowiedzi na zadane
pytania, to rowniez rozmowa. W ten sposob uczymy si¢ rozumie¢ jezyk jego
ciala, rozr6znia¢ emocje, ktore si¢ w nim kryjg i odzwierciedla¢ je. Dziecko
natomiast uczy si¢, ze jest wazne dla kogo$, wartosciowe, zwlaszcza wtedy,
gdy otwarcie moze okazywaé swoje uczucia.

Dzielié¢ si¢ sobg 1 swoimi mys$lami np. ,,Nie jestem pewien, czy zamkngtem
samoch6d. Wydawato mi sie, ze tak. A ty jak myslisz? Dla pewnosci jeszcze
raz sprawdze.”. Dzielenie si¢ swoimi mys$lami wzbudza w dziecku gotowos$¢
do wspotpracy, motywuje je do odpowiedzi.

Wyjasniaé §wiat i zjawiska, takie jak $nieg, wiatr, powstawanie pary wodnej
oraz cyklu przyrodniczego. Czesto jest to wiedza, po ktorg trzeba siggnac
do innych zrodel, ksigzek. To buduje w dziecku motywacje do poznawania
$wiata, rozwoju, wspoéldziatania. Dorosty staje si¢ przewodnikiem po tym

$wiecie, a dziecko jego asystentem.

Zadawaj pytania, ktore prowadzg do dalszej rozmowy tzw. pytania otwarte
np. ,,Co myslisz o tych kaloszkach, ktére widziate§ wczoraj na wystawie?”.
Sa to pytania, na ktére nie da si¢ udzieli¢ krotkiej jednoznacznej odpowiedzi
»tak” / ,nie”. Pytania otwarte sg zacheta do szukania odpowiedzi na trudne
pytania. To sprawia, ze dziecko czuje, ze inni licza si¢ z jego zdaniem, czuje

si¢ wazne.

2. Aktywne stuchanie dziecka — burza mo6zgéw.

Na $rodku nowej karty flipchart prowadzacy zapisuje hasto ,,aktywne stuchanie

dziecka”. Prowadzqcy prosi, aby uczestnicy podawali swoje propozycje. Przypomina,

aby nie krytykowac swoich pomystow i ich nie komentowac. Uczestnicy podajq swoje

propozycje, ktore sq zapisywane przez prowadzgcego. Po wyczerpaniu pomystow

prowadzgcy odczytuje je, a grupa z pomocq prowadzgcego wybiera trzy najwazniejsze

cechy

aktywnego stuchania w komunikacji z dzieckiem. Prowadzgcy zacheca

uczestnikow, aby sformutowali definicje aktywnego stuchania dziecka. Zapisuje jg

pod notatkami burzy mozgow.

Pomoce dydaktyczne: tablica flipchart, pisak
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3. Ukryte potrzeby - Cwiczenie rozwijajace umiejetnosci komunikowania sie

z dzieckiem.

Uczestnicy losujq karteczke z opisem sytuacji. Kazdy uczestnik czyta swoj opis
na glos. Zadaniem uczestnika jest opisanie emocji, jakie dziecko prezentuje i wskazac
ich hipotetyczng przyczyne. (Po przeczytaniu historyjki przez uczestnika prowadzgcy
zacheca uczestnikow, aby podzielili si¢ refleksjq na temat tego co ustyszeli. Na czyste]
karcie flipchart zapisuje u gory z lewej strony 1. Jesli czytajgcy ma trudnosci
W nazywaniu uczuc¢ i emocji prowadzqcy prosi innych uczestnikow o wsparcie. Jesli
uczestnik dobrze radzi sobie z zadaniem prowadzgcy pyta tylko, czy ktos chciatby
jeszcze cos dodaé. Zapisuje te obserwacje. Tak postepuje wobec wszystkich

pozostalych czytanych historyjek.)

1. Jest letni dzien. Jeste$ na spacerze ze swoim 3-letnim synkiem Jasiem.
Gdy wychodziliscie z domu zanosito si¢ na deszcz i zaczynato kropi¢. Ubrates
go w 3 warstwy — na cebulke, zeby si¢ nie przezigbil po wizycie
na szczepieniu. Pot godziny temu niebo rozjasnito si¢, a stonce zaczeto mocno

przygrzewac. Twoje dziecko zaczyna si¢ robi¢ niespokojne 1 glosno krzyczy.

2. Ostatnio twoja 5 letnia corka jest troch¢ milczaca. Gdy przychodzile§ po nig
do przedszkola, wesoto opowiadata o swoim dniu. Od kilku dni mato méwi
o tym, co przezywala w przedszkolu. Drugi raz w tym tygodniu odmowita

pojsécia na swoje ulubione lody.

3. 4-letni chlopiec przy odbiorze przez mam¢ z przedszkola nagle zaczyna
ptaka¢. Coraz mocniej zanosi si¢ ptaczem. Gdy Pani wychowawczyni

podchodzi do mamy chtopiec chowa twarz mocno si¢ do niej przytulajac.

4. 3-letnia Hania wugryzta dzisiaj kolezanke z przedszkola. Sama tego
nie opowiedziata tacie, ktory po nig przyszedt. Informacj¢ przekazata pani
wychowawczyni.

W szatni tata zapytal Hanie co si¢ stalo. Dziewczynka chwile milczy, a potem
zaczyna opowiada¢ o chtopcu, ktéry byt u nich dzisiaj w grupie 1 byt bardzo
niegrzeczny. Opowie$¢ wychowawczyni tego nie potwierdza.
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Twoj 6-letni synek Szymon atakuje swego 2-letniego brata, bijac go po glowce

drewnianym klockiem. Wkraczasz do akcji i odciggasz Szymona na bok.
Chlopiec twierdzi, ze to wina mtodszego dziecka, bo maluch nie chciat da¢

mu zabawki.

5-letni Michatl nie chce si¢ ubiera¢ do wyjscia na plac zabaw. Chce i§¢ na plac
zabaw, ale nie chce si¢ ubiera¢ samodzielnie. Musi zatozy¢ buty, spodenki
dresowe 1 1 bluze zapinang na zamek. Zawsze ubiera si¢ dtuzej niz inne dzieci,
bo jest mu trudno zaktadaé¢ buty. Dzisiaj nie chce podja¢ wyzwania i zaczyna

ptakac.

6-letni Tomek okazuje niech¢¢ wobec babci, ktora przyjechata w odwiedziny.
Rzadko ja widzi i nie jest z nig mocno zwigzany. Po pierwszym przywitaniu
babcia kaze pocatowac si¢ w usta. Tomek glto$no odmawia. Babcia nalega.
Tomek w koncu wykrzykuje, ze to jest obrzydliwe i ucieka. Babci robi si¢

przykro. Tomek chowa si¢ za szafe.

4-letnia Ania zsikata sie¢ w majtki, w czasie gdy ty zajmowale§ sie¢
Facebookiem na swojej komorce. Kilka razy prosita o zabawe klockami,
a ty mowites, ze jeste$ zajety. W rzeczywistosci ogladale$ $mieszne filmiki

z zabawnymi dzieciakami w roli gléwne;.

Podworko przedszkola. Wtasnie odbierasz swoje dziecko z przedszkola.
Pozwalasz, aby jeszcze chwile si¢ pobawito w piaskownicy. Nie wolasz go
i obserwujesz z daleka. 3-letni Kamil bawigc si¢ w piaskownicy z dzie¢mi
ze starszej grupy posypuje ich glowy piaskiem. Pomimo sprzeciwu dzieci
1 uwagi zwrdcone] przez wychowawczyni¢ Kamil nie rezygnuje. W koncu
ktory$ ze starszych chlopcow nie wytrzymuje 1 popycha Kamila. Maluch
przewraca si¢, a ty podbiegasz do niego. Gdy ciebie zauwaza nagle zaczyna

ptakac i oczekuje, ze ukarzesz starszego chlopca, ktory go popchnat.

5 letnia Maja uwielbia dostawa¢ prezenty. Umiata sprawi¢, Ze nie mama nie
potrafita jej odmowié. Od kilku dni Maja przynosi do domu nowe zabawki,
ktérych mam jej nie kupita. Codziennie ma inng rzecz. Na twoje pytanie
o nowe zabawki twierdzi, ze w przedszkolu na dzien dziecka byl Mikotaj
i rozdawat dzieciom zabawki. Maja gubi si¢ w opowiesci i po chwili ciszy

twierdzi, ze to jednak krasnoludki musiaty chowac te zabawki w jej szafce.
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Pomoce dydaktyczne: tablica flipchart, pisak, 10 karteczek z opisami scenek —

po jednej dla kazdego uczestnika:

Zwierciadlo.

Karteczki z poprzedniego ¢wiczenia wracajg do gry. Uczestnicy ponownie je losuja.
Kazdy uczestnik ma za zadanie stworzy¢ wypowiedz odzwierciedlajaca uczucie
dziecka. (Prowadzacy odpina kart¢ flipchart dotyczaca odzwierciedlania
z poprzednich zaje¢ 1 kladzie ja na podtodze tak, aby wszyscy ja dobrze widzieli
1 aby stuzyta za podpowiedz. Rozdaje kartki, aby uczestnicy mogli sobie zapisa¢

utworzone przez siebie komunikaty.)

Pomoce dydaktyczne : karteczki z sytuacjami., kartki A4, dtugopisy.

Refleksje

Prowadzacy przypomina w skrdcie co dziato si¢ na zajeciach. Odwraca karty flipchart,
aby wspomoc si¢ notatkami. Przypomina Zacheca uczestnikow, aby podzielili sie
swoimi refleksjami, uwagami moéwigc: ,,czwarte zajecia na temat komunikacji
dobiegly konca. By¢ moze kto§ z Panstwa chcialby podzieli¢ si¢ z nami swoimi

przemysleniami na temat komunikacji z matymi dzie¢mi?”

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 3 2



g : 2
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

E Eﬂ?g;:jzsiie # Pomorze Unia Europejska

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

KOMUNIKACJA

JAK POKONYWAC STARE NAWYKI NIEPRAWIDLOWEJ ROZMOWY LUB JEJ
BRAKU

Dorosli 2 dzien

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu na zajeciach szkoleniowych. Wyjasnienie
tematu spotkania. Ogoélnym celem spotkania jest zmiana niekorzystnych nawykow

komunikacyjnych w rodzinie.

Cele:

e rozpoznawanie potrzeb mtodziezy.
e poszerzanie wiedzy na temat komunikacji w okresie dojrzewania
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia bezpiecznej komunikacji z mtodzieza.

e rozwijanie i wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Odbiorcy: rodzice / matzonkowie / partnerzy / dorosli

Czas trwania warsztatu: 90 minut

Przed zajgciami prowadzacy powinien przygotowac sobie karty flipchart:
— schemat mozgu
— sposoby na atak
— komunikat ja
— kartki z opisami sytuacji do ¢wiczenia 2 1 4

— karteczki z zaczepkami do ¢wiczenia 3

6. Dorastanie — miniwyklad (20)

Na poczatku wazne jest aby odrozni¢ dojrzalo$¢ od dorostosci. Dorostosé
kojarzona jest z =zakonczonym wzrostem fizycznym. Dojrzatos¢ natomiast

z umiej¢tnosciami, jakie dorosly powinien posiadaé. Dzisiaj bedziemy rozmawiac¢
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wojewodztwa zachodniopomorskiego
0 dojrzewaniu - najtrudniejszym i zarazem najpickniejszym okresie w zyciu.

Trudno$ci wynikaja z wielu niespodziewanych zmian i konieczno$ci pogodzenia si¢
z nimi. Zmiany polegaja na formowaniu si¢ dorostego wygladu, dojrzatego sposobu
mys$lenia, zachowania i odczuwania. Jest to czas robienia wielu rzeczy “’pierwszy
raz”. Mozna wilasciwie powiedzie¢, ze dojrzewaniem sg dotknigte dzieci, ich rodzice

1 wszyscy znajdujacy si¢ w otoczeniu nastolatka.

Dojrzewanie zaczyna si¢ ,,matymi kroczkami”, a dopiero po kilku latach
przyspiesza i jest bardzo intensywne. Postepuje od wewnatrz na zewnatrz.
Rozpoczyna si¢ w przysadce mdzgowej i kieruje si¢ w stron¢ jader i jajnikow,
a nastepnie w strone szkieletu, migsni i skory. Jadra i jajniki zaczynaja produkowaé
duze ilosci hormonéw piciowych i pod ich wplywem dziecko zmienia si¢
w dorostego osobnika. W tym okresie zmienia si¢ jednoczesnie cate ciato, poniewaz
jest caly czas obmywane hormonami. Teraz nie bedziemy zajmowac si¢ konkretami
w zakresie organéw plciowych. Dzisiaj powiemy sobie o przeobrazaniu si¢ uktadu
nerwowego, zrodta mysli, emocji i zachowan. Naszym celem jest zauwazenie zmian
w jego funkcjonowaniu, ktére wpltywaja na komunikacje z rodzing i najblizszym
otoczeniem.

Mozg kazdego cztowieka ztozony jest z dwoch rodzajow substancji: szarej
I bialej. Szara jest na powierzchni, a biala wewnatrz moézgu. Istota szara tworzy
1 nadzoruje prace mozgu Jesli uzyjemy metafory, to mozna powiedzie¢, Ze istota szara
jest jak wiele miejsc na duzym polu, w ktorych co$ si¢ dzieje. Odpowiedzialna jest
za mysSlenie, planowanie, czytanie, pisanie, poruszanie mi¢sniami. Istota biala
pozwala sprawnie wykonac te czynnosci 1 skoordynowac je ze soba. Jest jak sie¢ drog
dzieki ktérym mieszkancy miejscowosci podrdzuja do siebie i razem co$ robia. Dzigki
temu cztowiek moze przepisywac cos, gotowac zupe, czy i8¢ przed siebie omijajac
przeszkody. Mozg dziecka przypomina pole z siecig matych wydeptanych sciezek.
Jest na nim wiele miejsc, ktore nic o sobie jeszcze nie wiedzg. Mozna poruszac si¢
w rozne strony, ale troche trudno przejs¢. Z czasem ciekawe miejsca rozbudowujg si¢
i doskonala, naptywaja do nich nowi mieszkancy, ktdrzy czesto si¢ odwiedzaja
i zaczynaja ze soba wspolpracowaé. Sciezki si¢ mnoza i udeptujg w szersze drogi.
Nieciekawe miejsca, ktorych nikt nie odwiedza, znikaja, a drozki, ktére do nich

prowadzily zarastajg. Mozg dorostego jest polem zapelionym siecig autostrad,
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w ktorym zbedne alb uszkodzone polaczenia zostaly usunigte. Te, ktore byty i nadal

$g uzywane najczgsciej, pozostajg wzmocnione.

Dojrzewanie polega na tym, ze cze$¢ szarych komorek, ktore si¢ do niczego
nie przydaly znika. Ich miejsce zajmujg rozbudowujace si¢ skupiska komorek,
ktore byly czesciej uzywane oraz duze drogi. Zmiany dotyczg zwlaszcza kory
przedczolowej moézgu, (prowadzacy wskazuje gdzie to jest na schemacie i na wlasnej
glowie), ktora jest ,,dyrektorem” naszych procesow myslowych. Owy ,.dyrektor”
zbiera wszystkie informacje, planuje, podejmuje decyzje oraz przewiduje
ich konsekwencje. To wlasnie ta cze$¢ moézgu temperuje impulsywno$é. To dzieki
niemu zdrowy rozsadek bierze gore nad emocjami. Natomiast uszkodzenia tej partii
moézgu czesto prowadza do impulsywnego, niekontrolowanego, agresywnego
zachowania.

Miedzy 11 a 12 rokiem zycia w istocie szarej, w placie czotowym modzgu
zachodza duze zmiany. Kora mozgowa najpierw intensywnie si¢ rozrasta¢. Zwicksza
si¢ 1lo$¢ polaczen / synaps migdzy komorkami. Od 13 do 18 roku zycia nastepuje
jej redukcja. Mdzg robi gruntowne ,,porzadki” dla sprawniejszego funkcjonowania
moézgu. Mozg nierdbwnomiernie rozwija kojarzenie faktoéw, myslenie krytyczne,
myslenie abstrakcyjne, przewidywanie i ocen¢ ryzyka, a takze zasob slownictwa.
Niestety sg problemy z koordynowaniem tych funkcji. W okresie dojrzewania
zachodzg takze istotne zmiany w substancji biatej. Do 16. roku zycia powstalo sporo
polaczen, ale s3 one niedoskonate - jest mniej ostonki mielinowej wokét dendrytow
wiec impulsy nerwowe podrozuja znacznie wolniej. Dopiero z czasem wytwarza si¢
wiecej ,izolacji”, a po 18 roku zycia potgczenia te sg zupehlie gotowe. Nie bez
przyczyny mlodziez ponizej 18. roku zycia nie moze bra¢ udzialu w wyborach,
zawiera¢ matzenstwa albo kierowaé¢ samochodem — mtodziez w tym wieku nie jest

do tego wystarczajaco dojrzata.

Wobec tego, co wiemy juz mézgu w okresie dojrzewania mozemy $miato
powiedzie¢, ze podczas tego procesu ogromne znaczenie ma styl zycia. Mozg
Nastolatka, ktory gra na jakim$ instrumencie, uprawia sport albo duzo si¢ uczy,
bedzie bogatszy w te umiejetnosci. Mozg nastolatka lezacego na kanapie, grajacego

na komputerze albo ogladajacego filmy na yuotubie rozwinie tkank¢ zwigzang

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 3 5



g : 2
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

E Eﬂ?g;:jzsiie # Pomorze Unia Europejska

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
z tym czynno$ciami. Od rodzicéw zalezy co beda wspiera¢. Dlatego lepiej postawic

na intensywny trening dojrzewajacych ,,szarych komorek”.

Oprdcz uczenia si¢ nowych czynnosci 1 aktywnosci mtodziez ma rowniez
zadanie polegajace na budowaniu swojej odrebnosci 1 niezaleznosci. To jest
konieczne przygotowanie do wejScia w samodzielne, doroste zycie. Terapeuta i
pedagog Jasper Juul podkre§la, ze mlodzi ludzie w okresie dorastania wrecz
potrzebuja przeciwstawia¢ si¢ dorostym. Dzigki temu buduja swoja tozsamosc,
niezaleznos$¢, indywidualnos$¢. Dlatego tez nastolatki potrzebuja, aby pozwolono im
decydowac np. o tym, w co si¢ ubiora, co zjedza, czym bedg si¢ zajmowaé w czasie
wolnym,

w jaki sposéb beda si¢ uczy¢ itd. O wyborach nastolatkow warto rozmawiac,
ale nie nalezy ich krytykowaé. Nie mozna nieustannie naciskaé, poniewaz
to powoduje zatrzymanie produkcji substancji odpowiadajacych za che¢ do dziatania,

spokdj, dobre samopoczucie fizyczne i dobry nastroj).

Gdy jesteSmy juz przy przeciwstawianiu si¢, krytykowaniu i rozmowach
nalezy nalezy przyznaé, ze nastolatki maja powazne trudnosci w moéwieniu
0 emocjach 1 ich odczytywaniu. Wynika to takze z niedojrzatosci kory
przedczotowej, ktora wcigz nie funkcjonuje tak jak u osoby dorostej. Czgsto biorg
dostownie to co ustysza. Innym razem zupelnie nie stysza treSci a zwracaja uwage
na to, w jaki sposob co$ zostalo powiedziane. Niemniej jednak komunikacja w okresie
dojrzewania powinna by¢ pozbawiona cigglego upominania (“Tyle razy prositem,
abys...”), krytyki (“Jestes leniem”, “Jeste$ beznadziejny”, “Jak mozna...”),
porownywania (“Ja w twoim wieku nigdy si¢ tak nie zachowywatem”), wySmiewania
(“Zobacz, jak ty wygladasz! Jak klaun!), naciskania na co$ (“Natychmiast siadaj
do odrabiania lekcji), negowania (“Tak sie tego nie robi”, “Zle to zrobite§”), karania
(“Nie posprzatates pokoju, nie dostaniesz wigc kieszonkowego™), wiecznych pretensji

i krzyku.

W okresie dojrzewania trzeba postawi¢ na otwarta szczerg komunikacje
oraz sposoby radzenia sobie z impulsywnymi wypowiedziami. Aby komunikacja byta
bardziej bezpieczna wymaga stosowania od czasu do czasu oraz w okre§lonych

sytuacjach pewnej formy. Jest nig tak zwany komunikat ,;ja”. Stosujemy go wtedy,
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gdy chcemy powiedzie¢ komus$ o naszych uczuciach, tzn. gdy chcemy si¢ otworzyc¢,

gdy chcemy by¢ dobrze zrozumiani. Wyglada on nast¢pujaco. (Prowadzacy otwiera

przygotowang wczesniej karte flipchart zatytutowang: Komunikat ,,ja”

Komunikat JA - méwimy o tym tylko co sami czujemy. W rozmowie wyrazamy

tylko wtasng opinig, ktora jest tatwiejsza do przyjecia niz ocena np.
Dobrze mi to idzie.

Zatuje Ciebie.

To mi sie podoba.

Dziekuje, ze mi pomogtes.

Boje si¢ o Ciebie.

Potrzebuje¢ to wiedziec.

W zyciu codziennym najczesciej postugujemy si¢ komunikatami typu ,,TY”,
ktore wyrazaja ocene, a W zwigzku z tym sa trudne do przyjecia i czesto budza ztosé
I sprzeciw np.

To, co zrobites, byto po prostu ghupie.

Nie wtracaj si¢ W nie swoje sprawy.

Czemu si¢ mnie czepiasz?

Nie gadaj tyle!

Jestes Zle wychowany!”

Zachowujesz sie jak przedszkolak.

Ponizej przyklady jak mozna sobie radzi¢, aby nie zaogni¢ sytuacji. (Prowadzacy

otwiera przygotowang wczesniej karte flipchart zatytulowanej ,,sposoby na atak”™)

Radzenie sobie z atakiem.

e Zrbb zastong dymna:
o By¢ moze masz racjg ...

e Poszukuj konstruktywnej krytyki:
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o By¢ moze masz racje, ze zrobilem zle. W takim razie, prosze,

powiedz mi, co konkretnie byto zte.
o Zedrzyj plyte - Powtorz na rozne sposoby decyzje, ktorg podjgles.
o Podjatem juz decyzje ...

Pomoce dydaktyczne: tablica flipchart, pisak, przygotowane wczesniej karty flipchart
(schemat mozgu, komunikat ,,ja”, sposoby na atak).

7. Komunikat JA (10)

Uczestnicy pracuja w parach. Prowadzacy rozdaje losowo opisy sytuacji.
Na podstawie opisu sytuacji kazda para ma za zadanie wymysli¢ dla kazdego
bohatera tyle komunikatow ,,ja” ile zdota. Uczestnicy moga korzysta¢ z podpowiedzi
na flipcharcie. (Prowadzacy otwiera / pokazuje przygotowany wczesniej na czystej
karcie flipchart schemat komunikatu ,,ja”. Po zakonczeniu zadania zbiera kartki z

opisami sytuacji, poniewaz bgda potrzebne w zadaniu 4: ,,Co byto dalej?”.

Pomoce dydaktyczne: 5 kartek A4, kartki z opisami sytuacji, dlugopisy.
Opisy sytuacji:

e Mama Marcina - 15 lat poprosita go o wyrzucenie $mieci. Marcin zajety byt wtedy
rozmow3g przez messengera z kolega 1 odpowiedziat jej, ze tego nie zrobi. Mama
ponowita prosbe, a Marcin odpowiedzial: ,,Sama sobie wyrzu¢ te S$mieci,

nie widzisz, ze jestem zajety?!”

e Oskar - 17 lat obiecat tacie, ze wracajac ze szkoty, wstapi do pobliskiego sklepu
rowerowego 1 kupi mu cze$¢, ktorej tata pilnie potrzebowal. Oskar, jednak
zapomniat tego zrobi¢. Gdy przyszedt do domu, powiedziat tacie: ,,Przepraszam,

zapomniatem o sklepie rowerowym!”.
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e Filip - 12 lat wracajac z zakupoéw, po ktore wystata go mama oddat jej o 2 ztote

mniej reszty niz powinien. Gdy mama przyjeta pienigdze 1 zobaczyla pomytke
Filipa, powiedziata: ,tadnie to tak oszukiwac¢? Prosze, juz rosnie miody

'77

przestepca, kanciarz jeden

e Kirzysiek 14 lat pozyczyl od taty na rajd jego ulubiony, drogi scyzoryk . Krzysztof
niechcacy go zgubit. Po przyj$ciu do domu z wyprawy przyznat si¢ tacie mowiac,

ze nie wie kiedy 1 jak to si¢ stato.

e Tomasz — 16 lat jest odpowiedzialny w domu za odkurzanie we wtorek.
Po raz trzeci nie wykonuje tego zadania pomimo przypomnien mamy. Dzi§ znowu
jest wtorek. Mama zwraca si¢ do syna z prosba o odkurzanie. Tomek wtasnie
wybierat si¢ na boisko pogra¢ z kolegami w pitkg. Na prosb¢ mamy odpowiada

krzykiem: ,,dlaczego tylko ja mam odkurzac?”

8. By¢ moze masz racje ...

Uczestnicy pracujag w parach - zespotach . Prowadzacy rozdaje kazdemu zespotowi

po trzy zaczepki. Gdy uczestnicy przeczytaja swoje zaczepki, prowadzacy wyjasnia

zadanie. Bedzie to ulozenie odpowiedzi na zaczepk¢ w taki sposob, aby byta

asertywna. Uczestnicy wykorzystuja w zadaniu techniki na agresj¢ stowna. Nalezy

wykorzysta¢ tyle technik ile si¢ da. Odpowiedzi powinny by¢ zapisane

na otrzymanych karteczkach. (Aby wesprze¢ uczestnikow w zadaniu prowadzacy

otwiera karte flipchart zatytutowana: Sposoby na atak. Nastepnie podaje ponizszy

przyktad pokazujac poszczegdlne techniki na karcie flipchart.

Przykiad:

o Jestes okropnym ojcem. Chciatbym miec¢ innego tate!

e Podjgtem juz decyzje. Bede wylqczatl komputer o godzinie 21.00. Nie zgadzam sie
na to, abys siedzial calq noc przy komputerze i gral. By¢ moze masz racje,

ze jestem okropnym ojcem. Powiedz mi, w takim razie, co konkretnie robig Zle,

gdzie popefniam bigd?
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Pomoce dydaktyczne: wydrukowane wczesniej / skserowane komunikaty — zaczepki

— 1 pociete na paski w taki sposob, aby na karteczce znalazta si¢ zaczepka 1 miejsce

na zapisanie odpowiedzi.

Zaczepki:

e Ty znowu nic nie robisz! Siedzisz sobie tylko przy TV i pykasz pilotem. Jestes$

leniem!

e Co ty opowiadasz? To sg jakie$ gtupoty! Jeste§ niepowazny!

e Beznadziejnie to zrobitas. Tyle czasu ci to zajeto, a dom wcale nie jest

posprzatany!

e Co to za jedzenie? Twierdzisz, Ze to spaghetti? Ale ugotowates... Nastgpnym

razem zrdb to tak, jak ci powiedziatam.
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e Jawiem lepiej, bo jestem starszy. Masz si¢ stucha¢ mnie, a nie kolegow.

Co to w ogoble za pomyst?!

e Proszg ci¢ od 3 dni, aby$ posprzatal w pokoju. Nie robisz nic innego,

tylko grasz na komputerze i $pisz. Wez si¢ leniu wreszcie do roboty!

e Ale biadolisz. Zachowujesz si¢ jak twoja matka.

e Nie kupuj tego motoru! Nie potrafisz naprawia¢ takich maszyn. Bedziesz
potem tylko narzekat. Jak ci mowie, ze to zty pomyst to zrozum, ze mam racj¢.

Zrob tak, jak ci mowie!

e Nie zaptacite$ tego mandatu? Przypominatam ci o nim juz tydzien temu,

przedwczoraj 1 wczoraj. Nic nie umiesz zatatwic!

e To ma by¢ zlozone ubranie? Specjalnie si¢ nie popisatas. Najprostszej rzeczy

nie potrafisz w domu zrobi¢!
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e Synu, co to za potwor byl wczoraj u ciebie? Masz beznadziejng dziewczyng.

e Ludzie! Jak ty wygladasz. Nie zaktadaj tej sukienki. Jeste$ w niej strasznie
brzydka.

e Dlaczego mnie tak wypytujesz? Co ty taka ciekawa jestes? Ksiazke piszesz?

¢ Nie bede tego wiecej wyjasniac!. Jeste$ chyba za ghupi, zeby to zrozumiec!

e (oS ty narobil! Nic nie umiesz dobrze zrobi¢. Wszystko psujesz!

9. Co bylo dalej?
W ¢wiczeniu wykorzystujemy opisy sytuacji z zadania zawartego w punkcie 2.
Cwiczenie ma na celu uswiadomienie sobie przez uczestnikow konsekwencji dobrej
1 ztej komunikacji. Uczestnicy maja za zadanie dopisa¢ dwa finaly rozmowy. Jeden
ze ztym zakoficzeniem, a drugi z dobrym. Cwiczenie realizujemy metoda wirujacego
plakatu. Kazda para wybiera jedng cyfre¢ od 1 do 5. Wybrana cyfra
nie wraca do puli. Nastepnie prowadzacy daje parze opis sytuacji oznaczony t3 cyfra.

Kladzie go przed para uczestnikow. Tak postepuje, az rozda wszystkie opisy.
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10.

wojewodztwa zachodniopomorskiego
Gdy to zrobi, rozdaje puste kartki A4. Prosi uczestnikoOw, aby na jednej stronie u gory

b

kartki napisali znak ,,+”, a na drugiej stronie znak ,,-”. Teraz uczestnicy czytajg
po cichu swoje opisy sytuacji. Po ich przeczytaniu, kontynuuja histori¢ dopisujac
po jednym zdaniu w dobrej i po jednym w ztej komunikacji. Gdy wszystkie pary
skoncza pisaé, podaja druzynie po lewej stronie zestaw: opis sytuacji i1 kartke
z kontynuacjg historii. Jednocze$nie otrzymuja zestaw od pary po prawej stronie.
Ruch odbywa si¢ wedlug wskazoéwek zegara. Uczestnicy czytaja swdj opis oraz
zdanie napisane przez poprzednikow i kontynuuja. Po zakonczeniu podaja w lewa
stron¢. Tak nastepuje pie¢ zmian, az opisy sytuacji dojdg do ich pierwszych
wiascicieli. Uczestnicy czytajg zakonczenia. Prowadzacy pyta o refleksje. Zadaje
pytania uczestnikom:

Czy to byto atwe zadanie?

Czy wszystkie sytuacje dato si¢ zakonczy¢ dobrze?

Czy te zakonczenia sa mozliwe do zrealizowania w normalnym zyciu?

Jaki wptyw na zycie mogg mie¢ dobre zakonczenia, a jaki wptyw zte zakonczenia?

Pomoce dydaktyczne: 5 kartek A4, opisy sytuacji z ¢wiczenia 2 , flipchart na temat

komunikatu ,,ja”.

Refleksje.

Prowadzacy przypomina w skrocie co dziato si¢ na zajgciach. Odwraca Kkarty flipchart,
aby wspomoc si¢ wykonanymi w trakcie zaje¢ notatkami. Zacheca uczestnikow, aby
podzielili si¢ swoimi refleksjami, uwagami mowiac: ,,szdste 1 ostatnie zajg¢cia na temat
komunikacji dobiegty konica. By¢ moze kto§ z Panstwa chciatby podzieli¢ si¢ z nami

swoimi przemysleniami na temat komunikacji z maltymi dzie¢mi?”
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KOMUNIKACJA

WARSZTATY ,,OTWIERAM SIE”
Mitodziez

Cele:
e integracja grupy,
e (¢wiczenie umiejetnosci uwaznego stuchania,
e (¢wiczenie pamigci i koncentracji uwagi,
e (¢wiczenie mOwienia pozytywnych informacji zwrotnych,
e zasady prawidtowej komunikacji
e komunikacja werbalna i niewerbalna
e bariery komunikacyjne
Odbiorca: mtodziez

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajeé

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesuja, do wspdlnych rozmow. Jesli jednak teraz nie maja pomyshu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ 1 w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1
1. Co milego...
Zadaniem uczestnikOdw jest zastanowienie si¢ nad tym, co mitego spotkato ich w przeciagu
ostatniego tygodnia/miesigca 1 opowiedzenie o danej sytuacji lub rzeczy przed grupa. W ten
sposob budujemy pozytywng atmosfere w grupie i1 zrodto energii na zajeciach.

Pomoce dydaktyczne: brak

2. Przyslowia
Prowadzacy dzieli uczestnikow na mniejsze grupy i kazdej grupie zadaje jakie§ przystowie

(lub dwa) jako temat improwizacji teatralnej. Prowadzacy powinien przedyskutowaé z
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uczestnikami sposob interpretacji (moze by¢ symboliczna lub dostowna). Uczestnicy majg

okoto 10 minut na przygotowanie scenek, ktore po uptywie czasu bedg przedstawiali przed
calg grupa.
Pomoce dydaktyczne: lista z przystowiami

Zatacznik 7: Lista przystow.

3. Chodzcie tak jak ja

Uczestnicy stajag w kregu, pozostawiajac duzo miejsca w srodku. Jedna z oséb wychodzi na
srodek i1 spaceruje przez pewien czas tak, jak to robi naturalnie. Inni w tym czasie obserwujg
ja 1 starajg si¢ opisac jej sposob poruszania si¢. Wazne, zeby komentarze byty konstruktywne
i analityczne (np. twoje ramiona s3 proste, dionie masz sztywne). Nastgpnie wszyscy
zaczynaja chodzi¢ dookota, starajac si¢ nasladowaé osobe w s$rodku. Warto troche
przerysowac¢ rozne cechy szczegdlne ruchu, unikajac jednak karykaturowania. Uczestnicy
powinni wczu¢ si¢ w dang osobe, doswiadczy¢, jak moze czuc si¢ ktos, kto porusza si¢ w taki
sposob. Cwiczenie wykonujemy, dopoki nie skonczymy nasladowaé kazdego uczestnika
grupy.

Pomoce dydaktyczne: brak

4. Gluchy telefon

Siadamy w kregu. Prowadzacy podaje hasto szeptem osobie siedzacej po jego lewej, ta osoba
podaje do nastepnej, itd, az wroci do prowadzacego. Hasto mozna powiedzie¢ tylko raz.
Ostatnia osoba wypowiada ustyszane hasto na glos. Zabawe¢ mozna powtdrzy¢ dowolng ilos¢
razy.

Pomoce dydaktyczne: brak

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjscia na powietrze, pogadanki, burzy mozgéw,
filmu lub gry planszowej, wolno$ci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu mtodziez begdzie
miala mozliwo§¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, b¢dzie mogta zadawac

nurtujace ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajec
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Blok 3

5. Przygotowania do wystepu.

6. Mam Cie w nosie

Prowadzacy prosi grup¢ o odliczenie do trzech. Kazda trojka staje w osobnym miejscu w sali.
Zadaniem ,,jedynek” jest opowiadanie ,,dwdjkom” jakiej$ historii. ,,Dwojki” natomiast musza
robi¢ wszystko, aby pokaza¢, ze nie sa zainteresowane rozmowa, nie obchodzi ich, co
,jedynki” maja do powiedzenia. ,,Trojki” sa obserwatorami. Po 5 minutach, nast¢puje
zamiana 16l w podgrupach, po 5 minutach znowu zamieniamy role. Po zakonczonym zadaniu
prosimy uczestnikOw o wypowiedzenie si¢ jak si¢ czuli w danych rolach.

Pomoce dydaktyczne: brak

7. Co mi przeszkadza?

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Nastgpuje burza mozgdéw 1 wypisanie barier, ktore
przeszkadzaja w komunikacji. Mozna wykorzysta¢ przeszkody z zatacznika.

Pomoce dydaktyczne: brak.

Zalacznik 8: Przeszkody.

8. Twoje oczy...

Uczestnicy dzieleni s3 w pary. Maja za zadanie przez 3 minuty patrze¢ sobie w oczy, bez
wydawania zadnych odgloséw. Po uplywie tego czasu nastgpuje dyskusja dotyczaca trudnosci
w zadaniu. Prowadzacy tlumaczy, dlaczego kontakt wzrokowy jest wazny podczas rozmowy
oraz co moze oznaczac¢ jego brak.

Pomoce dydaktyczne: brak

9. Bez stow

Prowadzacy pozwala wylosowa¢ uczestnikom karteczki, na ktérych napisane s3. Kazda
emocja ma swoje przeciwienstwo. Zadaniem uczestnikOw jest odnalezienie swojej
przeciwstawne] pary poprzez ukazywanie danej cechy, bez uzywania stow (jedynie za
pomoca mimiki, gestykulacji czy wydawanych dzwigkow).

Pomoce dydaktyczne: karteczki z emocjami, pojemnik

Zalacznik 9: lista z przeciwstawnymi emocjami
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Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$§ zrobiliSmy. Zapytanie do uczestnikow, co im si¢ podobato, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspolny czas.
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KOMUNIKACJA

WARSZTATY ,,JESTEM MALUTKI”
Mitodziez

Cele:
e komunikacja interpersonalna,
e nauka postaw asertywnej, agresywnej i ulegtej w komunikacji,
e rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji werbalnej i niewerbalnej
e budowanie zaufania w grupie, integracja.
o

Odbiorcy: mtodziez

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajec:

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesuja, do wspdlnych rozmow. Jesli jednak teraz nie maja pomystu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1
1. Jestem kolorem...
Kazdy z uczestnikow jest proszony o przedstawienie koloru, jakim si¢ czuje, i dlaczego
wybral wtasnie taki kolor.

Pomoce dydaktyczne: brak

2. Zrobili mnie w balona!

Prowadzacy rozdaje uczestnikom nadmuchany balon i1 kawalek sznurka. Prosi aby kazdy
przywigzatl sobie balon do kostki. Na hasto: start, kazdy uczestnik ma za zadanie zdeptac
balony pozostaltych o0sob, jednoczesnie chronigc swoj balon przed zniszczeniem. Po
wylonieniu ostatniej osoby z balonem, prowadzacy zaprasza, zeby usiags¢ w kregu i prosi

uczestnikow o komentarz do ¢wiczenia, ich odczucia.
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Pomoce dydaktyczne: nadmuchane balony, sznurek.

3. Moje zachowanie

Prowadzacy dzieli grupe na trzy cze$ci i prosi, aby wspolnymi sitami stworzyli mapg mysli.
Rozdaje trzy arkusze szarego papieru, z hastami ,asertywny”, ,,agresywny” i ,,ulegly”. Po
uptywie 10 minut prosi grupy, aby przedstawity swoje plansze, moze zadawaé pytania lub
pomoc grupom w dobrym zrozumieniu podanych haset.

Pomoce dydaktyczne: arkusze z hastami ,,asertywnos$¢” ,,agresywny” i ,,ulegly”, flamastry

4. Przepraszam, czy moglbys..?

Prowadzacy rozdaje kartki uczestnikom. Na kartkach maja zestawy zdan, w ktérych musza
zaznaczy¢ w jaki sposob si¢ zachowuja. Pytania dotycza réznych postaw. Gdy wszyscy
wypetliag swoje kartki, prowadzacy czyta kazde zdanie na glos i prosi mlodziez, aby
powiedziata, ktdra postawa jest asertywna, ktora agresywna, a ktora ulegla. Jesli uczestnicy
beda mieli problem z prawidlowa klasyfikacja, podaje odpowiedzi. Uczestnicy zliczaja
wyniKi.

Pomoce dydaktyczne: kartki z zdaniami, dtugopisy

Zatacznik 11: Test postaw

5. Efekt

Prowadzacy tlumaczy uczestnikom, do czego moga prowadzi¢ kolejne postawy. Wspolnie z
uczestnikami, wybieraja najlepsza mozliwa postawg.

Pomoce dydaktyczne: brak

Zatacznik 12: Zachowania agresywne, ulegle 1 asertywne.

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjscia na powietrze, pogadanki, burzy mozgéw,
filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu mtodziez bedzie
miata mozliwo$¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogla zadawaé

nurtujace ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajeé

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 4‘ 9



E Eﬂ?g;:jzsiie # Pomorze Unia Europejska

g : 2
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
Blok 3

6. Transformator

Prowadzacy prosi uczestnikow, aby przez chwilg zastanowili si¢ nad swoimi stabymi
stronami, czego nie potrafia, czego si¢ boja, co im nie wychodzi, czego w sobie nie lubig. Po
chwili prosi, aby wypisali te rzeczy na osobnych matych karteczkach, ktoére wrzucamy do
pudetka. Gdy juz wszyscy wrzucg swoje karteczki, prowadzacy wyciaga po kolei hasta, czyta
je na glos i prosi grupe, aby pomogta przetransformowaé dane hasto z negatywnego na

pozytywne.
Pomoce dydaktyczne: karteczki, dlugopisy, pudetko

7. Mapka

Prowadzacy dzieli grupe w pary. Rozdaje kazdej osobie z grupy kartke, na ktorej narysowana
jest mapa. Jedna osoba ma zaznaczony na mapie punkt. Druga tego punktu nie ma. W
pierwszej turze osoba z zaznaczonym punktem ttumaczy osobie bez, gdzie znajduje si¢ dane
miejsce. W drugiej turze prowadzacy rozdaje nowe mapy. Osoba bez punktu musi go znalez¢
poprzez zadawanie pytan drugiej osobie z pary. Moze uzywac tylko pytan zamknigtych. Na
koniec prowadzacy prosi uczestnikow, aby skomentowali i podzielili si¢ wtasnym zdaniem na
temat ¢wiczenia z grupag.

Pomoce dydaktyczne: mapy, dlugopisy
8. Przygotowania do wystepu.

9. Najstarszy

Prowadzacy rozwija na podlodze kawalek papieru toaletowego. Prosi uczestnikow aby
ustawili si¢ w linii, na papierze. Nastepnie wydaje polecenie, aby bez uzywania stow, ustawili
si¢ od najwyzszego, do najnizszego. Gdy juz si¢ ustawig prawidlowo, maja kolejne zadanie,
aby ustawi¢ si¢ od najmlodszego do najstarszego.

Pomoce dydaktyczne: papier toaletowy
10. Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$ zrobilismy. Zapytanie do uczestnikow, co im si¢ podobalo, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspdlny czas.
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KOMUNIKACJA

CZY KOMUNIKACJA MIEJSKA TO TO SAMO CO KOMUNIKACJA W
RODZINIE ?

Dziecli

Przywitanie uczestnikoéw/uczestniczek warsztatu dla dzieci. Wyjasnienie iz celem spotkania
jest poznanie zasad komunikacji, aktywnego stuchania oraz zapoznanie z kolejnym tematem

dnia.

Cele:

zasady komunikowania si¢

zaktocenia w procesie komunikowania si¢

zasady sprzyjajace jasnosci wypowiedzi

roznice w komunikacji jedno- i dwukierunkowej
aktywne stuchanie

bezposrednio i otwarcie wyrazanie prosby i oczekiwania

rozumie konieczno$¢ pracy nad doskonaleniem umiejetnosci porozumiewania si¢

Odbiorcy : dzieci

Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia :

Czas trwania warsztatow : 4,5 h

Blok |

1. Przedstawienie si¢

Dzieci tworzg krawat, na ktorym napisza swoje imi¢ oraz trzy informacje — 2
prawdziwe, jedng nieprawdziwa. Przypinajg krawat, a nastgpnie podchodzg do innych
uczestnikow, czytaja, co napisali i staraj si¢ odgadnaé, co jest prawda. Moga zadawac
pytania, a osoba, ktora odpowiada, nie moze ujawni¢ prawdy, stara si¢ odpowiadac
tak, by utrudni¢ jej odgadnigcie. Na koniec w kregu osoba po osobie ujawniamy

prawde.

Pomoce dydaktyczne: kartki papieru, mazaki, agrafki
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2. Wprowadzenie do tematu.

Prowadzacy zawiesza na $cianie arkusz z napisem KOMINIKACJA. Zadaniem dzieci
jest napisa¢ z czym kojarzy im si¢ stowo komunikacja , co to jest itd.
3. Przekrzykiwacz

Prowadzacy dzieli uczestnikdéw na trzy grupy. Staja one naprzeciw siebie. Pierwsza
grupa otrzymuje hasto badz krotkie zdanie. Musza oni przekaza¢ komunikat kolejnej
grupie, ktora stoi pewnym oddaleniu (3-5 metrow). Trzecia ekipa stoi pomi¢dzy nimi.
To oni maja najciekawsze zadanie. Muszg oni uniemozliwi¢ przekazanie wiadomosci
do drugiej grupy. Moga oni krzyczeé, przedrzeznia¢, wymachiwaé rekoma.
Oczywiscie zadna grupa nie moze si¢ poruszac — stoja caty czas na wyznaczonych
miejscach. Po jednej rundzie nastepuje zmiana, grup. Tak by ostatecznie kazdy miat
szans¢ doswiadczy¢ kazdej z rol. Po calej zabawie, podsumowanie.

4. Kalambury

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje hasto do pokazania pantomimicznie:

e jazda samochodem

- rozpakowywanie prezentu

¢ budowanie domu

e nawlekanie igly

e wigzanie krawatu

e robienie sobie makijazu

e wktadanie sukienki, garnituru itp.

Pomoce dydaktyczne: karteczki z hastami

5. Wspdlna stonoga
Uczestnicy stajg w kregu, wszyscy prawymi ramionami do srodka, jeden za drugim.
Na sygnat wszyscy zaczynaja siada¢ jednoczesnie i najpierw probuja tylko wytrzymac

ten siad a nastgpnie zaczynaja marsz przypominajacy stonoge.
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Blok 11

1. Kon z figur geometrycznych

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedni otrzymuja karte z rysunkiem konia z figur
geometrycznych a drudzy czysta kartke 1 mazaki. Zadaniem jest narysowanie konia

dzigki poleceniom partnera.

Pomoce dydaktyczne: karty z rysunkiem konia ( figury geometryczne), mazaki, czyste
kartki.

2. Gluchy telefon

Dzieci siadaja na podiodze w kregu . Pierwsza osoba wymysla stowo (zdanie) i
nastgpnie wszyscy przekazujg sobie na ucho szeptem to zadane stowo. Np. Kasia
mowi stowo marchewka do Basi, Basia do Agnieszki, Agnieszka do Tomka, a Tomek
do Marysi, itd. Ostatnia osoba w kregu, do ktérej dotrze dane stowo czy wyrazenie

moéwi je glosno.

3. Slowo czarnoksi¢znika

Prowadzacy méwi do uczestnikow zajeé: Jestem czarnoksieznikiem i odbieram Wam
prawo do méwienia. Jestem jednak taskawy, wigc wolno wam wybrac¢ po cztery
stowa, ktorych mozecie uzywac. Zapiszcie je na kartce. Znajdzcie drugg osobe 1
sprobujcie porozumie¢ si¢ uzywajac — ty swoich czterech wyrazéw i on swoich
czterech oraz gestow. Teraz zapiszcie wszystkie wyrazy na kartce (macie ich osiem).
Zmiencie partnera 1 porozumiejcie si¢, uzywajac tych osmiu wyrazow (instrukcje
powinny by¢ podawane powoli, z przerwami).Po zakonczonej zabawie uczestnicy

dziela si¢ swoimi spostrzezeniami na temat ograniczen w porozumiewaniu sig.

Blok 111

1. Szepty
Uczestnicy spacerujg po sali. Osoby komunikujg si¢ ze sobg za posrednictwem osob
trzecich, np. mowie¢ do Jacka: ,,powiedz, Jacku, Ani, ze ma fadne oczy”. Wtedy Jacek

pod-chodzi do Ani i mowi jej, ,,Piotr prosi, zeby ci powiedzie¢, ze masz tadne oczy”.
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Tematyka komunikatow moze by¢ dowolna lub ukierunkowana jakims tematem, np.

wyglad, zainteresowania.

2. Coterazczuje?
Ochotnik wychodzi na $rodek sali i za pomocg mimiki probuje odegra¢ okreslone
uczucia, ktore prowadzacy pokazuje mu na kartce(zto$¢, strach, wstyd, znudzenie,
zaskoczenie, rado$¢, przygnebienie, zdenerwowanie,gniew itp.). W przypadku, gdy
obserwatorzy maja trudno$¢ z odgadnigciem uczucia,mozna utatwi¢ im

zadanie,pozwalajac odgrywajacemu na uzywanie gestow.
Pomoce dydaktyczne: kartki z nazwami uczu¢

3. Budujemy mosty
Prowadzacy dzieli dzieci na grupy. Dzieci otrzymuja stomki do napoi , tasme klejaca.
Zadaniem grupy jest zbudowanie mostu bez stow. Wygrywa ta grupa ktora zbuduje
najwigkszy most w ciszy. Prezentacja prac. Rozmowa na temat komunikacji

niewerbalnej.
Pomoce dydaktyczne: stomki, tasma klejaca

Podsumowanie spotkania
Uczestnicy warsztatu majg za zadanie pozegnac si¢ z grupg za pomoca gestu ( opisuje jesgo
nastroj po warsztatach) . Wprowadzenie do tematu KOMUNIKACIJA — bariery

komunikacyjne.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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KOMUNIKACJA

CZY KOMUNIKACJA MIEJSKA TO TO SAMO CO KOMUNIKACJA W
RODZINIE ?

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru.. Wyjasnienie

1Z ce

lem spotkania jest poznanie zasad komunikacji, aktywnego stuchania oraz zapoznanie z

kolejnym tematem dnia.

Cele

zasady komunikowania si¢

zaktocenia w procesie komunikowania si¢

zasady sprzyjajace jasnosci wypowiedzi

roznice w komunikacji jedno- i dwukierunkowej
aktywne sluchanie

bezposrednio i otwarcie wyrazanie prosby i oczekiwania

rozumie konieczno$¢ pracy nad doskonaleniem umiejetnosci porozumiewania sig¢

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)

Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia : Pogodny Wieczor

Czas trwania warsztatu : 90 minut

1. Bajka,,Olbrzym bez stow” - wprowadzenie do tematu

Pomoce dydaktyczne : bajka ,, Olbrzym bez stéw”- zalagcznik 1

2. Gluchy telefon

Praca w grupach. Przygotowane sg kartki z tekstem (zalgcznik 1), ktére rozdajemy —

kazda grupa po jednej- i proponujemy zabawe w ,,gluchy telefon”. Na koniec pierwsza

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 5 5



LWL H P
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

E Eﬂ?g;:jz;i(ie # Pomorze Unia Europejska

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
1 ostatnia osoba podajg wersje, ktorag otrzymaly. Omowienie: Czy wersje roznily si¢

pod wzgl¢dem: stownictwa,znaczenia? Co mozna bylo zrobi¢, zeby informacja nie
ulegta znieksztatceniu?Co wplywa na znaczenie przekazu?

Pomoce dydaktyczne : kartki z tekstem (zatacznik nrl)

3. Wprawki pantomimiczne
Rodziny wybieraja reprezentanta. Kazdy z uczestnikow otrzymuje hasto do pokazania

pantomimicznie:

e dekorowanie tortu

¢ rozpakowywanie prezentu

¢ budowanie domku z kart

¢ nawlekanie igly

e wigzanie krawatu

e robienie sobie makijazu

e robienie makijazu partnerowi

e wktadanie sukienki, garnituru itp.
Pomoce dydaktyczne: karteczki z hastami

4. Wspdlna stonoga
Uczestnicy staja w kregu, wszyscy prawymi ramionami do $rodka, jeden za drugim.
Na sygnat wszyscy zaczynaja siada¢ jednoczesnie i najpierw probuja tylko wytrzymac

ten siad a nastgpnie zaczynaja marsz przypominajacy stonoge.

5. Igla z nitka
Grupa wstaje 1 tapie si¢ za rece. Jedna osoba jest ,,nitka” 1 jedna ,,igla” (osoba na
poczatku i koncu grupy). Zadaniem igly i nitki jest zaplatanie catej grupy i ztapanie si¢
za rece.
I wariant: grupa ma si¢ rozplata¢ (nie puszczajac si¢ za rgce) bez uzycia stow
II wariant: grupa ma si¢ rozplata¢ (nie puszczajac rak) i moze si¢ ze sobg
komunikowa¢ stownie. Analiza ¢wiczenia: w ktorym wariancie tatwiej bylo wykonaé

zadanie i dlaczego? Co pomagato, a co utrudniato wykonanie ¢wiczenia?
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Podsumowanie spotkania

Telegram

Uczestnicy warsztatu majg za zadanie pozegnac si¢ z grupg tekstem w formie telegramu lub
SMS-a.

Wprowadzenie do tematu KOMUNIKACJA — bariery komunikacyjne.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

KOMUNIKACJA

JAK POKONYWAC STARE NAWYKI NIEPRAWIDLOWEJ ROZMOWY

LUB JEJ BRAKU

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,

iz celem spotkania jest poznanie barier komunikacyjnych i nauka niwelowania

nieprawidlowej rozmowy oraz zapoznanie z kolejnym tematem dnia.

Cele:

zasady komunikowania si¢

zaktocenia w procesie komunikowania si¢

zasady sprzyjajace jasnosci wypowiedzi

roznice w komunikacji jedno- i dwukierunkowej
aktywne sluchanie

bezposrednio i otwarcie wyrazanie prosby i oczekiwania

rozumie konieczno$¢ pracy nad doskonaleniem umiejetnosci porozumiewania si¢

Odbiorcy : rodziny ( rodzice, dzieci)

Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia : Pogodny Wieczor

Czas trwania warsztatu : 90 minut

Wprowadzenie - przedstawienie celu zaje¢, uswiadomienie, ze porozumiewanie si¢ ksztattuje

relacje miedzy ludzmi 1 wptywa na poczucie wlasnej wartosci. Wazna jest zatem znajomos¢

przeszkod, ktore wpltywaja na przebieg procesu komunikacji.

1. Pajeczynka

Uczestnicy ustawiajg si¢ w kregu. Po kolei rzucany jest ktebek welny, a kazdy trzyma
w reku swoj fragment nitki. Kazdy rzuca kigbek do wybranej przez siebie osoby,
majgc do wyboru dokonczenie zdania:"Podoba mi si¢ u Ciebie.. ", "Lubi¢ w Tobie
to.... " Osoba, ktdra zlapie kiebek odpowiada: "Dzigkuje Ci....." i rzuca dalej, méwiac
nastgpnej osobie wybrane zdanie.

Pomoce dydaktyczne : kigbek welny
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
2. Gluchy telefon

Prowadzacy podaje pierwszej osobie kartke z zapisang informacjg. Informacja
powinna zawiera¢ od 6 -12 stoéw. Zadaniem uczestnikow jest przekazywanie tej
informacji jeden raz, szeptem kolejnej osobie. Ostatnia osoba na glos przedstawia
tres¢ komunikatu, ktory otrzymata. Uczestnicy poréwnujg wersje pierwotng z
ostateczng. Podsumowaniem jest wspodlna analiza przyczyn zakidcen i sposobu ich

uniknigcia.

Pomoce dydaktyczne: kartka z zapisang informacja np. rozmowa jest podstawa

prawidlowego funkcjonowania w rodzinie.

3. Rysunek
Jedna z 0s6b otrzymuje od prowadzacego kartke z rysunkiem np. uktadem figur
geometrycznych. Staje ona tytem do grupy i jej zadaniem jest opisanie otrzymanego
rysunku, a zadaniem uczestnikow narysowanie go na swoich kartkach. Cwiczenie

wykonuje si¢ w dwoch etapach:
| etap - grupa nie moze zadawac pytan osobie przedstawiajacej,

Il etap - wszyscy uczestnicy wykonuja te same czynnosci, ale moga zadawaé pytania

dotyczace rysunku, a przedstawiajacy udziela wyjasnien.

Po wykonaniu zadania wszyscy poréwnuja rysunki wykonane podczas 11 II etapu.
Podsumowaniem jest wyciagniecie wnioskow dotyczacych komunikacji jedno- i

dwustronne;j.

Pomoce dydaktyczne: rysunki z uktadem figur geometrycznych.

4. Wieza Babel
Jeden z uczestnikdw wychodzi z pomieszczenia. Pozostali wymyslaja przystowie,
rozdzielajg migdzy soba poszczegdlne wyrazy. Gdy uczestnik wraca zza drzwi, na
znak prowadzacego wszyscy krzycza gltosno swoje wyrazy. Zadaniem stuchajacego
jest odgadna¢ przystowie z ogdlnego hatasu. Jesli odgadia to ma prawo wskazaé

kolejnego wychodzacego, jesli nie to ponownie wychodzi za drzwi.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Podsumowanie spotkania
Rundka
Uczestnicy wypowiadajg si¢ na temat warsztatoOw, stopnia trudnosci poszczegolnych ¢wiczen,

przydatnosci informacji, umiejetno$ci rozpoznawania barier komunikacyjnych i ich wptywu

na kontakt z innymi osobami.

Wprowadzenie do tematu BUDOWANIE POCZUCIA WELASNEJ WARTOSCI.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI

Rodzice
Cele:

e Uzyskanie $wiadomosci siebie jako cztowieka warto§ciowego,

e budowanie pozytywnej samooceny,

e nabywanie umicj¢tnosci budowanie poczucia wlasnej warto$ci,

e Uswiadomienie wptywow przynaleznos$ci na rozwdj dzieci w budowaniu ich poczucia
wlasnej wartosci,

e samopoznanie,

e poznawanie swoich mocnych i stabych stron,

e jak mowi¢ o mocnych stronach i jak pracowa¢ nad stabymi stronami.

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajec:
Prowadzacy wita zebranych i1 przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Prosi w rundzie
poczatkowej o przypomnienie swojego imienia, talentu i poziomu energii na dzisiejsze

zajecia.

Blok 1

1. Poznawanie samego siebie

Trener przedstawia kwestionariusz, ktory uczestnicy wypetniaja konczac rozpoczete zdania.
Kwestionariusz w zalaczniku.

Trener zbiera odpowiedzi od uczestnikow, ktorzy odczytuja swoje dokonczone zdania.
Trener zadaje pytanie: Czemu stuzylo wypetnienie kwestionariusza?

Pomoce dydaktyczne: kwestionariusz, dtugopisy.

Trener zadaje pytanie: Co to jest poczucie wlasnej wartosci?
Zapisuje je na kartce flipcharta i zapisuje skojarzenia bedace propozycjami uczestnikow -
burza mézgow.

Pomoce dydaktyczne: flipchart, kartki, pisaki.
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2. Poczucie wlasnej warto$ci i warunkow niezbednych do jej budowania
Trener przedstawia mini wyktad na temat poczucia wtasnej warto$ci i warunkéw niezbednych

do jej budowania: przynalezno$¢, niepowtarzalnos¢, wtadza i wzorce.

Trener zadaje pytania: Po co nam poczucie wlasnej wartoSci, w czym pomaga? - burza
mozgow.

Zapisuje propozycje na flipchardzie.

Zadaje pytanie: Jakie nagrody i jakie komunikaty styszeli, ktore uswiadomity ich wiasny

wizerunek, gdy byli dzie¢mi? - dyskusja

Trener prosi 0 przypomnienie sobie osob, rzeczy, wartosci, ktore byty lub sg wazne dla
uczestnikow. Co daje taka $wiadomos¢ i w czym pomaga. Rozmowy w parach o

przynaleznosci. Dzielenie si¢ wnioskami na forum grupy.

Nazwanie, wypisanie 1 u§wiadomienie sobie swoich roznych, waznych stron.
Kazdy uczestnik rysuje 5 ptatkowy kwiat niepowtarzalnosci, w ktérego ptatkach wpisuje
swoje dobre cechy i dzieli si¢ odpowiedziami zawartymi w kwiatku.

Pomoce dydaktyczne: kartki A-4, dtugopisy, kredki, pisaki.

Trener prosi uczestnikéw, by pomysleli i napisali na kartkach o osobach, ktéra byly lub sa dla
nich autorytetem, i aby wymienili ich cechy bedace dla nich wzorcem, a tym samym
uswiadomili sobie jak te wzorce wptynety na ich wlasne przezycia i zachowania.

Pomoce dydaktyczne: kartki A-4, dtugopisy.

Trener dzieli uczestnikéw na dwie grupy, ktore odpowiadaja na pytania:

I. Jak budowac¢ poczucie wlasnej warto$ci w sobie nawzajem w relacjach?

II. Co burzy swiadomo$¢ siebie, jako osobg wartosciowg?

Trener animuje dzielenie si¢ pracg w grupach na forum, podsumowaniem i refleksjami
uczestnikow.

Pomoce dydaktyczne: kartki od flipcharta, pisaki, dlugopisy.
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Trener przeprowadza ¢wiczenie pt. ,,Filizanki”. Prosi o wyobrazanie sobie naszego poczucia

wlasnej wartosci jako filizanke. Kiedy jestesmy z siebie zadowoleni, nasze filizanki sg pelne,
kiedy nie - prawie puste. Nasze filizanki moga napetnia¢ inni ludzie méwiac o nas dobrze. Z
kolei my mozemy napetnia¢ ich filizanki, méwiac dobrze o nich. Jesli nasze filizanki sg
prawie puste, nie mamy ochoty dzieli¢ si¢ ich zawarto$cig z innymi. I przeciwnie, jesli sa
pelne, chetnie dzielimy si¢ ich zawartos$cig z innymi. Filizanki innych ludzi oprdézniajg sig,
kiedy moéwimy im rzeczy zte i bolesne. Jesli bedziemy ciagle oproznia¢ filizanki innych,
nasze wlasne tez nie beda napetniane. Kiedy méwimy komus$ co$ dobrego, ale sami w to nie
wierzymy, nie napelniamy jego filizanki. Czlowiek ten stucha nas z filizankg w wyciagnietej

dtoni, ale nic do niej nie wpada.

1) Czy zdarza sig¢, ze wasze filizanki sa tak pelne, ze ich zawarto$¢ az si¢ wylewa?
2) Co dzieje si¢ wowczas z tg nie mieszczacg si¢ w nich zawartoscig?
Wyobrazamy sobie nasze poczucie wlasnej wartosci jako filizanke. Kiedy jestesmy z siebie

zadowoleni nasze filizanki sg petne, kiedy nie - prawie puste.

Trener rozdaje kilku uczestnikom filizanki wypetnione wcze$niej wodg. Filizanki te sa
symbolem poczucia wlasnej wartosci, ktorg kazdy z nas ma. Sg wypelione woda, ktora jest
niezbedna do zycia, tak jak poczucie wlasnej wartosci jest niezbedne dozycia.

Trener podchodzi do uczestnikow mowigc o nich, podkreslajac ich warto$¢ nalewa wodg ze
swojej filizanki i wypetnia ich filizanke, bedaca symbolem poczucia wlasnej wartosci po
brzegi.

Nastepuje refleksja koncowa i odpowiedzi na pytania, co czuli i o czym pomysleli styszac
komplementy od trenera.

Czy to byto dla nich wazne.

Pomoce dydaktyczne: plastykowe filizanki, woda.

Trener zadaje pytanie, ktore uczestnicy zapisuja na kartkach.

- Jak bedziesz wzmacnia¢ w dzieciach, partnerach ich poczucie przynaleznosci?
- W czym czujesz si¢ niepowtarzalny, jaki masz talent?

- Jak pomozesz dziecku, partnerowi budowac jego niepowtarzalnosc¢?

- Jak bedziesz budowac poczucie swojej wtadzy?

- Jakie wzorce bedziecie chciat przekaza¢ swoim dzieciom i partnerowi?
Pomoce dydaktyczne: kartki A-4, dlugopisy.
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wojewodztwa zachodniopomorskiego

WARSZTATY POZWALAJACE ZDIAGNOZOWAC RODZINOM

Cele:

ICH SILNE STRONY

Rodzice

rozpoznanie potencjatu tkwigcego w kazdym cztonku rodzin,

poznanie potrzeb i oczekiwan poszczegdlnych cztonkéw rodziny,

uzyskanie §wiadomosci, ze zasoby poszczeg6dlnych cztonkdéw rodziny moga by¢
wykorzystane dla calej rodziny przy wzajemnej wspotpracujacy.

Bilans wlasnych umiejetnos$ci, zainteresowan, wartosci celow, jakie chcemy
zrealizowaé w zyciu prywatnym jest niezbednym warunkiem planowania i dziatania
Uswiadamianie sobie konieczno$ci inwestowania swojego czasu 1 wysitku, aby
zrozumie¢ jak powstaje wyobrazenie o sobie 1 zdefiniowa¢ zasoby osobiste, ktérymi
dysponujemy

Uzyskanie obrazu siebie, ktdrego sa przekonania dotyczace wlasnych umiejgtnosci,
mozliwo$ci, wlasnego wygladu, cech fizycznych i cech charakteru, zdolnosci , potrzeb

1 pragnien.

Odbiorcy: Rodzice

Czas trwania: 90 minut

Scenariusze zajec:

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia temat warsztatow.

Trener zadaje pytanie i zapisuje je na flipczarcie. Uczestnicy odpowiadaja sposobem burzy

mozgow. Po stworzeniu plakatu zasoby kazdy uczestnik rysuje na swojej dtoni swoje talenty,

dobre cechy. Co$, co moglby da¢ swojej rodzinie. Prezentacja wtasnych dtoni w parach.

Refleksja: co myslata, czuta kazda osoba w parach, gdy tworzyta wiasne talenty, dobre cechy

1 co myslata, czuta, gdy otworzyta dton z darami od wspdtmatzonka, partnera. Praca w parach

malzenskich/partnerskich, by stworzy¢ razem opis zasobow malzenskich, by budowac

szczgsliwa rodzing.
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Trener proponuje rozpocza¢ od wgladu w siebie, bilans mocnych i stabych stron. Odpowiedzi

na ponizsze pytania kazdy uczestnik zapisuje na kartce A4. Trener dyktuje uczestnikom

pytania.

e Jakie byly najwicksze sukcesy w twoim zyciu?

e Jakie cechy osobowosci pozwolity na osiaggniecie tych sukcesow?
e Co ci¢ motywuje do dziatania?

e (o chcialby$ w zyciu osiggnac?

Uczestnicy odpowiadajg i nastepuj¢ odczytywanie odpowiedzi w grupie.

Motywacj¢ 1 wartosci, jakimi kierujemy si¢ w zyciu, powinniSmy poznaé, zeby wiedzie¢, co

nas pobudza do dziatania, a co absolutnie zniecheca.

Amerykanski psycholog Abraham Maslow stworzyt teori¢ hierarchii potrzeb. Méwi ona, ze
cztowieka motywujg do dziatania nie zewnetrzne czynniki, takie jak nagroda i kara, lecz

pewien wewngetrzny program potrzeb.

Wedlug Maslowa motorem ludzkiego dziatania jest zaspakajanie potrzeb w okreslonej
hierarchii, czyli w kolejnosci. Twierdzi on, ze z regulty cztowiek musi zaspokoié¢ najpierw
potrzeby podstawowe, fizjologiczne i zwigzane z bezpieczenstwem. Dopiero potem moze
przystapi¢ do realizacji potrzeb wyzszego rzedu, takich jak podjecie pracy. Abaraham
Maslow udowodnit, ze ludzie podejmuja aktywno$¢ zawodowa z bardzo réznych pobudek.
Moga potrzebowaé pienigdzy wlasnie na zaspokojenie swoich podstawowych potrzeb
zyciowych, moga pragna¢ towarzystwa innych ludzi albo satysfakcji 1 poczucia wilasnego
sensu, co jest zwigzane z przynalezno$cig z do czego$s wartosciowego 1 wigkszego niz oni
sami. Obok potrzeb, czynnikiem o charakterze motywacyjnym s3 rownieZ uznawane przez
nas wartosci. Stanowia one zasady kierujagce naszym zyciem. Warto$ci decyduja miedzy

innymi o tym:

e Jakich dokonujemy wybordéw,
e Na co zwracamy uwage,
e Do czego dagzymy,

e Czego unikamy
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Trener z uczestnikami okre$la cele, ktore uczestnicy chcieliby osiggnaé. Zapisuje je na

flipczarcie. Prosi, by kazdy wybrat sobie jeden cel, jaki w najblizszym czasie chciatby
osiggna¢. Kropka to wazne, aby byl on realny, to znaczy taki, aby byl go w stanie osiagnac.

Uczestnicy dostaja od trenera piramide Maslowa, na ktérej beda wypisywacé swoje potrzeby.

1. Pierwszy poziom, najnizszy, dotyczy potrzeb podstawowych, zwigzanych z
warunkami pracy. Sg to np.: miejsce pracy, czyli gdzie chcialby$ pracowaé, czas pracy
—jak dhugo, czy codziennie; wynagrodzenie, czyli ile chciatby$ zarabiad.

2. Drugi poziom odnosi si¢ do bezpieczenstwa, co w przypadku konkretnego dziatania
bedzie zwigzane z poczuciem stabilnosci i komfortu. Np.: forma pracy — umowa stata,
albo dlugoterminowa, zakres obowigzkow odpowiadajacy posiadanym umiejetnoscia.

3. Trzeci poziom odnosi si¢ do potrzeb przynalezno$ci i posiadania dobrych relacji z
innymi. Np.: akceptowanie przez wspotpracownikéw i1 przetozonego, mozliwos¢
nawigzania nowych znajomosci.

4. Czwarty poziom nalezy potrzeb uznania i szacunku, zwigzanych czgsto z poczuciem
wlasnej wartosci. Np.: docenianie przez przelozonego i1 wspotpracownikéw, w
r6znych formach.

5. Piaty poziom, najwyzszy, dotyczy potrzeb samorealizacji, oznacza pelne
wykorzystanie wlasnego potencjatu, poprzez wybrane dziatania. W tym miejscu
wpiszesz wszystko to, co ci pomoze osiggni¢cie celu. Np.: rozwdj zawodowy i
osobisty, awans, nabywanie nowych umiej¢tnosci.

Jesli pojawi si¢ trudno$¢ z wypeklnieniem pola jakiego§ poziomu, zapisz przynajmniej
hastowo swoje pomysty. Po wypehieniu piramidy wyraznie zobaczysz obszary, na ktorych
zalezy ci najbardziej, oraz te mniej istotne. Wypetnienie tej piramidy pomoze ci zorientowac
si¢ jakie masz gtowne potrzeby w swoim zyciu. Jesli jeste§ w tym miejscu, to znaczy, ze
piramida motywacji jest juz gotowa. W dalszej kolejnosci zachecam ci¢ do poglebionej

analizy wlasnych potrzeb.

7

Cwiczenie:

Przypomnij sobie zadania, w realizacje, ktorych byle§ bardzo zaangazowany i wykonywate$
je z przyjemnos$cia. Zadania, do ktoérych nikt nie musial ci¢ namawiac.
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wojewodztwa zachodniopomorskiego

Wskaz co najmniej 3 takie sytuacje:

je:

Obraz wlasnej osoby tworzymy na podstawie obserwacji wlasnego zachowania, mys$lenie o

sobie oraz opinii innych oséb. Wiedza o sobie zebrana ze wszystkich tych zrodet staje si¢

podstawa samooceny. Samoocena wpltywa na nasze zachowani osobiste i spoteczne oraz

nasze nastawienie do ludzi i1 S$wiata.

Cwiczenie:

Trener proponuje na ponizsze pytania dotyczace réznych wlasciwosci czlowieka, jego cech,

pogladoéw, postaw i opinii. Postaraj si¢, aby odpowiedzi daly jak najdoktadniejszy i jak

najpetniejszy obraz twojej osoby.

9.

© N o ok~ w DN PF

Co ci si¢ w tobie najbardziej podoba?

Co ci si¢ w tobie nie podoba (lub najmniej podoba)?
Co najbardziej lubisz u innych ludzi?

Czego najbardziej nie lubisz u innych ludzi?

Co ci¢ $mieszy, bawi?

Co ci¢ denerwuje?

Co uwazasz za swoje najwieksze osiggnigcie/sukces?
Co uwazasz za swoje najwieksze niepowodzenie?

Co przede wszystkim chciatby$ w zyciu osiggnacé?
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
10. Co przede wszystkim chciatbys$ rozwijac?

11. Czego nie chciatbys$ rozwijac?
Na odpowiedzi trener przeznacza okoto 15 minut. Uczestnicy dzielg si¢ odpowiedziami.

Zaczyna ta osoba, ktora chce, a po zakonczeniu wskazuje nastgpng osobg.
Trener rozdaje kwestionariusz i prosi o zastanowienie si¢ i odpowiedz na ponizsze pytania.

1. Co umiesz robi¢ najlepiej? Wymien wszystkie swoje umiejetnosci, nie pomijaj
zadnych, nawet takich jak parzenie herbaty czy pisanie na komputerze.

3. Co moglbys robi¢ bardzo dobrze (lepiej niz przecigtnie), gdyby$ zdobyt nowe
doswiadczenie i umiejgtnosci?

4. Do jakich zadan nadajesz si¢ najlepiej? Tutaj mozesz pomarzy¢. Zapomnij prze chwile
o rzeczywistos$ci 1 jesli uwazasz, ze powiniene$ by¢ generatem lub modelka, napisz to!

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania uczestnicy dzielg si¢ swoimi odpowiedziami i w parach
matzenskich/partnerskich okreslaja swoje partnerskie zasoby.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Strona 1 7 O



*

. . *
E:‘J?g;:fj(ie ,I"'-' Pomorze Unia Europejska [
Program Regionalny "’1' Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny o

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Trener rysuje na flipczarcie tabelg i prosi uczestnikow, by ja narysowali na kartce A4 1 ja

wypehhili.
Wszystko co ci sie Wszystko, co potrafisz robi¢ | Wszystkie zalety charakteru,
kiedykolwiek udato umysly lub wygladu
fizycznego
1 1. 1
2 2. 2
3 3. 3
4 4. 4
5 5. 5
6 6. 6
7 7. 7

Trener po wypelnieniu tabeli przez uczestnikow prosi o przeczytanie tego co napisat o swoich
mocnych stronach.
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BUDOWANIE POCZUCIA WELASNEJ WARTOSCI
WARSZTATY ,,JESTEM SUPERBOHATEREM”

Mitodziez
Cele:

e budowanie pozytywnej samooceny,

e samopoznanie,

e poznawanie swoich mocnych i stabych stron,
e poznawanie grupy,

e nauka dawania komplementoéw

e budowanie zaufania,

e jak mowi¢ o mocnych stronach i jak pracowa¢ nad stabymi stronami,

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajec:

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesuja, do wspdlnych rozmow. Jesli jednak teraz nie maja pomyshu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1
1. Duma
Siedzac w kregu, wszystkie osoby koncza zdanie: Jestem dumny, zZe...

Pomoce dydaktyczne: brak

2. Méj obrazek
Uczestnicy maja za zadanie wybra¢ zdjecie, ktore np. oddaje pozytywna ceche ich charakteru,
najlepiej okresla ich przyjaciela, obrazuje ich poglad na mito$¢, przedstawia ich ulubione

zajecie. Kazdy wybor trzeba uzasadnic.
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Pomoce dydaktyczne: duza liczba zdje¢ powycinanych z gazet: krajobrazy, sceny z zycia,

przedmioty, kwiaty, budynki, ulice, ludzie, itp

3. Imienna krzyzowka

Kazdy uczestnik pisze na kartce pionowo litery swojego imienia, dopisujgc do kazdej z nich
wyraz, ktory jest cecha jego charakteru, ulubionym daniem/zajeciem, itp. Po utozeniu
imiennej krzyzowki przedstawiamy je przed grupa.

Pomoce dydaktyczne: Kartki A4, dtugopisy, pisaki

4. Ogry tez majg warstwy

Stajemy w dwoch kotach, zwroceni twarzami do siebie. Prowadzacy wydaje polecenia, ktore
wykonuja uczestnicy, po czym zewnetrzne kolo przesuwa si¢ o jedng osobe w prawo i
prowadzacy ponowni e wydaje polecenie.

Pomoce dydaktyczne: brak

Zalacznik 10: Lista polecen.

5. Superbohater

Kazdy z uczestnikéw proszony jest, aby zastanowit si¢ jakim superbohaterem chciatby by¢,
albo jakie supermoce chciatby posiada¢. Potem przedstawiamy je catej grupie i thumaczymy
dlaczego wtasnie taka supermoc, w czym mogtaby pomoéc im czy innym ludziom.

Pomoce dydaktyczne: Brak

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjscia na powietrze, pogadanki, burzy mozgéw,
filmu lub gry planszowej, wolnos$ci stowa 1 wyboru. W trakcie tego czasu mlodziez bedzie
miala mozliwo§¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogta zadawac

nurtujace ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajec
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Blok 3
6. Ogloszenia
Prowadzacy, prosi, aby kazdy uczestnik napisal ogloszenie (okoto 7 minut), w ktérym
zareklamuje siebie jako najlepszego przyjaciela (maksymalnie 30 stow). Ogloszenie powinno
by¢ napisane w taki sposob, by byto jasne, dlaczego wtasnie t¢, a nie inng osobe ktos chciatby
mie¢ za przyjaciela. Po wlozeniu ogloszen do torby, kazdy losuje ogloszenie i czyta je na
glos, po czym zgaduje, kto je napisat, i po czym poznat, ze to wtasnie ta osoba.

Potrzebne materiaty: kartki A4, dlugopisy, otéwki, torba

7. Moja koszulka

Prowadzacy rozdaje uczestnikom kartki, biale bawelniane koszulki, flamastry do ubran.
Zadaniem kazdego uczestnika jest wypisanie na kartce rzeczy, o ktorych wspomniat w swoim
ogloszeniu, a pdzniej zaprojektowanie koszulki z tymi wyrazeniami. Koszulki beda noszone
przez uczestnikow, kiedy tylko bedg mieli na to ochotg.

Pomoce dydaktyczne: kartki, biate bawetniane koszulki, flamastry do ubran

8. Przygotowania do wystepu.

Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$ zrobiliémy. Zapytanie do uczestnikdw, co im si¢ podobalo, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspdlny czas.
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BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI

JESLI RODZICE I DZIECI BUDUJA W SOBIE NAWZAJEM POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI, TO RODZINA STAJE SIE SILNA

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,
iz celem spotkania jest poznanie mechanizméw budowania poczucia wtasnej wartosci i
rodzinie, sposobow radzenia siebie z nimi oraz zapoznanie

z kolejnym tematem dnia.

Cele:

e rozwijanie $wiadomo$¢ wlasnych wad i zalet
e rozwijanie samo$wiadomos$¢

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia: Pogodny Wieczér

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. WartoSci
Rodzice siedzg w jednym kregu, dzieci wewnatrz w drugim kregu. W formie rundki,

na zmian¢ rodzice koncza zdanie, a dzieci stuchaja 1 odwrotnie: dzieci koncza zdanie,
a rodzice si¢ przystuchuja: Rundki np. :

- Dzieci: Rodzice powinni.....

- Rodzice: mam nadzieje, ze moje dziecko....

- Dzieci: chcialbym by¢ kochany, poniewaz....

-Rodzice: gdyby wrézka spehita teraz jedno moje zyczenie, wtedy brzmiato by ono..

2. Licz swoje zalety.
Pomysl o swoich siedmiu pozytywnych cechach. Zapisz je na kartce. Nastepnie
przeksztal¢ je w zaklecia, pamigtajgc, aby miaty one forme czasu terazniejszego, np.
- "Jestem silny i spokojny."
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- "Jestem pelen energii i osiggam cele."

- "W kazdej trudnej sytuacji ufam w swoje sity wewnetrzne."

Kazdy z uczestnikow glosno i z glebokim przekonaniem wypowiada swoje zaklecia.

Pomoce dydaktyczne: kartki, mazaki.

3. Wymien swoje skarby.

Kazdy z uczestnikow wypisuje swoje imi¢ pionowo i ma za zadanie do kazdej litery

dopisa¢ pozytywny przymiotnik, ktory jest zgodny z jego osobowoscia
Pomoce dydaktyczne : kartki, mazaki

Mowimy sobie cos milego.

Prowadzacy prosi aby rodziny, przekazaly kolejno kazdej osobie jakas$ pozytywna,
szczerg informacje na jej temat np. podoba mi si¢ Twoja fryzura, podobajg mi si¢
Twoje okulary i jest ci w nich do twarzy, jestes Swietny z angielskiego, masz duze

poczucie humoru, itp.

Podsumowanie spotkania

Krazacy Smiech.

Wszyscy uczestnicy lezg w krggu na plecach. Kazdy trzyma swoja reke na brzuchu sasiada.

Pierwsza osoba zaczyna sie $mia¢. Smiech krazy. Inne osoby zaczynaja sie $mia¢, gdy

poczuja drgania brzucha u osoby obok.

Na zakonczenie warsztatow prowadzacy zadaje nastepujace pytania:

Co czuliscie gdy styszeliScie co$ milego na swoj temat?
Czy trudno jest mowic¢ drugiej osobie co$ mitego?
Czy nowego dowiedzieliscie si¢ o sobie?

Jak si¢ teraz czujecie?

Wprowadzenie do tematu KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE
~JESLI WIEM Z CZEGO WYNIKA KONFLIKT, TO MOGE NAD NIM PANOWAC”

Dorosli 1i 2 dzien

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pierwszego dnia  pracy z

konfliktem. Wyjasnienie, iz celem spotkania jest zapoznanie z tematem konflikty i
sposobami radzenia siebie z nimi, oraz zapoznanie z kolejnymi punktami pracy w ciggu

dwoch dni pracy.

Cele
* zapoznanie uczestnikow z definicja konfliktu

* angazowanie czlonkow grupy do pracy nad tematem konflikt na bazie ich osobistych
doswiadczen.

* praca z uczestnikow z wykorzystaniem ich osobistych zasobow

* nabycie umiejetnosci wychodzenia z konfliktow

* nabycie umiej¢tnosci pracy z ztoscig i agresja podczas konfliktu na trzech poziomach:
fizycznym, psychicznym i emocjonalnym

* nabycie umiej¢tnosci prowadzenia dialogu

* zwigkszenie samo$swiadomosci uczestnikow odnos$nie ich zachowan podczas konfliktow

Odbiorcy: malzonkowie
Czas trwania ¢wiczen podczas calego bloku ,Konflikt” wynosi 12 h dydaktycznych,

podzielonych na 6 zaje¢ po 90 min. kazde.

Scenariusze do zajec¢

Dzien I blok 1

1. ,,Obserwacja konfliktu”

Prowadzacy dzieli uczestnikow na dwie grupy Jednej grupie przydziela zadanie: na kartce do
flipcharta zapiszcie: po jakich zjawiskach zewnetrznych rozpoznaje si¢ konflikt (krzyk,
podniesiony glos, osoby blisko stoja, gestykulacja, ludzie si¢ do siebie nie odzywaja itd.).
Drugiej grupie przydziela zadania: na kartce od flipcharta zapiszcie: jak zachowuje sie

otoczenie obserwujacy konflikt ( przygladajg si¢, uciekaja , wtracaja sie, tagodza itd.)
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Podpowiedzi prowadzacego uaktywniajace grupe: 1 czy uczestnicy byli kiedys$ swiadkami
konfliktu, 2 jak reagowali na to zdarzenie, 3 jakie byly reakcje innych oséb 4. jak zachowuje

si¢ cztowiek bedacy w konflikcie, po czym rozpoznajemy ze ludzie si¢ np. ktocg itd.

Pomoce dydaktyczne: flipchart, pisaki kartki do flipcharta.

2. ” Portret pamieciowy zlosnika”

Prowadzacy moderuje rozmowe na temat jak zachowuje si¢ cztowiek bedacy w ztosci oraz
jak sami uczestnicy zachowujg si¢ podczas konfliktu, ktétni.

Uczestnicy majg za zadanie opisa¢ swoje zaobserwowane zachowania, gesty, mimike, stowa
ktore wtedy wypowiadaja. Kiedy kazdy si¢ wypowie. Uczestnicy biorg kartke i rysuja na niej
swoj portret podczas ztosci uwypuklajac te najbardziej widoczne cechy podczas zlosci np.
grymas na twarzy, zwezone oczy, szeroko rozwarte usta itd.

Prowadzacy podsumowuje zadanie pytajac czy podoba si¢ uczestnikom ich portret podczas
ztosci, co o nim sadzg ,czy sami siebie by si¢ bali, jak im si¢ wydaje co dzieci my$la na ich
temat kiedy widzg ich w takim stanie.

Pomoce dydaktyczne: kartki A4, dlugopisy.

3. ,, Co sie dzieje podczas konfliktu czyli fizjologia w konflikcie”

Prowadzacy dzieli uczestnikow na trzy grupy. Grupy przyporzadkowuje do omoéwienia jednej
sfery psychicznej, emocjonalnej i fizycznej. Prowadzacy na $rodek stotu wysypuje karteczki z
informacjami jakie reakcje wywoluje stres w sferze: psychicznej, emocjonalnej, fizyczne;.
Kazda z grupa ma wybra¢ karteczki z reakcjami ktore opisujg stany przynalezne do jej sfery.
Prowadzacy podsumowuje krotko zadania zwracajac uwage jak caty organizm angazuje si¢ w
konflikt 1 jak Zle rozwigzywany konflikt z biegiem czasu moze powodowac choroby.

Pomoce dydaktyczne: karteczki z wypisanymi reakcjami odnoszacymi si¢ do reakcji

organizmu w sferze: emocjonalnej, psychicznej i fizycznej.
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Dzien I blok 2

Glownym problemem podczas konfliktu i sytuacji stresowych jest nadmiar ztosci i gniewu.
Biorgc pod uwage ze odbiorcami warsztatu sa z rodziny z duzymi deficytami kompetencji
spotecznych, zaktada si¢ ze zlo$¢ 1 gniew moga by¢ w tej grupie znacznie nasilone, stad
potrzeba podanie konkretnych narzedzi przydatnych do zmniejszenia napigcia aby opanowacé
sytuacji konfliktowa. Ta cze¢$¢ ma skierowa¢ uwagg uczestnikéw na ich sposob przezywania
zlosci, zwrdcenia im uwagi ze zto$¢ nie jest zalezna tylko od czynnikow zewnetrznych ale od
nich samych oraz ze sami moga nad nig panowaé. Cwiczenia maja spowodowaé wzigcia
odpowiedzialnosci klientow za swdj stan emocjonalny. Ponadto maja da¢ poczucie wptywu

na sytuacje.

4. ,, Poskromié gniew”

Prowadzacy zapisuje na flipcharcie pomysty poddane przez grupe na sposoby radzenia sobie
z gniewem 1 ztoscig. Metoda ,, burza mozgow”

Pytania ktore moze zada¢ prowadzacy dla pobudzenia burzy mézgow.
* jakich sposobow uzywaja sami aby nie wybuchna¢ ztoscia

* jakie sposoby radzenia sobie ze zlo$cig zaobserwowali u znajomych
* jakie rady daliby swoim dzieciom Zeby one sobie radzity ze zto$cia

« jakie rady oni otrzymali od swoich rodzicow
Pomoce dydaktyczne: Flipchart, markery.

5. Trening redukowania zlosci

Krok pierwszy prowadzacy przekazuje grupie 8 sposobow redukujacych ztos¢. Nastepnie
wszyscy uczestnicy wykonuja je. Masaz bakow oprécz samodzielnego masazu moga
wykonywac sobie wzajemnie matzonkowie.

Reduktor ztosci 1: giebokie oddychanie,

Reduktor ztosci 2: liczenie wstecz,

Reduktor ztosci 3: przyjemne wyobrazenia,

Reduktor ztosci 4: Napinanie i rozluznianie

Reduktor ztosci 5: Kotyska

Reduktor ztoéci 6: Swieca
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Reduktor ztosci 7: Sciskanie rgk

Reduktor ztosci 8: Masaz barkow

Krok drugi
Prowadzacy prowadzi trening autogenny przy muzyce relaksacyjnej wedhlug ponizszego

scenariusza lub jesli jest kaseta z treningiem autogennym puszcza nagranie.

,,UsiagdZ wygodnie. Teraz wez trzy gl¢bokie oddechy Rozluznij cate ciato . Zamknij oczy i
zacznij si¢ wycisza¢. Teraz juz normalnie, nie kontrolujgc $§wiadomie rytmu oddechu,
oddychaj w swoim rytmie.

Mowisz teraz w myslach do siebie -Jestem spokojny i rozluzniony. Odprezam si¢. Wyciszam

sie ...

Cwiczenie 1: OCIEZALOSC

Moja prawa r¢ka jest bardzo cigzka (kilka razy).
Moja lewa r¢ka jest bardzo cigzka (kilka razy).
Moja prawa noga jest bardzo ci¢zka (kilka razy).
Moja lewa noga jest bardzo cig¢zka (kilka razy).

Jestem zupetie spokojny (jeden raz).

Cwiczenie 2: CIEPLO

Moja prawa reka jest bardzo ciepta (kilka razy).
Moja lewa rgka jest bardzo ciepta (kilka razy).
Moja prawa noga jest bardzo ciepta (kilka razy).
Moja lewa noga jest bardzo ciepta (kilka razy).

Jestem zupetnie spokojny (jeden raz).

Cwiczenie 3: RYTM SERCA
Moje serce bije spokojnie i miarowo (kilka razy).

Jestem zupehie spokojny (jeden raz).

Cwiczenie 4: ODDYCHANIE
Oddycham spokojnie (kilka razy)

Jestem zupetnie spokojny (jeden raz).
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Cwiczenie 5: SPLOT SLONECZNY
Splot stoneczny (brzuch, zotadek) promieniuje cieptem (kilka razy).

Jestem zupehie spokojny (jeden raz).

Cwiczenie 6: CHLODNE CZOLO
Moje czoto jest przyjemnie chtodne (kilka razy).

Jestem zupetnie spokojny (jeden raz).

Wez gleboki oddech i napnij migsnie rgk (lub mocno si¢ przeciggnij), zatrzymaj przez
moment. Teraz zréb wydech i rozluznij cale ciato. Otworz oczy. ( na podstawie zajeé z
socjoterapii- pracy ze ztoscig)

Podsumowanie prowadzacego: Jakie odczucia towarzysza uczestnikom po ¢wiczeniu.

Zadanie Ktore z reduktoréw ztosci zastosuja w najblizszych dniach.

Pomoce dydaktyczne: magnetofon, muzyka relaksacyjna, lu zamiennie plyta z nagranym

treningiem endogennym.

Dzien I blok 3

Aby nie powodowaé rozprzestrzeniania si¢ sytuacji konfliktowej oprocz zapanowania nad
wlasnymi emocjami nalezy uzywaé konkretnych zwrotow podczas rozmowy. Zwroty te
petnig podwojng role a) wyciszaja emocje b) skupiajg rozmdéwcee na treSci wypowiedzi a nie
na emocjach. Dlatego podczas tego bloku ¢wiczony bedzie zwrot poprzez komunikat ,,Ja” i

,» 1y’ na konkretnych przyktadach konfliktowych.

6. ,,Symulacje dla komunikatu ,,Jai TY”
Prowadzacy rozdaje uczestnikom ponizszg tabelk¢ instruujac uczestnikow jak przebiega
komunikat Ja 1 Ty. Podaje do przeformulowania ponizsze przyklady komunikatu bez

zastosowania komunikatu Ja Ty na komunika Ja

* Przykiad a)
Ona:
Nigdy Cie¢ nie ma kiedy Ciebie potrzebuj¢. Sama musze targac ten wegiel na gore bo Tobie

ni¢ si¢ nie chce.
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* Przyktad b)

Znowu sama musiatam i§¢ po dzieci do szkoly. Ty masz zawsze wazniejsze zajg¢cia. Ja
wszystkim zajmuje si¢ sama.

* Przyktad c)

Cicho badz kobieto gadasz tylko i gadasz nic postuchac nie dasz. Ciagle si¢ czepiasz.

jaczuje.... wstaw wywolane uczucie

kiedy Ty.... opisujemy szczegdtowo doktadnie, konkretng
czynno$¢ wykonang przez druga osobe
zachowania, ktore wywotato uczucie podane
wyzej wyzej.

poniewaz...... Wstawiamy tu informacje na temat przyczyny
takiej reakcji, na zachowanie osoby

cheg.... Podpowiedz drugiej osobie rozwigzanie
problemu.
Przedstaw swoje oczekiwania wobec partnera.

Pomoce dydaktyczne: tabelki z krokami komunikatu ,,Ja i Ty”, na kartkach przyktady a, b, c .

7. ,, Symulacje z zycia uczestnikow dla komunikatu ,,JaiTy”

Kazdy z uczestnikow podaje przyktad ze swojego zycia sytuacji w ktérej nie uzywa
komunikatu Ja Ty i cala grupa przeformulowuje ja na komunikat Ja Ty korzystajac z tabeli.
Nastepnie odgrywa ja w formie dramy.

Po odegraniu dramy prowadzacy pyta strony dramy jakie mieli odczucia kiedy zostat
zastosowany komunikat Ja TY.

Po zakonczeniu wszystkich dram prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie przypominajac

korzysci ze stosowania komunikat Ja Ty
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DZIEN 11 blok 1
Dzien po$§wigcony praktycznemu rozwigzywaniu konfliktow realnie dziejacych sie w
rodzinie. Rodziny wiedza juz czym jest konflikt. Uzywaja komunikatu ,,JJa i Ty” , wiedzg jak
radzi¢ sobie ze ztoscig i1 sg do pewnego stopnia samo$wiadomi wlasnych zachowan w
sytuacjach stresowych. Potrzebuja jeszcze pozna¢ schemat wychodzenia z sytuacji
konfliktowej. Metoda jaka zostanie zastosowana to ,,Metoda bez porazek czyli wygrany -
wygrany” T. Gordona” ktora w prosty sposob krok po kroku wskazuje jakie dziatanie ma by¢

podjete aby rozwigza¢ konflikt.

8. Trening ,,Metody bez porazek czyli wygrany - wygrany” wg T. Gordona

Prowadzacy prezentuje przyktadowy konflikt matzonek - matzonek i prowadzi go przez 6

krokoéw metody T. Gordona czyli strategii ,,wygrana -wygrana” :

. 1 Rozpozna¢ konflikt i go nazwac. Ostudzi¢ emocje, wybra¢ odpowiedni moment na
rozmowg, stosujgc komunikat JA i unikajac oskarzycielskiego TY. Wreszcie
zakomunikowaé cheé wspolnego poszukania rozwigzan mozliwych do przyjecia

dla obu stron.

. 2 Wypowiedzie¢ , zrozumienie wobec jego uczu¢ i potrzeb, by pogaza¢ ze rozumie
si¢ matzonka. Dla osiggnigcia porozumienie, potrzebne jest aktywne stuchanie, co
oznacza ze trzeba wystucha¢ argumentoéw drugiej strony, upewni¢ sig, czy dobrze
si¢ ja zrozumiato, dotrze¢ do prawdziwych potrzeb i przyjaé ze one sa.
Zrozumienie stanowiska drugiej strony konfliktu nie oznacza, ze podziela si¢ jej

punkt widzenia czy ze si¢ go aprobuje.

. 3 Teraz nalezy poszuka¢ mozliwych rozwigzan zaistniatej sytuacji. Komunikatami
otwierajgcymi porozumienie beda: ,,Czy masz jaki$ pomyst?”, ,,.Co mogloby nam
pomoc?”, ,Jak myslisz?”, ,,Poszukajmy wspolnie mozliwych rozwigzan”. Wazne
jest, by nie ocenia¢, nie cenzurowac zadnego z podanych rozwigzan. Nie mowic

2

»To ghupie...” moze zamkngé mozliwo$¢ porozumienia. Pomysty nalezy spisac

wszystkie nie komentujgc ich, nie oceniajac i nie krytykujac.

. 4 Dopiero po zebraniu ich nalezy przyjrze¢ si¢ krytycznie pomystom i sprawdzi¢ co
jest mozliwe do zrobienia. To powinno doprowadzi¢ do wyboru rozwigzania
odpowiadajacego obu stronom. Analizujemy propozycje i eliminujemy te, ktore

nie s3 mozliwe do przyjecia dla obu stron, podajac powody ich odrzucenia.
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. 5 Zdecydowac si¢ na najlepsze rozwigzanie. W koncu zostaje tylko to, ktére obie
skonfliktowane strony mogg przyja¢. Ta strategia jest strategia wzajemnego
szacunku, wszyscy majg poczucie, ze ich zdanie zostalo wzigte pod uwage |
wypracowuja kompromis. Czasem trzeba pomyst nieco zmodyfikowac, aby obie
strony mogly go w pelni zaakceptowac. Nie trzeba traktowa¢ tego pomystu jako
ostatecznego, mozna najpierw sprobowac, jak sprawdzi si¢ w zyciu.

. 6 Woprowadzi¢ w zycie wybrang decyzje. Gdy wybierzemy juz rozwigzanie, trzeba
uszczegdtowi¢ jego realizacje. ,,Od Kiedy zaczynamy?”, ,Kto, co i Kkiedy
wykona?”, ,,Co jest potrzebne, zeby to zrobi¢?”. Wprowadzone w zycie zasady
wymagaja pdzniejszej oceny — jak si¢ sprawdzaja, czy sg nalezycie przestrzegane,
czy wymagaja jakich§ zmian, czy moze nalezy zastanowi¢ si¢ nad innym

rozwigzaniem.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik ze slajdami opisujacymi kroki ,, metody bez porazek”
9. ,,Poklé¢my sie konstruktywnie”

Prowadzacy podaje kazdemu matzenstwu scenariusz kiotni matzenskiej a uczestnicy wedtug
metody ,,wygrany- wygrany” rozwiazujg ja.

Prowadzacy sprawdza i omawia zadanie ktore wykonali uczestnicy.

DZIEN Il Blok 2

Podczas tego bloku uczestnicy ¢wicza rozwigzywanie konfliktow z zastosowaniem
wszystkich elementoéw ktore do tej pory poznali tj. stosownie komunikatu Ja i Ty,
panowaniem nad wlasnymi reakcjami, metode ,,wygrany - wygrany” . Konflikty dotycza

sytuacji matzonek -matzonek

10 ,, Pokloémy sie konstruktywnie ,, na przykladach z zycia uczestnikow
Prowadzacy prosi aby kazde malzenstwo podato przyktad kitétni ktora czegsto powtarza sie
miedzy nimi. Nastepnie prosi aby przeprowadzili rozmowg wedtug metody T. Gordona -

spisujgc propozycje rozwiazania a po wybraniu jednego uszczegdtowieniu go.
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Po skonczonej pracy prowadzacy prosi aby matzenstwa podzielity si¢ wynikami swojej pracy.

Prowadzacy nast¢pnie prosi o ich opinie jak si¢ pracowato, jak si¢ czujg po skonczonej pracy,

co im odpowiada, a co im sprawia trudno$¢ w stosowaniu metody.
DZIEN Il Blok 3

Podczas tego bloku uczestnicy ¢wiczg rozwigzywanie konfliktow 2z zastosowaniem

wszystkich elementéw. Konflikty dotycza sytuacji rodzice - dzieci.

5.Cwiczenia - Symulacje konfliktow typu rodzice - dzieci
6. Omawianie ¢wiczenia i korygowanie trudnosci.

7. Zakonczenie warsztatow zwigzanych z rozwigzywaniem konfliktow, podsumowanie.

11. ,, Poklo¢my sie konstruktywnie z naszymi dzieémi,, na przykladach z zycia
uczestnikow

Prowadzacy prosi aby kazde malzenstwo podato przyktad kitotni ktora czgsto powtarza sie
miedzy nimi a dzieckiem. Nastgpnie prosi aby przeprowadzili rozmowe wedtug metody T.
Gordona - spisujac propozycje rozwigzania a po wybraniu jednego uszczegétowieniu go.

Po skoniczonej pracy prowadzacy prosi aby matzenstwa podzielity si¢ wynikami swojej pracy.
Prowadzacy nastepnie prosi o ich opinie jak si¢ pracowato, jak si¢ czuja po skonczonej pracy,

co im odpowiada, a co im sprawia trudno$¢ w stosowaniu metody.
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KONFLIKTY

WARSZTATY ,,ROZWIAZYWANIE SUPLOW CZ.1”
Mitodziez

Cele:
e wprowadzenie do tematu ,,konflikt”
e zapoznanie z rodzajami konfliktu,
e rozpoznawanie stron konfliktu,
e nauka sposobow rozwigzywania sytuacji spornych,

e integracja.

Odbiorcy: mtodziez

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajeé:

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesuja, do wspolnych rozméw. Jesli jednak teraz nie majg pomystu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1
1. Adwokat

Osoba, ktéra zostaje wybrana Adwokatem, staje w $rodku kregu i mowi do jednego z
uczestnikow: od tej chwili nie wolno Ci odpowiada¢ na pytania. Zamiast Ciebie na pytania
osoba siedzaca po Twojej lewej stronie. Tobie nie wolno potakiwa¢, usmiechac si¢ ani w
jakikolwiek sposéb porozumiewaé si¢. Czy zrozumiate§? Adwokat zaczyna pytaé, w
momencie, w ktorym pytany porozumie si¢ z Adwokatem, odpada z gry. Adwokat wybiera
kolejna osobe, az do czasu kiedy wyeliminuje przedostatniego uczestnika. Nastepuje zmiana
Adwokata. Gr¢ mozna powtarzac¢ jeszcze 2-3 razy.

Pomoce dydaktyczne: brak
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2. Pomarancza

Grupa odlicza do dwoch. ,,Jedynki” wychodzg z sali. Prowadzacy ttumaczy ,,dwdjkom”, ze
maja tylko jedng pomarancze i potrzebujg skorki pomaranczy, aby do szkolnego projektu.
Wychodzi do ,,jedynek” i ttumaczy im, ze ,,dwdjki” maja po jednej pomaranczy. ,,Jedynki”
muszg namowic ,,dwojki” do oddania pomaranczy, poniewaz ,,jedynki” potrzebuja migzszu
do zrobienia salatki owocowej. Zadna ze stron nie moze zdradzi¢ do czego jest jej potrzebna
pomarancza. ,,Jedynki” wchodza do sali, dobierajg si¢ w pary z ,,dwojkami”. Prowadzacy daje
parom 5 minut na rozwigzanie sytuacji. Po wykonaniu zadania prosi grup¢ o efekt rozméw i
komentarz do ¢wiczenia.

Pomoce dydaktyczne: brak

3. Wisielec

Na papierze prowadzacy rysuje linie przerywane. Ilo$¢ linii odpowiada ilo$ci liter hasta
zwigzanego z pojeciem konflikt. Uczestnicy majg za zadanie odgadna¢ hasta podajac po
jednej spolgtosce lub samogtosce. Za kazda bledng literg, ktora nie znajduje si¢ w danym
wyrazie malujemy cze$¢ ,,wisielca”. Kazdy uczestnik, ktory odgadnie haslo, musi je
zapami¢taé, poniewaz bedzie mu potrzebne w kolejnym zadaniu.

Pomoce dydaktyczne: lista hasel, szary papier, flamastry

Zatacznik 13: Lista hasel do pojecia ,.konflikt”.

4. Czym jest konflikt?

Prowadzacy prosi, aby kazdy z uczestnikow przedstawit hasto, ktoére odgadt. Jesli kto$§ nie
odgadl Zadnego hasta, niech przytaczy si¢ do osoby, ktéra odgadta tych hasel wigcej. Po
przedstawieniu haset, dzielimy grupe na trzy czesci. Kazda mniejsza grupa ma za zadanie
przygotowac krotkie wystgpienie na podane tematy: czym jest konflikt, jakie sg jego rodzaje,
kto moze bra¢ udzial w konflikcie, jak mozna konflikt rozwigzaé, konsekwencje konfliktu,
itp. Po 10 minutach grupy przedstawiaja swoja prace.

Pomoce dydaktyczne: kartki, dlugopisy

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjscia na powietrze, pogadanki, burzy mozgéw,

filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa 1 wyboru. W trakcie tego czasu mtodziez bedzie
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miata mozliwos¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogta zadawac

nurtujgce ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajec

Blok 3
5. Style rozwiazywania konfliktéw
Prowadzacy rozdaje test uczestnikom ,,Autodiagnoza stylu rozwigzywania konfliktow”. Po
wykonaniu testu wspolnie z uczestnikami podlicza wyniki testu i thumaczy kolejne wyniki.
Pomoce dydaktyczne: test, dlugopisy

Zaktacznik 14: test ,,Autodiagnoza stylu rozwigzywania konfliktoéw”

6. Przyczyny...

Prowadzacy prosi grupg, aby zastanowita si¢, z jakimi konfliktami maja najczesciej do
czynienia. Rozdaje kazdemu kart¢ pracy i prosi o uzupehlienie przyktadami konfliktow,
odpowiednio do zaznaczonych stron konfliktu. Po wypehieniu karty pracy, czyta na glos
kolejne punkty i prosi grupe o udzielone odpowiedzi.

Pomoce dydaktyczne: karta pracy, dlugopisy

Zatacznik 15: Karta pracy ,,Przyczyny konfliktu”

7. ... 1 skutki!

Prowadzacy przedstawia grupie sposoby rozwigzywania konfliktow.

Pomoce dydaktyczne: brak

8. Przygotowania do wystepu.

9. Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$ zrobilismy. Zapytanie do uczestnikow, co im si¢ podobato, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspdlny czas.
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KONFLIKT
WARSZTATY ,,ROZWIAZYWANIE SUPLOW CZ.2”

Mitodziez 2 dzien

Cele:
e nauka rozwigzywania sporow w praktyce,
e integracja grupy,
e rozw0j myslenia kreatywnego.

Odbiorcy: mtodziez

Czas trwania: 3x90minut

Scenariusz zajec:

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke i prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktdre ich interesuja, do wspolnych rozmoéw. Jesli jednak teraz nie maja pomystu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1
1. Gra w mafie
Uczestnicy biorg udziat w grze o nazwie ,,Mafia”. Prowadzacy czyta instrukcje i prowadzi
gre.
Pomoce dydaktyczne: zatacznik, karty do gry
Zalacznik 15: Instrukcja gry w ,,Mafi¢”

2. Skarb

Prowadzacy dzieli grupg na trzyosobowe zespoty. Tlumaczy zasady gry ,,Skarb”. Po grze,
rundka z komentarzem uczestnikow.

Pomoce dydaktyczne: zalagcznik

Zaktacznik 16: Instrukcja gry w ,,Skarb”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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3. Gra z postancem

Wytlumaczenie zasad symulacji. Po grze, omowienie zadania.
Czas trwania: 25 minut

Zatacznik 17: Instrukcja gry z postancem

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyj$cia na powietrze, pogadanki, burzy mozgow,
filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu mtodziez bedzie
miata mozliwos¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogta zadawac

nurtujace ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajec

Blok 3
4. List do Mikolaja

Prowadzacy prosi uczestnikdw, aby napisali list do $wietego Mikotaja. W liscie maja zawrzec
wszelkie wiasne pragnienia, marzenia, cokolwiek przyjdzie im do glowy. Gdy wszyscy
napiszg juz list, prowadzacy prosi, aby zaznaczyli na swoich kartkach pojedyncza linig rzeczy
najtrudniejsze do zrealizowania, a podwojng linig te, ktére najlatwiej moznaby bylo
zorganizowaé. Mowimy, ze Swigty Mikotaj ma mnostwo prezentdw na glowie i zeby skrocié
listg tak, aby tatwiej bylo mu wszystko Nam sprezentowac. Na koniec ¢wiczenia prowadzacy
ttumaczy, ze tak jak w naszych listach, czasami podczas konfliktow mamy rdzne
oczekiwania, pragnienia, potrzeby. Ale, ze czasami s3 one zbyt odlegte i Zeby osiggnac
porozumienie, musimy si¢ skupi¢ na tych najwazniejszych 1 najprostszych do spetnienia.

Pomoce dydaktyczne: kartki, dlugopisy

5. Licytacja
Prowadzacy dzieli grupe na trzy zespoty. Celem kazdego zespotu jest wylicytowanie
najnowszego banknotu o nominale 10 ztotych. Licytacja zaczyna si¢ od 50 groszy. Po
zakonczonej licytacji omowienie z uczestnikami przebiegu gry i podsumowanie wygranej.

Pomoce dydaktyczne: brak
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Strona 1 9 O



Fundusze ) . .
Europejskie . 'l-' Pomorze Unia Europejska
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
6. Rozwiazanie supla

Prowadzacy prosi uczestnikow, aby w parach zastanowili si¢ nad przyktadowym konfliktem.
Kazda para musi wypisac: istote konfliktu, przyczyng, przebieg, strony konfliktu, potrzeby,
zadania. Po wypisaniu tych danych wymieniaja si¢ kartkami z inng parg. Teraz pary maja
zaproponowac rozwigzanie danego konfliktu tak, aby obie strony byly zadowolone. Na koniec
pary przedstawiajg swojg prace przed grupa.

Pomoce dydaktyczne: kartki, dlugopisy

7. Przygotowania do wystepu.

8. Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$ zrobilisSmy. Zapytanie do uczestnikdw, co im si¢ podobalo, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspdlny czas.
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KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE

SZUKAMY SPOSOBU BY ROZWIAZAC TRUDNE SYTUACJE W RODZINIE
Dzieci

Przywitanie uczestnikOw/uczestniczek warsztatu przeznaczonego dla dzieci. Wyjasnienie, iz
celem spotkania jest dostarczenie wiedzy z =zakresu konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow rodzinie, sposobow radzenia siebie w sytuacjach konfliktowych oraz zapoznanie
z kolejnym tematem dnia.
Cele:
e Dostarczenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci z zakresu konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow 1 probleméw, podejmowania wtasciwych decyzji.
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji towarzyszacych
konfliktom miedzyludzkim.
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach konfliktowych.
e Doskonalenie umiejetnosci samooceny wtasnych postaw i zachowan
Odbiorcy : dzieci
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia :

Czas trwania warsztatow : 4,5 h

Blok 1
1. Uliczka przyjazni

Uczestnicy tworza dwa, stojace naprzeciwko siebie rzedy, podaja sobie rece,

us$miechaja si¢ do siebie.
2. Wprowadzenie

Uczestnicy siedzg w kole. Prowadzacy przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow : UNIKANIE, RYWALIZACJA, KONFLIKT — jako niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie z konfliktem, WSPOLPRACA-jako konstruktywny sposob.
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Krotka rozmowa z grupa o wyzej wymienionych sposobach. Pokazanie ze wspotpraca

jest najlepszym sposobem rozwigzania konfliktu.
3. Papierowe wieze

Dzieci dobierajg si¢ w grupy, otrzymuja od prowadzacego gazety, taSmy. Zadaniem
grup jest WSPOLPRACA czyli zbudowanie jak najwickszej, najwytrzymalszej wiezy
z otrzymanych materiatéw. Po 30 minutach popro$, aby grupy, po kolei, zastanowity
sie, jak im si¢ wspotpracowalo, czy ktos$ nie zostat wykluczony z ¢wiczenia (jesli tak,
to dlaczego 1 co czul, gdy tak si¢ stato) i w jaki sposdb udato si¢ osiggnac

porozumienia.
Pomoce dydaktyczne: gazety, tasmy klejace.
4. Wspolpraca

Uczestnicy stajg w rzedzie, bardzo blisko siebie. Stykaja si¢ ramionami. Natomiast
miedzy ramiona maja wtozone kartki papieru. Podstawowa zasada jest taka, ze karta
nie moze zosta¢ upuszczona. Prowadzacy zadaje zadania do wykonania np. zrobienie

przysiadu, przejscie 3 krokoéw, podskoki itd.

Pomoce dydaktyczne: kartki papieru

Blok 11

1. Zawody sportowe
Prowadzacy dzieli uczestnikoOw na grupy.

Konkurencje sportowe: rzut do celu, bieg z przeszkodami, stonoga, kelner.

Podsumowanie zawodoéw 1 omowienie sytuacji wynikajacych ze wspolnego dziatania
(moga wystapi¢ konflikty, zto$¢, rywalizacja, zniechecenie, obraza itp.)

Pomoce dydaktyczne: woreczki, hula hop, szarfy, talerzyki, piteczki pingpongowe.
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Blok 111

1. Zabawa w projektanta

Dzieci otrzymujg koszulki i na nich rysujg obrazek, hasto o wspoétpracy, skutecznym
rozwigzywaniu konfliktow itd.

Pomoce dydaktyczne: koszulki, mazaki akrylowe, tekturowe podktadki.

Podsumowanie spotkania
Na koniec warsztatéw dzieci zaprezentuja i omowig hasta, obrazki na swoich koszulkach.

Wprowadzenie do tematu PIELEGNOWANIE WIEZI W RODZINIE

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE

SZUKAMY SPOSOBU BY ROZWIAZAC TRUDNE SYTUACJE W RODZINIE

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,
1z celem spotkania jest dostarczenie wiedzy z zakresu konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow rodzinie, sposobow radzenia siebie w sytuacjach konfliktowych oraz zapoznanie

z kolejnym tematem dnia.

Cele:

o Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji towarzyszacych
konfliktom miedzyludzkim.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach konfliktowych.

e Doskonalenie umiejetnosci samooceny wlasnych postaw i zachowan

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia:

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. Style zachowan:
Kazda rodzina ma opracowac scenkg, w ktorej dominujacym stylem radzenia sobie w

konflikcie bedzie:

Zespot "A" - rywalizacja

Zespot "B" - dostosowanie si¢

Zespot "C" - unikanie

Zespot "D" - wypracowanie kompromisu

Zespot "E" - wspotpraca
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Wszyscy uczestnicy dokonuja charakterystyki poszczegolnych rodzajow scenek ze

szczegOlnym uwzglednieniem umiejetnosci zaspokojenia potrzeb wasnych i
umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Podsumowanie, siedzac w
kregu uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami i odczuciami oraz wtasnymi przemys$leniami
dotyczacymi sposobow i mozliwosci pozytywnego rozwigzywania sytuacji

konfliktowych.

2. Zaprezentowanie wiersza A. Fredry ,,Pawel i Gawel”

Prowadzacy prosi o chronologiczne utozenie wydarzen ( zapis na duzym arkuszu
papieru). Analiza scenki z grupa wg rozwigzania sytuacji konfliktowe;j:

— czego chce Pawel?

— czego chce Gawel?

— co czuje Pawel?

— co czuje Gawel?

— co robi Pawel?

— co robi Gawel?

Wszyscy szukaja rozwigzania konfliktu, zastanawiajac si¢ w grupie co stracg obie
strony nie rozwigzujac konfliktu. Wspolne zastanawianie si¢ nad mozliwosciami

konstruktywnego rozwiazania tej sytuacji, ktore zaspokoitoby wspolne potrzeby.
Pomoce dydaktyczne : wiersz, kartki, mazaki, duze arkusze papieru.

3. Wezel
Na poczatku uczestnicy stajag w kole, nie dotykajac si¢ jednak. Nastgpnie zamykaja
oczy 1z wyciaggnigtymi przed siebie ramionami ruszajg w kierunku $rodka kota. Gdy
dotkng reki innego uczestnika zabawy, chwytaja ja mocno. Nastepnie szukaja
kolejnych o0sdb, nie puszczajac jednak osoby, ktorg chwycili na poczatku. Kiedy juz
WSzyscy trzymaja si¢ za rece, otwieraja oczy. Mozemy si¢ wtedy przekonac, ze rece i
ramiona uczestnikOw zabawy stworzyty ogromny splatany wezet. Zadaniem

uczestnikow jest rozwigzanie wezta bez puszczania rak partnera. Wynik tej zabawy
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wszystkich zaskoczy. Przy odrobinie cierpliwo$ci mozna bowiem rozplata¢ kazdy

wezet — porownanie do konfliktu.

Podsumowanie spotkania

Balony pelen konfliktow

Prowadzacy prosi dwie osoby o nadmuchanie balonow, nast¢gpnie mowi, ze balon to rodzina,

a powietrze w nim to nierozwigzany konflikt. Nastepnie zadaje pytanie: ,,Co dzieje si¢ z

rodzing, gdy konflikt w niej zostanie?” Jedna z osob tak dtugo uciska balon, az pgknie, druga-

stopniowo wypuszcza powietrze. Prowadzacy pyta, ktory ze sposoboéw byt bezpieczny?

Pomoc dydaktyczna: balony
Wprowadzenie do tematu PIELEGNOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE,
PARTNERSTWIE | RODZINIE.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE

JESLI WIEM Z CZEGO WYNIKA KONFLIKT, TO MOGE NAD NIM PRACOWAC

Pogodny wieczor 2 dzien

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,
1z celem spotkania jest dostarczenie wiedzy z zakresu konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow rodzinie, sposobow radzenia siebie w sytuacjach konfliktowych oraz zapoznanie
z kolejnym tematem dnia.
Cele:
e Dostarczenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci z zakresu konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow i1 probleméw, podejmowania wlasciwych decyz;ji.
o Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji towarzyszacych
konfliktom miedzyludzkim.
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach konfliktowych.

e Doskonalenie umiejetnosci samooceny wiasnych postaw i zachowan

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia: Pogodny Wieczor

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. Rzezba

Uczestnicy ¢wiczg parami. Jedna osoba jest bryta gliny, druga rzezbiarzem. Wyklucza
si¢ bezposredni dotyk i kontakt stowny. ,,Rzezbiarz” nadaje forme swojej glinie
wylgcznie za pomocg sugestywnych gestow z niewielkiego oddalenia. Uczestnicy

zabawy rzezbig przedmioty, rosliny, zwierzgta
2. Wiele halasu o nic.

Dwoch uczestnikow odgrywa scenke kidtni rodzenstwa o pomaranczeg nie znajac

nawzajem swoich intencji. Brat potrzebuje skorke, aby zrobi¢ t6dke na zajecia do
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szkoly, siostra chce zrobi¢ sok. Istotg problemu jest ustalenie po co kazdemu z nich

potrzebna jest pomarancza. Omédwienie przyczyn i charakteru sprzeczki
3. Na moim podwoérku.

Kazdy uczestnik zaje¢ rysuje sze$¢ kol, ktére podpisuje: moje rzeczy, moja przestrzen,
moj czas, moje mysli, moje uczucia, moje cialo. Jednoczeénie zastanawia si¢, jakie
zachowania innych 0s6b naruszaja jego granice w tych zakresach. Omdwienie
wlasnych spostrzezen i przemyslen.

Pomoce dydaktyczne : kartki, mazaki

4. Balony.
Uczestnicy zaje¢ przywigzuja balon do nogi na wysokosci kostki. Zadanie polega na
tym, aby zniszczy¢ baloniki innych oséb, ale jednoczes$nie nie pozwoli¢ na zniszczenie
swojego. Po zakonczonej zabawie grupa dokonuje analizy odczu¢ i wrazen
towarzyszacych uczestnikom podczas realizacji zadania. W oparciu o wspdlne
ustalenia i przemyslenia zostajag wprowadzone trzy kategorie zachowan: agresywne,

ulegle, asertywne.

Pomoce dydaktyczne : balony.

Podsumowanie spotkania

Mowimy sobie cos milego.

Prowadzacy prosi aby rodziny, przekazatly kolejno kazdej osobie jaka$ pozytywna, szczera
informacj¢ na jej temat np. podoba mi si¢ Twoja fryzura, podobaja mi si¢ Twoje okulary i jest

ci w nich do twarzy, jestes swietny z angielskiego, masz duze poczucie humoru, itp.

Wprowadzenie do tematu KONFLIKTY I ICH ROZWIAZYWANIE cz.2

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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PIELEGNOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE, PARTNERSTWIE I RODZINIE

MALZENSTWO I PARTNERSTWO PODSTAWA FUNKCJONOWANIA RODZINY

Rodzice

Cele:
e pielegnowanie wigzi partnerskich i rodzinnych,
e dostrzezenie podziatu r6l w rodzinie,
e nauka wspodlpracy w rodzinie 1 osiggania wspolnego celu,
e budowanie zaufania.
Odbiorcy: rodzice

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajeé:
Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Wyjasnia, iz
celem spotkania jest pokazanie w jaki sposéb mozemy pielegnowac wiezi rodzinne.
Nastepuje przedstawienie si¢ wg klucza: imiona, staz matzenski (partnerski), ilo$¢ 1 imiona

dzieci, ich wiek, wyksztatcenie i praca, hobby.

1. Relacje w parze i jej fundamenty

Na czym opiera si¢ relacja w parze. Burza mozgow.

Omowienie filarow relacji - mini wyktad.

2. Wartosci w relacji w parze

Uczestnicy odrysowuja swoja reke. W $rodku wypisuja swoje imi¢, w pieciu palcach
wypisuja wartosci, ktore chcg da¢ swojemu wspotmatzonkowi. Matzonkowie wymieniajg sig
rysunkami dioni.

Podsumowuja odpowiadajac na pytanie, co czuje, gdy odczytuje wartos¢, dary od
wspoOtmatzonka.

Propozycja rozmowy na ten temat w parach po zajeciach.
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3. Cele malzenstwa
Uczestnicy na matych karteczkach pisza cele matzenstwa, partnerstwa. Umieszczajg karteczki

na flipie. Odczytujemy.

Trener przedstawia dazenie do tych celow w relacji w parze. Jezeli matzonkowie daza do celu
w tym samym tempie, to zblizaja si¢ réwnomiernie do siebie i do celu. Jezeli za$
matzonkowie daza do celu w roznym tempie (jedno wolniej, drugie szybciej) wowczas jedno

z nich zbliza si¢ do celu, a drugie nie 1 oddzielajg si¢ od siebie.

4. Pielegnowanie relacji w parze
Trener dzieli uczestnikéw na dwie grupy :
1. mezczyzni
2. kobiety
Obie grupy wypisuja to, co wg nich pielegnuje relacje w parze. Liderzy grup przedstawiaja
prace.
Uczestnicy na podstawie tego, co wypracowali pisza do wspotmatzonka list, w ktorym

wyrazaja swojg potrzebe pielegnowania ich relacji.

Trener dzieli ponownie na dwie grupy: m¢zczyzni i kobiety.

Mezczyzni rysuja na plakacie posta¢ idealnej kobiety 1 opisujg jej cechy przy narysowanych
czegsciach ciata, np. rece: pracowite, czule.

Kobiety rysuja posta¢ idealnego mezczyzny i opisuja go podobnie jak grupa me¢zczyzn.

Grupy prezentujg swoje prace zwracajac uwage na podobienstwa i1 roéznice pici. Refleksja

uczestnikow.

5. Potrzeby relacji w parze
Trener zadaje pytanie — Jakie sg potrzeby relacji w parze?

Burza mézgow.

Trener rozdaje kazdemu uczestnikowi po 10 karteczek. Mezczyzni dostaja karteczki w innym
kolorze niz kobiety. Trener zadaje pytanie: Co nas zbliza do siebie? Co nas oddala?

Uczestnicy zapisujg po 5 rzeczy, ktore ich zblizajg 15 rzeczy, ktére oddalajg ich w relacji

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Stronaz 0 1



*

Europejskie ‘ : e
Program Regionalny "’1' Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny o

E curopes # pomorze Unia Europejska [ESlSY

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
w parze. Umieszczajg kartki na flipie. Uczestnicy analizujg swojg prace rowniez w

odniesieniu do tego, co wypracowaty kobiety (jeden kolor kartek) 1 mezczyzni (drugi kolor
kartek).

Podsumowanie spotkania

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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PIELEGNOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE, PARTNERSTWIE I RODZINIE

JAKIMI SPOSOBAMI I DLACZEGO TRZEBA PIELEGNOWAC WIEZI
Dzieci

Cele:

o Pielggnowanie wi¢zi rodzinnych

Odbiorcy: dzieci
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia:

Czas trwania warsztatow: 4,5 h

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu dla dzieci. Wyjasnienie, iz celem spotkania
jest pokazanie w jaki sposdb mozemy pielegnowaé wigzi rodzinne oraz zapoznanie z

kolejnym tematem dnia.

Blok |
1. Serce pelne miltosci
Kazda rodzina (rodzenstwo) otrzymuje duze arkusze papieru i kolorowe kredki. Na
polecenie prowadzacego rodzina rysuje duze serce, a w nim wpisuje wszystkie imina
rodzenstwa oraz wspdlne zabawy itp. Po wykonaniu ¢wiczenia nastgpuje prezentacja
prac.

Pomoce dydaktyczne : duze arkusze papieru, kolorowe mazaki, kredki.

2. W rodzenstwie sila
Turniej rodzenstw : konkurencje sportowe, artystyczne, wiedzowe. Konkurencje
sportowe: rodzinna sztafeta z przeszkodami. Artystyczne : wspolny portret.
Wiedzowe : np. co lubi moja siostra, moj brat ? ulubiona potrawa itp
Pomoce dydaktyczne, kartki, mazaki, szarfy, pitki, hula- hop, skakanki, pytania i

odpowiedzi wczesniej zebrane.
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Blok 11

1. Kino dla Malego dla Duzego

Wspdlne ogladanie filmu o tematyce relacji rodzenstwa.

Blok 111
1. Warsztaty plastyczne
Wykonanie jednakowych breloczkow dla catej rodziny z inicjatami z zimnej
porcelany
Pomoce dydaktyczne: zimna porcelana, zawieszki lub sznurek/ wstazka, mazaki

akrylowe, foremki

Podsumowanie spotkania
Prezentacja r¢kodziet i podsumowanie warsztatow

Wprowadzenie do tematu KREATYWNOSC.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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PIELEGNOWANIE WIEZI W MALZENSTWIE, PARTNERSTWIE I RODZINIE

JAKIMI SPOSOBAMI | DLACZEGO TRZEBA PIELEGNOWAC WIEZI

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,
iz celem spotkania jest pokazanie w jaki sposob mozemy pielggnowaé wiezi rodzinne,
partnerskie oraz zapoznanie z kolejnym tematem dnia.

Cele:

o Pielegnowanie wigzi rodzinnych
o Pielegnowanie wigzi partnerskich
Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia: Pogodny Wieczér

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. Serce pelne miloSci
Kazda rodzina (dziecko i rodzic) otrzymuje duze arkusze papieru i kolorowe kredki.
Na polecenie prowadzacego rodzina rysuje duze serce, a w nim wpisuje wszystkie
pomysty na okazywanie mitosci 1 szacunku dla cztonka rodziny np. codzienne

przytulanie, dobre stowo, itp. Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje prezentacja prac.
Pomoce dydaktyczne : duze arkusze papieru, kolorowe mazaki, kredki.
2. Recepta na szczeSliwg rodzinke

Zadanie polega na wymysleniu ,, recepty” na szczg¢sliwa rodzinke. Nalezy ujac
proporcje w roznych jednostkach np. litrach, godzinach itp. Przyktad ; szczypta
usmiechu taty , 2 godziny — wspdlnie spedzonego czasu , dwa catuski od mamy na

dobranoc, 1litr dobrego humoru taty.

Pomoce dydaktyczne, kartki, mazaki
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2. Dom

W grupach z przygotowanych materiatoéw (przygotowujemy dowolny materiat
plastyczny, mozna tworzy¢ domy na bazie pudetl kartonowych lub na duzych

arkuszach papieru) tworzymy domy. Zadaniem poszczegolnych ,,rodzin” jest:
- wykonanie domu wraz z wizytowka (nazwiskiem rodziny)
- prezentacja wspolnie ,,wybudowanego” dom

- utozenie i prezentacja krotkiej rymowanki o swojej ,,rodzinie” (konieczne jest

zawarcie w rymowance nazwiska rodziny (Milewscy, Kowalscy, Burscy).

Pomoce dydaktyczne : kartonowe pudta, kolorowe papiery, nozyczki, kleje, mazaki itp

Podsumowanie spotkania
Dom to.... — skojarzenia: w kregu, kolejno, wypowiedzi uczestnikow.

Wprowadzenie do tematu KREATYWNOSC.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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KREATYWNOSC CZYLI JAK KOLOROWO SPEDZAC CZAS Z
DZIECMI

Rodzice

Cele:

e wzrost wiedzy na temat kreatywnos$ci oraz warunkow niezbednych do generowania
kreatywnych pomystow.

e  Wzrost §wiadomosci korzysci wynikajacych z kreatywnego myslenia i1 dziatania.

e Dostarczenie okazji do tworczego dziatania w atmosferze dobrej wspotpracy i
zabawy.

e Rozw0j umiejetnosci tworczego myslenia i dzialania

e Wzrost wiary we wlasne mozliwosci w zakresie kreatywnego dziatania

Odbiorcy: Rodzice

Glownym celem zajg¢ jest ksztalttowanie pozytywnych podstaw wobec kreatywno$ci oraz
wzmacnianie motywacji do tworczego myslenia i dziatania

Trener wita uczestnikow , przedstawia temat i1 cel zajeé. ,,witajcie, dzisiejsza sesj¢
poswigcimy kreatywnosci, czyli tej cudownej wlasciwosci cztowieka, ktora sprawia, ze kazdy
z nas moze wymysla¢ rzeczy nowe, niecodzienne i niezwykte. Wtlasciwosci, dzigki ktorej
powstaja idee 1 wynalazki zmieniajace nasze Zycie i1 bieg historii. Zastanowimy si¢ czym jest

kreatywnos$¢, czemu moze stuzy¢ i co mozemy zrobié, by by¢ bardziej kreatywnym.”

1. ,,JJak si¢ masz”
Trener podaje instrukcj¢: ,,Zanim zaczniemy si¢ zastanawia¢ czym jest kreatywnos¢,
chciatabym was zapyta¢, jak si¢ dzisiaj macie. Poniewaz nasza sesja poswigcona jest
kreatywnosci, chcialabym, zebyscie odpowiedzieli na to pytanie w niecodzienny,
tworczy sposob. Teraz, kazdy z was dokonczy zdanie ,,Dzisiaj czuje si¢...” lub
,Dzisiaj czuje si¢ jak...” uzywajac stowa, zaczynajacego si¢ na ta sama litere, na ktore
zaczyna si¢ wasze imi¢. Np. Ola moze powiedziec ,,Dzisiaj czuje si¢ optymistycznie”,
a Rafal ,,Dzisiaj czuje si¢ jak robotnik, bo jestem bardzo zme¢czony”. Zacznijmy ode

mnie.”
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2. Zasady.
Trener przedstawia zasady, ktore beda obowigzywaly podczas sesji. Zasady
zapisujemy na kolorowych kartkach i przyklejamy je do tablicy, by byly widoczne dla
wszystkich przez caly czas trwania zaj¢¢. Kazdy ma prawo zglosi¢ swoj pomyst. Nie
oceniamy 1 nie krytykujemy swoich pomystow. Wspolpracujemy ze sobg i jestesmy
otwarci na pomysty innych. Wytrwale szukamy niezwyklosci

Pomoce dydaktyczne: pisaki, kolorowe kartki.

3. Czym jest kreatywnos$¢?
Trener dzieli uczestnikow na mate podgrupy (3-4 osobowe), kazdej podgrupie daje
duza kartke papieru z bloku do flipchartow oraz gar$¢ mazakéw, po czym podajemy
instrukcje: ,,Na srodku kartki duzymi literami napiszcie stowo kreatywnos$¢ i w ciggu
4 minut wypiszcie jak najwiecej skojarzen zwigzanych z tym stowem. W
kreatywnosci nie ma ztych 1 dobrych odpowiedzi, liczy si¢ kreatywno$¢ i
niezwykto$¢”. Po uptywie 4 minut uczestnicy odczytuja skojarzenia.

Pomoce dydaktyczne: pisaki, flipczart

4. Niezwykle zastosowania.

Kreatywno$¢ to umiejetnos¢ wymyslania niecodziennych zastosowan zwyklych
przedmiotow 1 urzadzeh. Trener dzieli grupe na dwie czgsci. Po podziale
przedstawiciel z kazdej z grup losuje przedmiot z pudetka, w ktérym zgromadzone s3
przedmioty codziennego uzytku. Oprocz przedmiotu kazda grupa dostaje jedna duza
kartke z flipcharta oraz mazaki. Trener proponuje zastanowienie si¢ do czego mozna
wykorzysta¢ ten przedmiot. Prosi, by wypisa¢ wszystkie mozliwe zastosowania jakie
przyjda do gtowy. Na wykonanie ¢wiczenia grupa ma 5 minut. Trener podsumowuje:
»Wymienili§cie wiele zastosowan codziennych przedmiotow. Jak waszym zdaniem
mozemy zastosowaé kreatywne myslenie 1 dzialanie w codziennym zyciu? Kiedy
waszym zdaniem warto by¢ kreatywnym 1 si¢ga¢ po oryginalne, niezwykte metody.
Dyskusja.

Pomoce dydaktyczne: pisaki, flipczart, pudetko z przedmiotami codziennego uzytku.
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5. Co jest potrzebne do kreatywnego mysSlenia i dzialania?
Trener uktada na podtodze karty i przedmioty-symbole. Prosi, by pomysle¢ co jest
potrzebne by by¢ kreatywnym, zeby bylo mozliwe stworzenie kreatywnego pomystu
lub kreatywne rozwigzanie jakiego§ problemu. ,,Przed soba macie zestaw roéznych
symboli. Wybierzcie sposrod nich te, ktore waszym zdaniem najlepiej oddadzg to, co
jest wam potrzebne do tworczego dziatania. Z wybranych symboli stworzcie wiasny
kreatywny ‘przepis na kreatywny pomyst’. Przygotujcie prezentacje swojego przepisu.
Zaprezentujcie go w taki sposob, w jaki prezentuje si¢ przepisy w programach
kulinarnych.” Gdy grup¢ skoncza prace, trener prosi o prezentacje. Po niej nastepuje
dyskusja, w ktorej omawiamy to, co jest niezbedne do tworczego dziatania i myslenia.
Wazne sa takie aspekty jak: otwartos¢, wytrwato§¢, wiara we wilasne sity,
przelamywanie utartych schematéw i nawykéw oraz dobrg zabawe i1 przyjemnosc
dzialania. Trener prosi o rundke zamykajaca, pytajac ktora czes¢ z zaje¢ byla

najcickawsza, ktory z pomystow podobal mu si¢ najbardzie;j.

Pomoce dydaktyczne: karty, przedmioty symbole.
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KREATYWNOSC

WARSZTATY ,,COS Z NICZEGO”
Mitodziez

Cele:
e rozwijanie kreatywnosci,
e rozbudzenie tworczego myslenia,
e nauka wychodzenia z tradycyjnych schematow,
e poszukiwanie nowych rozwigzan.
Odbiorcy: mtodziez

Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajec:

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesuja, do wspolnych rozmoéw. Jesli jednak teraz nie maja pomystu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1

1. Robot
Uczestnicy dzielg si¢ na mniejsze zespoly. Kazdy zespot dostaje zestaw przyborow, z ktorych
ma za zadanie stworzy¢ niezwykle potrzebny przedmiot codziennego uzytku. Po stworzeniu
go, uczestnicy prezentujg swoj przedmiot przed calg grupa.
Pomoce dydaktyczne dla kazdego: dwie puste rolki po papierze toaletowym, plastikowy
widelec, kawatek sznurka, agratka, kawatek drutu, plastikowy kubek, gumka recepturka,

wykataczka, §wieczka.

2. Super plac zabaw
Prowadzacy rozdaje uczestnikom kartki A4. Prosi ich, aby zaprojektowali nowoczesny plac
zabaw, taki na jakim chcieliby si¢ bawi¢. Na koniec kazdy z uczestnikéw przedstawia swoj

plac.
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Pomoce dydaktyczne: kartki tekturowe A4, zwyklte kartki biate i kolorowe, kredki, flamastry,

plastelina, bibuta, nozyczki, klej, pudetka po zapatkach, inne opakowania

3. Tanczy nos
Prowadzacy puszcza muzyke 1 zaprasza wszystkich do tanca. Wydaje kolejno polecenia, ktora
partia ciala tanczy (np. lewa reka, uszy, prawe oko, itp.).

Pomoce dydaktyczne: muzyka

4. Zmiana ukladu
Uczestnicy staja w kole. Prowadzacy wlacza muzyke i prosi jedna osob¢ o wykonanie
jakiego$ ruchu. Nastepna osoba powtarza ten ruch i wykonuje wlasny nowy. Kolejna osoba
powtarza nowy ruch osoby przed nig i dodaje swdyj, itd.

Pomoce dydaktyczne: muzyka

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjScia na powietrze, pogadanki, burzy méozgow,
filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu mtodziez bedzie
miata mozliwos¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogta zadawac

nurtujgce ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajegé

Blok 3

5. Dyrygent
Jedna osoba z grupy wychodzi z sali. Pozostali uczestnicy wybieraja miedzy sobg
»~dyrygenta”, ktoérego gesty nasladowac bedzie cata grupa. Zadaniem osoby, ktora wyszla z
sali jest odgadniecie, kto jest dyrygentem. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.
Pomoce dydaktyczne: brak

6. Bajka
Uczestnicy dziela si¢ na trzy druzyny. Zadaniem kazdej druzyny jest wymyslenie bajki, ktora
bedzie zawierata jak najwigkszg 1lo$¢ stoéw zaczynajacych sie¢ na litere ,,B”. Wygrywa druzyna
ktora po uptywie 12 minut bedzie miata w swojej bajce najwiecej wyrazow na litere ,,B”.
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Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajec

7. Przygotowania do wystepu.

8. Jestem rosling...
Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu 1 zastanowili si¢, jaka rosling si¢ czujg po
zajeciach 1 dlaczego akurat taka.

Pomoce dydaktyczne: brak
9. Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$ zrobilismy. Zapytanie do uczestnikdw, co im si¢ podobalo, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspolny czas.
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KREATYWNOSC

JAK KOLOROWO SPEDZAC CZAS Z DZIECKIEM

Pogodny wieczor

**
*
*

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,

iz celem spotkania jest pokazanie w jaki sposob mozemy spedzaé czas wolny w rodzinne,

oraz zapoznanie z kolejnym tematem dnia.

Cele:

Pokazanie przyktadowych zabaw w domu

Wzmocnienie wi¢zi rodzica z dzieckiem.

Ukazanie wartos$ci jaka jest bliski kontakt ze swoim dzieckiem.
Dostarczenie rado$ci ze wspolnej zabawy i rywalizacji.

Wyzwolenie pozytywnych emocji i tworczej aktywnosci rodzicoéw i dzieci.

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)

Czas realizacji wedlug harmonogramu dnia:

Czas trwania warsztatu: 90 minut

Zaplanuj czas wolny...

Dzieci planujg czas wolny, rodzice planujg czas wolny — zapisujg na kartkach

propozycje. Prezentacja

Prowadzacy przedstawia mozliwosci spedzania czasu wolnego w rodzinie :

Zabawy w kuchni:

- wspolne gotowanie

- pieczatki z warzyw

- chrupkowy zawrét glowy

- masy plastyczne

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
Zabawy w pokoju:
- co$ z niczego
- planszowki
- kotko 1 krzyzyk
- statki

- malowanie

- zbuduj bazg

Zabawy na zewnatrz:
- spacer

- sitownia na powietrzu
- szukamy pory roku

- lesne przygody

3. Skarby talentu — prezentacje rodzin .

Prezentacje rodzinne- 10 minutowe inscenizacje dowolnego przystowia
wylosowanego na poczatku turnusu ( pierwszy dzien turnusu - INTEGRACJA).

Inwencja tworcza rodzin.

Podsumowanie spotkania

Krotkie refleksje o prezentacjach. Wprowadzenie do tematu TRENING EKONOMICZNY.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajgciach.

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

WARSZTATY Z EDUKACJI FINANSOWEJ

Trening ekonomiczny
Rodzice

Warsztat szkoleniowy opracowany na podstawie programu edukacji finansowe;j ,,Wybierz
przyszto$¢ - innowacyjne narzgdzia wspomagajace interwencje socjalng”

Cele:

e Uswiadomienie uczestnikom warsztatu, jak waznym elementem kazdego

gospodarstwa domowego jest umiejetne konstruowanie budzetu domowego.

Odbiorcy: dzieci
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia :

Czas trwania warsztatow: 4,5h

CZESC1
WPROWADZENIE
Uczestnicy spotkania:
Poznajg siebie nawzajem

Poznaja szczegdty organizacyjne warsztatow cele 1 jego zakres

Prowadzacy wita uczestnikdw 1 przedstawia si¢ krotko. Autoprezentacja nie powinna by¢
dluga. Im wiecej prowadzacy powie o sobie, tym wiekszy zbuduje dystans, co moze miec
negatywny wplyw na dalszy przebieg zajec. Uczestnicy na samym poczatku moga stwierdzic,
ze status prowadzacego jest skrajnie odmienny od ich sytuacji zyciowej 1 w rezultacie
prowadzacy straci wiarygodnos¢. Wsrdd uczestnikow moze pojawic si¢ watpliwosé- pytanie
,CO on/ona moze wiedzie¢ o naszej sytuacji zyciowej”

Nastepnie prowadzacy prosi uczestnikow, aby po kolei przedstawili sie.
Prowadzacy przeprowadza:

Pierwsze zadanie ¢wiczenie integracyjne na ,,dzien dobry”

Prowadzacy tworzy niewielkie grupy zadaniowe np. czteroosobowe, pigcioosobowe.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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I czg$¢ Ewiczenia- uczestnicy na duzym arkuszu papieru rysujg kwiat w ksztalcie stokrotki, z

taka iloscig ptatkéw jak ilos¢ uczestnikow. Kazdy cztonek zespolu wypetnia samodzielnie
,,SWO]” ptatek 1 wpisuje 5 informacji o sobie samym (to co, chce aby inni wiedzieli o nim).

IT czg$¢ ¢wiczenia- prowadzacy prosi uczestnikow aby si¢ przedstawili na podstawie tego co
o sobie napisali. Nastepnie uczestnicy zespoldow wypetniajg pusty srodek kwiatka wpisujac
wspolne cechy charakterystyczne dla wszystkich cztonkow grupy zadaniowe;.

IIT czes¢ ¢wiczenia- przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentuja ,,$rodki kwiatkoéw™ na
forum. Po zakonczeniu prezentacji prowadzacy wskazuje na wspélne cechy calej grupy, ktore
z pewnos$cig spowoduja, ze cztonkom grupy bedzie si¢ z sobg dobrze pracowato.

Prowadzacy przedstawia plan spotkania:

Prowadzacy wskazuje na cel warsztatow: jest nim pokazanie uczestnikom przydatnych
narzedzi, ktore beda pomocne w zarzadzaniu nawet matym, skromnymi $rodkami
finansowymi.

Prowadzacy wspdlnie z uczestnikami ustala zasady wspotpracy wypisujac je w kolejnosci na
duzej kartce nastepnie umieszcza je w widocznym miejscu sali. (kontrakt grupy)

Drugie zadanie Zdefiniowanie czym jest ,,cel finansowy”?

Prowadzacy prosi uczestnikow aby okreslili: Co to jest ,,cel finansowy” w tym zadaniu nalezy
zastosowa¢ metode ,,burzy mozgow”

Prowadzacy podkresla, ze celami finansowymi okre§lamy, te wydatki, ktére wykraczaja poza
wydatki biezace. Cele finansowe to, w pewnym sensie realizacja marzen, ale tych, ktore sa
dla rodziny mozliwe do osiaggni¢cia.

Prowadzacy tworzy liste, zapisujac podane pomysty przez uczestnikéw grupy.

Przyktady: zakup komputera, prawo jazdy, samochdd, rodzinne wakacje.

Trzecie zadanie Okres$lenie co jest potrzebne do realizacji celow finansowych?

Nalezy zapyta¢ uczestnikbw co jest potrzebne do realizacji celéw finansowych,
przeprowadzajac dyskusj¢ w ten sposob aby uczestnicy wymienili pig¢ podstawowych
elementow:

Plan

Stabilizacja finanséw

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego
Systematyczne oszczedzanie
Pozyczanie ,,z glowg”

Codzienna realizacja planu

(racjonalne myslenie, psychiczne nastawienie, staty dochdd, gotowos¢ wyrzeczen, urealnienie
celow, cierpliwo$¢ upor, umiejetnos¢ planowania itp.)

W tym miejscu mozna przedstawi¢ uczestnikom przyktady: odktadajac 10 zl miesigcznie,
rocznie osiggniemy 1200 zi, po trzech latach zaoszczedzimy 3600 zi. Osiggniemy cel
finansowy np. zakup komputera.

Czwarte zadanie Tworzenie ,,Typowej rodziny”

Prowadzacy dzieli uczestnikow na te same zespoly zadaniowe jak w pierwszym zadaniu i
komunikuje grupie, ze bedziemy pracowac wspdlnie na przyktadach ,,typowych rodzin”.

W tym zadaniu liczba platkéw oznacza liczbe czlonkoéw rodziny . Jeden platek, to jeden
cztonek rodziny, w centralnej czes$ci ptatka umieszczamy ogdlne informacje o rodzinie.
Prowadzacy dba o to, aby obraz rodziny byt realny, a nie zbyt wyidealizowany.

Ponizej przyklad rodziny:
Pierwszy ptatek: IRENA, matka, 50 lat pracuje jako fryzjerka lubi uprawia¢ ogrod.
Drugi ptatek: TOMASZ, ojciec 52 lata jest na rencie lubi spacery z psem

Trzeci ptatek: MARIUSZ, syn 24 lata mechanik samochodowy, pracuje w zawodzie,
interesuje si¢ motoryzacja

Czwarty ptatek: BASIA, corka 17 lat uczennica szkoty zawodowej w zawodzie kucharz, lubi
muzyke 1 spedzac czas przed komputerem

Piaty ptatek: OLA, corka 5 lat chodzi do przedszkola lubi bawi¢ si¢ lalkami i rysowac.

Srodek ptatka: Mieszkaja w niewielkiej miejscowosci , w 3 pokojowym ciasnym mieszkaniu.
Kuchnia wymaga remontu, marzg o wtasnym samochodzie.

Prowadzacy upewnia si¢, ze praca zostala zakonczona podsumowuje t¢ czes¢ zajec,
przypomina, ze do konca warsztatoéw bedziemy pracowaé w ramach ,,typowych rodzin”

Dzigkuje i zaprasza na przerwg.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
o wojewodztwa zachodniopomorskiego

CZESC 11
OBECNY PRZEPLYW GOTOWKI, A CELE FINANSOWE
Uczestnicy spotkania:
Zapoznajg si¢ z roznymi typami zrodet wydatkoéw i dochodow
Przeanalizujg sezonowo$¢ przepltywu pienigdza
Okreslajg dobre praktyki radzenia sobie z sezonowos$cia
Przygotowuja liste rodzinnych celow finansowych
Prowadzacy przedstawia kategorie wplywow i wydatkéw w budzecie domowy, zobrazuje to

koncepcja beczki- rysujac na duzym arkuszu beczke i porownujac ja do budzetu domowego:

Wplywy finansowe do naszego budzetu mozemy poréwnaé do wypetniania beczki woda.
Ilo$¢ wody w beczce zmienia si¢ czasami jest jej duzo, czasami mniej, a czasem woda ledwo
zakrywa dno. Tak jest z naszymi finansami domowymi. Caty warsztat sluzy¢ bedzie temu,
aby$my zadbali o to, aby zawsze mie¢ odpowiedni poziom wody w beczce, a finansow w
budzecie domowym.

Zadanie pigte:

Prowadzacy zapisuje na arkuszu z beczka wszystko, co uczestnicy powiedza: wplywy
strzatka do beczki, a wydatki ze strzalka od beczki.

Prowadzacy zwraca uwagg uczestnikom na rozne rodzaje wpltywow i wydatkow: stale,
sezonowe, jednorazowe, dodatkowe.

Zadanie szoste:

Prowadzacy poleca uczestnikom utworzenie kalendarza sezonowosci wptywow 1 wydatkow
(zalacznik nr 1) . Uczestnicy w ten sposob beda mogli zaobserwowac jak zmienia si¢ ,,poziom
wody w beczce” Wypetniajac kalendarz nalezy przedyskutowac z uczestnikami:

- W jakich miesigcach wydatki ,,rodzin” sg wyzsze, a w jakich nizsze i jakiego typu sa to
wydatki

- w jakich miesigcach dochody ,,rodzin” sa wyzsze, a w jakich nizsze
- jakie sg dobre praktyki aby poradzi¢ sobie z sezonowos$cig wydatkow

Jesli okaze sig, ze rodzina ,,ma dlug”- wydaje wigcej niz zarabia- nalezy pokaza¢ jakie ma
mozliwosci wyjscia z dlugow oraz przeanalizowa¢ 1 ustali¢ czy wszystkie wydatki sg
konieczne.

Dobre praktyki- pomysty uczestnikow radzenia sobie z sezonowoscig nalezy spisa¢ na duzym
arkuszu.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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wojewodztwa zachodniopomorskiego
Na koniec tej czes$ci warsztatu uczestnicy przygotowuja liste rodzinnych celéw finansowych

(zatacznik 2)

CZESC 111

SPOSOBY I MOZLIWOSCI OSZCZEDZANIA
Uczestnicy spotkania:

Zdetiniujg oszczedzanie

Okreslajg gtowne cele oszczedzania

Stworza liste sposobow oszczedzania

Prowadzacy pyta uczestnikéw, czym jest dla nich oszczedzanie —metoda ,,burzy mozgow”
Uczestnicy tworzg list¢ sposobdw oszczedzania i okreslajg cele oszczedzania.
Prowadzacy podsumowujac zwraca uwage na to, ze: oszcz¢dzanie jest to gromadzenie

pienigdzy na po6zniej w bezpiecznym miejscu, na realizacje okreslonych celow finansowych.

CZESC 1V

NAGLE WYDATKI

Uczestnicy spotkania:

Stworza liste nagtych wydatkéw 1 okresla sposoby radzenia sobie z nimi
Prze¢wiczg szacowanie i zarzadzanie w ramach funduszu na nagte wydatki

Zaktualizuja liste celow finansowych

Uczestnicy w grupach tworza list¢ mozliwych, przyktadowych nagtych wydatkow, ktore
moga pojawic si¢ niespodziewanie w kazdej rodzinie.

Prowadzacy pyta uczestnikéw, jak wedtug nich mozna utworzy¢ fundusz na nagle wydatki.
Jesli uczestnicy nie przedstawia swoich propozycji prowadzacy podaje przyklady:
comiesi¢gczne odkladanie okres$lonej kwoty pieniedzy, znalezienie dodatkowej pracy i
przeznaczenie uzyskanych z niej srodkéw na fundusz.

Przypominamy uczestnikom, ze stworzyli juz przykladowy ,arkusz mozliwosci
oszczedzania”

W tym miejscu warto, aby uczestnicy zweryfikowali list¢ celow finansowych, tak aby
dopasowac¢ nasze cele do naszych mozliwosci.
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CZESCV
NARZEDZIA OSZCZEDNOSCIOWE
Uczestnicy spotkania:
Dowiedzg si¢ jakie sposoby oszczedzania nieformalne i formalne (ustugi bankowe)
Zapoznaja si¢ z terminologia bankowg
Uczestnicy spotkania tworza list¢ formalnych 1 nieformalnych narz¢dzi oszczg¢dzania

,metoda burzy moézgu” prowadzacy spisuje je na arkuszu.

Prowadzacy przekazuje uczestnikom broszury informacyjne z ré6znych bankéw, uczestnicy
analizujg ich tres¢ pod wzgledem narzedzi oszczgdzania. Nastepnie uczestnicy weryfikuja
list¢ formalnych i nieformalnych narzg¢dzi oszcze¢dzania.

CZESC VI

ZASADY RACJONALNEGO POZYCZANIA

Uczestnicy spotkania:

Stworza liste pluséw 1 minus6w pozyczania

Poznaja gléwne typy ustug kredytowych i okreslaja gtéwne putapki w ofertach kredytowych

Poznaja prawa konsumenckie

Prowadzacy zwraca si¢ do uczestnikow, aby stworzyli liste rzeczy na ktore ludzie pozyczaja
pienigdze- ,,metoda burzy moézgoéw” lista zostaje zapisana na duzym arkuszy.

Mini wyklad prowadzacego polegajacy na omowieniu tego czym jest kredyt, a czym
pozyczka. Do celow warsztatowych oba terminy mogg by¢ stosowane zamiennie.

Pozyczka- pozyczkodawca nie musi zna¢ przeznaczenia pozyczki.
Kredyt- kredytodawcy znane jest przeznaczenie kredytu.
Uczestnicy tworzg list¢ kredytow formalnych 1 zapisujg je na arkuszu.

Prowadzacy przedstawia list¢ kluczowych pytan, dotyczacych zaciggania pozyczki- kredytu
(zalacznik 3)

Prowadzacy wspdlnie z uczestnikami w formie dyskusji omawia pulapki w ofertach
kredytowych oraz wyjasnia kwesti¢ praw konsumenckich.

Rodzaje kredytow formalnych (zalacznik 4)
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CZESC VII

TWORZENIE PLANU FINANSOWEGO; PODSUMOWANIE WARSZTATU
Uczestnicy spotkania:

Prze¢wicza tworzenie planu finansowego

Dokonajg wyboru najlepszych ustug oszczednosciowych

Prowadzacy dokonuje podsumowania zajec¢, uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami.

Zatgcznik 1

KALENDARZA SEZONOWOSCI WPLYWOW I WYDATKOW

miesiac I I m |1v | v |Vl |V Vi IX | X | XI | Xl

zarobki

wydatki

oszczednosci

Warsztat szkoleniowy opracowany na podstawie programu edukacji finansowej ,,Wybierz przysztosé-
innowacyjne narz¢dzia wspomagajace interwencje socjalng”
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Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

LISTA RODZINNYCH CELOW FINANSOWYCH

Zatgcznik 2

**

Cele finansowe

Wysokos¢
kwoty jakiej
potrzebujemy

Konkretny
rok realizacji

Cele finansowe

Stopien waznosci
Celéw w skali

od 1najwazniejszy
do 6 najmniej wazny

Do 1 roku

Do 1 roku

Do 5 lat

Do 5 lat

Powyzej 5 lat

Powyzej 5 lat

Warsztat szkoleniowy opracowany na podstawie programu edukacji finansowej ,,Wybierz przysztosé-

innowacyjne narzedzia wspomagajace interwencje socjalng”
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Zatacznik 3

LISTA KLUCZOWYCH PYTAN DOTYCZACYCH ZACIAGANIA

POZYCZKI- KREDYTU

Czy naprawdg potrzebujemy tych rzeczy?

Czy potrzebuje ich natychmiast, czy moge zakup odtozy¢ na czas pozniejszy?
Czy to jest wtasciwy zakup?

Czy zakup jest potrzeba, czy zachcianka?

Czy sta¢ mnie na zakup np. na kredyt?

Jaki wplyw na budzet miesigczny bedzie miata rata kredytu?

Jakie sg koszty kredytu?

Czy moze odlozy¢ zakup w czasie?

Zalacznik 4

RODZAJE KREDYTOW- POZYCZEK FORMALNYCH
Kredyt konsumpcyjny
Kredyt mieszkaniowy
Kredyt konsolidacyjny
Kredyt odnawialny
Kredyt refinansowy
Pozyczka hipoteczna
Karty debetowe i kredytowe
Kredyt studencki

Kredyt samochodowy

Warsztat szkoleniowy opracowany na podstawie programu edukacji finansowe;j ,,Wybierz przysztosé-
innowacyjne narz¢dzia wspomagajace interwencje socjalng”
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WARSZTATY Z EDUKACJI FINANSOWEJ

TRENING EKONOMICZNY_ ,,JESTEM EKONOMICZNY”

WARSZTAT ,, JESTEM ZDROWY”

Cele:

e trening ekonomiczny,

e nauka o reklamie,

e nauka dbania o siebie, o0 swoje zdrowie fizyczne,

e nauka o zdrowiu,

e rozpoznanie zagrozen dla miodych ludzi,

¢ nauka o szkodliwosci uzywek 1 konsekwencjach ich zazywania.
Odbiorcy: miodziez

Czas trwania: 3 x 90minut

Scenariusz zajec:
Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesuja, do wspdlnych rozmow. Jesli jednak teraz nie maja pomystu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1
1. Jestem szczesliwy, bo...
Uczestnicy koncza powyzsze zdanie.

Pomoce dydaktyczne: brak

2. Zakupy
Uczestnicy podzieleni w pary maja za zadanie stworzy¢ plan 3-daniowego obiadu dla 4 oséb
(2 dorostych+2dzieci). Dostajg na ten cel 50 ztotych. Prowadzacy rozdaje uczestnikom, kartki
z napisem ,,40 zlotych” oraz dwie gazety reklamowe ze sklepow spozywczych dla pary.
Kazda para przygotowuje menu na obiad, konkretnie wypisujac, ile czego potrzebuje, co ile
kosztowalo, jak przyrzadza dania, itd. Maja takze narysowal przyrzadzane potrawy. Na

koniec przedstawiaja przed grupa swojg prace.
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Pomoce dydaktyczne: gazety reklamowe ze sklepow, kartki A4, dtugopisy, nozyczki, kredki,
flamastry

3. Reklama
Prowadzacy pyta uczestnikow o wytlumaczenie pojecia reklamy. Uczestnicy zapisujg
odpowiedzi na szarym papierze w formie mapy mysli. Gdy mapa juz zostanie skonstruowana,
prowadzacy dzieli grupe na trzy. Kazdy zespo6t otrzymuje kartke z nazwa produktu, ktory
musi zareklamowac¢. Majg 15 minut na przygotowanie reklamy, po czym kazda grupa
przedstawia swoj produkt.

Pomoce dydaktyczne: szary papier, kartki A4, pisaki, kredki, dlugopisy

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjscia na powietrze, pogadanki, burzy mozgow,
filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu miodziez bedzie
miata mozliwo$¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogla zadawaé

nurtujgce ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajec

Blok 3
4. Zdrowie
Uczestnicy w parach maja stworzy¢ krzyzoéwki dotyczace zdrowia. Gdy juz je stworza, rysuja
krzyzowke do uzupetnienia i podajg ja innej parze do zrobienia.

Pomoce dydaktyczne: kartki A4, dtugopisy, otowki

5. Burza mozgow
Uczestnicy odpowiadajg na pytanie ,,Czym dla mnie jest zdrowie?

Pomoce dydaktyczne: brak

6. Ja- uzywka
W parach, uczestnicy wymyslaja, a nastepnie przygotowuja scenki obrazujace zagrozenia, z
jakimi mogg spotka¢ si¢ ich réwiesnicy. Pary pokazujg scenki grupie, natomiast grupa ma
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odgadna¢, co to za zagrozenie. Prowadzacy podsumowuje przedstawione scenki, komentuje

dziatanie uzywek, ich szkodliwos$¢ na zdrowie.

Pomoce dydaktyczne: brak
7. Przygotowania do wystepu.
8. Zakonczenie zajeé

Podsumowanie tego, co dzi$ zrobilismy. Zapytanie do uczestnikdw, co im si¢ podobalo, a co

nie. Czy co$ chcieliby zmieni¢, doda¢ podczas zaje¢. Dzigkujemy za wspdlny czas.
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TRENING EKONOMICZNY

Dzieci

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu dla dzieci. Wyjasnienie, iz celem spotkania
jest pokazanie w jaki sposob konstruowa¢ budzet domowy , oraz zapoznanie z kolejnym
tematem dnia.
Cele:

e Uswiadomienie uczestnikom warsztatu, jak waznym elementem kazdego

gospodarstwa domowego jest umiej¢tne konstruowanie budzetu domowego.

Odbiorcy: dzieci
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia :

Czas trwania warsztatow: 4,5 h

Blok |

1. Zabawa ruchowa do stéw rymowanki

Prowadzacy przedstawia rymowanki :

mierzymy — pokazuja ruch mierzenia miarkg (wysokos¢, szerokosc)

wazymy — rekami imitujg wage szalkowa

za towary ptacimy — ruch dawania pieni¢dzy z portfela

monetami — rysowanie kot w powietrzu

banknotami — rysowanie prostokgtow w powietrzu

juz pieniagdze wyktadamy — prawa dion uderza w lewa (ta w pozycji poziomej —

,leniwe brawo”)
2. Gra planszowa

Prowadzacy z dzie¢mi przygotowuje na szarym papierze pola. Wyznacza start i mete.
Oznaczajg siedem wybranych pol. Ustawiajg swoje kapcie na starcie i nimi si¢

przemieszczaja. Po kolei rzucajg kostke. Dzieci poruszajg si¢ o wyznaczong rzutem
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duzej kostki ilo$¢ pol. Kazdy gracz otrzymuje na starcie 5 zetonow. Wygrywa ten, kto

nazbiera najwiecej zetonOw na mecie. Zaznaczone pola:

1. Robisz zakupy w sklepie spozywczym, jest promocja Udalo ci si¢ wyda¢ mniej

pienigdzy, niz myslates, zyskujesz 2 zetony

2. Wygrywasz na loterii los, zyskujesz 2 zetony,

3. Dostajesz od babci pienigzki na co$ stodkiego, zyskujesz 2 zetony,

4. Chce ci si¢ pi¢ — kupujesz sok by ugasi¢ pragnienie — tracisz 1 zeton,

5. Przeptacites, nie sprawdzile$ cen produktow w innym sklepie — tracisz 2 zetony,

6. Brakuje ci pienigdzy, by kupi¢ wymarzong rzecz — bierzesz kredyt i cofasz si¢ o 3

pola,

Pomoce dydaktyczne, szary papier, mazaki, zetony

3. Sklep

Stworzenie wspolnie z dzie¢mi stoisk sklepowych z wycigtych ilustracji towaréw z
gazetek z reklamami. Wazne, aby jednakowych towardow na kazdym stoliku byto
duzo. Ogladanie z dzie¢mi utworzonych stoisk np. sprzet AGD, zabawki, artykuty
spozywcze, odziez, owoce 1 warzywa. Wspolne zastanowienie si¢, ktorych towardw w
danym stoisku jest najwigcej 1 co mozemy zrobi¢, aby jak najszybciej je sprzedac.
Wprowadzenie promocji na te, ktorych jest najwiecej (ustawiamy przy nich napis i
cene np. 1 zt). Za pozostate towary w sklepie bedziemy ptaci¢ wiecej, np. 2 Zetony.

Dzieci otrzymujg po 15 Zetonow 1 dokonujg zakupow.

Dzieci siadajg w kregu, uktadaja przed soba zakupione ,,towary”. Rozmowa o tym:
Czego i ile kupilismy? Czy wszystko jest nam potrzebne? (np. Po co w domu trzy
telewizory w domu, ale trzy jogurty z dobra datg waznosci na pewno si¢ przydadza), :

Czy warto kupowac¢ produkty w promoc;ji?

Pomoce dydaktyczne: gazetki reklamowe, Zetony
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Blok 11

1. Zabawa ,,Prawda i falsz” o promocjach i reklamach.

Kazde dziecko ma do dyspozycji 2 buzki na patyczkach (wesotg i smutng).
Prowadzacy czyta zdania, jezeli dzieci uznajg, ze to fatsz podnosza w gore smutng
buzke, jezeli to prawda — buzka wesota. Przyktadowe zdania: Reklama zawsze mowi
prawdg. Zanim kupisz produkt z promocji, powiniene$ si¢ dobrze zastanowi¢ czy jest

ci potrzebny. Promocyjne ceny to czgsto pulapka itp.

Pomoce dydaktyczne : buzki wesota, smutna

2. Nasza reklama — odtworzenie wybranej, znanej dzieciom reklamy

Rozmowa wprowadzajgca nt. reklam — jakie sg elementy charakterystyczne, z czego
si¢ sktadajg itd., Prowadzacy dzieli dzieci na 3<4 osobowe zespoty. Kazdy zespot
wybiera jedna, znang reklame, Zespoly przygotowuja reklamy (scenki, plakaty itp.)i

prezentuja je przed gronem ekspertow (reszta grupy),

Eksperci oceniajg, co jest informacjg w reklamie, a ktory element nie jest zgodny z
rzeczywistoscig (np. rysunek na etykiecie soku nie jest filmem animowanym i zaden

stworek z niego nie przedostaje si¢ do realnego swiata)

Pomoce dydaktyczne: kartki, mazaki, kredKi

Blok 111

1. Mini quiz wiedzy ekonomicznej

Prowadzacy dzieli dzieci na dwie druzyny. Dzieci odpowiadajg na pytania zadawane
przez prowadzacego — decyduje kolejnos¢ zgloszen. Za kazda prawidlowa odpowiedz
przyznawany jest 1 punkt. Druzyna, ktora otrzyma wigksza liczbe punktéw wygrywa.
Przyktadowe pytania:

Co to jest pienigdz?

Czym si¢ r6zni moneta od banknotu?
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Jak mozna oszczedzac pienigdze?

Co to znaczy kupowac?

Co to znaczy sprzedawac?

W jaki sposéb mozemy ptaci¢ za to co kupujemy?
Jakie znacie rodzaje sklepow?

Skad bierzemy pienigdze na zakupy?

Co to jest praca?

Jakie znacie rodzaje pracy?

Czy za kazda pracg otrzymujemy pienigdze?

Po co istniejg reklamy?

Co to takiego jest promocja?

Zagadki tematyczne ( zatacznik 1)
Podsumowanie spotkania
Podsumowanie quizu, rozdanie dyplomow ,,Matego Przedsigbiorcy”. Wprowadzenie do

Rodzinnego turnieju sportowego ,, Dla Matego 1 Duzego™.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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Zatacznik nrl

Zagadki tematyczne:

Papierowe piecdziesiatki,
dwudziestki i setki.

Metalowe dwojki, pigtki

prosto z portmonetki. Pienigdze

Kto do pracy chodzi
— mama albo tata,
dostaje pieniadze.
Co to jest? Wyplata.

W sklepie sa produkty,
mozesz je zobaczy¢.

Gdy chcesz wzig¢ do domu,
to musisz — zaptacic.

Wazna pani w sklepie
na klientow zerka.
Placisz jej za towar,
to pani — kasjerka.

Gdy pieniadze chcesz oszczedzad,
Kasiu, Aniu i ty, Janku,

to nie trzymaj ich w szufladzie,
tylko w bardzo dobrym... banku.

Szeleszcza w portfelu:
jeden warty dziesig¢,

a inny — sto ztotych.

Jak si¢ nazywaja? Banknoty.

Plaskie, metalowe,
cigzkie ciut, niestety.
Brzecza w portfelu.
Co to jest? Monety.

W kiosku, w piekarni,
w sklepie ze sprzetem,
gdy chcesz co$ kupic,

jestes — klientem.

Zamontowany

w §cianie automat.
Sa w nim pieniadze.
Co to jest? Bankomat
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TRENING EKONOMICZNY

Pogodny wieczor

Przywitanie uczestnikow/uczestniczek warsztatu podczas Pogodnego Wieczoru. Wyjasnienie,
iz celem spotkania jest pokazanie w jaki sposob konstruowaé budzet domowy , oraz
zapoznanie z kolejnym tematem dnia.

Cele:

o Uswiadomienie uczestnikom warsztatu, jak waznym elementem kazdego
gospodarstwa domowego jest umiejetne konstruowanie budzetu domowego.

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)
Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia: Pogodny Wieczor

Czas trwania warsztatu: 90 minut

1. Nasze wydatki

Planowanie budzetu domowego — na arkuszu cata rodzina zapisuje plan budzetu

rodziny.

Pomoce dydaktyczne: papier, mazaki, przyktadowe plany budzetu domowego.

2. Co kupi¢ ?

Kazda rodzina otrzymuje ,,turnusowe/ wymyslone” pienigdze dokonuje zakupu
wedhug nich najpotrzebniejszych w danej sytuacji rzeczy. Przyktadowe dylematy :
pizza czy produkty na obiad, nowy telewizor czy wycieczka rodzinna, zabawka czy
stodycze, samochdd czy sptata pozyczki, uzywki czy zywnos¢, kieszonkowe czy

ubranie itd. Analiza dokonanych wyborow.

Pomoce dydaktyczne : przyktadowe dylematy na kartkach do losowania, wymyslone

pieniadze.
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3. Moja skarbonka — wykonanie recyklingowej skarbonki rodzinnej.

Pomoce dydaktyczne: butelki plastikowe, nakretki, kolorowy papier, mazaki, klej,

nozyczki, art. do ozdabiania.

Podsumowanie spotkania
Prezentacja skarbonek i krotka rozmowa o celu oszczedzania. Wprowadzenie do Rodzinnego

turnieju sportowego ,, Dla Matego i Duzego”.

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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WARSZTAT WSPOLPRACY Z ASYSTENTEM RODZINY

| PRZEDSTAWICIELAMI INSTYTUCJI

Asystenci i rodzice

Cele:

Czas

poznanie si¢ i integracja asystentow i rodzin,

poznanie oczekiwan asystentow,

rozpoznanie potrzeb rodzin i konieczno$ci wspotpracy z nimi,

uzyskanie §wiadomosci, Ze asystent to osoba towarzyszaca i wspotpracujaca z rodzing.

trwania: 90 minut

Scenariusze:

Trener inicjuje runde podczas ktorej jest:

Powitanie wg klucza: imi¢ , funkcja, stan rodzinny, ktora rodzina jest pod opieka tej osoby

jako

asystenta i oczekiwania wobec tego spotkania warsztatowego.

Po wypowiedziach wszystkich uczestnikow trener proponuje aby, oczekiwania wypisywac na

kartkach samoprzylepnych i nakleja¢ na duzej kartce, by po zakonczeniu sprawdzi¢, ktore

zostaty spetnione.

Sie¢

wspolpracy

Trener wraz z uczestnikami siada w kregu. Trzyma zwinigty sznurek w regku. Zostawia sobie

koniec sznurka, a zwinieta w klebek reszte rzuca do osoby ktorg wybiera, moéwigc jej imi¢ lub

powitanie. Osoba do ktorej trener rzucit sznurek, zatrzymuje go i odrzuca dalej do kolejnej

osoby. Uzyskujemy w ten sposob sie¢, ktora taczy wszystkie osoby w kregu.

Trener pyta uczestnikow:

Co symbolizuje ta sie¢?

Co si¢ stanie jak osoba, ktora te sie¢ tworzy, przestanie jg trzymac?

Co si¢ stanie jesli wszyscy przestaniemy si¢ angazowac 1 mocno trzymac sznurek?

Trener zaprasza do rundy refleksji koncowej w odniesieniu do wspdlpracy i pracy z rodzing.
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Sporzadzanie karty pracy z rodzing

Trener dzieli uczestnikow na trzy grupy poprzez odliczanie do trzech . Jedynki opracowuja

karte pracy z rodzing uwzgledniajagc zasoby rodziny. Dwojki opracowujg karte pracy z

rodzing uwzgledniajgc trudnosci rodziny i zakresy do zmiany. Trojki daja gotowag karte

wspotpracy z asystentem rodziny i pracujg nad ewentualnymi zmianami w karcie wspotpracy.
Poza zakonczeniu pracy w grupach, liderzy grup przedstawiajg wyniki swojej pracy. Analiza
wypracowanych kart pozwoli na stworzenie ,,karty na miar¢” dla rodzin. Wszystkie te kart
wieszamy jedna obok drugiej, by zauwazy¢ wszystko, co bedzie stuzylo stworzeniu peinej
kart wspotpracy. Powstajg wowczas trzy grupy, w kazdej z nich sg zar6wno asystenci jak i

rodzina. Kazda z trzech grup opracowujg swoja karte na duzej kartce do flipczarta.

Trener dzieli grupe na dwie czgsci: Asystenci i Rodziny. Obie grupy dostaja to same zadanie.

Odpowiadaja na pytania przedstawione na duzej karcie flipczarta:
Co pomaga w relacjach Asystenci — Rodziny?
Co przeszkadza w relacjach Asystenci — Rodziny?

Po zakoniczeniu pracy obie grupy przedstawiaja jej wyniki: Asystenci przedstawiaja prace
Rodzin, Rodziny prace Asystentow. Nastepuje refleksja koncowa uczestnikow poprzez

wyznaczenie sobie celow we wzajemnej wspotpracy.
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WARSZTAT ,,MOJ CZAS”

Mitodziez

Cele:

e nauka gospodarowania czasem,

e rozpoznanie wlasnych celéw zyciowych,

e rozpoznanie na co przeznaczamy czas, a jak moglibySmy to zmieni¢, aby osiggnac

swoje cele,

e integracja grupy.
Odbiorcy: mtodziez
Czas trwania: 3 x 90 minut

Scenariusz zajeé:

Prowadzacy wita zebranych i przedstawia im temat dzisiejszych warsztatow. Rozdaje
kazdemu karteczke 1 prosi, aby wypisali pytania dotyczace dzisiejszego tematu warsztatow,
ktore ich interesuja, do wspdlnych rozmow. Jesli jednak teraz nie majg pomyshu, moga si¢ nad

tym zastanowi¢ i w dowolnym czasie przynie$¢ swoje pytania do prowadzacego.

Blok 1
1. Mapa zycia
Kazda osoba ma narysowac ,,map¢ drogowa” swojego zycia (przeszios¢, teraz, przysztosc).
Na ,,mapie” powinny by¢ widoczne dobre miejsca, drogi ,,otwarte”, postoje z pigknym
widokiem, itp. Powinny tam tez by¢ zle miejsca- wyboje, dziury, katuze, itp. Trzeba
zaznaczy¢ przeszkody, objazdy, przebudowy, szlabany oraz gtowny kierunek trasy i co si¢ na
niej moze znajdowac, a jest jeszcze nieznane. Kazdy z uczestnikoOw, po stworzeniu ,,mapy”’
jest proszony o przedstawienie jej grupie. Kazdy uczestnik ma prawo zada¢ pytanie dotyczace
mapy kolegi/kolezanki.
Pomoce dydaktyczne: kartki A3, otowki, dlugopisy, pisaki, kredki

2. Kolka
Prowadzacy prosi uczestnikow o narysowanie dwoch kot. Pierwsze koto zatytulowane ,,Moj
czas”, a drugie ,,Czas idealny”. Zadaniem uczestnikow jest podzielenie pierwszego kota w

taki sposob, aby odzwierciedlalo ich dzien roku szkolnego, czas, ktory spedzaja na
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poszczegbdlne zadania. Drugie koto niech podzielg tak, jak sami by chcieli spedza¢ dzien.

Nastepuje porownanie kot przed grupa.
Pomoce dydaktyczne: kartki A4, otowki, dtugopisy, pisaki, kredki

3. Burza mo6zgow
Burza mé6zgow, co mozna zrobié, aby lepiej gospodarowa¢ wtasnym czasem.

Pomoce dydaktyczne: brak

4. Przygotowania do wystepu.

Blok 2

»Czas spokoju”

Odpoczynek, relaks w formie spaceru, wyjScia na powietrze, pogadanki, burzy mézgow,
filmu lub gry planszowej, wolnosci stowa i wyboru. W trakcie tego czasu mtodziez bedzie
miata mozliwo$¢ wyboru (demokracyjnie), co chce robi¢, gdzie, bedzie mogla zadawaé

nurtujace ich pytania. Ten czas bedzie przeznaczony dla nich.

Pomoce dydaktyczne: karteczki przygotowane na poczatku zajec

Czas trwania: 90 minut

Blok 3

Turniej sportowy
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RODZINNY TURNIEJ SPORTOWY ., DLA MALEGO I DUZEGO”

Przywitanie uczestnikoéw/uczestniczek na Rodzinnym Turnieju Sportowym. Zapoznanie z

przygotowanymi konkurencjami i punktacja.

Cele:

uswiadomienie sity rodziny poprzez wspolne wysitki sportowe,

uswiadomienie, ze istotg relacji rodzinnych jest mitos¢, przyjazn, szacunek, wzajemna
pomoc i troska;

wzmacnianie wi¢zi w rodzinie;

tworzenie okazji do podejmowania dziatan sportowych

Odbiorcy: rodziny ( rodzice, dzieci)

Czas realizacji wedtug harmonogramu dnia: przedostatni dzien turnusu

Czas trwania turnieju: 4h ( podziat godzinowy wedtug harmonogramu dnia)

Blok |

Ztozenie sportowego przyrzeczenia:

Wykonywaé wszystkie zadania sportowe do konca 1 doktadnie (przyrzekamy)
Nikogo nie popychac¢ 1 nie oszukiwac (przyrzekamy)
Nie ptakaé, gdy przegramy (przyrzekamy)

Bawic¢ si¢ wspaniale i u§miechac si¢ stale (przyrzekamy)

1. Strzelam gola

Celowanie do bramki ( dziecko +mama lub tata ) Kazdy ma 3 rzuty, sedzia zalicza
tylko trafione gole. Kazda druzyna dostaje punkty. Wygrywa druzyna, ktéra ma

najwiecej goli.

Potrzebny sprzet sportowy: 2 pitki nozne, 2 bramki, tablica, mazaki do zapisywania

punktow
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2. Slodkie jabluszka
Dziecko trzyma jabtko na sznurku a rodzic je jabtko bez uzywania rak. Rodzic moze
przyjmowac¢ dowolng pozycje przy jedzeniu jabtka. Wygrywa ten zespol, ktory zje
jabtko.

Pomoce : jabtka ze sznurkiem dla kazdej rodziny

3. Budujemy wieze

Budowanie wiezy z klockow drewnianych na stolikach. Wygrywa ten zespot, ktory

wybuduje wyzszg wieze na czas 2 minut i si¢ nie przewroci.
Pomoce dydaktyczne : drewniane klocki, stoper

4. Slalom z balonem
Kazda para biegnie od startu do mety z balonem pomig¢dzy brzuchami.
Gdy komus$ spadnie balon to musi podnies¢ 1 dalej biec w parze do mety.

Wygrywa ta para, ktora jako pierwsza dotrze na mete.
Pomoce: sznur do zaznaczenia linii startu i mety, balony

5. Rzuty woreczkami do ruchomego kosza
Jeden z zawodnikow stojac na materacu trzyma plastikowy kosz , do ktorego chwyta
woreczki rzucane kolejno przez pozostatych cztonkéw rodziny . Kazdy zawodnik
wykonuje po 3 rzuty z odleglosci 4 metréw . Osoba tapigca nie moze wyjs¢ za
wyznaczone pole. O ilosci zdobytych punktow decyduje ilos¢ woreczkow w koszu po

wykonaniu wszystkich rzutow .
Pomoce: woreczki, kosze/ pudetko kartonowe, szarfy.

6. Stonoga
Na sygnat cala rodzina biegnie slalomem pomigdzy pachotkami trzymajac patyk,

obiega stojak na potmetku 1 wraca slalomem do linii startu .

Pomoce: patyki/ pateczki sportowe
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Blok 11

1. Podchody rodzinne - zatgcznik nr 1

Blok 111

1. Podsumowanie Turnieju
2. Rozdanie nagrod

3. Ognisko — wieczorowa pora

Prowadzacy dzigkuje uczestnikom/uczestniczkom za udzial w zajeciach.
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Zakgcznik nrl
PODCHODY RODZINNE

Wszystkie turnusowe rodziny dzielimy na 4 druzyny, co 10 minut beda wyruszaly z linii

startu. Kazda druzyna otrzymuje mape i list z zadaniami.

List 1
Juz podchody zaczynamy serdecznie do nich zapraszamy. W droge calg grupa wyruszajcie
,papierowe slady” po drodze do worka zbierajcie. Za 30 metréw koperty szukajcie i kolejne

wskazowki odczytajcie. Nie zgubcie si¢!

List 2

Haslo rozszyfrujecie.. Sylabe ,.ku” opuszczamy i tekst listu czytamy:

kupod-kucho-kudy kute to kufaj-kuna kuza-kuba-kuwa kui kuna kunu-kude¢ kulek
kuwspa- kunia-kuly, kuzdro-kuwo kuczas kuspe-dza-kumy Kui kuskar-kubu kuszu-

kuka-kumy!

Kuza zastrzal-kuka-kumi kupo-kudg-kuzaj-kucie Kui Kuli-kustu kuszu-kukaj-kucie.
P.S. Lamanie jezyka za Wami, czas wyruszy¢ w dalszg drogg.

List 3
Jak zdrowym by¢ i zdrowo zy¢ dowiesz si¢, gdy dokonczysz przystowia. Zachowajcie je na
koniec zabawy.

Zimna woda......... (zdrowia doda).

W zdrowym ciele.......... (zdrowy duch).
Kto si¢ myje........ (dtugo zyje).
Smiech............... (to zdrowie).

Poruszajcie si¢ dalej za strzatkami a juz wkrotce si¢ spotkamy. Gdy z patykoéw koperte
zobaczycie to dobrze si¢ rozejrzyjcie.

List 4

Sokoli wzrok macie? Wigc w trawie 4 zagubione przedmioty wyszukacie. Potem przed siebie
ruszajcie, dalszych przygod szukajcie. Gdybyscie czegos nie znalezli to podpowiemy wam co
to za przedmioty.

Pierwszy gdy splacze si¢ grzywa, fryzjer go uzywa, drugi jest i w zimie na szyjach noszony,

trzecim bawig si¢ dzieci a czwarty cho¢ podarty od stonca ci¢ oslania i nie sposdb nie znalez¢
tego stomianego drania. Pod nim kolejna wskazdéwka si¢ znajduje.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Stronaz 4‘ 1



\-',l' Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny e a*

Fundusze . . e
E Eﬂro;ejzskie # pomarze Unia Europejska [IEalas

Program Regionalny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

List5

Dhuga droga prowadzi do celu, a strudzonych jest juz wielu. W parach dtonie splatamy i ,,z
rannym na krzesetku” 10 krokow si¢ przemieszczamy. Jesli sobie poradzicie - rolami si¢
zamienicie.

List 6
Skarb odnajdziecie, gdy wymys$lony przez Was okrzyk wzniesiecie! Idzcie za strzatkami z
radosnymi okrzykami.

List 7
Do wyznaczonego miejsca droga niedaleka, tam skarb ukryty na Was czeka. Przedtem jednak

si¢ rozejrzyjcie 1 ukrytych uciekinierow odkryjcie.

Poszukiwany skarb juz czeka i wida¢ go z daleka.
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PODSUMOWANIE

CZYLI ,,JAK KASIA I JAS Z RODZINA PRZEZYLI TURNUS AKTYWIZUJACY
DLA RODZIN”

Przeprowadzone dziatania podczas calego pobytu rodzin na Turnusie Aktywizujacym dla
Rodzin, zgodnie z Ramowy planem Turnusu miaty doprowadzi¢ do podniesienia kompetencji
opickunczo — wychowawczych rodzin uczestniczagcych w Turnusie oraz przeciwdzia¢
skierowaniu dzieci do pieczy lub oddziatywa¢ na rzecz powrotu dzieci do rodzin
biologicznych. Dzigki statemu polaczeniu i spojnosci programéw dla dzieci i mtodziezy oraz
rodzicow, wpleceniu adekwatnych do podejmowanych tematow gier i zabaw dla catych
rodzin, pomogty rodzinom w pogtebieniu ich wigzi rodzinnych i podniesieniu kompetencji
rodzicow 1 mlodziezy.

Ogloszony Konkurs rodzinny, trwajacy przez caly Turnus, ma na celu wytonienie druzyny
rodzinnej, ktora wykaze si¢ najwigkszym zaangazowaniem i dzialaniem w pokonywaniu
roznorodnych zadan wynikajacych ze wspolnego przebywania na Turnusie.

Na zakonczenie Turnusu kazda rodzina otrzyma ksiazke (wspdlne gotowanie) lub gre
planszowg dla catej rodziny.

Zwycieska rodzina w Konkursie rodzinnym otrzyma nagrode specjalng w postaci vouchera na

wspolny wyjazd np. do kina na film familijny.
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ZALACZNIKI DO ZAJEC MLODZIEZY
Zatgcznik 1
Lista uczu¢:

1. Szczescie, Zachwyt, Mitos¢, Upokorzenie, Zemsta, Refleksja, Beztroska, Samotnos¢,
Zapat

2. Rados¢, Czutos¢, Litos¢, Nieufnos¢, Irytacja, Bezsilno$¢, Ufnosé, Zawstydzenie,
Cierpienie

3. Wozruszenie, Zaskoczenie, Wspotczucie, Napiecie, Zadowolenie, Nadzieja, Gniew,
Bezpieczenstwo, Lek

4. Wdzigcznos¢, Wolnos$¢, Niechg¢, Pustka, Smutek, Duma, Zlo$¢, Uspokojenie,
Skrzywdzenie

5. Sympatia, Zazdroéé, Zagrozenie, Podziw, Zyczliwo$¢, Odprezenie, Zniecierpliwienie,

Entuzjazm, Tesknota

Zatacznik 2

Lista tematow:

1. O ktorej wrécites do domu?
Twoja mama jest w szpitalu.
Pozyczysz mi pienigdze?
Ten film byt przezabawny!
Natychmiast posprzataj swoj pokoj.
Dostatem jedynke z klasowki.

Wygratem wczoraj konkurs z jezyka angielskiego!

© N o g B~ w DN

Trener wybrat Stefana na kapitana druzyny, a nie mnie.
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Zatacznik 3:
Kartki z fragmentami i dopasowanymi do nich rolami.

Fragmenty z bajki ,,Pinokio”

1) Rola: ksigdz prawi kazanie
»Wierzcie lub nie, lecz na tym $wiecie bywa, ze zdarzaja si¢ rzeczy calkowicie dziwne i
niezwyczajne. Tak nieprzewidywalne, ze gdy si¢ komus$ przytrafiaja, nie od razu taka osoba

wie, czy ma do czynienia ze snem, czy zjawg!”

2) Rola: podrozny $pieszacy si¢ na pociag
,,1 taki wlasnie dylemat powstat w glowie poczciwego stolarza Gepetto, gdy kawalek drewna,
ktéry zamierzal przemieni¢ w noge od stolu, nagle zaczat zatosnie piszcze¢ i blagac, by
darowa¢ mu zycie! I gdy tylko stary stolarz brat do reki siekiere, niesforny kawatek drewna

wydawat z siebie niesamowite odgtosy. Wyobrazacie sobie podobna sytuacje?”

3) Rola: czytanie bajki malemu dziecku
,»Nic dziwnego, ze stolarz Gepetto ze zdziwienia 1 przerazenia najpierw przetart oczy 1 uszy
(aby mie¢ niezbitg pewnos$¢, ze zmysty go nie zwodzg), a gdy drewno wcigz wykrzykiwato ni
to prosby, ni to grozby, awanturowato si¢, a na dodatek zaczeto podskakiwaé, biedak nabrat
ochoty by zniknag¢ na zawsze w mysiej dziurze, albo po prostu wybiec z tego szalonego

miejsca 1 poszukac sobie schronienia w jakimkolwiek innym zakatku §wiata!”

4) Rola: komentator sportowy
,»A jednak, jaki§ wewnetrzny gltos namowit go do zrobienia czego$ kompletnie przeciwnego.
Sam Gepetto nie mogt si¢ nadziwic, ze oto jego wiasne rece kompletuja niezbedne narzedzia i
zabieraja si¢ do strugania. Najpierw stworzyl par¢ oczu, ktore natychmiast zaczgly sie w

niego bezczelnie wpatrywac.”
5) Rola: profesor thumaczy skomplikowany wyktad

,Nastepnie obdarowal niedoszta noge od stotu nosem i ustami, czego natychmiast pozatowat,

poniewaz z ust tych wydobywac si¢ zaczal nieprzyjemny, arogancki chichot, nieustajacy
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mimo grozne] miny Gepetta. Ale 1 praca stolarza nie ustawata i juz niebawem oczom

zmieszanego starca ukazat si¢ drewniany pajacyk, o rozmiarze nieduzego chtopca.”

6) Rola: ksiezniczka z bajki
,Od razu Gepetto pomyslat o nim, jak o wilasnym dziecku, poniewaz takowego nigdy nie
miat.
- Bedziesz si¢ nazywat Pinokio - oznajmit Gepetto synowi i poniewaz imi¢ to nie napotkato
sprzeciwu, tak witasnie zostato. I na chwil¢ w nieduzym, ubogim pokoiku stolarza Gepetto

nastat czas radosci i dumy.”

7) Rola: mate dziecko opowiada to swojemu misiowi
,»Ale chwile maja to do siebie, ze szybko mijaja! I jak tylko Pinokio poczul, ze ma rece, ku
ogromnej zto$ci Gepetta, zerwal mu z glowy peruke. Jednak zto$¢ nie trwata dlugo i

odpowiedzialny ojciec postanowil nauczy¢ pajacyka chodzié.”

8) Rola: obcokrajowiec probuje mowié to po polsku
,»Z wielka czuto$cig pomagatl mu stawia¢ pierwsze kroki. Ale ten niewdziecznik, gdy tylko
poczut si¢ na nogach pewnie - jak oszalaty wybiegl z pokoiku na ulicg, a dalej do miasta,
przed siebie, nie baczac zupeinie, ze stary Gepetto, za troski ruszyt za nim w pogon,

krzyczac:

9) Rola: niesmiaty chtopiec proponuje randk¢ dziewczynie
»- Stoj!!! Lapcie go, tapcie tego hultaja!!! -Widzac to, ludzie $miali si¢ az do tez, jednak gdy
pogon mingta karabinierow, ci poczuli si¢ w obowigzku powstrzyma¢ Gepetta przed ujeciem
pajacyka (gdyz z boku mogto to wygladac, jakby stary ojciec zamierzal spusci¢ chlopcu tegie

lanie), totez ztapali podejrzanego 1 zaprowadzili do aresztu.”

10) Rola: goral
,,P1nokio nic nie zrobit sobie z tego, ze kto$, kto podarowat mu zycie, teraz cierpi z jego winy,
I korzystajac z wielkiego zamieszania, wycofat si¢ chytkiem i zniknat w thumie. A jak tylko
stato si¢ to mozliwe, popedzit na skroty przez pola do domu, w ktéorym jeszcze tego dnia,

dobry Gepetto nauczyt go chodzié.”
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Zakaczniki 4

Lista zdan 1 uczud.

Jaka mamy dzi$ pigkng pogode- smutny

Uwielbiam kolor Twojej koszulki- zty

Matematyka nie sprawia mi zadnych trudnos$ci- przestraszony
Lubig zbierac¢ karty z postaciami pitkarzy- zazdrosny

Zawsze mam duzo energii do zabawy- odprezony

Nie lubie, gdy moj brat gotuje- szczegsliwy

Sam potrafi¢ utozy¢ bardzo trudne puzzle- zawiedziony

Tworzenie picknych obrazéw to moja pasja- zirytowany

© 0o N o g bk~ w D PE

Umiem mowi¢ az w czterech jezykach! — nadzieja

10. Kiedy jest zimno, mdj tata pali w kominku- zakochany

Zalacznik 5

Przystowia/powiedzenia zwigzane ze zloscia:

Z1o$¢ pigknosci szkodzi.

Pekac ze ztosci.

Latwiej wyrwac psu wscieklemu ko$¢ niz poskromi¢ starej baby ztos¢.
W dobrym czlowieku ztos¢, gniew szybko mija.

ZY0s¢ sama siebie zloscig niszczy. W ztosci jezyk nie wie, co wychtosci.

Nie ma ryby bez osci, nie ma cztowieka bez ztosci.

N o a k~ w npoE

Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto.
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Zatgcznik 6
Tekst do relaksacji.
K. Vopel, Latajgcy dywan. Latwiejsza nauka dzieki odprezeniu. Cwiczenia dla mlodziezy od
13 roku Zycia, tom II

OPADAJACY LISC

,»Wyobrazcie sobie, ze kazdy z was jest lisciem na drzewie. By¢ moze jest to duzy dab albo
buk, a moze klon, czy jakie$ inne drzewo. Obok was na galeziach znajduje si¢ wiele innych
lisci. Kazdy lis¢ ma swodj wilasny ksztatt oraz inne odcienie koloréw. Poczujcie, jak tagodnie
kotyszecie si¢ na wietrze, ktory muska was lekko i przyjemnie. Teraz ogarnia was cickawosc.
Chcecie wiedzie¢, jako to jest, gdy jako lis¢ mozecie zeglowa¢ w powietrzu. Wyobrazcie
sobie, ze odrywacie si¢ od galezi i powoli, bardzo powoli opadacie w dot. Powoli sie
obracacie 1 delikatnie opadacie na ziemi¢. Lezycie tam spokojnie, by¢ moze wsréd innych
lisci, moze na trawie i zauwazacie, ze powietrze tutaj zupelnie inaczej pachnie — ziemia,
mchem i wilgocia. Poczujcie, ze jestescie bardzo zmgczeni i senni, ze to przyjemne uczucie,
tak tutaj leze¢. Niech nastanie noc, delektujcie si¢ tym spokojem. Macie minut¢ na pigkny,
orzezwiajacy sen; sen liScia albo swoj wiasny (1 minuta). A teraz nadszedl czas, by tutaj
powroci¢. Badzcie znowu sobg, poprzeciagajcie si¢ przez chwile 1 zrdbcie 3 glebokie

oddechy. Otworzcie oczy 1 badzcie znowu tutaj — orzezwieni i peini energii.”
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Zaktacznik 7

Lista przystow:

- Lepszy wrobel w garsci, niz gotab na dachu,

- Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie,
- Kuj zelazo, pdki gorace,

- Nie wszystko ztoto, co si¢ $wieci,

- Lepiej p6zno niz wcale,

- Potrzeba matka wynalazkow,

- Nie chwal dnia przed zachodem stonca,

-Uderz w stél, a nozyce si¢ odezwa.

Zalacznik 8
Przeszkody:

Komunikowanie si¢ jest nieefektywne, gdy:

» stucha sig tylko tego, co chce ustyszec¢,

* przerywa si¢ czyjas wypowiedz,

* konczy si¢ za kogo$ zdanie, demonstrujac

» skupia si¢ gldwnie na wlasnej osobie i na tym, co si¢ samemu za chwile powie,

* interesuje si¢ przede wszystkim wtasnym punktem widzenia,

* nie zadaje si¢ pytan otwartych, ale zamknigte, przy ktorych wystarczg odpowiedzi ,,tak” lub
,»hie”,

* nie daje si¢ partnerowi szansy na lepsze poznanie siebie,

* ocenia si¢ czgsto, wydajac wyrok, zamiast podkresli¢, ze to tylko moje zdanie 1 mogg si¢

myli¢.
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Zatacznik 9

Lista z przeciwstawnymi emocjami

Radosc¢- smutek
Niechgc¢- zachwyt
Spokoj- zdenerwowanie

Skupienie- roztargnienie

o & w0 N PE

Z10$¢- zadowolenie

Zatacznik 10
Lista polecen: powiedzcie sobie co$ mitego, skomplementujcie druga osobe, powiedzcie co

jest dla Was wazne w zyciu, powiedzcie, jaki ciekawy film ostatnio ogladaliscie, itp.
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Zatacznik 11

Test postaw asertywnych

© 0o N o g B~ w D PE

e =
N P O

Nie obchodzi mnie, co inni mysla.

Wazne jest, jak inni to widza.

Glosno mowie, co mysle 1 jak si¢ czujg.

Ludzie sg ghupi myslac inaczej niz ja.

Czesto mysle, co moi bliscy by pomysleli?

Interesuje mnie, jakie jest zdanie innych, ale zazwyczaj trzymam si¢ swojej wersji.
Uczucia innych mnie nie interesujg.

Ja si¢ tu nie licze.

Umiem stanowczo powiedzie¢ ,,nie” jesli czegos sobie nie zyczg.

. Jestem duzo madrzejszy od moich kolezanek i kolegow.
. Bede szczegsliwa, jesli inni tylko beda szczesliwi.

. Gdy kto$ nie stucha mnie uwaznie, umiem dobitnie wyrazi¢ to, co chce bez uczucia

przykrosci, ale tez bez przesadnej ostrosci.

Jeste$ agresywny, kiedy demonstrujesz wtasng wyzszo$¢, lekcewazysz innych, stuchasz

gléwnie siebie, podejmujesz decyzje bez ogladania si¢ na innych.

Jeste$ ulegly, gdy ignorujesz wlasne potrzeby, lekcewazysz wilasne prawa, udajesz

zadowolenie z podporzadkowania si¢ innym,

Jeste$ asertywny, gdy respektujesz zaréwno wlasne, jak i1 cudze prawa, szanujesz

siebie 1 innych, nie jeste$ ani dominujacy, ani zalezny — wspOlpracujesz z osoba, ktora jest dla

Ciebie tak samo wazna jak Ty.
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Zatacznik 12

Zachowania agresywne, ulegle i asertywne. Przyczyny i konsekwencje poszczegolnych
zachowan:
Dlaczego zachowujesz si¢ agresywnie?

* czuje¢ si¢ silny,

* chce otrzymac to, o co walczg,
* chce wytadowac¢ ztos¢,

* chce pokaza¢, ze mam wiadze,
* chce zwroci¢ na siebie uwage.

Do czego prowadzi agresja?

* nie bede lubiany ani szanowany,

* inni beda si¢ mnie bali 1 unikali,

* grozi mi staty stres,

* jako osoba otoczona przez wrogdéw nie mogg czuc si¢ bezpiecznie,
* moje zycie jest wypetnione konfliktami, wrogos$cia 1 przemoca.

Dlaczego zachowujesz si¢ ulegle?

* bo tak mnie nauczono,

* bo jestem dobrze wychowany,

* bo nie lubi¢ awantur,

* bo chcg, zeby mnie wszyscy lubili,

* bo uwazam, ze w ten sposob zyskam wigce;.

Do czego prowadzi ulegtos¢?

* do gromadzenia si¢ zalu, goryczy i pretensji do calego §wiata,
* do wybuchow niekontrolowanego gniewu,

* do braku zadowolenia z siebie,

* do ptaczu,

* do przesadnie gwaltownych reakcji.

Dlaczego zachowujesz si¢ asertywnie?

* poniewaz czuj¢ si¢ dobrze wyrazajac swoje potrzeby i oczekiwania,
* wierze w siebie,
* lubi¢ tak uktada¢ swoje zycie, zeby skutecznie realizowac rdzne cele, nie tracgc zarazem

sympatii innych.
Do czego prowadzi asertywno$¢?

* jestem lubiany i1 szanowany przez wigkszo$¢ swojego otoczenia,
* jestem z siebie zadowolony,
* nie mam sobie nic do zarzucenia.
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Zaktacznik 13
Lista haset do pojecia ,,.konflikt”.

- ktotnia

- rozwigzanie

- rozmawiac

- zgoda

- podziat

- brak porozumienia
- ciche dni

- konfrontacja

- negocjacje

- interesy

- sytuacja bez wyj$cia
- walka

- potrzeby

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Stronaz 5 3



E Eﬂ?g;:jzsiie # Pomorze Unia Europejska

g : 2
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Zalacznik 14
Test ,,Autodiagnoza stylu rozwigzywania konfliktow”
»Autodiagnoza stylu rozwigzywania konfliktow”, H. Hamer, ,,Rozw6j umiejg¢tnosci
spotecznych”, Przewodnik dla nauczyciela, W-awa 1999, s.171 — 173
Instrukcja: Przy kazdym stwierdzeniu napisz TAK — jesli najczesciej tak wtasnie postepujesz
w sytuacjach spotecznych, a NIE — jesli takie zachowanie jest Ci obce lub nie wiesz o co
chodzi. Jesli opisane ponizej zachowania wystepuja u Ciebie raczej rzadko — takze napisz
NIE.
1. Staram si¢ unika¢ konfliktow, bo nie lubi¢ si¢ denerwowac.
2. W konfliktowych sytuacjach zwykle ustepuje.
3. Dazg do takich rozstrzygnie¢ konfliktu, z ktérych wszyscy sa zadowoleni.
4. Zazwyczaj twardo walcze o swoje.
5. Czgsto podporzadkowuje si¢ innym ludziom.
6. Wycofuje si¢ z trudnych sytuacji.
7. Umiem wspotpracowaé takze z ludzmi, ktorzy majg odmienne zdanie.
8. Daze¢ do ugody, nawet, wtedy kiedy ogarnia mnie wsciektos¢.
9. Zwykle staram si¢ udowodni¢ ludziom, Zze mam racje.
10. Czesto ulegam, zeby nie prowokowac nasilenia konfliktu.
11. Kiedy inni si¢ ktdca, najczesciej siedze cicho.
12. Bardzo lubi¢ wygrywa¢ w konfliktach.
13. W sytuacjach konfliktowych aktywnie daz¢ do kompromisu.
14. Ustepuje, gdy widze, Ze inni tez to czynig.
15. Jako osoba madrzejsza ustepuje tym mniej dojrzatym.
16. Wspoélpracuje z ludZzmi, bo jestem zdania, ze to najlepszy sposéb na rozwigzanie
konfliktu.
17. Eliminuj¢ konflikty przez poszukiwanie rozwigzan, satysfakcjonujacych obie strony.
18. Uciekam od trudnych sytuacji, bo za duzo mnie to kosztuje (koszt emocjonalny).
19. Lubig¢ ostre starcia.
20. Rzadko otwarcie wypowiadam wlasne zdanie.
21. Okazuj¢ czasem pokore.

22. Wspolnie z partnerem staram si¢ znalez¢ najlepsze wyjscie z konfliktowej sytuacji.
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23. Walczg, bo uwazam, ze inaczej inni mnie zniszcza.

24. 7 agresja ludzi zwykle radze sobie przez znalezienie ptaszczyzny porozumienia.

25. Umiem ulegac.

Klucz do autodiagnozy rozwigzywania konfliktow.

Diagnostyczne (czyli oznaczajagce wystepowanie sktonnosci do danego stylu rozwigzywania
konfliktu) sa tylko odpowiedzi TAK. Nie bierzemy zatem w ogdle pod uwage odpowiedzi
NIE. Nalezy podkresli¢ ponizej, przy numerach stwierdzen, wtasne odpowiedzi TAK.
WSPOLPRACA: 3,7,16,17,22

KOMPROMIS: 2,8,13,14,24

WALKA: 4,9,12,19,23

UNIKANIE: 1,6,11,18,20

ULEGANIE: 5,10,15,21,25

Nalezy teraz policzy¢ ile razy podkreslite$(-tas) TAK przy poszczegdlnych stylach
rozwigzywania konfliktow.

Wynik od 0 do 3 jest przypadkowy. Jednak 4 — 5 punktéw oznacza sktonnos$¢ do stosowania
tego stylu rozwigzywania konfliktow. Nie uda si¢ niestety, okresli¢ na podstawie uzyskanych
wynikéw, czy dany styl jest stosowany odpowiednio do sytuacji; nad tym trzeba zastanowic
si¢ samodzielnie. Jesli charakteryzuje Ci¢ jeden lub dwa style (po 4 lub 5 punktéw) to za
mato, by poradzi¢ sobie w roznych konfliktowych sytuacjach. Najlepiej, gdy potrafisz
stosowa¢ wszystkie style rozwigzywania konfliktow, ale gdyby mialy by¢ to tylko trzy, to

najlepie;j te, ktore tworza triade skutecznosci, czyli: wspotpraca, kompromis i1 walka.
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Zalacznik 15
Karta pracy ,,Przyczyny konfliktu”

Podaj przyktady najczestszych przyczyn konfliktow migdzy:
1) uczniami

2) uczniem a nauczycielem

3) rodzicami

4) rodzenstwem

5) dzieckiem a rodzicem
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Zaktacznik 16
Instrukcja gry w ,,Mafi¢”
Rozpoczecie tury
Prowadzacy jest mistrzem. Mistrz nie bierze udziatu w dyskusjach, tropieniu i eliminowaniu
mafii, pilnuje przestrzegania zasad, rozdaje karty z rolami uczestnikom gry.
Uczestnikow dzielimy na miasto (dobrzy), mafi¢ (zli) oraz jednego policjanta i jednego
ksiedza. Podziatu dokonujemy za pomoca kart do gry. Karty od 2 do 10 oznacza miasto,
As mafi¢, Krol to ksigdz, Jopek to policjant. Mistrz wybiera z talii tyle kart ile jest graczy i
pozwala im wylosowac¢ jedng, ktora bedzie oznaczala konkretng funkcj¢. Gracze nie moga

zdradzi¢ innym kim sa, dopoki nie zostang wyeliminowani.

Rozgrywka

Kiedy kazdy zna juz swoja funkcje, rozpoczynamy gre. Wszyscy zawodnicy zamykaja lub
zastaniajg oczy, Mistrz zarzadza noc, a nast¢pnie prosi mafi¢ 0 wybudzenie si¢. W tym
momencie mafiosi dowiaduja si¢ z kim sg w grupie, co moze im pozniej pomdéc W
taktyce. Mistrz pyta mafi¢ kogo chcg wyeliminowac, a ci bezglo$nie, aby nikt ich nie poznat,

wskazuja palcami na jedng z os6b. Musza by¢ zgodni.

Po dokonaniu wyboru mistrz ponownie prosi wszystkich o zamknigcie oczu. Teraz budzi si¢
policjanti bezglosnie wskazuje na jedng =z o0sOb, ktorg podejrzewa o bycie
mafiosg. Mistrz kiwa gtowa, czy dany gracz odgadt poprawnie czy nie, a policjant zachowuje
te wiedz¢ dla siebie i zasypia. Wiedza pomaga mu w dyskusjach podczas dnia, ale jesli si¢

zdradzi, ze jest policjantem to odpada z gry.

Nastepny budzi si¢ w nocy ksigdz. Wskazujac jedng osobe daje jej boska moc 1 w ten sposob
jest ona chroniona przed eliminacja ze strony mafii. Ksiadz zasypia.

Mistrz zarzadza dzieni wtedy budzi si¢ kazdy z graczy. Prowadzacy gr¢ informuje
wszystkich czy kogo$ wyeliminowata mafiai jesli ksigdz nie uratowal tej osoby, to mistrz
mowi, kto nie bierze juz udziatlu w rozgrywce. Moze ona si¢ przyglada¢ wszystkiemu nawet
w nocy, ale nie moze podpowiada¢ innym o swoich obserwacjach. Jesli ksiadz uratowat

kogos$ przed mafig, mistrz tylko mowi, ze mafii nie udato si¢ nikogo wyeliminowac tej nocy.
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Teraz glos zabierajg wszyscy gracze 1 wspdlnie starajg si¢ wykry¢ cztonka mafii. Analizujg

swoje zachowania, wyrazaja domysty, bronig swojej osoby, atakujg innych i przekonuja do
swoich racji. Oczywiscie mafiosi réwniez biorg udziat w dyskusji i myla trop lub probuja
namowic reszte do glosowania przeciwko osobie, ktora nie jest z nimi w grupie. Gdy wszyscy
gracze okresla juz swoje przypuszczenia i wigkszoscig glosoéw wybiorg jedng osobg,

podejrzewana o konszachty z mafig - zostaje ona wyeliminowana.

Gracz, ktory odpadl, odstania swoja karte 1 przedstawia swoja prawdziwa funkcje. Jezeli
trafito na cztonka mafii, to miasto triumfuje, a jesli na mieszczucha, to mafiosom udato si¢

oszuka¢ prawych obywateli 1 zwigkszyli swoje szanse na przejecie wladzy w miescie.
Ponownie kazdy zamyka oczy, zapada noc i mafiosi eliminuja kolejng osobe. Pozniej

nadchodzi dzien, tury si¢ powtarzaja, az do zabicia wszystkich mafiosow lub mieszkancow.

Wygrywaja ci, ktoérzy pozostali.
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Zatagcznik 17
Instrukcja gry w ,,Skarb”
Prowadzacy dzieli grupe w trojki. Kazda osoba w ,,trojce” otrzymuje atrybut: a) duza todz, b)
mata 16dz, c) doktadna mapa. Zadaniem uczestnikow jest zabranie skarbu z bezludnej wyspy,
z mozliwie jak najwigkszym udzialem dla siebie. Osoba z duzg todzig moze zabra¢ caty skarb
i jednego dodatkowego pasazera, mata t6dz moze zabra¢ potowe skarbu i1 jednego
dodatkowego pasazera, a osoba z doktadng mapa nie ma todzi, ale zna doktadne potozenie

skarbu. Uczestnicy muszg negocjowac¢ miedzy sobg warunki znalezienia i zabrania skarbu z

Wyspy.
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Zalacznik 18
Instrukcja gry z postancem
Uczestnicy dzielg si¢ na dwie grupy. Kazda z grup wybiera swojego przedstawiciela, tzw.

postanca. Obie grupy dostajg zadania:

GRUPA A

,Jestes mlodag firmg wchodzaca na rynek polski. Zajmujecie si¢ produkcja maszyn rolnych.
Ale na rynku istnieje juz inna firma, ktéra bardzo dobrze sobie radzi. Musicie, co miesiac
przeznacza¢ pieniagdze na rozwoj firmy, tak samo Wasza firma, jak i konkurencja. Ponizsza
tabela przedstawia Wasze straty i zyski w odniesieniu do kosztéw poniesionych przez druga
grupe. Przyktadowo: jezeli w danym miesigcu wydacie 10 000, a firma konkurencyjna
20 000, to wy zarabiacie 50 000, a firma konkurencyjna 200 000. Nie wiecie jaka kwote
ustala konkurencja. Dopiero, gdy juz podejmiecie decyzj¢ postancy, po kazdej rundzie
zanoszg karteczke z napisang kwotg do konkurencji. W ten sposob wiecie, ile zarobiliscie, a
ile straciliScie. Po 4 rundach postancy moga na osobnosci porozmawia¢ i si¢ dogadac.
Nastegpuja kolejne 4 rundy. Na koniec rozgrywki zliczamy zarobione fundusze. Wygrywa

firma, ktora zarobita wigcej pieniedzy.”

GRUPA B

,Jestes firma zajmujaca si¢ produkcja maszyn rolnych. Ale na rynek witasnie weszla nowa,
preznie rozwijajaca si¢ mtoda firma, ktora bardzo dobrze sobie radzi. Musicie, co miesigc
przeznacza¢ pienigdze na rozwdj firmy, tak samo Wasza firma, jak 1 konkurencja. Ponizsza
tabela przedstawia Wasze straty 1 zyski w odniesieniu do kosztow poniesionych przez druga
grupe. Przyktadowo: jezeli w danym miesigcu wydacie 10 000, a firma konkurencyjna
20 000, to wy zarabiacie 50 000, a firma konkurencyjna 200 000. Nie wiecie jaka kwote
ustala konkurencja. Dopiero, gdy juz podejmiecie decyzje postancy, po kazdej rundzie
zanoszg karteczke z napisang kwotg do konkurencji. W ten sposob wiecie, ile zarobiliscie, a
ile straciliScie. Po 4 rundach postancy moga na osobnosci porozmawia¢ i si¢ dogadac.
Nastepuja kolejne 4 rundy. Na koniec rozgrywki zliczamy zarobione fundusze. Wygrywa

firma, ktora zarobila wigcej pieniedzy.”
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Wktad A/B B- 10 000 B- 20 000 B- 30000
100 000 200 000 500 000
A-10 000 100 000 50 000 100 000
50 000 200 000 500 000
A-20000 200 000 200 000 200 000
100 000 200 000 500 000
A-30000 500 000 500 000 500 000
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E Eﬂ?g;:jzsiie # Pomorze Unia Europejska

g : 2
Program Regionalny % Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny

Program 7.6. - Zintegrowane wsparcie dla rodzin i pieczy zastepczej na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Zatacznik 19
Fragment bajki: TOVE JANSSON ,,W Dolinie Muminkéw”

Potem Muminek zamknat za sobg drzwi 1 poszedt do swojej mamy.

— Snieg przyszedt! — powiedziat.

— Wiem — odpowiedziata Mama Muminka. — Macie juz wszyscy w 1ozeczkach
najcieplejsze kotdry. Ty bedziesz spat w pokoiku na poddaszu po stronie zachodniej razem z
Ryjkiem.

— Ale Ryjek tak okropnie chrapie — powiedziat Muminek. — Czy nie mogtbym zamiast z
nim spac¢ z Wtoczykijem?

— Jak chcesz — odpowiedziata Mama Muminka.

— Ryjek moze spa¢ w pokoiku na poddaszu od strony wschodniej.

Nastepnie rodzina Muminkéw 1 wszyscy jej przyjaciele 1 znajomi uroczys$cie i1 z
namaszczeniem zaczeli przygotowywac si¢ do dtugiej zimy. Mama Muminka nakryta do stotu
na werandzie, lecz kazdy dostal na kolacje¢ tylko troche igliwia §wierkowego w filizance. (Jest
bowiem rzeczg bardzo wazng napetnic sobie zoladek igliwiem, jesli si¢ ma zamiar spac przez
trzy miesigce). Po kolacji — nie byla zresztg zbyt smaczna — wszyscy powiedzieli sobie
dobranoc troche czulej niz zwykle, a Mama Muminka przypomniala o myciu z¢bow.
Nastepnie Tatu§ Muminka obszedt dom 1 pozamykat wszystkie drzwi 1 okiennice oraz
zawiesit siatke od much na zyrandolu, zeby si¢ nie zakurzyt. Potem wszyscy potozyli si¢ do
swoich t6zek, w ktorych porobili sobie przytulne dotki, naciagneli kotdry na uszy i mysleli o
czyms$ przyjemnym.

— Obawiam sig¢, ze zmarnujemy mas¢ czasu! — westchnagt Muminek.

— Nie martw si¢ — odpart Wioczyki) — bedziemy mieli pigkne sny, a gdy si¢ obudzimy,
bedzie wiosna.

— Uhm... — wymamrotat sennie Muminek, ktéry odpltynat juz w mglista kraing marzen.

Na dworze padat $nieg — gesty 1 puszysty. Pokryl juz schody, zwisal ciezko z dachéw i
parapetow. Wkrotce caty dom Muminkow sta¢ si¢ miat kragla kupka $niegu. Zegary przestaty

tykac¢ jeden po drugim. Nadeszla zima.
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