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1. SKROT KLUCZOWYCH INFORMACJI = NA CZYM POLEGA | DO
KOGO SKIEROWANA JEST INNOWACJA?

Innowacja powstata z myslg o dzieciach przedwczesnie urodzonych,
ktére pomimo ze osiggnety juz pierwszy, a nawet drugi lub trzeci rok
zycia, nadal funkcjonuja jak kilkumiesieczne niemowleta. Polega na
wspieraniu tych dzieci w rozwoju, czyli utatwianiu osiggania kompeten-
cji rozwojowych takich samych lub zblizonych do umiejetnosci osigga-
nych przez dzieci urodzone w terminie. Skierowana jest do rodzicow lub
0s6b pracujacych z dzieémi zagrozonymi niepetnosprawnoscia lub
niepetnosprawnymi.

Sposrdd wszystkich noworodkéw przychodzacych na swiat co roku w Polsce,
okoto 7 — 8 % dzieci to wczesniaki, czyli dzieci urodzone przed 37. tygodniem
cigzy. Dzieci urodzone przedwczesnie sg narazone na liczne problemy zdro-
wotne oraz trudnosci rozwojowe, w tym na przyktad nieprawidtowosci w
rozwoju ruchowym, sensorycznym, umystowym, emocjonalnym i spotecznym.

WCZESNIAK WCZESNIAKOWI NIEROWNY

Nalezy pamietac, ze cho¢ mianem wczesniaka okresla sie kazde dziecko przedwcze-
$nie urodzone, to istnieje kolosalna réznica w rozwoju miedzy dzieckiem urodzo-
nym np. w 22. tygodniu cigzy, a takim, ktére urodzito sie np. w 36. tygodniu.
Dlatego o dzieciach, ktére przyszty na Swiat pomiedzy 22. a 27. tygodniem cigzy
mowimy - ekstremalnie skrajne wczesniaki, a te urodzone miedzy 28. a 31.
tygodniem cigzy nazywamy skrajnymi wczesniakami. Najczesciej te dzieci przycho-

dza na Swiat z bardzo matg mase ciata (ponizej 1500 g, a czasem nawet mniej niz
500 g) i majg liczne problemy zdrowotne — na przykfad z oddychaniem, utrzyma-
niem prawidtowej temperatury ciata, jedzeniem, niewydolnoscig wielu narzagdow i
uktadow (w tym takze uktadu nerwowego, ktdry po narodzeniu nie jest w petni
wyksztatcony. Wczesniaki, skrajne lub ekstremalnie skrajne zdecydowanie réznig
sie od dzieci urodzone miedzy 32. a 37. tygodniem cigzy (tzw. srednich wczesnia-
kow), ktére najbardziej przypominajg dzieci urodzone o czasie i najczesciej szybko
doganiajg w rozwoju swoich rowiesnikéw urodzonych w terminie.
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Pomimo, ze problemy rozwojowe wczesniakdw majg indywidualny charak-
ter, wszystkie wczesniaki potrzebujg wiecej czasu i wsparcia, aby osiggnac ten
sam poziom umiejetnosci, co ich rdwiesnicy urodzeni w terminie porodu.
Wtasnie dlatego tak wazne jest, aby jak najwczesniej rozpoczgc wczesng
interwencje terapeutyczna. Jednym z elementdw wspomagania rozwoju
wczesniakow jest stymulowanie ich rozwoju psychoruchowego, miedzy innymi
za pomocg zabawek terapeutycznych.

Zabawki te powinny by¢ dostosowane do specyficznych potrzeb i mozliwosci
rozwojowych dzieci przedwczesnie urodzonych. Oznacza to, ze powinny one
uwzgledniaé¢ miedzy innymi:

* zmniejszong site miesniowa,

e niedojrzatos¢ zmystéw (np. wzroku, stuchu, dotyku) i uktadu nerwo-

wego,

e ograniczone mozliwosci utrzymania uwagi na bodzcach,

e trudnosci z dostrojeniem emocji do nowych sytuacji.

Jednak istniejgce zabawki terapeutyczne nie zawsze spetniajg wymagania
specyficznego rozwoju wczesniakow. Czesto sg zbyt duze, ciezkie lub zbyt
skom- plikowane dla niemowlat o opdéZnionym rozwoju. Dodatkowo, terapeuci
czesto maijg trudnosci z doborem odpowiednich zabawek do terapii konkret-
nego dziecka ze wzgledu na brak wystarczajgcej wiedzy na ten temat.

W odpowiedzi na te potrzeby powstata innowacja spoteczna ,,Opracowanie
projektow zabawek terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz sce-
nariuszy zajec terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych” sktada-
jaca sie z:

e projektéw 11 zabawek terapeutycznych do wydruku 3D,

e scenariuszy zajec terapeutycznych, przeznaczonych dla dzieci przed-

wczesnie urodzonych w wieku rozwojowym 6, 9, 12, 18 i 24 miesigce,

e wskazowek dla rodzicow i terapeutdw, jak dostosowac parametry

zabawek do mozliwosci i potrzeb dziecka.
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d Lo o
llustracja 1: Zdjecie przedstawia zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D
oraz inne przedmioty wykorzystywane w procesie wspomagania rozwoju wczesniakow.
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2. HISTORIA POWSTANIA INNOWACII
a. Potrzeba powstania innowacji

U wczesniakéw trudny start w zycie przekfada sie czesto na ryzyko niepetno-
sprawnosci, ktéra nie zawsze jest widoczna ,gotym okiem” lub nie zawsze
ujawnia sie w pierwszych latach zycia.

Aby zapobiec niepetnosprawnosci dziecka, prowadzacej miedzy innymi do
wykluczenia spotecznego, potrzebne jest podjecie odpowiednich dziatan
usprawniajgcych wczesniaka, majacych na celu zaréwno poprawe aktualnego
stanu jego funkcjonowania, jak i zapobieganie powstawaniu dalszych nieprawi-
dtowosci rozwojowych. Udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom przed-
wczesnie urodzonym i ich rodzinom w Polsce realizowane jest najczesciej pod
postacig Wczesnego Wspomagania Rozwoju (tzw. WWR). Jednakze osoby
pracujgce z dzieckiem przedwczesnie urodzonym i jego rodzing nie zawsze
wiedzg jak powinny by¢ realizowane programy profilaktyczne lub edukacyjno-
-terapeutyczne wobec tych osoéb i ich specyficznych probleméw rozwojowych.

Wychodzac naprzeciw tym trudnosciom autorki innowacji - dr Matgorzata
Wéjtowicz-Szefler i dr Monika Deja - na co dzien pracownice naukowe Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, posiadajgce rdwniez ogromne
doswiadczenie w pracy z matymi dzie¢mi - postanowity opracowac¢ pomoce do
pracy terapeutycznej z dzie¢mi przedwczes$nie urodzonymi w postaci zabawek
dostosowanych do indywidualnych potrzeb wczesniaka oraz scenariuszy zajec
przydatnych dla rodzicéw i terapeutdw, w ktérych opisane zostaty sposoby
wykorzystania tych zabawek.
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Zdaniem innowatorek, szczegdlnie wazng role w procesie odziatywan
terapeutycznych odgrywa diagnoza rozwoju dziecka przedwczesnie urodzo-
nego, czyli okreslenie poziomu funkcjonowania wczesniaka, wyjasnienia Sciezek
rozwoju oraz wskazanie czynnikdéw ryzyka i czynnikéw chronigcych przed
zaburzeniami rozwoju. Kazde przedwczes$nie urodzone dziecko ma swéj indywi-
dualny potencjat oraz indywidualng droge osiggania kamieni milowych. Ozna-
cza to postrzeganie dziecka catosciowo, respektowanie jego indywidualnych
przezy¢, emocji oraz doswiadczen.

Wspomaganie rozwoju dziecka to nie tylko prowadzenie oddziatywan terapeu-
tycznych, lecz takze bycie przy dziecku, rejestrowanie ptyngcych od niego sygna-
téw i stosownie do tego proponowanie mu réznych form aktywnosci.

Aby dziecko mogto rozwijac sie zgodnie ze swoimi wtasnymi preferencjami
i mozliwosciami, potrzebuje indywidualnego podejscia i odpowiednich narzedzi
— takich wtasnie jak zabawki dopasowane konkretnie do danego wczesniaka,

a takze scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem tych zabawek, dopasowane do

wieku rozwojowego danego dziecka, a nie jego wieku zycia.

Mozliwos¢ takiego dopasowania daje wspdfczesna technologia — drukarki
3D sg w stanie wydrukowac doktadnie taka zabawke, jakiej potrzebuje kon-
kretne dane dziecko. Innowacja polega wiec na zaprojektowaniu takiej dopaso-
wanej do dziecka zabawki terapeutycznej, wydrukowaniu jej oraz wykorzysta-
niu scenariuszy zabaw tg zabawka odpowiednich do wieku rozwojowego
dziecka.

llustracja 2 Zdjecie przedstawia trzy zabawki terapeutyczne — nawlekanka mis z 1
dziurka, nawlekanka mis z dziurkami oraz nawlekanka mis z 3 dziurkami na trzech
potaczonych ze sobg podktadkach z odpowiednig
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b. Prace nad opracowaniem innowac;ji

Prace nad innowacjg przebiegaty w kilku etapach:

1: Przeprowadzenie analizy potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci przed-
wczesnie urodzonych oraz ich rodzin.

2: Opracowanie projektéw zabawek terapeutycznych i scenariuszy zajec

3: Testowanie scenariuszy z uzyciem zabawek wsrdd dzieci urodzonych przed-
wczesnie

Ad. 1 Prace nad innowacjg rozpoczety sie od analizy potrzeb i indywidual-
nych mozliwosci rozwojowych wczesniakdw. Innowatorki przeprowadzity
wywiady z rodzicami, a takze za pomocg dostepnych narzedzi do badania
rozwoju ustality na jakim etapie funkcjonowania sg dzieci zakwalifikowane do
testowania tej innowacji, jakie mozliwosci i potrzeby posiadajg oraz jakie
trudnosci rozwojowe przejawiaja.

Ad. 2 Na podstawie przeprowadzonych analiz innowatorki opracowaty wraz
ze specjalistg informatykiem 11 projektow zabawek terapeutycznych z uwzgled-
nieniem specyficznych potrzeb wczesniakdw. Nastepnie zabawki te zostaty
wydrukowane na drukarce 3D zgodnie z parametrami dopasowanymi do
wielkosci i sity dtoni dzieci, a takze do ich poziomu rozwoju psychomotorycz-
nego. Potrzeba tak duzego zindywidualizowania zabawek i tak wysokiego
stopnia dopasowania ich do potrzeb danego dziecka byta mozliwa dzieki
wykonaniu ich w technologii druku 3D.

llustracja 3: Zdjecie przedstawia dwie zabawki
terapeutyczne w réznych rozmiarach - sg to misie

na podkfadce z bolcem
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llustracja 4: Zdjecie przedstawia
trzy zabawki terapeutyczne:
klucze - Slimak, kurka i kot na
potgczonych ze sobg podktad-
kach

Ad. 3 Kolejnym etapem prac nad innowacjg byto opracowanie oraz przete-
stowanie scenariuszy zajec terapeutycznych. Scenariusze zostaty przygotowane
na podstawie aktualnej wiedzy psychologicznej, dotyczacej wspomagania
rozwoju, doswiadczen praktycznych autorek innowacji, a takze konsultacji z
terapeutami. Zawierajg one opisy zabaw i ¢wiczen, ktére majg na celu wspiera-
nie rozwoju psychomotorycznego wczesniakow. W efekcie innowatorki poddaty
testowaniu swoje produkty (zabawki i scenariusze zajec¢) na grupie dzieci
przedwczes$nie urodzonych i ich rodzicach. Testowanie trwato sze$¢ miesiecy.

c¢. Testowanie innowacji
Innowacja zostata przetestowana w Niepublicznej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Bydgoszczy w ktérej realizowane byty w ramach WWR zajecia
z dzie¢mi przedwczesnie urodzonymi. W testowaniu wziety udziat dzieci, u
ktorych na podstawie diagnozy ustalono, ze wiek umystowy miesci w przedziale
miedzy 6. a 24. miesigcem.

Podczas testow obserwowano, jak dzieci reagujg na zabawki i jak wykorzy-
stujg je w trakcie zajec. Obserwacje te pozwolity autorkom innowacji na
dokona- nie niezbednych modyfikacji.
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Testy obejmowaty nie tylko obserwacje interakcji dzieci z zabawkami, ale
takze obserwacje relacji spotecznych dziecko-rodzic lub dziecko-dziecko oraz
ocene rozwoju psychomotorycznego wczesniakdw zaproszonych do testowania.

Podczas testow oceniano wptyw zabawek terapeutycznych na rozwdj
wczesniakdw w nastepujgcych obszarach:

e Rozwdj ruchowy

e Rozwdj poznawczy

e Rozwdj spoteczny

e Rozwdj emocjonalny

d. Wnioski z testowania

Na podstawie obserwacji dzieci podczas zajec terapeutycznych z wykorzysta-
niem zabawek drukowanych na drukarce 3D innowatorki dokonaty kilku
drobnych zmian w projektach zabawek. Zmiany te miaty na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa i efektywnosci zabawek. Na przyktad zostato zmienione wypet-
nienie zabawek w druku 3D, aby wystajgce czesci zabawek (bolce na podkfad-
kach) nie ulegaty zniszczeniu podczas zrzucania zabawek przez dzieci.
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Testowanie innowacji wykazato, ze zabawki terapeutyczne wydrukowane na
drukarce 3D s3:

e bezpieczne i tatwe w uzyciu

e |ekkie i tatwe do trzymania dla dzieci z obnizonym napieciem miesnio-
wym

e dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci ze wzmozonym napie-
ciem miesniowym

e stymulujace rézne zmysty dziecka, ale nie przecigzajgce niedojrzaty
uktad nerwowy

e wywotujgce u dzieci wiele pozytywnych emocji

Ponadto sg skutecznym narzedziem wspierajgcym rozwdj psychomotoryczny
wczesniakéw, bowiem pomagajg dzieciom w nabywaniu nowych umiejetnosci:
e utatwiajg dziecku wykonywanie ruchéw, takich jak chwytanie, manipulo-
wanie przedmiotami, aktywne eksperymentowanie nimi
e zachecajg do siadania, petzania lub raczkowania
e pobudzajg rozwdj poznawczy dziecka, stymulujgc zmysty wzroku, stuchu
i dotyku, a takze procesy uwagowe, pamieciowe i intelektualne
e pomagajg dziecku radzi¢ sobie ze stresem i trudnosciami emocjonalnymi
* sprzyjajg rozwojowi spotecznemu dziecka, umozliwiajac interakcje
z innymi osobami (w tym rodzicami oraz innymi dzie¢mi i dorostymi)
Na koniec warto réwniez wspomniec¢ réwniez, ze zabawki 3D sg ekologiczne
— materiat, z ktérego zaleca sie, aby byty wykonane ulega biodegradac;ji.
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Testy wykazaty rowniez, ze scenariusze zajec terapeutycznych sg dobrze
dostosowane do potrzeb wczesniakdw, a zdaniem rodzicdw i specjalistow
pracujacych z matymi dzieémi sg rdwniez fatwe w uzyciu.

Godne podkreslenia jest to, ze scenariusze zajec terapeutycznych z wykorzy-
staniem zabawek drukowanych na drukarce 3D zostaty stworzone przede
wszystkim w celu zwiekszenia skutecznosci terapii prowadzonej wobec dziecka
przedwczes$nie urodzonego za pomocg zabawek, zaprojektowanych do druku
3D. Skutecznos¢ ta bedzie mozliwa, jesli osoba prowadzaca terapie zastosuje
sie do uwag ogdlnych o realizacji programu zajec terapeutycznych, ktére zostaty
przedstawione ponizej:

e Wszystkie scenariusze zajec zostaty podporzadkowane realizacji tego
samego celu ogdlnego, jakim jest wspomaganie rozwoju psychorucho-
wego dziecka poprzez stymulowanie wszystkich sfer rozwoju — fizycznej
(ruchowej, motorycznej), poznawczej (intelektualnej i mowy) oraz
spoteczno-emocjonalnej. Pojecie stymulowanie nie powinno oznaczaé
przymusu do podejmowania przez dziecko aktywnosci narzuconych
przez dorostego, lecz winno bazowaé na spontanicznosci dziecka, a takze
naturalnej ciekawosci poznawania $wiata i otwartosci na nowe doswiad-
czenia. Dla osoby realizujgcej proces wspomagania rozwoju oznacza to
podejscie do kazdego dziecka z ogromnym szacunkiem i wrazliwoscia na
jego wyjatkowe potrzeby. Taki sposdb wspomagania rozwoju oznacza
réwniez, ze kazde dziecko powinno miec¢ szanse na aktywnos¢ wedtug
wtasnego tempa i mozliwosci, a zadaniem osdb dorostych powinno by¢
rozwijanie zainteresowan dziecka i wspieranie samodzielnosci w podej-
mowania decyzji, dotyczacej na przyktad wyboru zabawek lub zabaw, na
ktére jest juz gotowe.

e Cele szczeg6towe zostaty opisane przy kazdym scenariuszu zajec
oddzielnie dla kazdego poziomu wieku dziecka. Istotne jest to, ze cele
te nie zostaty wypisane przypadkowo, lecz sg zgodne z potrzebami
pojawiajgcymi sie na poszczegélnych poziomach rozwoju dzieci (tj. dla
6.,9.,12.,18., i 24. miesigca zycia umystowego).
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e Wszystkie scenariusze zaje¢ opracowano wedtug jednego, ogdlnego
schematu zawierajgcego informacje o metodach i formach pracy,
proponowanym czasie zaje¢ oraz wykorzystywanych zabawkach
terapeutycznych i innych pomocach. Zawarte w scenariuszach zajec
metody pracy opierajg sie gtdwnie na zabawach manipulacyjnych,
wierszykach lub piosenkach, zabawach paluszkowych oraz dzieciecych
masazykach. Przyjeto réwniez, iz najwtasciwszg forma pracy jest zabawa
indywidualna dziecka z dorostym (dziecko + rodzic lub dziecko + tera-
peuta). U starszych dzieci mozliwe jest wprowadzenie zabaw, w ktorych
uczestniczy dodatkowo inne dziecko (np. w parach dwoje dzieci z
opiekunami), aby rozwija¢ kompetencje spoteczne dzieci. Dzieci, ktore
dotychczas ¢wiczyty podobne umiejetnosci, styszaty podobne wierszyki
czy piosenki, bedg mogty rozwija¢ kolejng wazng kompetencje - umiejet-
no$¢ nawigzywania kontaktu z réwiesnikiem oraz charakterystyczng dla
tego wieku zabawe réwnolegty. W zaleznosci od mozliwosci ruchowych
dziecka zabawy mogg by¢ prowadzone w pozycji lezacej (lub pétlezacej
w lezaczku/ foteliku dzieciecym) albo w pozycji siedzacej (dziecko siedzi
w specjalnym foteliku dzieciecym, lub na kolanach rodzica i jest przez
niego podtrzymywane, ewentualnie dziecko siedzi samodzielnie na
macie) albo w pozycji stojacej. Dziecko starsze, tj. w wieku rozwojowym
18. lub 24. miesigca potrzebujg doskonalenia czynnosci w pozycji
stojacej, na przyktad wtedy, gdy podnoszg przedmioty z podtogi, wspi-
najg sie na rézne przedmioty (na kanape, schody, itp.).

¢ Proponowany czas zaje¢ musi by¢ zalezny od indywidualnych mozliwo-
sci danego dziecka, przy czym dla dzieci w wieku rozwojowym 6
miesiecy to najczesciej 15-25 minut, natomiast dla dzieci w wieku
rozwojowym 18 lub 24 miesiecy moze dochodzi¢ do 35-40 minut.

¢ W scenariuszach zaje¢ zaproponowane wykorzystanie poszczegélnych
zabawek terapeutycznych drukowanych na drukarce 3D od najprost-
szych (duzy biaty mis) do najbardziej skomplikowanych (zabawki
klucze - slimak, kurka i kot). Oprdcz zabawek terapeutycznych dla
urozmaicenia zaje¢ wprowadzone zostaty rowniez inne przedmioty,
ktére wskazano
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w scenariuszach na poszczegdlnych poziomach wieku rozwojowego.
Wszystkie te przedmioty zostaty zaproponowane dlatego, ze sg proste

i najczesciej znajduja sie w najblizszym otoczeniu dziecka.

Warte podkreslenia jest to, ze w scenariuszach zajec zaprezentowano
autorska wizje korzystania z metod i pomocy potrzebnych do realizacji
zaje¢, ktora zostata sprawdzona w toku testowania tej innowacji i za
ktora autorki innowac;ji biorg petna odpowiedzialnosé. Jednakze nalezy
pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie w sposdb indywidualny, stad
niektore zabawy bedg wymagaty modyfikacji odpowiedniej do mozliwo-
Sci lub potrzeb danego dziecka. Jesli te modyfikacje beda nieznaczne —
to wskazane przez autorki cele (zaréwno ogdlne jak i szczegdtowe)
zostang zrealizowane. W innym przypadku autorki innowacji nie sg w
stanie gwarantowac zamierzonych efektdw, gdy zajecia bedg znacznie
odbiegaty od propozycji zawartych w scenariuszach.

Zaproponowane zabawy wymagajg powtarzania — zarowno w trakcie
sesji terapeutycznej, jak i miedzy zajeciami terapeutycznymi z wyko-
rzystaniem scenariuszy zaje¢. Z doswiadczenia autorek wynika, ze
powtarzanie zabaw jest to bardzo wazng czescig zajec terapeutycznych,
gdyz mate dzieci lubig powtarzac¢ dobrze znane schematy czynnosciowe
w celu utrwalenia ich, a takze poczucia sprawstwa i radosci z wyuczo-
nych juz czynnosci. Warto zatem wykorzystywac opisane w scenariu-
szach spotkania kilkukrotnie i podczas kolejnych zajeé terapeutycznych
powtarzac te same zabawy tak dtugo, jak dtugo dziecko chce bawic sie
dang zabawka lub chce powtarzac¢ dang czynnos¢, gdyz czerpie z niej
rados¢, albo odkrywa co$ nowego.

Po kazdych zajeciach nalezy zaopatrzy¢ dziecko i jego rodzica/opiekuna
w zabawki terapeutyczne, ktérymi terapeuta postugiwat sie podczas
zajec, aby w warunkach domowych, wraz z rodzicami lub opiekunami
dziecko mogto doskonali¢ sprawnosci zaproponowane podczas zajec
terapeutycznych. W tym celu warto prowadzi¢ dziennik zajec¢ i na koniec
wpisywac przedmioty, ktére zostaty wydane rodzicom do domu i ktére
powinny by¢ przyniesione na kolejne zajecia, gdyz niektére z tych
zabawek sg wykorzystywane podczas kolejnych zaje¢ w inny sposob.
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Rodzicom warto uswiadamia¢, ze dla prawidtowego procesu wspomaga-
nia dziecka w rozwoju istotne znaczenia majg nie tylko zajecia terapeu-
tyczne prowadzone w miejscu, w ktérym realizowane jest np. wczesne
wspomagania rozowju (WWR), ale takze kontynuacja tych oddziatywan
podejmowana przez rodzica w domu. Zabawki terapeutyczne dajg
bowiem rodzicom niezwyktg okazje do wspdélnego przezywania radosci
z postugiwania sie nimi (np. karmienia misia), a tym samym prowadzg
do pogtebienia kontaktu miedzy dzieckiem a dorostym. Ponadto, warto
wiedzie¢, ze zabawki zaprojektowane w scenariuszach zajec terapeu-
tycznych z wykorzystaniem druku 3D zawierajg cechy, ktére majg istotne
znaczenie w nie tylko pracy z matymi dzie¢mi przedwczes$nie urodzo-
nymi, ale takze z dzieémi z innymi niepetnosprawnosciami, jak réwniez z
dzie¢mi rozwijajgcymi sie normatywnie (szerzej na ten temat zostato
napisane w innej publikacji, ktdra ukaze sie naktadem wydawnictwa
Difin pod koniec 2023).

¢ W kazdym scenariuszu dla poszczegélnych grup wiekowych znajduja
sie state punkty programu, takie jak: zabawa — powitanka oraz zabawa
- koniec zajec. Te zabawy sg bardzo wazne dla dziecka i majg na celu
ustrukturalizowanie zajec i podkreslenie lub przypomnienie dziecku,
kiedy zajecia sie zaczynajg, a kiedy koriczg. Sg one zbudowane wedtug
jednego schematu, lecz stopniowo schemat ten rozszerza sie podczas
kolejnych sesji terapeutycznych (tj. dla dzieci kolejnych etapach wieku
rozwojowego) z uwagi na stopniowo zwiekszajgce sie mozliwosci
rozwojowe dziecka.

PODSUMOWUIJAC, stworzone zabawki terapeutyczne drukowane na
drukarce 3D oraz scenariusze zajec z wykorzystaniem tych zabawek
Wwpisujg sie w nurt wczesnego wspomagania rozwoju, oparty o kom-
pleksowos¢ oddziatywan i indywidualne podej$cie do wieku rozwojo-
wego wczesniakow.
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Wiecej informacji o tych oddziatywaniach, a takze wszystkie scenariusze
zajec terapeutycznych znajdujg sie na stronie Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej: https://innowacje.rops.poznan.pl/project/zabawki-3d/

W materiatach tych mozna znalezé nastepujgce informacje:

1. opis zabawek wraz z linkiem do strony internetowej, z ktdrej mozna

pobrac projekty

2. sposdb doboru parametréw zabawek do indywidualnych mozliwosci

dziecka

3. instrukcja instalacji i obstugi programu do symulacji druku 3D

4. zalecane ustawienia druku 3D

5. wskazowki dla rodzicéw i terapeutdw pracujgcych z dzie¢mi przedwcze-

$nie urodzonymi dotyczgce wykorzystania scenariuszy zajec

6. wskazowki dla rodzicow i terapeutdw, jak przygotowac sie do zajec

terapeutycznych

7. corobi¢ w trakcie zaje¢ (tj. jak utrzymac dobrg relacje z dzieckiem oraz

jak obserwowac werbalne lub niewerbalne zachowania dziecka i jak
sobie z nimi radzi¢)

8. naco zwrdci¢ uwage po zajeciach (np. rediagnoze z uwagi na zmienia-

jace sie potrzeby rozwojowe wczesniaka)

9. scenariusze zajec terapeutycznych dla dzieci, ktdrych wiek rozwojowy

wynosi 6,9, 12, 18 i 24 miesigce.
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e. Innowacyjne naukowczynie - sylwetki twérczyn innowacji
Dr Matgorzata Woéjtowicz-Szefler — psycholozka,
specjalistka z zakresu integracji sensorycznej i
wcze- snego wspomagania rozwoju dziecka oraz
wczesnej interwencji z wykorzystaniem metod
neurofizjolo- gicznych. Ukoniczyta liczne kursy i
szkolenia z zakresu diagnozowania i wspomagania w
rozwoju dzieci i mtodziezy. Doswiadczenie prak-
tyczne zdobywata w réznych placéowkach oswia-
towo-wychowaweczych (przedszkolach, szkotach,
poradniach). Od ponad 25 lat pracuje na Wydziale

Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i prowadzi
zajecia dla studentéw psychologii, pedagogiki i logopedii. Jest autorky wielu
publikacji naukowych dotyczgcych problematyki rozwoju dzieci i mtodziezy, w
tym ksigzek ,, Diagnozowanie rozwoju matego dziecka” (cze$¢ 11i 2), a takze
,Dzieci przedwczesnie urodzone. Mozliwos¢ wsparcia i pomocy” oraz ,Wspo-
maganie rozwoju wcze$niakdéw za pomocy zabawek terapeutycznych 3D.
Poradnik dla rodzicéw i terapeutéw”

Dr Monika Deja - psycholozka, specjalistka z
zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i
wcze- snej interwencji z wykorzystaniem metod
neurofi- zjologicznych. Ukonczyta takze kurs terapii
reki.

Pracuje na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i prowadzi
zaje- cia gtéwnie z psychologii rozwoju cztowieka.
Pracuje réwniez w przedszkolu z dzie¢mi z opinig o wcze- snym wspomaganiu
rozwoiju i z orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym. Jest autorkg licznych publika-
cji z zakresu psychologii rozwoju cztowieka i psychologii rodziny.

Projekt zabawek terapeutycznych do druku w 3D wykonat mgr inz. Jakub
Kopowski z Wydziatu Informatyki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy.
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3. JAK WDROZYC TE INNOWACIJE?

a. Kto moze korzystac z innowac;ji?

Z innowacji mogg korzystac wszystkie dzieci przedwczesnie urodzone, ktére
zostaty zdiagnozowane na poziomie wieku umystowego od 6. do 24. miesiaca,
niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci czy miejsca pobytu.

Innowacja moze by¢ wykorzystywana w nastepujacych miejscach:
Szpitale — w celu stymulowania rozwoju wczesniakow przebywajacych
na oddziale

Osrodki wczesnej interwencji, ztobkach, przedszkolach lub poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, w ktérych realizowana jest pomoc

w postaci zajec terapeutycznych dla wczesniakéw (np. w ramach WWR
lub ustawy ,,Za zyciem”)

Domy rodzinne — w celu kontynuowania terapii z dzieckiem w domu
lub realizowania wspdlnych zabaw miedzy dzie¢mi a rodzicami lub
cztonkami rodziny.

b. Co nalezy mie¢, by wdrozy¢ innowacje?
Dostep do strony: https://innowacje.rops.poznan.pl/2022/04/29/zabawki-3d/
oraz dostep do ustugi druku 3D.

Na wskazanej powyzej stronie znajdujq sie produkty innowacji gotowe do
pobrania na komputer, tj. linki do projektéw 3D i oraz publikacja, zawierajaca
scenariusze zajec terapeutycznych i wskazéwki dla rodzicéw.

W scenariuszach autorki innowacji opisaty proces dostosowania parame-
trow zabawek do wydruku 3D na podstawie odpowiedniej diagnozy poziomu
rozwoju dziecka dokonanej przez specjaliste, czyli okreslenie, jakie mozliwosci
funkcjonowania posiada dziecko w momencie rozpoczecia oddziatywan tera-
peutycznych z wykorzystaniem zabawek drukowanych na drukarce 3D.
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Ponadto w scenariuszach zaje¢ mozna znalez¢ informacje o tym, jak
rozpoznac indywidualne zasoby dziecka zwigzane z postugiwaniem sie
przedmiotami (np. napiecie mieSniowe obnizone, podwyzszone lub prawi-
dtowe, wczesniejsze doswiadczenia dziecka zwigzane z manipulowaniem
obiektami, zdolnosci uwagowe dziecka, mozliwosci nawigzywania relacji z
innymi osobami, itp.). Oznacza to, ze rodzice wspdlnie z terapeuty, w oparciu o
zatgczone w scenariuszach informacje, powinni zadecydowaé, jakie parametry
danej zabawki bedg najlepsze dla konkretnego wczesniaka.

Modyfikacji zabawek mozna dokona¢ w programie komputerowym, ktéry
stuzy do symulacji druku 3D. Jest on darmowy i prosty w obstudze, a takze
kompatybilny z kazdym systemem operacyjnym. Szczegdty dotyczgce korzysta-
nia z tego programu znajdujg sie w scenariuszach zaje¢.

llustracja: Zdjecie przedstawia przyktadowy zrzut ekranu, w jaki sposéb wyglada
zatadowany do programu projekt. Na czarnym stole do drukowania znajduje sie projekt
figurki misia i podktadka. Otoczony jest kolorowymi kwadratami stuzgcymi zmianie

wielkosci zabawki.
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Nalezy ustalié, kto w okolicy miejsca zamieszkania rodzica lub w okolicy
miejsca prowadzenia zaje¢ WWR oferuje ustuge druku 3D i w jakiej cenie mozna
wydrukowac zabawki do zaje¢ terapeutycznych. Warto wiedzie¢, ze niektére
poradnie lub miejsca opieki nad dzieckiem majg wtasng drukarke 3D i potrzebujg
jedynie odpowiedniego tuszu do drukarki (tzw. filamentu PLA, ktory jest trwaty,
ekologiczny i bezpieczny dla matych dzieci). Wéwczas koszty wydruku zabawek sg
zdecydowanie nizsze. Orientacyjnie koszt wydruku jednej zabawki to kwota okoto
30-40zt. Na poczatku nie trzeba drukowa¢ wszystkich zabawek, wystarczy jedna
lub dwie, ktére beda stosowane podczas pierwszych zajec.

c. Skad wiemy, ze innowacja dziata?
O tym, ze innowacja dziata, swiadczg wyniki testowania opisane powyzej, ktore
wykazaty, ze zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D maja
pozytywny wptyw na rozwdéj wczesniakow, poniewaz:
*  rozwijajg zainteresowania swiatem zewnetrznym (¢wiczenie fiksacji wzroku
na przedmiocie, nauka sledzenia przedmiotu bedacego w ruchu, itp.)
e pomagajg w tworzeniu prawidtowych schematéw ruchowych i stymulowa-
nie motoryki matej (wyciggania reki po przedmioty i manipulowanie nimi)
e stymulujg motoryke duzg (obracanie, petzanie lub raczkowanie w celu
zblizania lub oddalania sie dziecka od przedmiotéw, a takze samodzielne
chodzenia i pokonywanie przeszkdd)
e rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowg (¢wiczenie schematéw
ruchowych pod kontrolg wzroku)
e rozszerzajg doswiadczenia sensomotorycznych dziecka (poznawania
przedmiotéw wszystkimi zmystami)
e doskonalg aktywne antycypowanie bodzcow i zdarzen
* rozwijajg myslenie logiczne i rozwigzywanie problemédw
e pomagajg rozwijac tworzenie sie reprezentacji umystowych
e (¢wiczg koncentracje uwagi
e stymulujg zaangazowanie emocjonalne w wykonywane czynnosci
® uczg poczucia skutecznosci wtasnych dziatan
e pomagaja w budowaniu bezpiecznej relacji z opiekunem oraz emocjo-
nalnego radzenia sobie z porazkami
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e rozwijajg fundamenty mowy i jezyka
e utatwiajg nauke zaimkéw ,ja” i ,,moje”
e pomagaja W nauce nawigzywania kontaktu z réwiesnikami.

Efekty dziatania innowacji mozna ocenia¢ poprzez obserwacje zachowania
dzieci podczas zabaw z wykorzystaniem zabawek terapeutycznych i innych
przedmiotéw codziennego uzytku zaproponowanych w scenariuszach zajec.
Nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace aspekty:

1. Rozwodj ruchowy dziecka — jak dziecko chwyta zabawke, manipuluje nig?
Czy potrafi przektadaé z reki do reki, dopasowywacé elementy zabawki
do siebie, np. misia na bolce? Bawi¢ sie zabawkg w rézny sposdb, np.
turla¢ dinka, dopasowywac klucze sensoryczne, itd.?

2. Rozwdj poznawczy dziecka — czy dziecko jest zainteresowane zabawkg
i chetne do poznawania jej funkgcji, jak dtugo jest w stanie skupic na niej
swojg uwage? Czy nasladuje gesty osoby prowadzacej zajecia? Co
gaworzy lub méwi podczas zabaw, np. czy nasladuje dzwieki zwierzat lub
powtarza proste wierszyki? Czy rozumie polecenia, np. wskazuje odpo-
wiednie zabawki lub wtasciwie bawi sie nimi ? Czy potrafi bawic sie ,na
niby”, np. w karmienie misia, itd.?

3. Rozwdj emocjonalny dziecka — czy dziecko odpowiada na emocje drugiej
osoby? Czy jest spokojne i zrelaksowane podczas zabawy?

4. Rozwdj spoteczny dziecka — czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy
z innymi osobami? Czy jest w stanie wchodzi¢ w interakcje z dorostymi
lub innymi dzie¢mi?

e. Dodatkowe wskazéwki — PRO-TIPY
Aby zabawki drukowane na drukarce 3D miaty szersze zastosowanie, mozna
wykorzysta¢ dodatkowe przedmioty, zaproponowane w scenariuszach zajec
(np. gumki, wstazki, balony, itp.)
e Zabawki mozna wykorzysta¢ do tworzenia domowych kacikow terapeu-
tycznych.
¢ Innowacja moze by¢ wykorzystywana w ramach szkolen dla rodzicow
i opiekunéw wczesniakow.
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PODSUMOWANIE

Innowacja spoteczna ,,Opracowanie projektow zabawek terapeutycz-
nych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zaje¢ terapeu-
tycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych” jest skutecznym narze-
dziem wspomagania rozwoju wczesniakdw. Wdrozenie tej innowacji
wymaga posiadania odpowiednich zasobéw, ale przynosi realne korzy-
$ci dla dzieci i ich rodzin.
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4. EFEKTYWNOSC INNOWACII

1. Do jakich zmian spotecznych przyczynia sie innowacja?
Co sadzg osoby, ktore skorzystaty z tej innowac;ji?
3. Przykfady historii uzytkownikdw innowacji i zmian, jakich dzieki niej
doswiadczyli
4. Przyjaciele innowacji — gdzie innowacja juz dziata lub gdzie uzyskasz
5. wsparcie w jej wprowadzeniu?

a. Do jakich zmian spotecznych przyczynia sie innowacja?
Innowacja spoteczna ,,Opracowanie projektéw zabawek terapeutycznych
wydru- kowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zajeé terapeutycznych dla
dzieci przedwczesnie urodzonych” przyczynia sie do nastepujacych zmian
spotecznych:

e Poprawa jakosci zycia wczesniakéw i ich rodzin

Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D pomagajg wcze-
$niakom w osigganiu typowych kompetencji rozwojowych, tzw. kamieni
milowych. Dzieki temu dzieci te majg wiekszg szanse na osiggniecie
petnego potencjatu rozwojowego pomimo utrudnionego startu w zycie.

o Zwiekszenie dostepu do specjalistycznej opieki terapeutycznej
Innowacja jest dostepna dla wszystkich dzieci przedwczesnie urodzo-
nych, niezaleznie od ich miejsca zamieszkania czy sytuacji finansowe;j
rodziny. Dzieki temu dzieci te majg réwne szanse na uzyskanie pomocy,
ktérej potrzebuja.

e Wozrost jakosci ustug spotecznych swiadczonych dla dzieci przed-
wczesnie urodzonych

Innowacja moze stanowic inspiracje dla innych placéwek, ktore Swiadczg

ustugi dla dzieci przedwczesnie urodzonych. Dzieki temu moze przyczy-

ni¢ sie do poprawy jakosci tych ustug.
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e Zmniejszenie kosztéw opieki nad wczesniakami

Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D sg tansze niz
trady- cyjne zabawki terapeutyczne. Dzieki temu opieka nad wczesnia-
kami staje sie bardziej dostepna finansowo.

Innowacja ta ma potencjat, aby zmieni¢ zycie wielu wczesniakdw i ich
rodzin. Dzieki niej dzieci te mogg otrzymywac specjalistyczng opieke
tera- peutyczng, ktéra pomaga im w rozwoju i poprawia ich jakos¢ zycia.

e Wozrost sSwiadomosci spotecznej na temat wczesnego wspomagania
rozwoju wczesniakdw
Innowacja przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na
temat wczesnego wspomagania rozwoju wczesniakdéw. Dzieki temu
rodzice i opiekunowie wczesniakdw majg dostep do informac;ji o tym, jak
wspomagac rozwoj swoich dzieci. Innowacja pokazuje, ze wczesne wspo-
maganie rozwoju moze przynies¢ realne korzysci dla rozwoju dzieci
przed- wczesnie urodzonych. Dzieki temu moze przyczynic sie do zwiek-
szenia dostepu do terapii dla wczesniakow, a takze wzmocnienia pozycji
rodzin tych dzieci

e Zwiekszenie efektywnosci terapii

Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D sg zaprojekto-
wane w taki sposéb, aby stymulowad rozwdj dziecka we wszystkich
obszarach waznych dla dalszego funkcjonowania cztowieka. Dzieki temu
terapia jest bardziej efektywna i pozwala dzieciom osiggnac lepsze
wyniki.

Poprawa ta wystepuje w nastepujgcych obszarach:

Rozwdj ruchowy:

Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D mogg pomac dzie-
ciom w rozwijaniu umiejetnosci ruchowych, dotyczgcych zaréwno
motoryki matej, jak: chwytanie czy manipulowanie przedmiotami, jak i
motoryki duzej, jak: siadanie, chodzenie czy pokonywanie przeszkdd.
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Rozwdj poznawczy

Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D mogg pomadc dzie-
ciom w rozwijaniu umiejetnosci poznawczych, takich jak spostrzegaw-
czos$¢, koncentracja uwagi, pamie¢, myslenie i mowa.

Rozwdj emocjonalny i zdrowie psychiczne

Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D mogg pomadc dzie-
ciom w radzeniu sobie ze stresem i trudnosciami emocjonalnymi,
wynikajgcymi z przedwczesnego przyjscia na sSwiat.

Rozwdj spoteczny

Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D mogg pomadc dzie-
ciom w nawigzywaniu i podtrzymywaniu wtasciwych relacji z innymi
ludZmi i komunikowaniu sie ze Swiatem zewnetrznym.

b. Co sadza osoby, ktdre skorzystaty z tej innowacji?

Osoby, ktore skorzystaty z innowacji, s3 zadowolone z jej efektow. Wskazuja, ze
zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D sg bezpieczne, dopasowane
do indywidualnych potrzeb dziecka i majg pozytywny wptyw na jego rozwaj.

Rodzice dzieci przedwczesnie urodzonych podkreslajg, ze zabawki terapeu- tyczne

pozwalajg ich dzieciom na bezpieczng i efektywng zabawe, ktdra stymu- luje ich rozwdj
we wszystkich aspektach. Zabawki te przynosza dzieciom zadowolenie, pomagajg im
rozwijac poczucie sprawstwa, s motywacjg do dalszego poznawania Swiata.

Specjalisci, ktdrzy prowadzg terapie wczesniakdw réwniez sg zadowoleni

z innowacji. Wskazuja, ze zabawki terapeutyczne sg pomocnym narzedziem
w terapii wczesniakow, a dzieki scenariuszom zajec terapeutycznych zajecia sg
bardziej efektywne i przynoszg lepsze rezultaty.

Oto kilka wypowiedzi osdb, ktére skorzystaty z innowacji:

e Mama 4,5 letniego wczesniaka, ktérego poziom rozwoju umystowego
wynosi 12 miesiecy: , Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce
3D bardzo podobajg sie mojemu dziecku. Dzieki nim Jasiu stat sie
bardziej zainteresowany tym, co dzieje sie podczas zajec, a poniewaz
zabieramy zabawki do domu i éwiczymy z radoscig rowniez z bratem i
taty, to juz po kilku tygodniach zauwazytem nowe umiejetnosci u
mojego dziecka, np. karmienie misia, nawlekanie misia na bolce, itp.”
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Mama 2 letniej dziewczynki, ktéra obecnie jest na poziomie rozwoju
18. miesigca: ,Systematycznie korzystamy z zabawek terapeutycznych
wydrukowanych na drukarce 3D i rados$nie spedzamy czas na zabawie.
Moja cdrka chetnie wykonuje zadania ze scenariuszy, np. uktada owoce-
-zabawki, a przy okazji poznaje smaki tych owocéw. Dzieki systematycz-
nie powtarzanym zabawom doskonali tez umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw -np. nawlekanie slimaka na bolec nie sprawia juz jej trudno-
$ci. Doceniam niezwykta funkcjonalno$¢ zabawek 3D — same pomoce
mozna wykorzysta¢ w wieku sytuacjach, sg czesto inspiracjg do czegos,
co dziecko samo wymysli. Jako mama widze tez potencjat tych zabawek,
gdyz cérka osiggneta juz poziom umystowy 12. i 18 miesigca a nadal ma
mozliwos$¢ kontynuowania terapii przez wykorzystanie propozycji dla
24.miesigca.”

Fizjoterapeutka: ,,Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D
to Swietne narzedzie, ktére pozwala mi lepiej stymulowaé rozwdj
ruchowy dzieci, zwtaszcza takich, ktére nie zawsze majg ochote na
¢wiczenia fizjoterapeutyczne. Dzieki zréznicowanym zabawkom moge
zachecac dziecko do réznych aktywnosci, dzieki czemu terapia jest
bardziej efektywna”.

Psycholog: ,Zabawki terapeutyczne i scenariusze zajec okazaty sie
bardzo pomocne w terapii wczesniakdw na oddziale. Pracujgc tymi
zabawkami w réznorodny sposdb opisany czytelnie w scenariuszach,
moge oddziatywac na wszystkie sfery rozwoju dzieci, z ktérymi pracuje.
Obserwuje tez, ze dzieci, ktére korzystaja z tych zabawek sg wesote,
zrelaksowane, bo lubi te zabawy. Ponadto moge wtgczy¢ w te oddziaty-
wania rodzica, ktdry nie zawsze wie co robi¢ na oddziale szpitalnym.”
Pielegniarka w osrodku zdrowia: ,Scenariusze zajec terapeutycznych

z wykorzystaniem zabawek drukowanych na drukarce 3D okazaty sie
bardzo pomocnym narzedziem w opiece nad wczesniakami. Wczesdniej
wykorzystywatam inne pomoce terapeutyczne, ale dzieci czesto skupiaty
sie na chwile, szybko byty rozdraznione, nie chciaty dale wspdétpracowaé w
zabawie. Dzieki zabawkom 3D terapia stata sie tatwiejsza i efektywniej-

”

Sza'.
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c. Przyktady historii uzytkownikow innowacji i zmian, jakich dzieki
niej doswiadczyli

Imiona dzieci zostaty zmienione

Historia 1

Imie i wiek dziecka: Maria, 1 rok (wieku skorygowanego)

Marysia urodzita sie w 29. tygodniu cigzy. W wyniku doswiadczen wynikajgcych
z wczesniactwa (procedury medyczne zwigzane z leczeniem na oddziale neona-
tologicznym przez pierwsze dwa miesigce zycia) Marysia bardzo lekowo
reagowata na wszelkie nowosci i byta wycofana z kontaktu z otoczeniem. Z
diagnozy wynikato, ze ma opdéznienie w rozwoju psychomotorycznym siegajgce
kilku miesiecy, co oznaczato, ze podczas bilansu pierwszego roku zycia (wieku
skorygowanego, czyli od urodzenia mineto juz de facto 14 miesiecy) osiggata
kompetencje rozwojowe dziecka 6 miesiecznego.

Zmiana: Dzieki zabawkom terapeutycznym na poczatku Marysia zaczeta
intensywniej przygladac sie otoczeniu (dtuzej skupia¢ uwage na przedmiotach) i
eksplorowac je. Okazato sie, ze zabawki byty dla niej na tyle ciekawe (a nie
przyttaczajgce), ze przestata bac sie nowych przedmiotow i zaczeta wyciggaé do
nich raczki. To spowodowato rozwdj kolejnej kompetencji jakg byto przyblizanie
sie do przedmiotdéw w pozycji siedzgcej oraz manipulowanie zabawkami pod
kontrolg wzroku, a takze petzanie i potem raczkowanie w kierunku zabawek.
Nastepnie Marysia rozwineta aktywne eksperymentowanie przedmiotami — np.
rzucanie ich, a potem poszukiwanie, itd. W efekcie zaczeta rozwijaé procesy
myslenia (rozumienie pojecia statosci obiektu) i mowy (zaczeta wypowiadac
pierwsze stowa), co sprawito ze pod koniec 18. miesigca zycia wieku skorygowa-
nego osiggata poziom 12. Miesigca, a jej aktywnos¢ w poznawaniu Swiata
prowadzita do rozwoju dalszych kompetencji kluczowych.

Historia 2

Imie i wiek dziecka: Piotr, 2 lata (skorygowane)

Piotr urodzit sie w 33. tygodniu cigzy. Z powodu przedwczesnego przyjscia na
Swiat Piotrek miat problem z koordynacjg wzrokowo-ruchowa i regulowaniem
poziomu pobudzenia, co powodowato, ze czesto reagowat frustracjg lub agresja
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na sytuacje, w ktdrych nie potrafit sobie z czyms poradzi¢ (np. zaktadaniem
skarpetek, uktadaniem klockow, itp. ) i przez to wycofywat sie z dalszej zabawy,
a jego mowa nie rozwijata sie odpowiednio do wieku.

Zmiana: W trakcie zajec terapeutycznych z wykorzystaniem zabawek 3D Piotrek
zaczagt odczuwac wieksze poczucie sprawstwa w trakcie wykonywania prostych
zadan (np. podczas zaktadanie skarpetek na nogi dinozaura), a nastepnie zadan
o coraz wiekszym stopniu trudnosci (wktadanie klucza slimaka na podktadke).
W efekcie zaczat lepiej kontrolowac swoje ruchy i przestat sie ztoscic¢, ze czego$
nie umie. Dzieki temu stat sie bardziej radosny i gotowy do podejmowania
nowych wyzwan, zaczat tez méwic wiecej stdw, zwtaszcza nazw przedmiotdw,
ktére wykorzystywat w zabawach terapeutycznych opisanych w scenariuszach
zajec.

Podsumowujac, uzytkownicy innowacji ,Opracowanie projektéw zabawek
terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zajec tera-
peutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych” doswiadczajg nastepujgcych
zmian:

e Poprawa rozwoju ruchowego: Dzieci szybciej uczg sie zbliza¢ do zabawek
—na przyktad petza¢ lub raczkowad siadaé¢, a takze manipulowaé nimi na
rézne sposoby, co jest podstawa rozwoju nie tylko kompetencji moto-
rycznych, ale tez poznawczych.

e Poprawa rozwoju poznawczego: Dzieci aktywniej eksplorujg otoczenie,
rozwijajg procesy uwagowe i pamieciowe, a dzieki temu, ze lepiej zaczynajg
rozumiec $wiat, ktdre je otacza, zaczynajq uzywac w mowie wiecej stow.

e Poprawa rozwoju spotecznego: Dzieci chetniej uczestniczg w zabawie
z dorostymi (nie tylko rodzicami, lecz takze z osobami obcymi) i przestajg
sie ba¢ nowych doswiadczen (nowych przedmiotéw, miejsc, 0sdb, itp.).
Dzieki temu szybciej uczg sie nawigzywania pozytywnych relacji spotecz-
nych.

e Obnizenie poziomu stresu i lepsze radzenie sobie w sytuacjach trudnych
lub skomplikowanych, gdyz dzieki zabawkom 3d stopniowo opanowuja
problemy. Dzieki temu stajg sg bardziej spokojne i majg poczucie
radzenia sobie z wyzwaniami tego Swiata.
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Ponadto, innowacja ma pozytywny wptyw na funkcjonowanie wczesniakéw
w relacjach z ich rodzicami i innymi cztonkami rodziny, gdyz dzieki zabawkom
i scenariuszom zaje¢ wiedzg oni jak bawic sie z dzieckiem w odpowiedni dla
niego sposodb. Jest to wiec skuteczne narzedzie wspomagania rozwoju, ktére
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia tych dzieci w spoteczenstwie.

d. Przyjaciele innowacji — gdzie innowacja juz dziata lub gdzie
uzyskasz wsparcie w jej wprowadzeniu?

Piszgc o przyjaciotach innowacji ,Opracowanie projektow zabawek terapeutycz-
nych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zajec terapeutycznych
dla dzieci przedwczesnie urodzonych” mamy na mysli zaréwno osoby i instytu-
cje, w ktérych innowacja juz dziata, jak i konkretne miejsca, w ktérych innowa-
cja sie sprawdzita.

Osoby i instytucje, ktdre stosuja innowacje , takie jak:

e Rodzice dzieci przedwczesnie urodzonych

e Terapeuci — psycholodzy, pedagodzy, fizjoterapeuci, lekarze, pielegniarki,
opiekunowie matego dziecka pracujacy w ztobkach, klubikach lub
przedszkolach, ktérzy pracujg z matymi dzieémi w ramach WWR

e Poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w ktdrych realizowana jest
pomoc dzieciom w ramach WWR lub ustawy ,,Za zyciem”

e Organizacje pozarzadowe, ktore wspierajg rodziny wczesniakow.

e Fundacje, ktore finansujg projekty zwigzane z wczesnym wspomaga-
niem rozwoju wczesniakow

e Osrodki stuzby zdrowia (publiczne lub niepubliczne), ktére zajmujg sie
opieka nad osobami z niepetnosprawnosciami.

Miejsca, w ktorych innowacja sie sprawdzita:

e Wojewddzki Szpital Dzieciecy im. J. Brudziiskiego w Bydgoszczy

¢ Klinika Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Bydgoszczy
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Niepubliczna Poradni Psychologiczno-Pedagogiczna Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy
Centrum Medyczne GEMINI w Chojnicach

Instytucje, w ktérych mozna uzyska¢ wsparcie we wprowadzeniu innowacji:

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ktére moze udzieli¢ wsparcia
finansowego w wdrazaniu innowacji.

Regionalne Osrodki Polityki Spotecznej, ktére mogg udzieli¢ wsparcia
finansowego we wdrazaniu innowacji.

Centrum Pomocy Psychologicznej przy Wydziale Psychologii Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, w ktérym prowadzone sg
szkolenia i warsztaty dla oséb zainteresowanych wdrozeniem innowacji.
Fundacja Wczes$niak Rodzice — Rodzicom.

WNIOSKI

Innowacja ,,Opracowanie projektéw zabawek terapeutycznych wydru-
kowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zaje¢ terapeutycznych dla
dzieci przedwcze$nie urodzonych” ma potencjat, aby poprawic jakos¢
zycia wczesniakow i ich rodzin. Wdrozenie tej innowacji wymaga
wspot- pracy wielu oséb i instytuciji.
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5. NAJCZE§CIEJ ZADAWANE PYTANIA

Najczestsze pytania osdb zainteresowanych uzytkowaniem innowacji ,,Opraco-
wanie projektédw zabawek terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D
oraz scenariuszy zajec terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych”:

? Jakie sg korzysci ptyngce z korzystania z zabawek terapeutycznych wydruko-
wanych na drukarce 3D

Odpowiedz: Zabawki terapeutyczne wydrukowane na drukarce 3D majg

wiele zalet, w tym:

S3 bezpieczne i trwate.

Mogg by¢ dopasowane do indywidualnych potrzeb dziecka.

Sg stymulujace i rozwijajace.

Mogg by¢ wykorzystywane w ramach terapii w osrodku oraz w domu.

? Jakie sg rodzaje zabawek terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D
Odpowiedz: W zaleznosci od zdiagnozowanego poziomu rozwoju
dziecka mozna wykorzystaé bardzo proste i jednokolorowe zabawki, np.
biaty duzy mis, jak i zabawki bardziej skomplikowane, sktadajgce sie z
kilku czesci, np. dinozaur z wyjmowanymi czesciami ciata. Wszystkie
zabawki sg opisane w scenariuszach zajeé terapeutycznych (od str.8 do
str.12), ktére mozna bezptatnie pobrac ze strony: https://innowacje.
rops.poznan.pl/2022/04/29/zabawki-3d/

? Jakie sg koszty uzytkowania innowacji
Odpowiedz: Koszt uzytkowania innowacji zalezy od kilku czynnikéw,
w tym od liczby zabawek, ktére chcesz wydrukowa¢, od dostepu do
dru- karki 3D oraz od czasu, jaki chcesz poswieci¢ na przygotowanie
zabawek. W przypadku wykorzystania wtasnej drukarki 3D koszty bedg
ograniczone do materiatéw eksploatacyjnych (filamentu i kosztéw
pradu), co w przyblizeniu pozwala oszacowac koszt wydruku jednej
zabawki na wtasnej drukarce 3D na kwote ok. 30-40 zt (dane z korica
2022 roku). W przypadku korzystania z ustug drukarni 3D koszty bedg
wyzsze.
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? Jakie s3 wymagania techniczne dotyczace drukarek 3D, ktére moga by¢

wykorzystane do wydruku zabawek terapeutycznych
Odpowiedz: Do wydruku zabawek terapeutycznych mozna wykorzystac
wiekszos¢ drukarek 3D. Wymagania techniczne zalezg od rodzaju
zabawki, ktora ma zosta¢ wydrukowana. W przypadku zabawek o
ztozonym ksztat- cie wymagana bedzie drukarka 3D o duzej rozdzielczo-
Sci. Szczegdtowe informacje mozna znalezé w produkcie finalnym
innowacji, dostepnym na stronie: https://innowacje.rops.poznan.
pl/2022/04/29/zabawki-3d/

? Jakie sg zasady bezpieczenstwa dotyczgce stosowania zabawek terapeutycz-
nych wydrukowanych na drukarce 3D
Odpowiedz: Zaleca sie, aby podczas drukowania zabawek terapeutycz-
nych stosowac zalecane w scenariuszach filamenty (PLA lub PLA active
z nanosrebrem), gdyz wowczas nie bedg one stanowity zagrozenia dla
zdrowia dziecka. Przed uzyciem zabawki nalezy doktadnie jg sprawdzic,
aby upewnic sie, ze nie ma zadnych ostrych krawedzi lub innych niebez-
piecznych elementéw. Zabawki nalezy rowniez regularnie czysci¢, aby
usungc¢ z nich brud i bakterie.

PODSUMOWANIE

Innowacja spoteczna ,,Opracowanie projektéw zabawek terapeutycz-
nych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zaje¢ terapeu-
tycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych” jest skutecznym sposo-
bem wspomagania rozwoju dzieci przedwczesnie urodzonych

i z powodzeniem moze byc¢ stosowany przez rodzicow i specjalistow,
ktorzy potrzebujg dodatkowej wiedzy o procesie wspomagania tak
wymagajacych dzieci, jakimi s3 wczesniaki Zaréwno zabawki terapeu-
tyczne wydrukowane na drukarce 3D, jak i scenariusze zaje¢ z wykorzy-
staniem tych zabawek s3 dopasowane do indywidualnych potrzeb
wcze$niakdw i maja pozytywny wptyw na ich rozwdj.

Projekty zabawek terapeutycznych wydrukowanych
na drukarce 3D oraz scenariuszy zaje¢ terapeutycznych
dla dzieci przedwczesnie urodzonych
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6. PRODUKTY INNOWAUCIJI - MATERIALY DO POBRANIA
Scenariusze zajec terapeutycznych z wykorzystaniem zabawek wydrukowa-
nych na drukarce 3D dla dzieci przedwcze$nie urodzonych: https://innowacje.
rops.poznan.pl/2022/04/29/zabawki-3d/

LINKI DO PROJEKTOW ZABAWEK 3D:

1. Dinozaur z wyjmowanymi cze$ciami ciata:
https://www.printables.com/pl/model/123716-dinozaur

2. Duzy mis
https://www.printables.com/pl/model/123774-twarz-misia

3. Nawlekanka mis z 1 dziurka i podktadka z 1 bolcem
https://www.printables.com/pl/model/123645-mis-nakladka-1-dziurowy

4. Nawlekanka mis$ z 2 dziurkami i podktadka z 2 bolcami
https://www.printables.com/pl/model/123643-mis-nakladka-2-dziurowy

5. Nawlekanka mis z 3 dziurkami i podkfadka z 3 bolcami
https://www.printables.com/pl/model/123638-mis-nakladka-3-dziurkowy

6. Wktadanka 1-elementowa awokado i podktadka
https://www.printables.com/pl/model/123647-awokado-zabawka

7. Wktadanka 2-elementowa gruszka i podktadka
https://www.printables.com/pl/model/123650-gruszka-zabawka

8. Wktadanka 3-elementowa jabtko i podkfadka
https://www.printables.com/pl/model/123654-jablko-zabawka

9. Slimak z otworem na 1 klucz i podktadka z bolcem na 1 klucz
https://www.printables.com/pl/model/123677-klucz-slimak

10. Kurka z otworem na 2 klucze i podktadka z bolcem na 2 klucze
https://www.printables.com/pl/model/123708-klucz-kura

11. Kot z otworem na 3 klucze i podktadka z bolcem na 3 klucze
https://www.printables.com/pl/model/123711-klucz-kot

Projekty zabawek terapeutycznych wydrukowanych o
na drukarce 3D oraz scenariuszy zajeé terapeutycznych

dla dzieci przedwczesnie urodzonych
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