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1. SKROT KLUCZOWYCH - NA CZYM POLEGA
| DO KOGO SKIEROWANA JEST INNOWACIJA NIEZBEDNIK
EDUKACYINY DZIECKA Z ALERGIA?

_

Na rdéznego rodzaju alergie cierpi juz niemal potowa Polakéw, w tym coraz
wiecej dzieci. Nieleczone alergie mogg przerodzi¢ sie w astme, dlatego tak
wazne jest unikanie czynnikdw wywotujgcych alergie. Staje sie to jednak coraz
trudniejsze w czasach, gdy w sktadzie kupowanych w sklepach produktow
mamy coraz wiecej chemii i réznego rodzaju alergenéw. Tymczasem kontakt z
alergenem — nawet jego najmniejszg czgstka - moze doprowadzi¢ do wstrzgsu
anafilaktycznego, moggcego zakonczyé sie nawet Smiercig. Jest to szczegdlnie
duze zagrozenie dla dzieci, ktore w szkole lub przedszkolu moga niespodziewa-
nie zetkngac sie z alergenem i dozna¢ wstrzasu anafilaktycznego — stanu realnie
zagrazajgcego zyciu.

Niezbednik edukacyjny dziecka z alergicg
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Tymczasem gros szkét i przedszkoli bardzo czesto wzbrania sie juz przed
samym wyrazeniem zgody na przyjecie od rodzicow adrenaliny dziecku, by
w krytycznym momencie podac jg dziecku, ktére doznato wstrzgsu anafilaktycz-
nego. Kierujac sie ,checig unikniecia ryzyka” zwigzanego z niewtasciwym (zbyt
wczesnym, lub zbyt pdznym podaniem adrenaliny wielu dyrektoréw i dyrekto-
rek przedszkoli, wrecz byto gotowe odmodwié przyjecia dziecka z alergig do
swojej placowki.

Dwie prawniczki, adwokatka i radczyni prawna - Agnieszka Panocka i Joanna
Kuczyniska, bedgce mamami dzieci z silnymi alergiami doszty do wniosku, ze
opor instytucji edukacyjnych przed zgodg na podanie dziecku adrenaliny (leku
ratujgcego zycie w przypadku wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego) wynika ze
strachu przed nieznanym, a gtdwnym zrédtem tego strachu jest niewiedza.
Dlatego powotaty do zycia Fundacje Allergia, ktora od 2019 roku systematycz-
nie dziata na rzecz zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat alergii i
anafilaksji, gtdwnie alergii wsréd dzieci.

Przyktadem jednego z - wydawatoby sie, ze bardzo prostych, a jednoczesnie
niezwykle skutecznych — dziatan na rzecz szerzenia Swiadomosci dotyczacej sytuacji
najmtodszych osdb dotknietych alergig, byto opracowanie przez Fundacje
przypinki z wyraznym, dobrze widocznym hastem , Nie czestuj mnie, mam
alergie”.

»,Niezbednik edukacyjny dziecka z alergig” opracowany przez Fundatorki
w ramach projektu ,Wtgcznik Innowacji Spotecznych” to z kolei rozwigzanie
kompleksowe, zawierajgce narzedzia do wszechstronnego zastosowania przez
rodzicow dzieci z alergig w kontaktach z placéwkami edukacyjnymi, dzieki
ktérym mogg oni przystepnie wyjasni¢ nauczycielom i nauczycielkom oraz
dyrekcji tych placéwek zasady podania adrenaliny w przypadku wystgpienia u
dziecka wstrzagsu anafilaktycznego w czasie, gdy bedzie ono pod opieka szkoty
czy przedszkola i rozwiaé wszelkie zwigzane z tym obawy, zaréwno od strony
medycznej, jak i prawnej.
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Wyobraz sobie, ze jest piekny, stoneczny dzien. Zabierasz dzieci na spacer do
parku. Biegaja, skacza, smiejg sie. Nagle jedno z nich krzyczy i zaczyna ptakaé.
Biegniesz, zeby sprawdzic co sie stato. Osa je uzadlita! Zaczynasz uspokajac

i pocieszaé, ale jednoczesnie zauwazasz, ze z minuty na minute miejsce uzadle-
nia zamiast stawac sie coraz mniej widoczne robi sie coraz bardziej czerwone

i opuchniete. Dziecko nie przestaje ptaka¢, wrecz przeciwnie, jego oddech
przyspiesza, zaczyna tapczywie tapac powietrze, rozcigga koszulke na wysokosci
szyi, jakby chciato sobie zrobi¢ wiecej miejsca, ale to nie pomaga... Czy wiesz,
co to znaczy? To zagrazajgca zyciu reakcja alergiczna na jad owada — wstrzas
anafilaktyczny.

Wstrzas anafilaktyczny to nagta, gwattowna, zagrazajgca zyciu reakcja
organizmu na alergen. Moze wystgpic u kazdej osoby, niezaleznie od wieku ani
od tego czy ma zdiagnozowang alergie. W przypadku jadu owadéw btonko-
skrzydtych (w Polsce najczesciej: os, pszczét i szerszeni) o alergii mozna dowie-
dziec sie dopiero po uzadleniu. Warto wiec zna¢ objawy wstrzgsu anafilaktycz-
nego, by podjg¢ szybka reakcje i uratowad zycie drugiemu cztowiekowi.

Jezeli dziecko miato w przesztosci wstrzas anafilaktyczny, to powinno miec
zawsze przy sobie autowstrzykiwacz lub amputkostrzykawke z adrenaling —
lekiem, ktéry moze uratowac mu zycie jeszcze przed przyjazdem zespotu
ratownictwa medycznego, ktdry po prostu moze nie zdazy¢ dojechac na czas.
Nie kazde dziecko, u ktérego zdiagnozowano alergie bedzie miato wstrzas
anafilaktyczny, ale kazde dziecko, ktére juz go doswiadczyto, bedzie w grupie
ryzyka. Dlatego tak wazne jest, by unikaé kontaktu z alergenem, zna¢ objawy
wstrzgsu oraz sposdb postepowania.
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Fot. kilkuletni chtopiec z opuchnietg dolng powieka lewego oka, zrédto: https://allergia.pl/
projekty/niezbednik/

A teraz wyobraz sobie, ze Twojej opiece zostaje powierzone dziecko, ktére
miato w przesztosci wstrzgs anafilaktyczny i musi mie¢ zawsze przy sobie
adrenaline. Z pewnoscig boisz sie wystgpienia nagtej i gwattownej reakcji
alergicznej w trakcie zajec i zwigzanej z tym odpowiedzialnosci za dziecko.

Obawa ta dotyka zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli, choc¢ z réznych per-
spektyw. Nauczyciele i nauczycielki stajg przed nowym wyzwaniem, jakim jest
zapewnienie bezpiecznego srodowiska edukacyjnego dla wszystkich ucznidw,
€0 z uwagi na rosnacag liczbe uczniéw z réznego rodzaju alergiami staje sie coraz
trudniejsze. Rodzice dzieci z alergiami zyjg w ciggtym napieciu, codziennie
obawiajgc sie wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego. Kontrolujg otoczenie
dziecka, co czasem moze by¢ postrzegane jako nadopiekuriczos¢ czy wrecz
roszczeniowos$¢. Pomimo rdznic, zaréwno rodzice, jak i nauczyciele majg
wspolny cel: bezpieczenstwo i wsparcie dzieci. Edukacja, komunikacja i empatia

Niezbednik edukacyjny dziecka z alergicg
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sg kluczowe do budowania wspétpracy miedzy nimi, pomagajac przezwyciezyc
wspaolny strach i skoncentrowad sie na tworzeniu bezpiecznego srodowiska dla
dzieci z alergia.

Odpowiedzig na te wyzwania jest innowacja spoteczna , Niezbednik eduka-
cyjny dziecka z alergig”, pakiet materiatéw edukacyjnych o anafilaksji i adrenali-
nie opracowany we wspotpracy specjalistéw z dziedzin ochrony zdrowia,
psychologii i prawa.

Podstawowym elementem innowacji ,,Niezbednik edukacyjny dziecka z alergia”
jest ,,Scenariusz rozmowy rodzica z nauczycielem o alergii i anafilaksji”. Jest to
praktyczne narzedzie do przeprowadzenia otwartej i asertywnej rozmowy o
prawach i potrzebach dziecka z silnymi alergiami przy jednoczesnym uwzgled-
nieniu potrzeb i mozliwosci nauczycieli i dyrekcji. ,,Scenariusz” rozprawia sie z
mitami na temat udzielania pierwszej pomocy czy podawania lekéw dzieciom w
szkotach i przedszkolach przez nauczycieli i nauczycielki.

Od wrzesnia 2019 r. kazda osoba pracujgca w szkole i w przedszkolu moze
poda¢ leki dziecku chorujgcemu przewlekle, jesli stan zdrowia dziecka tego
wymaga. Ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami precyzuje, ze zgoda
pracownika musi zosta¢ udzielona na pismie. Aby pracownik mdégt wyrazic
Swiadomg zgode, musi zna¢ procedury i instrukcje dotyczgce podawania lekdw.
W celu utatwienia spetnienia tych wymogdw formalno-prawnych, ,,Niezbednik”
zawiera ,Formularz podawania lekéw”. Rodzic wypetnia informacje dotyczace
objawdw choroby i lekéw, a pracownik wyraza zgode na postepowanie zgodnie
z wytycznymi rodzica. Aktualne informacje o alergii powinny by¢ uwzglednione
w dokumentacji szkolnej dziecka poprzez aktualizacje formularza. Dokument
zawiera zgodne z RODO informacje o przetwarzaniu danych osobowych. Im
wiecej oséb wyrazi zgode, tym wieksze bezpieczeristwo dziecka, poniewaz
zawsze bedzie obecna osoba dorosta, posiadajgca wiedze na temat skutecz-
nego reagowania i udzielania szybkiej pomocy, co moze by¢ decydujace dla
ratowania zycia dziecka.



PUBLIKACJA INSTRUKTAZOWA

Skuteczna komunikacja miedzy rodzicami a nauczycielami i nauczycielkami
pozwala na zrozumienie i wspotprace wszystkich zaangazowanych stron. Dzieki
temu ryzyko narazenia dziecka na alergeny jest mniejsze, co przyczynia sie do
stworzenia bezpiecznego srodowiska edukacyjnego. To z kolei zmniejsza ryzyko
wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego podczas pobytu dziecka w szkole lub
przedszkolu. Wspdlne dziatania pomagajg budowad silng spotecznosé¢, gotowg
wspierac dzieci z alergiami, co wptywa pozytywnie na atmosfere i zrozumienie.

W przypadku wstrzgsu anafilaktycznego w szkole lub przedszkolu, gdy
zostanie wezwany zespoét ratownictwa medycznego, kluczowe jest przekazanie
mu ,,Karty dziecka z alergig”. Karta ta zawiera podstawowe informacje o
dziecku,

w tym wage (wazng przy dawkowaniu niektdrych lekéw), choroby wspétistnie-
jace i zazywane leki (istotne w kontekscie interakcji lekdw). ,Karta dziecka z
alergig” i adrenalina powinny zawsze by¢ przy dziecku - w szkole, przedszkolu,
na placu zabaw, w parku, podczas wycieczki itp. To umozliwia szybszg pomoc
dziecku przez zespot ratownictwa medycznego.

Gdy drzwi zostang juz otwarte, przejdzmy ptynnie do solidnej edukacji. Dzieki
rzetelnej wiedzy na temat alergii i anafilaksji nauczyciele i nauczycielki szybko

i skutecznie mogg zareagowac na objawy wstrzgsu anafilaktycznego i uratowac
zycie dziecka, ktére znajduje sie pod ich opieka.

Film ,Klik ratuje zycie” oswaja trudny i nieznany temat anafilaksji. Pokazuje,
ze podanie adrenaliny jest proste jak klikniecie dtugopisem. Strach ma wielkie
oczy, a najbardziej boimy sie tego, co nieznane. Dlatego w filmie instruktaz
udzielony przez ratownice medyczng Ane Pizl zostat zilustrowany poprzez
pokazanie, jak szybkie i proste jest podanie adrenaliny i jak nalezy je wykona¢
prawidtowo.

Szczegdtowy opis tego, jak zbudowana jest adrenalina w autowstrzykiwaczu
i amputkostrzykawce, kiedy i jak jg poda¢, co zrobi¢ w przypadku, gdy osoba
ratowana straci przytomnosé, jak uzyé defibrylatora AED znajduje sie w
»Instruktazu udzielania pierwszej pomocy”. Przygotowanie sie na wszelkie
okolicznosci daje poczucie bezpieczenstwa i pewnosci co do dziatan, jakie



PUBLIKACJA INSTRUKTAZOWA

nalezy podjac i kolejnosci ich wykonania, co zdecydowanie skraca czas udziela-
nia pomocy,

a tym samym zwieksza bezpieczenstwo dziecka. Skrécona wersja ,Instruktazu”
znajduje sie na plakacie, ktéry zostat zaprojektowany do formatu Al po to, by
udzielajagc pomocy dziecku siedzgcemu lub lezgcemu na podtodze byt dobrze
widoczny i nie trzeba byto do niego podchodzic.

Wreszcie, zeby zobrazowad, jak wygladajg pokrzywka i obrzek naczynioru-
chowy (objawy skdrne, ktdre mogg towarzyszy¢ anafilaksji) powstat ,,Album
objawow skdrnych anafilaksji”. Rodzice, ktorzy korzystajg z ,,Niezbednika”
czesto dodajg do niego zdjecia objawdw, jakie wystgpity u ich dzieci, zeby lepiej
zobrazowad objawy w ich konkretnych przypadkach, gdyz Kazde dziecko z
alergiag moze miec inne potrzeby i reagowac inaczej na rézne substancje.

W testowaniu innowacji wzieto udziat 12 rodzicdw. Rodzice kontaktowali sie
z innowatorkami na biezgco po kazdej z przeprowadzonych rozmdéw z pracowni-
kami przedszkola / szkoty, a na zakoriczenie wypetnili ankiete podsumowujaca
przeprowadzone przez nich rozmowy z pracownikami szkét i przedszkoli.

9 z 12 rodzicéw bioracych udziat w testowaniu pozyskato pisemne zgody
na podanie ich dzieciom adrenaliny.
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Kazdy z rodzicéw odbyt od dwdch do czterech spotkan w sprawie alergii
i anafilaksji swojego dziecka z pracownikami placéwki. Wszyscy spotykali sie
z dyrekcjq oraz z wychowawca.

Rodzice pozytywnie ocenili swojg umiejetnos¢ otwartego i asertywnego
egzekwowania praw swojego dziecka w rozmowach z pracownikami szkoty /
przedszkola.

Ponizej przedstawiamy wybrane opinie pozyskane w trakcie testowania,

dotyczace ogdlnej oceny , Niezbednika...” (pisownia oryginalna)

e Opinia 1

Ogdlnie kadra jest przerazona i bojq sie przejgc¢ opieki nad dzieckiem

w szkole. Na pewno zgtaszali potrzebe dodatkowego przeszkolenia
medycznego. Materiaty przedstawione (szczegdlnie film) byt niezwykle
pomocny w rozmowach. Kazdy element niezbednika pomagat w rozmo-
wach- np. rozpoznawanie objawow przedstawione na zdjeciach, plakat,
instruktaz udzielania pomocy. Uwazam, Ze bez tych materiatow roz-
mowa na sucho bytaby bardzo trudna. Niezbednik spetnia swojg role w
petni.

e Opinia 2

Bardzo przydatne i pomocne okazaty sie plakat i film instruktazowy.
Dzieki tym dwdm narzedziom najtatwiej i najdoktadniej mozna byto
zobrazowac problem i przekazac wszystkie najpotrzebniejsze informacje.

e Opinia 3

Wszystkie narzedzia oceniam bardzo dobrze, bardzo mi pomogty, dodaty
odwagi, gdyz wczesniej nie wiedziatam jak popierac niektore argumenty.
Najwieksze wrazenie wywart film. Rozmowy przebiegaty w przyjaznej
atmosferze mimo moich obaw. Nosimy codziennie do przedszkola
jedzenie w torbie z Fundacji, syn nosi opaski i przypinki :) bardzo Wam
dziekujemy i mocno Sciskamy.
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e Opinia 4

Bardzo przydatny i utatwiajgcy rozmowe byt plakat, album objawow

i karta dziecka z alergiq. Widziatam, ze te pisemne zgody troche zestre-
sowaty i finalnie nie zostaty podpisane. Mam jednak ustng zgode na
podanie adrenaliny, wypisatam upowaznienie dla konkretnych nauczy-
cielek, adrenalina jest przechowywana w pokoju nauczycielskim ( drugq
syn ma w plecaku), dyrekcja zorganizowata szkolenie z pierwszej pomocy
z rozszerzeniem o andfilaksje, karta dziecka z alergiq lezy w sekretaria-
cie, a plakat zawisnie w korytarzu ( taki maty z ubiegtych lat jest tez w
klasie syna). Materiaty oceniam jako bardzo przydatne, utatwity mi
rozmowy, dzieki nim zaszto duzo dobrych zmian :) .

e Opinia 5
Materiaty byty bardzo przydatne i zostajqg na nastepny raz.

e Opinia 6
Catos¢ mysle ze bardzo pomocna. Daje to przede wszystkim spokdj jesli
chodzi o dyskusje na poziomie merytorycznym.

e Opinia7

Moje dziecko mogto pdjs¢ do przedszkola, a co za tym idzie- ja do pracy.
Panie bardzo przekonat film, mysle, ze jednak podanie tej adrenaliny

i strach przed zrobieniem krzywdy jest najwiekszym problemem. Film
przekonat jednak wszystkich, obejrzeli go wszyscy pracownicy! Czuje
ogromna wdziecznos¢ za Wasza prace!

e Opinia 8

Niezbednik jest kompletny, plakat mogtby by¢ mniejszy i zdjecia ciut
bardziej czytelne. Szczegdlnie przydatny jest film oraz karta podawania
leku.
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e Opinia 9

Rozmowy z pracownikami przedszkola byty jak dla mnie bardzo stresu-
jgce i trudne. Jestesmy pierwszym przypadkiem w przedszkolu, co wigze
sie z obawgq dla kazdej ze stron. Poczgtkowo styszatam ,musimy zapoznac
sie z tematem’, ,specjalna dieta dla 1 dziecka jest zbyt droga’, ,a swoje
positki? Ale wie Pani sanepid’ Z pomocq przyszty Materiaty przygoto-
wane przez Was, Wszystkie sq bardzo przydatne. Przede wszystkim mnie
jako rodzice utwierdzity w przekonaniu, ze musze walczy¢ dla dobra
swojego dziecka, ze trzeba pokazac innym, ze mozna normalnie funkcjo-
nowad i niestety, w obecnych czasach byc przygotowanym na kazdgq
ewentualnosc i kolejny przypadek. Majgc ze sobg te materiaty, bytam
spokojniejsza. Z catego serca Wam dziekuje - Wasze materiaty ,,dziatajg”.
Dla mnie pojawito sie jakies Swiatetko w tunelu i troche mniej stresu.
Dyrektor wyrazit zgode na wtasne positki, na zebraniu rodzicow wyszedt
Z propozycjq nie przynoszenia cukierkdw na urodzinki a dzieci w zamian
otrzymajq dyplomiki. Ponadto poproszono mnie o kolejne spotkanie,
celem Instruktazu z podania adrenaliny. Bez Waszych materiatow nie
miatabym sity przebicia (jako jedyny przypadek w catym przedszkolu) i
mozliwosci przekazania istotnych informacji w taki sposdb . Wszystkie
materiaty sq bardzo przydatne, zawierajg najwazniejsze informacje w
tzw. ,pigutce’ Jestescie Wielkie w tym, co robicie dla nas, a przede
wszystkim dla naszych dzieci!! Mam nadzieje, ze w koricu wiecej 0sob
zrozumie powage sytuacji dot. alergii i zwigzanej z nig anafilaksji.

e Opinia 10

Oceniam bardzo dobrze, wyczerpujgco. Pracownicy szkoty nie przejrzeli
wszystkich dokumentdw w mojej obecnosci. Nie poswiecili czasu na ich
szczegotowe przeanalizowanie, wzieli je raczej za pewnik i punkt odnie-
sienia. Mimo to ciesze sie z otwartosci szkoty i z chcecie doszkolenia sie
w tym zakresie.
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e Opinia 11
Wszystko bardzo mi sie przydato, w szczegdlnosci scenariusz rozmowy
ktory pozwolit przygotowac sie na wszelkie argumenty.

e Opinia 12

Poszto wyjgtkowo dobrze - zapewne tez dzieki pielegniarce szkolnej,
ktora byta zorientowana w problemie i otwarta na wspdtprace. W
przypadku epipena fajnie bytoby miec¢ egzemplarz instruktazowy, Zeby
jeszcze bardziej pokazac jak proste jest podanie leku.
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d. Sylwetki tworczyn innowacji
Tworczyniami innowacji ,Niezbednik edukacyjny dziecka z alergig” sg Joanna
Kuczyniska i Agnieszka Panocka, prawniczki i mamy dzieci z alergia, zatozycielki

Fundacji Allergia.

Fot. Joanna Kuczyniska i Agnieszka Panocka, autorki ,,Niezbednika edukacyjnego dla dziecka z alergia'

Jak méwia o sobie Autorki innowacji:

»Znamy sie ze studiéw. Dzi$ wykonujemy zawody radczyni prawnej i adwo-
katki. Kazda z nas jest mama dziecka, ktére doswiadczyto anafilaksji. To nasze
dzieci sprawity, ze obie poczutySmy potrzebe dziatania i dlatego powotatysmy
do zycia Fundacje Allergia.

W Fundacji prowadzimy dziatania edukacyjne nt. alergii i mozliwych jej
konsekwencji, funkcjonowania dzieci z alergiami w ztobkach, przedszkolach i
szkotach (zaréwno od strony psychologicznej, jak i obowigzujgcych regulacji
prawnych), bezpieczenstwa podania adrenaliny — leku ratujgcego zycie we
wstrzgsie anafilaktycznym, a takze szkolenia medyczno-prawne z pierwszej

pomocy w anafilaksji.”

n Niezbednik edukacyjny dziecka z alergicg
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3. JAK WDROZYC TE INNOWACJE?

a. Kto moze korzystac z innowacji?
Innowacja jest skierowana do nastepujgcych grup odbiorcéw:
e Rodzice dzieci z alergiami, ktérzy chcg zapewnié swoim dzieciom bez-
pieczne i godne warunki ksztatcenia.
e Nauczyciele i pracownicy placéwek oswiatowych, ktorzy chcg stworzyé
bezpieczne i wspierajgce srodowisko dla wszystkich ucznidw, w tym tych
z alergiami.

b. Co nalezy mie¢, by wdrozy¢ innowacje?

Korzystanie z innowacji nie wymaga praktycznie zadnych kosztéw poza kosz-
tami druku — plakatéw do umieszczenia ich w szkotach i przedszkolach oraz
instrukcji rozmow i zachowan w sytuacji anafilaksji.

Wszystkie potrzebne materiaty do wdrozenia innowacji na poziomie np.
danej szkoty/przedszkola lub szerzej — szkét i przedszkoli w danej miejscowosci
— znajduja sie w ,,Niezbedniku edukacyjnym dziecka z alergig”, do pobrania pod
linkiem:
https://innowacje.rops.poznan.pl/project/niezbednik-edukacyjny-dziecka-z-
-alergia/

Fot. Niemowle z czerwo-
nymi plamami na twarzy

i klatce piersiowej zrédto:
https://allergia.pl/projekty/
niezbednik/

Niezbednik edukacyjny dziecka z alergiq



https://allergia.pl/projekty/%20niezbednik/
https://innowacje.rops.poznan.pl/project/niezbednik-edukacyjny-dziecka-z--alergia/
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Potwierdzeniem skutecznosci ,Niezbednika edukacyjnego dziecka z alergig” s3
opinie jej uzytkownikéw, ktére mozna przeczytaé w niniejszym opracowaniu oraz
na koncie instagramowym Fundac;ji Allergia @FundacjaAllergia

Wdrozenie innowacji nie wymaga innych naktadéw finansowych niz zwigzane
z wydrukowaniem materiatéw edukacyjnych i przede wszystkim dokfadne
zapoznanie sie z ich trescig. Warto pamietaé, ze powodem podjecia prac nad
innowacja byto zetkniecie sie z oporem instytucji oSwiatowych, u podstaw
ktérego lezat strach wywotywany przez brak dostatecznej wiedzy na temat
alergii, anafilaksji
i dziatania adrenaliny. Antidotum na strach i lek jest zawsze wiedza i dobra
komunikacja, dlatego przygotowujac sie np. do rozmowy z kierownictwem
szkoty czy przedszkola warto dogtebnie zapoznac sie z materiatami edukacyj-
nymi zawartymi w ,Niezbedniku edukacyjnym dziecka z alergig”, co powinno
zapewnié sukces w rozmowach.

Szczegdlnie pomocne beda publikacji ,SCENARIUSZ ROZMOWY RODZICA
Z NAUCZYCIELEM o alergii i anafilaksji”.

= scenariusz rozmowy rodzica z nauczycielem o alergii i anafilaksji s/m | — 100% + | B@ O

@ Nigdy wezesniej nie mielismy takiego przypadky, nie mamy doswiadczenia, nie wiemy
co robié
@ Nie podamy (‘nie, bo nie”)

Rozumiem. Czy chodzi Panu/Pani o to, czy rozpozna Pan/Pani co sie dzieje? Bo jesli
tak, to mam tu album zdjeciar objawsw
reakcji anafilaktycznych. A moze chodzi o to, ze nie wie Pan/Pani jak sie wtedy
zachowa i co robic? W tym pomoze instruktaz udzielania pierwszej pomocy w
anafilaksji i plakat, ktéry mozna powiesié w sali/klasie. Prosze powiedzie¢, co mogloby
Panu/Pani pomdc, aby poczué sig pewniej? Mysle, ze wspsinie mozemy ustalic plan
dziatania i pomocy w takich naglych sytuacjach. Mam nadzieje, ze takie sytuacje nie
beda mie¢ miejsca. Niemniej jednak warto miec wiedze i by¢ odpowiednio
przygotowanym.

4 % www.allergia.pl SCENARIUSZ ROZMOWY 5

Fot. Print screen fragmentu publikacji ,SCENARIUSZ ROZMOWY RODZICA Z NAUCZYCIELEM o

alergii i anafilaks;ji”
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4. EFEKTYWNOSC INNOWACIJI

a. Do jakich zmian spotecznych przyczynia sie innowacja?
,Niezbednik edukacyjny dziecka z alergiag” ma na celu rozwigzanie nastepuja-
cych problemdéw:

Niewystarczajgca wiedza o alergiach i ich konsekwencjach, wsréd
nauczycieli i nauczycielek oraz dyrekcji placéwek edukacyjnych.

Brak jasnych i spéjnych procedur postepowania w przypadku wystgpie-
nia anafilaksji w placowkach oswiatowych.

Uprzedzenia i dyskryminacja dzieci z alergiami.

Innowacja ma potencjat do poprawy jakosci zycia dzieci z alergiami i ich
rodzin. Dzieki niej rodzice beda mogli lepiej wyttumaczy¢, jakie moze
mie¢ konsekwencje kontakt z alergenem ich dziecka i zapewni¢ mu
odpowiednie wsparcie w czasie pobytu w szkole czy przedszkolu.
Nauczyciele i pracownicy placéwek oswiatowych bedg mogli stworzyé
bezpieczne i przyjazne srodowisko dla uczniow z alergiami.

Innowacja jest oparta na wspdtpracy z ekspertami z dziedziny zdrowia,
psychologii i prawa. Materiaty edukacyjne zostaty opracowane w przystepny i
jasny sposdb, z uwzglednieniem potrzeb odbiorcéw, co potwierdzajg ich opinie.

Fot. Kilkuletnia dziewczynka siedzi na tézku, pije mleko z butelki, ma czerwone plamy na rekach,

zrodto: https://allergia.pl/projekty/niezbednik/

Niezbednik edukacyjny dziecka z alergiq
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Ponizej kilka wybranych opinii rodzicéw dzieci z alergig nt. ,,Niezbednika”
(pisownia oryginalna):
* Rodzic 1:
Przygoda z przedszkolem dla nas byta bardzo trudna, mieszkamy w matym
miescie i swiadomosc takich alergii, jak ma nasz syn jest na bardzo niskim
poziomie. Dwie placéwki odmowity mi jak tylko powiedziatam ze syn ma
alergie, nie byto mozliwosci podania leku a co dla mnie najwazniejsze nie
mogtam sama gotowacd. Do trzeciej placowki posztam juz zaopatrzona
w wasz niezbednik i po odpowiednim wyttumaczeniu przyjeto nas
z ogromngq checig pomocy i wsparcia. Robilismy szkolenie z podania
adrenaliny na misiu i oglgdalismy razem wasz film o podaniu adrenaliny.
To dzieki fundacji moj syn jest szczesliwy i bezpieczny w przedszkolu .
Dodam ze wszystkie positki gotuje same, Panie w przedszkolu odgrzewajg,
dbajq o higienie( syn ma AZS) i konsultujg ze mng wszystkie zajecia :)

* Rodzic 2:

Na rozmowe umdawilismy sie z Paniq dyrektor, poprosilismy o zarezerwo-
wanie nam spokojnego spotkania, nie w biegu. Dobrze zapoznalismy sie
ze scenariuszem z niezbednika, przygotowalismy film do wyswietlenia na
tablecie i to wg nas bytfo decydujgce. Najbardziej obrazowo przyblizyto
problem, zrobito najwieksze wrazenie. Mielismy czas na to aby film
zatrzymac i np dodac cos od siebie, cos z naszych prywatnych doswiad-
czenn. Omdwilismy nasza sytuacje, wyttumaczylismy ze jestesmy otwarci
i gotowi na wspdtprace, oboje pracujemy zdalnie i jestesmy w stanie

w przeciggu kilku minut pojawic sie w placdwce. Ten sam scenariusz
odbyt sie z wychowawcq ktéra miata mozliwos¢ zabrania materiatéw do
domu i zapoznania sie z nim w spokoju. Materiaty zapewnity nam duzo
spokoju ale tez duzo pewnosci daty kadrze, rozwiaty wgtpliwosci, film
bardzo mocno pomdgt sobie to wszystko zwizualizowac.
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* Rodzic 3:

Mam dwoje dzieci, 5 i 3 lata. Mifodszy w tym roku poszedt do tego
samego przedszkola, do ktérego chadza starszy. Obaj z adrenaling, cho¢
,dla utatwienia” alergeny inne. Z racji, ze sciezke mielismy juz wydep-
tang dwa lata temu nie spodziewatam sie wiekszych problemow ze
strony przedszkola, a na szykowanie wtasnych positkow i tak bytam
niestety przygotowana. Okazafto sie jednak, Ze w grupie starszego syna
byto prosciej. Przedszkole teraz zobligowato nas do podpisu kontraktu
dla dziecka przewlekte chorego (tak jak w latach poprzednich), z zapi-
sami swiadczqgcymi o zwalnianiu ich z odpowiedzialnosci za skutki
podania leku, oswiadczen o wzieciu catkowitej odpowiedzialnosci za
przynoszone positki, oraz dostarczenia zaswiadczenia od alergologa
(przynositam bodajze trzykrotnie bo dyrekcji nie podobato sie brzmienie),
oraz | tutaj nowos¢ dotgczenia szerokiego opisu mozliwych objawow
oraz algorytmu postepowania.

Postepowanie przedszkola w sumie jest troche smutne, bo tak naprawde
dla dyrekcji najwazniejsze sq papiery zdejmujgce z nich odpowiedzial-
nos¢, a mnie najbardziej zalezy na tym, Zeby ktos ratowat moje dziecko
kiedy zasztaby taka potrzeba.

Umowitam sie wiec na spotkanie z nauczycielkami z grupy, hitem dla
mnie byt niezbednik, bo tam praktycznie panie miaty odpowiedzi na
wszystkie pytania. Album z najczestszymi mozliwymi objawami to jest
super narzedzie (wsparte moimi zdjeciami), bo w sumie nie wiem w
100% jak zareagowatby teraz syn na mleko, bo jadt je raz blisko 3 lata
temu, nie wiem jak reagowatby na orzechy bo nigdy ich nie dostat. Wiec
to jest idealne rozszerzenie katalogu objawdw, na ktéry miatyby zwrdcic
uwage.

No i film, pokazatam, poprositam zeby rozestaty wsrod kadry, doniostam
tez swoje przeterminowane epipeny, Zzeby potrenowali na sucho i oswoity
sie z urzqdzeniem. Z rozmowy wywnioskowatam, ze najbardziej bojg sie
negatywnych skutkdw podania adrenaliny, wiec staratam sie kfas¢ nacisk
na to, ze to jest tylko korzysc.

Efekt: zgoda podpisana.
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* Rodzic 4:

Moja mtodsza cérka praktycznie od 6. miesigca Zycia jest ,dzieckiem

z adrenaling” jesli chodzi o przedszkole, poszto gtadko, dyrekcja zorgani-
zowatam szkolenie z podania epipenu i tyle. Schody zaczety sie w zesztym
roku juz przy sktadaniu dokumentow do szkoty. Sekretarka zbagatelizo-
wata sprawe mowigc ,,to wpiszemy jakgs alergie” pod koniec sierpnia
otrzymatam telefon od wychowawcy(z super podejsciem do tematu
adrenaliny)ze , kolezanki” chciatyby sie ze mnq spotkac, zeby porozma-
wiacé, rozwiac wqtpliwosci co to znaczy , dziecko z adrenalina w szkole”.
Na szybko zorganizowatam spotkanie z ratownikiem medycznym, a
dostownie kilka dni wczesniej wpadtam na trop @fundacja allergia przed
spotkaniem z nauczycielami dziewczyny z fundacji udostepnity mi
materiaty niezbednika. To jest taki zakres informacji, Zze stanowiskiem
ministerstwa zdrowia, z kompletem wnioskdw, upowaznien i zgod do
podania leku (wystarczy tylko uzupetnic¢ dane).

Z prezentacjq do druku jak moze wyglgdac wstrzgs u dziecka na co
zwrdci¢ uwage gdzie podac zastrzyk. Wszystko z podstawq prawng. Tak,
Ze ja szlam na to spotkanie merytorycznie bardzo przygotowana, zabez-
pieczona w dokumenty. Z gotowymi odpowiedziami na podstawowe
pytania.

Mimo iz zgode na podane leku na dzien dzisiejszy podpisato 6 osob
sposrdd 80 nauczycieli nie ulega wqtpliwosci, ze materiaty z niezbednika
pozwolity mi is¢ przygotowana do rozmowy. Materiaty sq darmowe.
Walcze szkolenie z oddania adrenaliny dla wszystkich pracownikéow
szkoty.

Natomiast uwazam, ze rozmowy w placowce przebiegajg na innym
poziomie kiedy dyrekcja ma swiadomosc, Zze réwniez rodzic posiada
wiedze na temat praw i obowigzkdw jakie spoczywajg na placowce.

W szkole jezykowej cdrki sq zachwyceni z kolei filmikiem klik ratuje Zycie.
W jaki przystepny sposob (bez straszenia) jest pokazane jak tatwo mozna
uratowac zycie.

Takze dziekuje bardzo fundacji allergia za ogrom wtozonej pracy, ponie-
waz majgc taki zestaw dokumentow
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Na 100% zwieksza to nasz rodzicow komfort i przygotowanie do roz-
mowy z przedstawicielami palcowki.
Dziekuje.

* Rodzic 5:

Dzieni dobry! Chciatam sie podzieli¢ swoim doswiadczeniem w rozmowie
z przedszkolem na temat anafilaksji i adrenaliny i BARDZO BARDZO
podziekowac za przygotowany niezbednik ¥. Moge powiedziec, ze sie
udato i prawie to mamy! Na poczqgtku rozmowy ustyszatam od pani
dyrektor przedszkola kilka typowych argumentow z waszego scenariu-
sza, dzieki ktoremu mogtam skutecznie na nie zareagowac. Na poczqtku
rozmowy byto duZo obaw i tego, Ze , nie, nie mozemy” a skoriczyto sie na
tym, ze sprobujemy razem przekonac panie opiekujgce sie grupg, aby
wziety udziat w waszym szkoleniu online 25.08. i podpisaty zgode na
podanie adrenaliny.
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Przyjaciotmi innowacji ,,Niezbednik edukacyjny dziecka z alergig” mogg zostac
organizacje i instytucje, ktére sg zaangazowane w wspieranie dzieci z alergiami
i ich rodzin. Sg to m.in.:

Ministerstwo Edukacji i Nauki, ktére jest odpowiedzialne za nadzér nad
systemem oswiaty w Polsce.

Ogodlnopolski Zwigzek Zawodowy Nauczycieli, ktéry reprezentuje
interesy nauczycieli w Polsce.

Polskie Towarzystwo Alergologiczne, ktére jest najwiekszg organizacjg
naukowg zajmujgca sie problemami alergii w Polsce. Towarzystwo
wspiera innowacje poprzez udostepnienie materiatéw edukacyjnych na
swoim portalu dla pacjentow.

Innowacja jest juz wykorzystywana w niektorych placéwkach oswiatowych

w Polsce. Materiaty edukacyjne zostaty udostepnione do pobrania na stronie
internetowej Fundacji Allergia, a takze na stronach internetowych partneréw
Inkubatora Wtgcznik Innowacji Spotecznych.

Fundacja Allergia planuje dalsze dziatania na rzecz upowszechnienia innowa-

cji. W tym celu planuje ona wspdtprace z innymi organizacjami i instytucjami,

ktdére sg zainteresowane wsparciem dzieci z alergiami.
Oto przyktadowe dziatania, ktore Fundacja Allergia planuje podja¢ w celu
upowszechnienia innowacji:

1.

Organizacja szkolen dla nauczycieli i pracownikéw placéwek oswiato-
wych, na ktdrych zostang zaprezentowane materiaty edukacyjne.
Wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, ktére wspierajg rodziny
dzieci z alergiami, w celu promocji materiatéw edukacyjnych wsréd
rodzicow.

Wspodtpraca z mediami, w celu zwiekszenia $wiadomosci spotecznej na
temat alergii i anafilaks;ji.

Fundacja Allergia jest przekonana, ze innowacja ,,Niezbednik edukacyjny
dziecka z alergig” moze przyczynic¢ sie do poprawy jakosci zycia dzieci

z alergiami i ich rodzin.
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Fot. Kichajacy chtopczyk siedzacy na deskorolce wsrdd pytkdw z drzew. Zdjecie pogladowe.

Niezbednik edukacyjny dziecka z alergicg
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Odpowiedz: Oto przyktadowe korzysci, jakie mogg odnies¢ poszczegdline

grupy odbiorcy innowac;ji:

Rodzice:

e Lepsze zrozumienie zagrozen wynikajgcych z alergii ich dziecka

e Umiejetnosc identyfikacji silnej reakcji alergicznej i wstrzasu anafi-
laktycznego

e Umiejetnos$¢ udzielenia pierwszej pomocy dziecku w przypadku
wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego

Nauczyciele:

e Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa w przypadku wystgpienia wstrzasu
anafilaktycznego w placowce oswiatowej

e Umiejetnos¢ wspodtpracy z rodzicami w zakresie zarzgdzania aler-
giami dziecka

Odpowiedz: Innowacja ma na celu rozwigzanie problemu wykluczenia
spotecznego w obszarze edukacji dzieci w wieku 3-10 lat zagrozonych
wystgpieniem wstrzasu anafilaktycznego, z powodu obawy nauczycieli
i nauczycielek przed nieumiejetnym udzieleniem pomocy dziecku lub
z powodu braku jakiejkolwiek reakcji.

Odpowiedz: Innowacja to pakiet materiatéw edukacyjnych:

film instruktazowy ,,Klik ratuje zycie” obrazujgcy udzielenie pierwszej
pomocy pediatrycznej w przypadku wystgpienia wstrzgsu anafilaktycz-
nego u dziecka oraz podania adrenaliny w autowstrzykiwaczu i amputko-
strzykawce

scenariusz rozmowy rodzica z nauczycielem o alergii i anafilaksji

- rozmowa z nauczycielem ma kluczowe znaczenie dla oswojenia go z
wcigz nieznanym tematem reakcji anafilaktycznych, mogacych zagrazac
zyciu dziecka i przekonania go do podania dziecku ratujgcej zycie adre-
naliny w przypadku wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego
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album ze zdjeciami najczesciej wystepujacych objawoéw anafilaksji

u dziecka w wieku 3-10 lat wraz z opisem tych objawow - narzedzie ma
na celu ufatwienie prawidtowego ocenienia zaobserwowanych objawdéw
i nazwania ich w celu przekazania dyspozytorowi medycznemu
instruktaz udzielania pierwszej pomocy w anafilaksji - szczegétowy
instruktaz uwzgledniajgcy rézne stany poszkodowanego (przytomny /
nieprzytomny, oddycha swobodnie / problemy w oddychaniu / nie
oddycha, resuscytacja, AED, adrenalina w amputkostrzykawce / autow-
strzykiwaczu), instruktaz ma na celu przekazanie osobie udzielajacej
pierwszej pomocy wiedzy nt. mozliwych do wystgpienia scenariuszy
podczas jej udzielania w taki sposdb, aby po kilkukrotnym zapoznaniu
sie z instruktazem potrafita odpowiednio zareagowac

plakat - schemat udzielania pierwszej pomocy w anafilaksji w prostej,
intuicyjnej i czytelnej formie plakatu

formularz podawania lekéw - formularz wniosku rodzicéw o podawanie
lekéw dziecku z alergig w przedszkolu / szkole zgodnie z zaleceniami
lekarskimi oraz zgody pracownika na ich podanie do wykorzystania

w przedszkolach i szkotach, przygotowany zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi (narzedzie dla dyrektora).

karta dziecka z alergig — formularz zawierajgcy podstawowe informacje:
dane osobowe dziecka, dane kontaktowe do rodzicéw / opiekundw,
alergie dziecka, choroby przewlekte, przyjmowane na state leki, instruk-
taz podania lekdw w sytuacji wystgpienia konkretnych objawdw. Karta
powinna zosta¢ przekazana zespotowi ratownictwa medycznego w
przypadku jego wezwania.

Odpowiedz: Materiaty edukacyjne mozna pobrac ze strony internetowej
Fundacji Allergia Niezbednik — Allergia https://allergia.pl/projekty/
niezbednik/ oraz na stronie Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Poznaniu https://innowacje.rops.poznan.pl/project/niezbednik-edu-
kacyjny-dziecka-z-alergia/.


https://allergia.pl/projekty/%20niezbednik/
https://innowacje.rops.poznan.pl/project/niezbednik-edu-kacyjny-dziecka-z-alergia/
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Odpowiedz: Dzieki temu, ze:

rodzice dzieci zagrozonych wstrzgsem anafilaktycznym beda mogli
w dowolnym miejscu i czasie wydrukowac , Niezbednik edukacyjny
dziecka z alergig” i udostepnic je nauczycielowi lub nauczycielce
swojego dziecka,

nauczyciele i nauczycielki bedg mieli dostep do wiedzy w dowolnym
miejscu i czasie,

przedszkola / szkoty bedg miaty opracowany zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami formularz wniosku rodzicéw o podawanie lekow
dziecku z alergig w przedszkolu / szkole zgodnie z zaleceniami
lekarskimi oraz zgody pracownika na ich podanie w teczce osobowej
dziecka,

dzieci bedg miaty “karte dziecka z alergiami” na wypadek wystgpie-
nia nagtej sytuacji, ktérag mozna przekazac¢ zespotowi ratownictwa
medycznego

istnieje realna szansa na rozwigzanie problemu, jakim jest wyklucze-
nie spoteczne w obszarze edukacji dzieci w wieku 3-10 lat zagrozo-
nych wystgpieniem wstrzgsu anafilaktycznego.

Odpowiedz: Fundacja Allergia planuje dalsze dziatania na rzecz upo-
wszechnienia innowacji. W tym celu planuje ona wspodtprace z innymi
organizacjami i instytucjami, ktdre sg zainteresowane wsparciem dzieci
z alergiami.

Oto przyktadowe dziatania, ktére Fundacja Allergia planuje podja¢ w
celu upowszechnienia innowacji:

Organizacja szkolen dla nauczycieli i pracownikéw placéwek o$wia-
towych, na ktérych zostang zaprezentowane materiaty edukacyjne.
Wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, ktére wspierajg rodziny
dzieci z alergiami, w celu promocji materiatéw edukacyjnych wsréd
rodzicow.

Wspdtpraca z mediami, w celu zwiekszenia Swiadomosci spotecznej
na temat alergii i anafilaks;ji.
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Na finalne rezultaty- produkty innowac;ji sktadajg sie nastepujace materiaty,
dostepne do pobrania ze strony https://allergia.pl/projekty/niezbednik/ : oraz
https://innowacje.rops.poznan.pl/project/niezbednik-edukacyjny-dziecka-z-
-alergia/

1. Scenariusz rozmowy rodzica z nauczycielem o alergii i anafilaksji -
https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2023/11/
Scenariusz-rozmowy-rodzica-z-nauczycielem-o-alergii-i-anafilaksji-
internet.pdf,

2. Plakat (plakat.pdf (rops.poznan.pl)) -

3. Karta dziecka z alergig — https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/
uploads/2023/11/karta-dziecka-z-alergia.pdf

4. Formularz podawania lekow - https://innowacje.rops.poznan.pl/
wp-content/uploads/2023/11/formularz-podawania-lekow.pdf

5. Album objawdw skdrnych - https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-con-
tent/uploads/2023/11/Album-objawow-skornych-anafilaksji-tekst-
alternatywny-internet.pdf

6. Film instruktazowy — https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/
uploads/2023/11/allergiaa_final.mp4

7. instruktaz udzielania pierwszej pomocy w anafilaksji


https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/%20uploads/2023/11/karta-dziecka-z-alergia.pdf
https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2023/11/%20Scenariusz-rozmowy-rodzica-z-nauczycielem-o-alergii-i-anafilaksji-internet.pdf
https://allergia.pl/projekty/niezbednik/%20:%20oraz%20https://innowacje.rops.poznan.pl/project/niezbednik-edukacyjny-dziecka-z--alergia/
https://innowacje.rops.poznan.pl/%20wp-content/uploads/2023/11/formularz-podawania-lekow.pdf
https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-con-tent/uploads/2023/11/Album-objawow-skornych-anafilaksji-tekst-alternatywny-internet.pdf
https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/%20uploads/2023/11/allergiaa_final.mp4
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