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1. KLUCZOWE INFORMACIJE NA TEMAT INNOWACII.

W skrocie:

Innowacja ,,Dotyk Muzyki” autorstwa Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia z
Muzyka do Ludzi polega na wykorzystaniu druku 3D do stworzenia notacji
muzycznej, ktéra jest zrozumiata zaréwno dla oséb niewidomych, jak i widza-
cych. Nuty 3D sg drukowane na plastikowych ptytkach (obecnie Stowarzyszenie
eksperymentuje z folig) i mozna je czytac dotykiem.

Innowacja skierowana jest przede wszystkim do oséb niewidomych i stabo-
widzgcych, ktére chcg uczyé sie muzyki lub rozwija¢ swoje umiejetnosci
muzyczne. Dotychczas, aby spetnié ten cel musiaty one uczy¢ sie z zapiséw
nutowych dokonanych za pomocg skomplikowanej muzycznej notacji brajlow-
skiej lub zapamietywac cate utwory ze stuchu. Dzieki nutom 3D osoby niewi-
dome mogg czytac nuty i korzystac z notacji muzycznej.

a. Problem, na ktéry odpowiada innowacja:

Osoby niewidome, ktdre czesto sg bardzo muzykalne, majg utrudniony dostep
do profesjonalnej nauki muzyki, zwtaszcza jesli nie znajg alfabetu Braille’a.
Zapisy nutowe (notacje) dla oséb niewidomych sg bowiem opracowywane w
systemie brajlowskim. Dos¢ czesto osoby, ktére utracity wzrok w toku zycia —
jako nastolatkowie lub mtodzi dorosli — nie znaja jezyka Braille’a i ciezko jest im
sie go nauczy¢, gdyz jest bardzo skomplikowany. Taka sytuacja sprawia, ze nie
moga odczytywac melodii z zapisu nutowego i np. spiewac z nut. W rezultacie
osoby z niepetnosprawnoscig wzroku nie mogg w petni rozwijac sie w kierunku
artystycznym i realizowac swoich pasji i talentéw. To powoduje utrwalenie w
wykluczeniu spotecznym.

b. Jak dziata innowacja
Innowacja ,, Dotyk Muzyki” autorstwa Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia z

Muzyka do Ludzi odpowiada na powyzszy problem dostepnosci notacji muzycz-
nych dla oséb niewidomych i stabowidzgcych, oferujgc im tréjwymiarowa
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notacje, dokonang za pomoca tatwo czytelnych symboli, wydrukowang na
drukarce 3D. Jest to notacja zblizona do standardowego zapisu czarnodruko-
wego, nie jest jednak stuprocentowym odwzorowaniem nut uzywanych w
czarnodruku. Innowacja wykorzystuje bowiem punkty jako nuty, symbole jako
metrum i inne oznaczenia muzyczne oraz pieciolinie. Zapis ten jest zrozumiaty
zaréwno dla oséb widzacych jak i niewidzacych, co pozwala na petne wtgczenie
spoteczne 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku w nauke czytania nut i we
wspolne muzykowanie z osobami widzgcymi.

c. Elementy innowacji

Na innowacje sktada sie dziesie¢ konspektdw do pracy z osobami niewidomymi
i stabowidzgcymi, przygotowujacymi je do odczytywania notacji wydrukowa-
nych w 3D w zgodzie z innowacja ,,Dotyk Muzyki”. Konspekty sg dostepne do
pobrania pod adresem: https://rops.wzp.pl/sites/default/files/dotyk_
muzyki_-_podrecznik.pdf w czesci ,, Zatgczniki”.

Materiaty te pozwalajg uczy¢ zaréwno teorii, jak i zapisu nutowego Kon-
spekty podzielone sg na dwa gtdwne dziaty. Pierwszy odnosi sie do rozwijania
muzykalno$ci i samego procesu poznawania muzyki doswiadczalnie, za$ drugi
odnosi sie do relaksacji i zabawy. Materiaty zostaty przygotowane dla oséb
dorostych, ale mozna je przeksztatci¢ (zachowujgc wszystkie elementy) na
potrzeby pracy z mtodszg grupa wiekowa. Od strony muzycznej jest to system
zainspirowany metodg gordonowska potgczong z trendami najnowszej psycho-
logii muzyki wykorzystujgcej uczenie poprzez strategie zmystowe z pominieciem
wzroku.

Na stronie internetowej https://www.zmuzykadoludzi.art w zaktadce ,, Dotyk
Muzyki” dostepne sg pliki, z ktérych mozna wydrukowac nuty na potrzeby
realizacji konspektow:

e Pliki rytmiczne i melodyczne audio:

e  Pliki rytmiczne i melodyczne 3D

e Pliki solfezowe melodyczne audio — link:

e  Spis utwordéw do odstuchu

e Kanony audio

- Innowacja ,,Dotyk Muzyki”
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W celu wydrukowania tréjwymiarowych nut zgodnych z niniejszg innowacjg
zaleca sie kontakt z zaangazowanym w powstanie niniejszej innowacji panem
mgr inz. Barttomiejem todziato z Politechniki Wroctawskiej (21) Barttomiej
todziato | LinkedIn (https://www.linkedin.com/in/barttomiej-todziato-
-279b63b9/?0riginalSubdomain=pl).

Ponizej przedstawiamy zdjecie (Fot. 1) wydrukowanej w 3D tabliczki z
wartosciami nut w systemie punktowym opracowanym w ramach innowacji
,Dotyk Muzyki” oraz poréwnanie fragmentu notacji w 3D i w tradycyjnym
czarnodruku (Fot. 2).

cafa nuta

poéinuta

¢wierénuta

osemka

szesnastka

Fot. 1. Symbole nut w innowacji ,,Dotyk muzyki” wydrukowane na drukarce 3D. Kazda z nut jest
przedstawiona za pomocg wypuktych punktéw. Cata nuta przedstawiona jest jako cztery punkty,
potnuta jako trzy, ¢wierénuta jako dwa punkty utozone poziomo, a dsemka jako dwa punkty

utozone pionowo, za$ szesnastka to jeden punkt.
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Fot. 2. Poréwnanie fragmentu notacji w 3D i w czarnodruku: pierwszy fragment muzyczny

zapisany w 3D, drugi to ten sam rytm zapisany w czarnodruku.
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2. HISTORIA POWSTANIA INNOWACII
a. Geneza innowacji

Innowacje ,,Dotyk Muzyki” opracowato Ogdélnopolskie Stowarzyszenie Z Muzyka
do Ludzi, bedgce organizacjg zrzeszajgcg muzykdw, instrumentalistéw, animato-
row zycia muzycznego, wyktadowcow i pedagogdédw promujgcych wartosci,
ktére niesie ze sobg kontakt ze sztukg. Stowarzyszenie szczegdlnie skupia sie na
popularyzacji stuchania i rozumienia muzyki klasycznej, gdyz — jak pokazujg
badania - ma ona istotny wptyw na jakos¢ naszego zycia. Potrafi np. pobudzaé
do dziatania, poprawié nastréj, obnizy¢ poziom bdlu i stresu i w rezultacie
wzmacnia¢ odpornos¢ fizyczng czy pomagad lepiej rozwigzywaé zadania wyma-
gajgce wyobrazni przestrzennej. Podobnie jak dobra literatura, muzyka kla-
syczna ma tez wymiar intelektualny i metafizyczny. Warto wiec jej stuchad,
uczy¢ sie jg rozumieé i korzystac z jej dobrodziejstw. Stowarzyszenie dziata od
2010 r. Organizuje festiwale muzyczne, programy edukacyjne i wydarzenia
artystyczne — czesto w niewielkich miejscowosciach a nawet na wsiach, czer-
piac inspiracje z historii lokalnych osrodkéw.

Historia tworzenia innowacji siega jesieni 2020 roku, gdy prezeska Stowarzy-
szenia Ewa Smolenska podczas podrdzy pociggiem z Poznania do pracy w szkole
muzycznej w Lesznie, rozmawiata ze swoim kolegg, rowniez nauczycielem
muzyki, niewidomym pianistg Romanem. Otwarcie i czesto z humorem opowia-
dat on Ewie o problemach, z jakimi styka sie jako osoba z niepetnosprawnoscia
wzroku, w szczegdlnosci jako niewidomy muzyk.

Innowacja ,,Dotyk muzyki” byta wiec poczgtkowo odpowiedzig m.in. wtasnie
na potrzeby Romana zwigzana z uproszczeniem zapisu nutowego dla oséb
niewidomych. Oto bowiem, gdy widzgcy muzycy mogg sobie planowag, ze
danego dnia poéwiczg i pograjg np. Bacha, to mogg bez problemu np. z Inter-
netu czy biblioteki cyfrowej pobra¢ zapis nutowy i zgra¢. W przypadku muzy-
kow niewidomych nie jest to zas takie fatwe. Pomystem i marzeniem Romana
byto, aby maksymalnie uprosci¢ taki zapis albo opracowa¢ program kompute-
rowy, ktéry pozwoli wygenerowac z tradycyjnego zapisu nutowego zapis
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brajlowski, czy innymi stowami — przekonwertowac zapis nutowy na zapis w
systemie Braille’a. Ze wzgledu na ztozonos¢ notacji brajlowskiej przetozenie
zapisu nutowego na system szesciopunktowy to karkotomne wyzwanie infor-
matyczne - komputer bowiem, podobnie jak osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku — nie widzi... Préby stworzenia takiego programu od lat podejmowane
sg na catym Swiecie, z coraz wiekszymi sukcesami, jednak ich koszty sg
ogromne.

Zainspirowana tym wyzwaniem Ewa Smolenska zaczeta szukac innych
rozwigzan.

b. Jak przebiegaty prace nad opracowaniem innowac;ji?

Punktem wyjscia do prac nad pomystem innowacyjnego zapisu nutowego dla
os6b niewidomych i niedowidzgcych byta konstatacja, ze technologicznie
jestesmy dzis w zupetnie innym miejscu, niz Louis Braille dwiescie lat temu.
Prezeska Stowarzyszenia z Muzyka do Ludzi, Ewa Smolenska, odkryta w Interne-
cie Koreanke Yeaji Kim - niewidomg pianistke, ktéra w 2012 roku podjeta préby
korzystania z druku 3D w zapisie nutowym podczas studidw na Uniwersytecie w
Wisconsin w USA. Niestety, prawdopodobnie po ukoriczeniu studidw wrécita do
Korei Potudniowej i nie mozna byto jej odnalez¢. Jest wysoce prawdopodobne,
Ze po wyjezdzie Yeaji Kim z USA nikt juz nie rozwijat tam tej metody.

Podczas konferencji REHA organizowanej we Wroctawiu przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych, Ewa Smolenska poznata Barttomieja todziato — inzy-
niera zajmujacego sie drukiem 3D i wytwarzajgcego m.in. dotykowe mapy dla
0s6b niewidomych, w ktérych zamiast opisu w jezyku Braille’a uzyte sg sym-
bole. Po wykfadzie prezeska zapytata wprost, czy bytby on w stanie zrobic taki
wydruk dla zapisu nutowego. Tak zaczeta sie wspdtpraca, ktérej nadzieje na
realizacje wymiernych materialnych efektéw dato pojawienie sie programu
,Witacznik innowacji spotecznych”.

Do zespotu 0sdb pracujacych nad innowacjg dotgczyta wkrétce kolejna
wroctawianka - Monika, bedgca osobg niewidoma, ktdra na biezgco testowata
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efekty pracy Barttomieja oraz Katarzyna, bedaca stabowidzaca $piewaczka z
Warszawy. Z kolei Natalia, absolwentka sredniej szkoty muzycznej i pedagogiki
specjalnej, w ktdérej uczy Ewa, przygotowywata wszystkie konspekty innowacji.

W tak synergicznej, silnej swa réznorodnosciag grupie, w ktérej jednak kazdy
miat jaki$ zwigzek z muzyka, udato sie przeprowadzi¢ wiele eksperymentéw
prowadzgcych do obecnego ksztattu innowacji, ktéra jest doskonale czytelna
zaréwno dla oséb niewidomych — ze wzgledu na wypuktos¢ ksztattéw symbo-
licznego zapisu nutowego — jak i widzgcych — bo jest przestrzenng wersja
czarno-biatego drukowanego zapisu nutowego. | wcigz jest rozwijana.

c. Jak wygladato testowanie innowacji?

Do pierwszego etapu testowania zostaty zaproszone dwie osoby niewidome.
Jedna z nich to osoba, ktéra $piewa i koncertuje i cho¢ nie zna ani czarnopunk-
towego zapisu nutowego, ani muzycznej notacji brajlowskiej, to zna i postuguje
sie w pracy standardowym pismem Braille’. Druga za$ przed utratg wzroku
uczeszczata do szkoty muzycznej i pamietata tradycyjny zapis nutowy, nie znata
zas$ alfabetu Braille’a.

W dalszej kolejnosci w testowaniu uczestniczyty osoby interesujace sie
muzyka, ale nie bedgce muzykami akademickimi, z ktérych czes¢ dobrze znata
teorie muzyki, czes¢ znata tylko podstawy, a cze$é tylko $piewata amatorsko
covery popularnych piosenek.

Testowanie pokazato, ze osoby znajgce chocby tylko podstawy teorii muzyki,
bardzo szybko chwytajg zasady zapisu punktowego, natomiast w przypadku
0s6b nieznajacych teorii niezbedne byto poznanie jej podstaw.

W projekcie w ramach testowania Innowatorzy zaplanowali 30 godzin
roztozonych na 15 spotkan prowadzonych przez dwie osoby. Jednak finalnie, ze
wzgledu na rodzace sie na biezgco nowe pomysty, zakres testowania byt blisko
dwukrotnie wiekszy. Juz po siedmiu. spotkaniach, grupa testeréw byta w stanie
udowodni¢, ze osoby niewidome i stabowidzace czytajg zapis czarnodrukowych
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nut w formie wydruku 3D. W toku dalszego testowania innowatorzy spraw-
dzali, jak innowacja moze rozwingc¢ sie dalej, czyli w pracy nad muzyka. Na
kolejnych spotkaniach wprowadzili dodatkowo ¢wiczenia mocniej angazujace
ciato, na przyktad wspdlne rozpoczynanie Spiewu poprzez czucie ciatfa i stysze-
nie oddechu, wchodzenie na scene, uktony i inne ¢wiczenia poszerzajgce
poczucie wtasnej cielesnosci i najblizszej przestrzeni, a jednoczesnie wspiera-
jgce obycie sceniczne niewidomych artystow.

Fot. 3. Praktyczne czytanie dotykiem przez osobe niewidoma ptytki z fragmentem muzycznym
wydrukowanym w 3D zgodnie z zasadami innowacji ,Dotyk Muzyki”

Zrédto: https://www.zmuzykadoludzi.art/oinnowacji
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d. Jakie wnioski wyniknety z testowania?

Wyniki testow wykazaty, ze innowacja ,Dotyk Muzyki” jest skutecznym sposo-
bem nauczania 0sdéb z niepetnosprawnoscig wzroku podstaw czytania nut.
Uczestnicy testow osiggneli umiejetnosci czytania solfezu (tj. ksigzki z ¢wicze-
niami ksztatcgcymi stuch muzycznego polegajacymi na gtosnym czytaniu nut)
na poziomie odpowiadajgcym osobom widzgcym.

WSszyscy uczestnicy testowanie innowacji ,Dotyk Muzyki” przyznali, ze byto
to pozytywne doswiadczenie. Uczestnicy testowania byli zadowoleni z innowa-
cji i uwazali, ze moze ona by¢ cennym narzedziem do nauki muzyki dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku. Podkreslali, ze nuty w technologii 3D sg tatwe do
odczytania dotykiem i pozwalajg na szybkie opanowanie podstaw czytania nut.

e. Tworcy innowac;ji

Bartfomiej todziato

Zagadnieniami zwigzanymi z drukiem 3D zajmuje sie od 2012 roku, kiedy to po
raz pierwszy ztozyt swojg wtasng drukarke 3D. Absolwent wydziatu Mechanicz-
nego Politechniki Wroctawskiej. Wtasciciel firmy zajmujgcej sie projektowaniem
i drukiem 3D. Od pazdziernika 2020 roku pracuje na Politechnice Wroctawskiej
w projekcie ,,Politechnika nowych szans”, gdzie zajmuje sie projektowaniem
oraz drukowaniem w technologii FDM map dotykowych dla oséb niewidomych
oraz niedowidzacych. W projekcie tworzyt zapis nut w technice 3D.

Ewa Smolenska

Flecistka, psycholog muzyki, nauczycielka fletu i prezeska Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia z Muzyka do Ludzi. Ukonczyta trzy akademie muzyczne i szkote
biznesu a takze wiele kurséw rozwoju osobistego. Od kilkunastu lat organizuje i
tworzy wydarzenia artystyczne starajgc sie tgczy¢ ludzi. Innowacje staty sie jej
nowa pasjg. Autorka innowacji. Uczestniczyta rdwniez w prowadzeniu zajec.
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Katarzyna Urbanska

Absolwentka Edukacji Muzycznej i Dyrygentury Chéralnej na Uniwersytecie
Bydgoskim oraz Akademii Muzycznej we Wroctawiu na Wydziale Wokalnym.
Ukonczyta tez Podyplomowe Studia Muzykoterapii. Prowadzita zajecia rytmiki
oraz nauki gry na flecie prostym w przedszkolu, pracowata réwniez jako muzy-
koterapeuta w Domu Pomocy Spotecznej. Obecnie jest nauczycielem $piewu i
zespotdw wokalnych w szkole muzycznej | stopnia. Muzyka to dla niej zawdd ale
przede wszystkim pasja i wielka mito$¢ zycia. W projekcie jako osoba stabowi-
dzaca Swietnie poradzita sobie z kontaktem z osobami niewidomymi prowadzgc
zajecia i uczac teorii muzyki.

Natalia Wawrzyniak

Pedagog specjalny, flecistka. Na co dzien pracuje z dzieémi z niepetnosprawno-
$cig intelektualng oraz autyzmem. Swojg przysztos¢ wigze z pracg muzykotera-
peutyczng. W projekcie zajmowata sie uktadaniem konspektéw, tworzeniem
nietuzinkowych ¢wiczen oraz nagrywata wszystkie materiaty audio.

Innowacja ,,Dotyk Muzyki”
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3. JAK WDROZYC TE INNOWACIJE?
a. Kto moze korzystac z innowac;ji?

Innowacja ,,Dotyk Muzyki” skierowana jest przede wszystkim do oséb niewido-
mych i stabowidzacych, ktére chcg uczy¢ sie muzyki. Dzieki niej osoby te moga
bez przeszkdd poznawad podstawy czytania nut, a dzieki temu Spiewac z nut i
rozwijac sie w dziedzinie muzyki.

Tréjwymiarowy zapis nutowy bedgcy rezultatem prac innowatordw, jest
szczegolnie pomocny dla oséb, ktore stracity wzrok w toku zycia, w mtodosci
lub pdzZniej i nie uczyty sie alfabetu Braille’a. W stosunku do notacji brajlowskiej,
ktdra jest skomplikowana i ma charakter opisowy, innowacyjna notacja tréjwy-
miarowa jest prosta i przyjazna, a takze inkluzywna. Petni funkcje integracyjng i
taczy osoby niewidome i stabowidzgce z widzgcymi, bo dla wszystkich jest
czytelna i zrozumiata.

Wdrozenie innowacji ,,Dotyk Muzyki” moze by¢ przeprowadzone w nastepu-
jacych placéwkach i formach:

e W placédwkach edukacyjnych - nuty w technologii 3D mogg zostac
wprowadzone zaréwno do szkét muzycznych, w ktérych uczg sie niewi-
domi i stabowidzgcy uczniowie jak i do nauczania muzyki w placéwkach
edukacyjnych dla osdéb z niepetnosprawnoscia wzroku.

e W osrodkach kultury, ogniskach muzycznych i w organizacjach pozarza-
dowych — wszedzie gdzie prowadzone sg zajecia muzyczne lub gdzie éwi-
czg zespoty wokalne i chéry. Wdrozenie tej innowacji moze przyczynié
sie do integracji osdb z niepetnosprawnoscig wzroku z osobami widzg-
cymi. Innowacja ,,Dotyk Muzyki” ma potencjat, aby zwiekszy¢ dostep do
muzyki dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.

e Organizatorzy koncertéw i wydarzen muzycznych — dzieki zastosowaniu
innowacji mogg prowadzi¢ wspdlne proby dla wokalistow widzgcych z
niewidomymi.
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Fot. 4. Jedno z pierwszych spotkan uczestnikdw testowania innowacji ,,Dotyk Muzyki”

Zrédto: https://www.zmuzykadoludzi.art/oinnowacji
b. Co nalezy uwzgledni¢, by wdrozy¢ innowacje?

Dla efektywnego wdrozenia innowacji ,Dotyk Muzyki” nalezy zadba¢ o:
e Odbiorcow
Kluczem powodzenia wdrozenia innowacji ,Dotyk Muzyki” jest:
* dotarcie do grupy docelowej,
np. poprzez wspotprace z organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia wzroku.
Warto réwniez skontaktowac sie z lokalnymi osrodkami pomocy
spotecznej, by dotrzeé do osdb, ktére same nie angazujg sie w aktyw-
nosci zewnetrzne, a dla ktérych uczestnictwo w zajeciach muzycznych
bedzie mie¢ obok wartosci artystycznej rowniez spoteczna.
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* |Istotng kwestig jest dotarcie 0osdb z niepetnosprawnoscig wzroku na
miejsce spotkan, dlatego nalezy zapewnic im transport lub asystenta
(tzw. orientanta), ktory przyprowadzi i odprowadzi osobe po zajeciach.

Przy nauce zapisu nutowego 3D nalezy tez mie¢ na uwadze, ze wymaga on
petnego potencjatu intelektualnego. Zapis nutowy ma bowiem charakter
logiczny, wrecz matematyczny - jego zrozumienie wymaga skorzystania z
podstawowej wiedzy arytmetycznej, co utrudnia jego opanowanie osobom z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Postawienie takiej osoby przed wyzwaniem
wykraczajgcym poza jej mozliwosci intelektualne, spowoduje tylko frustracje.

Mozliwosci korzystania z innowacji wykluczajg réwniez ograniczenia czu-
ciowe i/lub ruchowe dotyczace rak i dtoni, utrudniajgce lub uniemozliwiajgce
odczytywanie zapisu 3D (jesli wystepuja facznie z niepetnosprawnoscia
wzroku).

e Materiaty

Druk materiatéw nutowych 3D jest innowacjg rowniez dla drukarni. Autorzy
innowacji nieustanie pracuja nad doborem najlepszego mozliwego materiatu.
Proces ten bedzie trwat prawdopodobnie przez dtuzszy czas, w ktédrym innowa-
torzy chcg doprowadzi¢ do wybrania lub stworzenia materiatu przypominaja-
cego tradycyjne kartki, na jakich dokonywany jest czarnodrukowy zapis nutowy.
Do tego innowatorzy rekomendujg bezposredni kontakt z panem Barttomie-
jem todziato i uzyskanie adekwatnych na dang chwile informacji o mozliwo-
$ciach druku i dostepnym materiale. Obecnie koszt wydruku matej tabliczki 3D
to okoto 5 ztotych.

e Zasoby niezbedne do zorganizowania zaje¢

Kazdy rodzaj wyksztatcenia muzycznego umozliwia prowadzenie takich zajec.
Pamietac jednak nalezy, ze wazne jest doswiadczenie pedagogiczne, czy tow
pracy z chérami, zespotami, czy w pracy indywidualnej. Najwazniejsza jest
oczywiscie ptynna, sprawna i szybka umiejetnos¢ czytania gtosem czarnodruko-
wego zapisu nutowego, wysokosciowy stuch muzyczny i poczucie rytmu. Kazdy
absolwent szkolnictwa muzycznego kontynuowanego w Il stopniu szkoty
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muzycznej, na wydziale artystycznym uniwersytetu czy, naturalnie, na akademii
muzycznej, po zapoznaniu sie z materiatami dydaktycznymi moze pracowac tg
metoda. Przy wyborze miejsca realizacji innowacji polecamy, by przede wszyst-
kim sprawdzi¢ dostepnos¢ danej lokalizacji dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Jesli
Panstwo bedziecie proponowac zajecia w miescie, warto sie skontaktowac z
ktdras z instytucji zajmujacych sie wspieraniem osdéb zagrozonych wyklucze-
niem badzZ otwartg instytucjg kultury. Dopytac o tatwos¢ dojazdu: czy przystanki
tramwajowe/ autobusowe sg blisko, czy w poblizu jest dostosowane przejscie
dla pieszych, parking (jesli osoby niewidome bedg podjezdzaé taksdéwkami czy
bedg odwozone samochodami), czy sala préb znajduje sie na parterze, a jesli
nie, to czy schody sg zabezpieczone albo czy w budynku znajduje sie winda.
Najodpowiedniejsze bedzie przejscie catej trasy z orientantem lub osobg
niewidomg czy doswiadczong w pracy z niewidomymi. Przygotowujac sie do
rozpoczecia pracy z grupga (w zaleznosci od tego, czy jest to grupa oséb doro-
stych, czy dzieci) warto pamietaé o asystentach lub wolontariuszach, ktérych tez
polecamy przeszkoli¢ z savoir vivre’u w kontakcie z osobami niewidomymi.
Rekomendujemy réwniez wybor przestrzennych sal z wygodnymi krzestami i
stotem, wokét ktdrego mogg usigsc uczestnicy, oraz dostep do mozliwosci
odtwarzania dZzwieku (laptop z mozliwoscig odtwarzania dzwieku plus gtosniki) i
— jesli jest taka mozliwos¢ — instrumentu potrzebnego osobie prowadzacej.
Czas realizacji zalezy od potencjatu grupy. Jesli uda sie Panstwu zebrac grupe
znajgcy podstawy teorii muzyki lub osoby wyksztatcone muzycznie, wtedy taka
praca nad przygotowaniem utworu czy utwordéw do prezentacji scenicznej
bedzie zawierata tyle samo czasu, ile zdobrym chérem amatorskim. Warto
podkreslié, ze praca z osobami z niepetnosprawnoscig wzroku to praca z
osobami o wybitnej pamieci stuchowej. Nauczenie sie wiec samego tekstu przy
korzystaniu z zapisu nutowego, w zaleznosci od utworu, to kwestia kilku proéb.
Do wykonania koncertowego kilkunastu kolejnych. W zasadzie od razu mozna
organizowac chory. Jesli grupa bedzie sie sktadata z 0séb nie znajgcych teorii
muzyki rekomendujemy najpierw zajecia z tradycyjnego solfezu, nauke podstaw
rytmu, sukcesywne, ale wolne wprowadzanie zapisu nutowego i Spiewania
kanonéw. Grupe takg mozna przygotowac do pierwszego koncertu w ciggu 6 do
9 miesiecy, spotykajac sie regularnie, minimum co dwa tygodnie.
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c. Skad wiemy, ze innowacja dziata?

Unikalno$¢ zastosowanego przez Stowarzyszenie z Muzyka do Ludzi rozwigzania
polega na tym, ze osoby ktdre nie znajg alfabetu Braille’a, a chciatyby spiewac z
nut — dzieki innowacji ,,Dotyk Muzyki” mogg to robic.

Innowacja ma sie muzycznej notacji brajlowskiej tak jak opis symboli do
obrazu symboli.

Nie s3 to Scisle odwzorowane nuty, lecz przetozenie wartosci i wysokosci nut
na punkty. Podstawg opracowywania tego rozwigzania byto to, by czarnopunk-
towe nuty byty identyfikowane przez symbol, ktéry bedzie rozpoznawany
dotykiem.

Ostatecznym potwierdzeniem skutecznosci innowacji ,,Dotyk Muzyki” byt
finatowy koncert z udziatem oséb niewidomych i stabowidzgcych uczestnicza-
cych w testowaniu innowacji. Wykorzystujgc zapis 3D innowatorzy przygoto-
wali dla uczestnikéw testowania dwa utwory muzyki chéralnej do wykonania
koncertowego.

Jego fragmenty wraz z fragmentami préb mozna obejrze¢ w filmiku dostep-
nym na YouTube: Finat innowacji spotecznej ,,Dotyk Muzyki”. (youtube.com)
(https://www.youtube.com/watch?v=uuYmgea2fXQ)

d. O co nalezy zadbac wdrazajac innowacje?

Podstawg sukcesu wdrozenia innowacji ,,Dotyk Muzyki” jest empatia. Wdraza-
jac innowacje nalezy mie¢ przede wszystkim na uwadze komfort osdb z niepet-
nosprawnoscig wzroku, ktére sg gtdwnymi odbiorcami ,Dotyku Muzyki”.
Pracujgc nad innowacja jej autorzy nauczyli sie bardzo wiele o osobach niewi-
domych, ich sposobie ,myslenia i wyzwaniach, z jakimi mierzg sie na co dzien, a
takze kompetencjach (jak np., doskonata pamiec¢). Wdrazajac innowacje warto
mie¢ swiadomos¢ tych kwestii.
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W rozwinieciu zrozumienia wyzwan, z jakimi mierzg sie na co dzien osoby
niewidome warto przeprowadzi¢ takie ¢wiczenia, jak np. przejscie z zamknie-
tymi oczami po wtasnym pokoju, biurze czy klasie. To pomoze w zapamietaniu
podstawowych zasad kontaktu z osobami niewidomymi, do ktérych naleza:

e ustawienie w sali, w ktérej bedziemy pracowac z osobami z niepetno-
sprawnoscig wzroku, przedmiotéw w sposéb bezpieczny tj. taki sposdb,
zeby nie mozna sie byto o nie potkngac¢ i niezmienianie tego ustawienia
(ostatecznie co najmniej informowanie o zmianach).

e oprowadzenie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku po danej sali - opo-
wiedzenie o niej i zwiedzenie na przyktad dotykiem

e niepozostawianie osoby niewidomej samej w pomieszczeniu, ktdrego
nie zna, na przyktad odejscie po skoriczonej rozmowie. Korfczac roz-
mowe lub spotkanie nalezy zapytaé np. ,Dokad cie odprowadzi¢? Czy
potrzebujesz pomocy? Czy kto$ po ciebie przyjdzie?” itp.

Wsparcia w dziataniach wspierajgcych osoby niewidome i ich samodzielnos¢
mozna uzyskac zatrudniajgc orientantéw (ze specjalnoscig w nauce samodziel-
nosci dla oséb niewidomych), lub wolontariuszy.

J/L

Fot. 5. Praktyczne czytanie dotykiem przez osobe
niewidoma ptytki z fragmentem muzycznym
wydrukowanym w 3D zgodnie z zasadami innowacji
,Dotyk Muzyki”

Zrédto: https://www.zmuzykadoludzi.art/oinnowacji
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4. EFEKTYWNOSC INNOWACIJI
a. Do jakich zmian spotecznych przyczynia sie innowacja?

Wspdlne muzykowanie utatwia proces komunikacji miedzyludzkiej, uczy
empatii, synchronizacji emocjonalnej i ruchowej z innymi oraz wzmacnia
poczucie przynaleznoéci do danej zbiorowosci. Spiewanie w grupie dostarcza
pozytywnych wzmocnien oraz wspomaga rozwdéj umiejetnosci zespotfowego
dziatania, moze tez petni¢ role terapeutyczng i wtgczajaca dla oséb zagrozo-
nych wykluczeniem (Zrédto: G.F.Welch, Singing as communication, w: D. Miell,
R. MacDonald, D.J. Hargreaves (red.), Musical Communication, Oxford 2005).

W swietle tego innowacja ,,Dotyk Muzyki” ma wielki potencjat przyczyniania
sie do zmian spotecznych w nastepujgcych zakresach:

e Zwiekszenie dostepu do muzyki

,Dotyk Muzyki” umozliwia osobom z niepetnosprawnoscig wzroku dostep

do muzyki w taki sam sposdb, jak osoby widzgce. Dzieki innowacji osoby te

mogg uczyc sie czyta¢ nuty w podstawowym zakresie, by méc np. $piewac z

nut.

e  Przeciwdziatanie wykluczeniu

Innowacja ,,Dotyk Muzyki” przeciwdziata ryzyku wykluczenia oséb z niepet-

nosprawnoscig wzroku i wspiera ich pewnos¢ siebie zwigzang z autoprezen-

tacjg sceniczna.

e Zwiekszenie integracji spoteczne;j

Innowacja ,,Dotyk Muzyki” przyczynia sie do integracji spotecznej oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku. Dzieki innowacji osoby te mogg np. uczestni-

czy¢ w zajeciach muzycznych, spiewac w chdrze i rozwijac¢ swoje talenty

muzyczne.

e Rozwijanie umiejetnosci muzycznych (rozwijanie muzykalnosci — roz-

wijanie stuchu muzycznego, ksztatcenie ekspresji muzycznej)

Innowacja pomaga osobom z niepetnosprawnoscig wzroku rozwijac¢ swoje

umiejetnosci muzyczne. Dzieki innowacji osoby te moga eksplorowac swoje

zdolnosci muzyczne i rozwijaé sie w dziedzinie muzyki,
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e Wozrost poczucia pewnosci siebie 0oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.
Dzieki innowacji osoby niewidome czujg sie tez atrakcyjniejsze i bardziej
pewne siebie. ,Dotyk Muzyki” niweczy bariery miedzy osobami widzgcymi a
niewidomymi w zakresie czytania z nut (aktualnie na jeszcze podstawowym
poziomie, ale pamietajmy, ze innowacja jest nieustannie rozwijana).

b. Co sadza osoby, ktdre skorzystaty z innowac;ji?

W trakcie testowania innowacji uczestnicy mieli mozliwos¢ zgtaszania swoich
uwag i sugestii. Ich opinie byty uwzgledniane w dalszym rozwoju innowacji.

Bardzo duze wrazenie innowacja zrobita na osobach, ktdre nie znajg sys-
temu notacji w alfabecie Braille’a a chciaty $piewac z nut — i dzieki ,, Dotykowi
Muzyki” mogg to robic.

Osoby niewidome, ktére nie znaty czarnodrukowego zapisu nutowego znaty
alfabet Braille’a, ale nie znaty brajlowskich zapiséw nutowych przyznawaty ze
system brajlowski jest po prostu trudny. Poznawszy innowacje ,,Dotyk Muzyki” i
symboliczny zapis nutowy 3D moéwity m.in.: ,Dzieki tej innowacji wiem w koricu
co to jest ta pieciolinia.”

Efektem testowania byto osiggniecie przez uczestnikdw umiejetnosci
czytania solfezu. Grupa wzieta réwniez udziat w wspélnym koncercie, ktéry
odbyt sie we Wroctawiu w grudniu 2022 roku.

Innowacja przyczynita sie tez do wzrostu poczucia scenicznej pewnosci i
atrakcyjnosci niewidomych wokalistow. Dzieki ¢wiczeniom z ciatem i ruchem
scenicznym, realizowanym w toku rozwijania innowacji podczas jej testowania
osoby niewidome i stabowidzgce nauczyty sie odpowiedniego poruszania na
scenie, poznaty zasady wystgpien publicznych i nauczyty autoprezentacji
scenicznej wzmacniajgcej ich pewnosc¢ siebie i poczucie wartosci.

Nuty 3D pomagajg im réwniez w lepszym zgraniu sie z zespotem — wspiera
komunikacje miedzy cztonkami zespotu i synchronizacje podczas $Spiewania.

Innowacja integruje w zespotach wokalnych i muzyczno-wokalnych osoby
widzace z niewidomymi, przetamuje bariere niewiedzy oséb widzgcych o
potrzebach i problemach oséb niewidzgcych. Widzgcym tatwiej dzieki temu
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,dostroic sie” do niewidzacych i pokonaé swego rodzaju nieporadnos¢ w
kontaktach z nimi wynikajgcg z niewiedzy i braku wczesniejszych kontaktéw z
niewidomymi.

Wszystkie te przyktady pokazujg, ze innowacja ,Dotyk Muzyki” moze miec
znaczacy wptyw na zycie oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.

Indywidualne doswiadczenia osdb uczestniczacych w testowaniu innowacji
mozna znalezé w podreczniku jej wdrazania w Czesci 3 ,,Doswiadczenia innowa-
toréw” https://rops.wzp.pl/sites/default/files/dotyk_muzyki_- podrecznik.pdf

c. Przyjaciele innowacji — gdzie innowacja juz dziata lub gdzie
uzyskasz wsparcie w jej wprowadzeniu?

Gtéwne miejsca funkcjonowania innowacji to
e Ogodlnopolskie Stowarzyszenie z Muzyka do Ludzi
e Fundacja Szansa dla Niewidomych
e Polski Zwigzek Niewidomych
e Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poznaniu
e Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinie

Innowacja spoteczna ,,Dotyk Muzyki” ma wielki potencjat dla edukacji
muzycznej oséb z niepetnosprawnosciami wzroku. Wtgcza réwniez widzacych
nauczycieli do pracy z niewidomymi uczniami. Nauczyciele widzgcy majg okazje
innym zmystem doswiadczac tego, co widzg oczami. To poszerza ich rozumienie
Swiata oséb niewidomych. Poprawia sie wiec jakos¢ komunikacji, a zapis
nutowy staje sie czyms, co faczy, a nie dzieli. Muzyka jest jezykiem miedzynaro-
dowym dostepnym na catym Swiecie, jej matematyczny zapis nutowy tez. Choé
zrealizowali$my innowacje w Polsce, istnieje mozliwo$¢ rozwijania jej na catym
Swiecie.
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[“-.
Fot.6. Osmioro niewidomych testeréw innowacji siedzi przy wspolnym stole

Zrédto: https://www.zmuzykadoludzi.art/oinnowacji
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5. PRODUKTY INNOWACII - MATERIALY DO POBRANIA

Podrecznik ,Dotyk Muzyki” zawierajacy m.in.

e Opis notacji graficznej

o Konspekty zajeé

e Wydruk materiatéw

e Cwiczenia przygotowujace dla nauczyciela
do pobrania: https://rops.wzp.pl/sites/default/files/dotyk_muzyki_- podrecz-
nik.pdf

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie z Muzyka do Ludzi udostepnia na swojej
stronie internetowej materiaty, ktére mogg by¢ pomocne w wdrozeniu innowa-
cji ,,Dotyk Muzyki”. S to miedzy innymi:

e  Pliki do wydruku nut

e Podrecznik do nauki czytania nut 3D

e  Pliki audio

Wszystkie materiaty audio oraz pliki 3d zamieszczone sg na stronie Stowa-
rzyszenia ; https://www.zmuzykadoludzi.art w zaktadce ,, Dotyk Muzyki”

Pliki rytmiczne i melodyczne audio:

Pliki rytmiczne i melodyczne 3D

Pliki solfezowe melodyczne audio — link:

Spis utwordow do odstuchu

Kanony audio

Materiaty informacyjno — poglagdowe: Finat innowacji spotecznej , Dotyk
Muzyki”. (youtube.com) (https://www.youtube.com/watch?v=uuYmgea2fXQ)
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