
 

Nawigator Samodzielności 
 

Harmonogram wsparcia w ramach projektu 

 

2020 
Wyjazd kulturoznawczy do Torunia i okolic 

25-27 września 2020 r.  
 

2019 
 

1. Szkolenie dla usamodzielnianych wychowanków pieczy zastępczej 

 
Sesja II: 5-7 kwietnia 2019 r.(grupa I), 12-14 kwietnia 2019 r.(grupa II) 
Sesja III: 18-20 października 2019 r.(grupa I), 25-27 października 2019 r. (grupa II) 
 
Tematyka szkolenia (24 h):  
• Asertywność w relacjach interpersonalnych 
• Umiejętność gospodarowania budżetem domowym 

• Autoprezentacja 
• Radzenie sobie z trudnymi emocjami, sytuacjami, funkcjonowanie w stresie 

• Trening zastępowania agresji i kontroli złości, praca na stracie – ART. 
• Praca na zmianie 
• Planowanie życia po usamodzielnieniu 
• Metody skutecznej komunikacji interpersonalnej 

 
Miejsce: Ośrodek Geovita, ul. Wyzwolenia 27, 78-131 Dźwirzyno 
 
Dokładny harmonogram godzinowy zostanie ustalony na miesiąc przed szkoleniem. 
 

2. Wyjazd edukacyjny połączony z treningiem ekonomicznym 
 

Wyjazd do Szczecina/Berlina: 24-26 maja 2019 r. 
Wyjazd do Trójmiasta: 27-29 września 2019 r. 
 
Tematyka merytoryczna wyjazdów: 

 Obecny przepływ gotówki a cele finansowe 
 Sposoby i możliwości oszczędzania 
 Nagłe wydatki 

 Narzędzia oszczędnościowe 
 Zasady racjonalnego pożyczania 

 
Dokładny harmonogram godzinowy zostanie ustalony na miesiąc przed wyjazdem. 
 
Zbiórki uczestników: 

 Wałcz , Al. Zdobywców Wału Pomorskiego 54 (parking na przeciwko Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie 

 Łobez, Lidl, ul Północna 1 
 Szczecinek, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Wiatraczna 1 

 
3. Szkolenie „Prawne aspekty usamodzielniania” 

7-8 listopada 2019 r. 

Tematyka szkolenia (12 h): 

1. Kiedy rozpoczyna się proces usamodzielnienia – rozporządzenie MPiPS w sprawie 
udzielania pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki oraz 
zagospodarowanie i dobre praktyki w usamodzielnianiu.  

2. Prawa i obowiązki pełnoletnich wychowanków pieczy zastępczej. 
3. Zasady regulujące przyznawanie świadczeń finansowych. 
4. Zadania opiekuna usamodzielnienia oraz osoby pracującej z usamodzielnianym 

wychowankiem. 
5. Sposoby dokumentowania pracy z osobą usamodzielnianą. 



 

6. Praktyczne aspekty pracy z usamodzielnianymi wychowankami: 
• przygotowanie wychowanka do usamodzielnienia – zapoznanie z obowiązującym 

stanem prawnym, 
• pomoc w wyborze opiekuna usamodzielnienia, 
• obowiązki opiekuna usamodzielniania, 
• pomoc w przygotowaniu IPU, wzorcowy IPU 
• monitorowanie realizacji IPU – udzielanie wsparcia pełnoletnim wychowankom 

pieczy zastępczej, 
• wskazania do modyfikacji IPU, 
• końcowa ocena realizacji IPU 

7. Pozyskiwanie środków krajowych i unijnych na realizacje zadań. 
 
Miejsce: Hotel New Skanpol, Kołobrzeg, ul. Dworcowa 10 
 

4. Wsparcie udzielane przez PCPR w Łobzie 
 

Rodzaj wsparcia Data, godzina, adres 

udzielanego wsparcia 

Adres udzielanego wsparcia 

Pomoc psychologiczna Brak określonego stałego 
harmonogramu spotkań. 
Uczestnicy korzystają ze 
wsparcia psychologicznego wg 

potrzeb, ustalając termin 
kolejnego spotkania zwykle ze 
spotkania na spotkanie.  

PCPR w Łobzie ul. Bema 27 lub 
miejsce zamieszkania 
uczestnika projektu lub inne 
miejsce ustalone pomiędzy 

psychologiem a uczestnikiem 
projektu 

Pomoc prawna Brak określonego stałego 
harmonogramu spotkań, 

aczkolwiek radca prawny pełni 
dyżur w PCPR w Łobzie w każdy 
poniedziałek w godzinach od 
14:00 – 16:00 
Godziny udzielania wsparcia 

uczestnikom projektu  - termin i 
godzina ustalane są 

indywidualnie z każdym z 
uczestników projektu.  
 Uczestnicy korzystają ze 
wsparcia prawnika wg potrzeb, 
ustalając termin kolejnego 
spotkania zwykle ze spotkania 
na spotkanie. 

PCPR w Łobzie ul. Bema 27 
lub miejsce zamieszkania 

uczestnika projektu 

Doradztwo zawodowe Spotkania odbywają się według 
potrzeb  z inicjatywy uczestnika 
lub doradcy. 

PCPR w Łobzie ul. Bema 27, 
oprócz spotkań w PCPR doradca 
zawodowy zabiera młodzież 
także do pracodawców na 
terenie całego województwa 

zachodniopomorskiego 

Kurs prawa jazdy kat. B Część z uczestników projektu 
jest w trakcie wykonywania 
badań lekarskich oraz 

generowania profilu kandydata 
na kierowcę (Wydział 

Komunikacji w Starostwie 
Powiatowym w Łobzie). Po tym 
czasie rozpoczną kurs 
teoretyczny. Na pierwszych 
zajęciach zostanie sporządzony 
harmonogram kolejnych 

LOK, ul. Pocztowa 17A 
Łobez (73-150) 



 

spotkań. Kolejni uczestnicy 
projektu rozpoczną kurs w 
sierpniu i wrześniu.   

 
5. Wsparcie udzielane przez PCPR w Wałczu 

 

Daty i godziny zajęć z psychologiem, doradcą zawodowym oraz zajęć wyrównujących braki 

edukacyjne ustalane są według możliwości i potrzeb uczestników projektu.  

Adres i godziny realizacji wsparcia:  

1. Korepetycje 

Miejsce zamieszkania uczestników projektu lub Wałecka Akademia Wiedzy w Wałczu, ul. 

Bydgoska 50 (według preferencji uczestników) 

2. Psycholog 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wałczu, al. Zdobywców Wału Pomorskiego 54, pokój nr 

10, w godzinach od 15:00 do 18:00.  

LIPIEC:  

16.07.2019 15-18 

17.07.2019 16-18 

 

3. Doradca zawodowy 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wałczu, al. Zdobywców Wału Pomorskiego 54, pokój nr 

20, w godzinach od 16:00 do 18:00.  

LIPIEC:  

01.07.2019 16-18 

02.07.2019 16-18 

04.07.2019 16-18 

08.07.2019 16-18 

09.07.2019 16-18 

17.07.2019 16-18 

18.07.2019 16-18 

22.07.2019 16-18 

 


