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	Harmonogram udzielania wsparcia – styczeń 2026 r.

Działanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-IP.01-0026/24


	

	Lp.
	Nazwa udzielonego wsparcia
	Miejsce (dokładny adres ze wskazaniem nr Sali)
	Data odbywania danego wsparcia
	Godziny, w których przeprowadzane jest dane wsparcie
	Imiona i nazwiska uczestników projektu, biorących udział w danym wsparciu
	Uwagi

	1. 1.
	Kawka u Seniora

Sport to zdrowie – zajęcia ruchowe
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca


	7 stycznia 2026 r.
	10:00 – 12:00

12:00 – 14:00
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	2. 
	Zajęcia kulinarne

Zajęcia manualne
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	9 stycznia 2026 r.
	10:00 – 12:00

12:00 – 14:00
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	3. 2.
	Spotkanie noworoczne Seniorów
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca

	10 stycznia 2026 r.
	17:00 – 21:00
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	4. 5.

	Ognisko 
	Teren Nadleśnictwa Szczecinek

	15 stycznia 2026 r.
	11:00 – 14:00
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	5. 6.


	Zajęcia taneczne

Trening pamięci - łamigłówki
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	16 stycznia 2026 r.
	10:00 – 11:00

11:00 – 13:00
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	6. 
	Zajęcia muzyczne

Spacer z nordic walking
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca

	19 stycznia 2026 r.
	10:00 – 12:00 

12:00 – 14:00 

	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	7. 7.


	Język angielski 

Zajęcia manualne 
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	20 stycznia 2026 r.
	10:00 – 11:00

11:00 – 13:00
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	8. 10.

	Obchody Dnia Babci i Dziadka
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	21 stycznia 2026 r.
	10:00 – 13:00 
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	9. 14.
	Zajęcia taneczne

Kółko miłośników gier planszowych
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	23 stycznia 2026 r. 
	10:00 – 11:00


11:00 – 12:00

	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	10. 
	Projekcja filmu


	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca

	29 stycznia 2026 r.
	10:00 – 12:00
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora


	11.
	Spotkania integracyjne 
w grupie
„Kawka dla Seniora”
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	poniedziałek
	19.01.2026r.
	10.00 - 12.00
	Seniorzy 60+

	

	12.
	Zajęcia języka angielskiego
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	wtorek

	20.01.2026r.
	10.00 – 11.30
	Seniorzy 60+

	

	13.
	Gry planszowe i stolikowe
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	Środa
	07.01.2026r.
	
10.00 - 12.00

	Seniorzy 60+

	


	
	
	
	
	21.01.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	17.12.02025r.
	
	
	

	
14.
	Spotkania integracyjne
w grupie
„Kawka dla Seniora”
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	czwartek
	08.01.2026r.
	10.00 – 12.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	15.01.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	22.01.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	29.01.2026r.
	
	
	

	15.
	Gimnastyka
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	czwartek
	08.01.2026r.
	12.00 – 13.30
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	15.01.2026r.
	9.00 – 10.30
	
	

	
	
	
	
	22.01.2026r.
	12.15 – 13.45
	
	

	
	
	
	
	29.01.2026r.
	9.00 – 10.30
	
	

	16.

	Zajęcia cyfrowe
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	czwartek
	15.01.2026r.
	10.45-12.45
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	22.01.2026r.
	10.00-12.00
	
	

	
	
	
	
	29.01.2026r.
	10.45-12.45
	
	

	17.
	Zajęcia rękodzielnicze

	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	poniedziałek
	19.01.2026r.
	15.00- 18.00
	Seniorzy 60+
	


	18.
	Zajęcia plastyczne
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	wtorek
	20.01.2026r.
	15.00- 17.00
	Seniorzy 60+
	


	19.
	Muzykoterapia
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	Wtorek
	13.01.2026r.
	17.00 – 19.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	20.01.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	27.01.2026r.
	
	
	

	20.
	Zajęcia rękodzielnicze
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	Środa
	07.01.2026r.
	15.00-18.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	21.01.2026r.
	15.00 – 16.00
	
	

	21.
	Warsztaty zajęciowe
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	Środa 
	14.01.2026r.
	16.00-18.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	21.01.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	28.01.2026r.
	
	
	

	22.
	Gry planszowe 
i stolikowe
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	czwartek

	08.01.2026r.
	15.00- 18.00


	Seniorzy 60+
	


	
	
	
	
	15.01.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	22.01.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	29.01.2026r.
	
	
	

	23.
	Zajęcia relaksacyjne
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	piątek

	09.01.2026r.
	15.00- 18.00
	Seniorzy 60+
	




	24
	Dzień organizacyjno-biurowy
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	02.01.2026 piątek
	9.15-15.15
	Seniorzy 60+, OZN
	

	25
	„Kawiarenka Senioralna-kawka noworoczna”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	05.01.2026 poniedziałek
	11.30-13.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	26
	„Prace porządkowe”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	07.01.2026 środa
	11.30-14.30

	Seniorzy 60+, OZN
	

	27
	„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	08.01.2026 czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30

	Seniorzy 60+, OZN
	

	28
	„Kawiarenka Senioralna-prace porządkowe”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	09.01.2026 piątek
	11.30-13.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	29
	„Tworzenie maski karnawałowej”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	12.01.2026 poniedziałek
	11.30-13.30



	Seniorzy 60+, OZN
	

	30
	„Aktywność dla zdrowia”
„Kawiarenka senioralna”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	13.01.2026 wtorek
	11.30-12.30
12.45-14.45
	Seniorzy 60+, OZN
	

	31
	„Spotkanie z KPP-bezpieczne życie seniora”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	14.01.2026 środa
	11.30-13.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	32
	„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	15.01.2026 czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	33
	„Taniec dla zdrowia i radości”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	16.01.2026 piątek
	11.30-13.30

	Seniorzy 60+, OZN
	

	34
	„Zajęcia wspierające dobrostan psychiczny seniorów-spotkanie psychoedukacyjne i integracyjne”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	19.01.2026 poniedziałek
	11.30-13.30






	Seniorzy 60+, OZN
	

	35
	„Aktywność dla zdrowia”
„Kawiarenka senioralna”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	20.01.2026 wtorek
	11.30-12.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	36
	„Dzień Babci i Dziadka” 
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	21.01.2026 środa
	 11.30-13.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	37
	„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	22.01.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	38
	„Taniec dla zdrowia i radości -zabawa karnawałowa”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	23.01.2026
piątek
	11.15-13.15
13.15-15.15


	Seniorzy 60+, OZN
	

	39
	„Zajęcia wspierające dobrostan psychiczny seniorów-spotkanie psychoedukacyjne i integracyjne”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	26.01.2026
poniedziałek
	11.30-13.30
14.15-15.15
	Seniorzy 60+, OZN
	

	40
	„Aktywność dla zdrowia”
„Kawiarenka senioralna”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	27.01.2026
wtorek
	11.30-12.30
12.45-14.45
	Seniorzy 60+, OZN
	

	41
	„Kawiarenka senioralna”-tworzenie maski karnawałowej
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	28.01.2026
środa
	11.30-13.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	42
	„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	29.01.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	43
	„Taniec dla zdrowia i radości” 
„Teatr Współczesny-Dom Niespokojnej Starości”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	30.01.2026
piątek
	11.00-13.00
17.30-21.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	44
	Noworoczny spacer z kijkami
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
( okolice Postomina)
	08.01.2026
	11:30 – 13:00
	 
	 

	45
	Gry planszowe - kalambury
	Świetlica Wiejska
Postomino 50 

	13.01.2026
	10:00 – 12:00
	 
	 

	46
	 Kawka dla seniora
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	13.01.2026
	12:00 – 13:00
	 
	 

	47.
	Zajęcia sportowo - ruchowe
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	15.01.2026
	10:00  – 11:00
	
	

	48
	Zajęcia kulinarne
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	15.01.2026
	11:00 - 13:00
	
	

	49
	Spacer z kijkami
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
( okolice Postomina)
	20.01.2026
	10:00 - 11:00
	
	

	50
	Kącik poezji z Danielą Igras
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	20.01.2026
	11:00 - 13:00
	
	

	51
	Zajęcia kulinarne
	Świetlica Wiejska
Postomino 50 
	22.01.2026
	10:00 -13:00
	
	

	52
	Zajęcia edukacyjne – przeciwdziałanie przemocy i uzależnień
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50
	27.01.2026
	10:00 – 11:00
	
	

	53
	Zajęcia rękodzielnicze
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50
	29.01.2026
	10:00 – 13:00
	
	

	54
	Noworoczne spotkanie przy kawie
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	07.01.2026
	12:00 – 13:00
	
	

	55
	  Noworoczny spacer z kijkami
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	07.01.2026
	13:00 – 15:00
	
	

	56
	Spotkanie z cyklu zaproś sąsiada – ziołowe cuda natury z kołem gospodyń Jagodzianki
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	12.01.2026
	11:00 – 14:00
	
	

	57
	Siłownia pamięci
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	19.01.2026
	11:00 - 13:00
	
	

	58
	Zajęcia kulinarne
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	19.01.2026
	13:00 – 14:00
	
	

	59
	Zajęcia rękodzielnicze
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
(okolice jeziora)
	21.01.2026
	12:00 – 15:00
	
	

	60
	Spotkanie edukacyjne – przeciwdziałanie przemocy i uzależnień
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	26.01.2026
	11:00-12:00
	
	

	61
	SREBRNA GRUPA
Spotkanie noworoczne- kawa dla seniora
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte  Cassino 9, 72-315 Resko
	05.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	 

	62.
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	05.01.2026 r.
	13:00- 15:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	63.
	Spotkanie noworoczne – Kawa dla seniora
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	07.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	64.
	SREBRNY WOLONTARIAT – spotkanie noworoczne

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	08.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	65.
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	08.01.2026 r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	66.
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	08.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	67.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	15.01.2026  r .
	11:00-13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	68.
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	15.01.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	69
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	16.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	70.
	SREBRNA GRUPA
- aromaterapia z elem. muzykoterapii
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	19.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	71.
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	19.01.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	72.
	Kawiarenka senioralna

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte  Cassino 9, 72-315 Resko
	20.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	73.
	Słodkie warsztaty cukiernicze
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	21.01.2026 r.
	14:00- 16:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	74.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	22.01.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	75.
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	22.01.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	76.
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	23.01.2026 r.
	11:00-13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	77.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	29.01.2026 r.
	11:00-13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	78.
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	29.01.2026 r.
	13:00-15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	79.
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne

	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	30.01.2026 r.
	11:00-13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	80
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	02.01.2026
(piątek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	81
	Trening autogenny Schultza (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	02.01.2026
(piątek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	82
	Trening pamięci (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	02.01.2026
(piątek)
	12:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	83
	Zajęcia kreatywne- podkładki ze sznurka gr II
	ul. Sławomira 9a
	02.01.2026
(piątek)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	84
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	05.01.2026 (poniedziałek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	85
	Aktywny senior- gimnastyka na krzesełkach gr I
	ul. Sławomira 9a
	05.01.2026 (poniedziałek)
	11​:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	86
	Gry stolikowe (Rummikub, Tysiąc)
	ul. Sławomira 9a
	05.01.2026 (poniedziałek)
	12:00-14:00
	Osoby w wieku 60+
	

	87
	Trening pamięci grupa średniozaawansowana gr II
	ul. Sławomira 9a
	05.01.2026 (poniedziałek)
	14:00-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	88
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	07.01.2026 (środa)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	89
	Tańce i zabawy integracyjne
	ul. Sławomira 9a
	07.01.2026 (środa)
	11:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	90
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Sławomira 9a
	07.01.2026 (środa)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	91
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	08.01.2026 (czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	92
	Aktywny senior- gimnastyka na krzesełkach gr I
	ul. Sławomira 9a
	08.01.2026 (czwartek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	93
	Zajęcia kreatywne- podkładki ze sznurka gr I
	ul. Sławomira 9a
	08.01.2026 (czwartek)
	12:00-15:00
	Osoby w wieku 60+
	

	94
	Trening pamięci grupa średniozaawansowana gr II
	ul. Sławomira 9a
	08.01.2026 (czwartek)
	15:00-16:30
	Osoby w wieku 60+
	

	95
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	09.01.2026
(piątek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	96
	Trening autogenny Schultza (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	09.01.2026
(piątek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	97
	Trening pamięci (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	09.01.2026
(piątek)
	12:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	98
	Zajęcia kreatywne  gr II- Kwiaty z papieru
	ul. Sławomira 9a
	09.01.2026
(piątek)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	99
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	15.01.2026 
(czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	100
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	ul. Sławomira 9a
	15.01.2026 
(czwartek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	101
	Gry planszowe- Rummikub gr I
	Ul. Sławomira 9a
	15.01.2026 (czwartek)
	12:00-13:00
	
	

	102
	Trening pamięci grupa podstawowa gr II
	ul. Sławomira 9a
	15.01.2026 
(czwartek)
	13:00-15:00
	Osoby w wieku 60+
	

	103
	ABC Wolontariatu
	ul. Sławomira 9a
	15.01.2026 
(czwartek)
	15:00-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	104
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	16.01.2026 
(piątek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	105
	Trening autogenny Schultza (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	16.01.2026 
(piątek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	106
	Trening pamięci (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	16.01.2026 
(piątek)
	12:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	107
	Zajęcia kreatywne gr II- ceramika bez pieca część 1
	ul. Sławomira 9a
	16.01.2026 
(piątek)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	108
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	19.01.2026
(poniedziałek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	109
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	ul. Sławomira 9a
	19.01.2026
(poniedziałek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	110
	Gry stolikowe
	ul. Sławomira 9a
	19.01.2026
(poniedziałek)
	12:00-14:00
	Osoby w wieku 60+
	

	111
	Trening pamięci grupa średniozaawansowana gr II
	ul. Sławomira 9a
	19.01.2026
(poniedziałek)
	14:00-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	112
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	20.01.2026 (wtorek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	113
	„COOK Story” warsztaty kulinarne połączone z degustacją  gr I- naleśniki
	ul. Sławomira 9a
	20.01.2026 (wtorek)
	11:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	114
	Trening pamięci grupa podstawowa, gr II
	ul. Sławomira 9a
	20.01.2026 (wtorek)
	13:30-15:00
	Osoby w wieku 60+
	

	115
	ABC Wolontariatu
	ul. Sławomira 9a
	20.01.2026 (wtorek)
	15:00-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	116
	Dzień Babci i Dziadka
	ul. Sławomira 9a
	21.01.2026 (Środa)
	10:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	117
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Sławomira 9a
	21.01.2026 (środa)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	118
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	22.01.2026 (czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	119
	Filmoterapia gr I
	ul. Sławomira 9a
	22.01.2026
(czwartek)
	11:00-14:00
	Osoby w wieku 60+
	

	120
	Trening pamięci- średniozaawansowana gr II
	ul. Sławomira 9a
	22.01.2026
(czwartek)
	14:00-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	121
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	23.01.2026 (piątek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	122
	Trening autogenny Schultza (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	23.01.2026 (piątek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	123
	Trening pamięci (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	23.01.2026 (piątek)
	12:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	124
	Zajęcia kreatywne- tworzenie mapy marzeń gr II
	ul. Sławomira 9a
	23.01.2026 (piątek)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	125
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	28.01.2026
(środa)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	126
	Tańce integracyjne i zabawy gr  I
	ul. Sławomira 9a
	28.01.2026
(środa)
	11:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	127
	Rozmowy wspierające
	ul. Sławomira 9a
	28.01.2026
(środa)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	128
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	29.01.2026
(czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	129
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	ul. Sławomira 9a
	29.01.2026
(czwartek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	130
	Integracja przy wspólnym śpiewie gr. I
	ul. Sławomira 9a
	29.01.2026
(czwartek)
	12:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	131
	Integracja przy wspólnym śpiewie- gr II
	ul. Sławomira 9a
	29.01.2026
(czwartek)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	132
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	30.01.2026
(piątek)
	10:00-11:00
	Osoby w wieku 60+
	

	133
	Trening autogenny Schultza (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	30.01.2026
(piątek)
	11:00-12:00
	Osoby w wieku 60+
	

	134
	Trening pamięci (gr 1)
	ul. Sławomira 9a
	30.01.2026
(piątek)
	12:00-13:30
	Osoby w wieku 60+
	

	135
	Zajęcia kreatywne – ceramika bez pieca część 2
	ul. Sławomira 9a
	30.01.2026
(piątek)
	13:30-16:00
	Osoby w wieku 60+
	

	136
	
Co nas czeka w Nowym Roku?
Spotkanie organizacyjno-informacyjne
	
Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	

07 .01.2026 r.

	

10.00-12.00
	

prowadzący: animator

	137
	Sekcja rekreacyjna- tańce animacyjne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
08 .01.2026 r.

	

10.00-12.00
	

prowadzący: animator

	138
	Warsztaty zajęciowe- niezwykle rękodzieło 
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
09 .01.2026 r.

	

10.00-12.00
	

prowadzący: animator

	139
	
CAiWS NIECZYNNE-
Kadra na szkoleniu
	
12 .01.2026 r.

	
-
	
-

	140
	Zajęcia edukacyjne- trening pamięci, język angielski w podróży
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
13 .01.2026 r.

	
16.00-19.00
	
prowadzący: instruktor

	141
	Zajęcia edukacyjne- język angielski dla początkujących 
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć 
	
15 .01.2026 r.

	
10.00-12.00
	
prowadzący: animator

	142
	Poezja seniora- spotkanie autorskie z poetką Marią Stawasz
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
16 .01.2026 r.

	
11.00-13.00
	
prowadzący: animator

	143
	Badaj się i żyj-spotkanie z klubem Amazonek 
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
19 .01.2026 r.

	10.00-13.00
	
prowadzący: animator

	144
	Zajęcia edukacyjne- trening pamięci, język angielski w podróży
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
20 .01.2026 r.

	
16.00-19.00
	
prowadzący: instruktor

	145
	Zajęcia integracyjne- poznajmy siebie- Tańce Mocy
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
21 .01.2026 r.

	
10.00-12.00
	
prowadzący: animator

	146
	Sekcja rekreacyjna- tańce animacyjne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
22 .01.2026 r.

	10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator

	147
	Warsztaty ceramiczne 
w Zagrodzie Jamneńskiej w Jamnie
	Muzeum Okręgowe w Koszalinie
Zagroda Jamneńska 
Ul. Jamneńska 24, 75-900 Koszalin,
	
23 .01.2026 r.

	
10:00– 13.:00
	
prowadzący: animator

	148
	Zajęcia edukacyjne- trening pamięci, język angielski w podróży
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3 
	
27 .01.2026 r.

	
16.00-19.00
	
prowadzący: instruktor

	149
	Zajęcia edukacyjne- język angielski dla początkujących
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3,
sala zajęć
	
29 .01.2026 r.

	
10.00-12.00
	
prowadzący: animator

	150
	Zabawa Karnawałowa dla Seniorów
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, aula nr 1 
	
30 .01.2026 r.

	
16.00-19.00
	
prowadzący: animator

	151
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna 
	2026-01-05
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja - rozmowy przy wspólnej kawie i słodkim poczestunku, omówienie spraw bierzących.

	152
	GRY PAMIĘCIOWE
	
	
	10:00-12:00
	
	Zajęcia mają na celu poprawę pamięci  - ćwiczenia funkcji wzrokowej, myślenia, uwagi. Seniorzy będą pracować w 4-5 osobowych grupach.

	153
	ZAJĘCIA CYFROWE - GRUPA I
	Szkoła Podstawowa w Osinie
	2026-01-07
	14:00-15:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Szkoła Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajęcia z informatykiem w sali komputerowej - zajęcia prowadzi wykonawca zewnętrzny Informatyczna Obsługa i Kursy Nowogard.

	154
	ZAJĘCIA CYFROWE - GRUPA II
	
	
	15:30-17:00
	
	Szkoła Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajęcia z informatykiem w sali komputerowej - zajęcia prowadzi wykonawca zewnętrzny Informatyczna Obsługa i Kursy Nowogard.

	155
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna 
	2026-01-08
	14:00-15:15
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja - rozmowy przy wspólnej kawie i słodkim poczestunku, omówienie spraw bierzących.

	156
	ĆWICZENIA  RUCHOWE - USPRAWNIAJĄCE  
	
	
	15:15-16:15
	
	Ćwiczenia ruchowe majace na celu usprawnić lub utrztmać dobrą formę zdrowia fizycznego u seniorów. Zajęcia prowadzi wykonwaca zewnętrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

	157
	ĆWICZENIA  RUCHOWE - USPRAWNIAJĄCE 
	Osina, Świetlica gminna
	2026-01-12
	15:15-16:15
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Ćwiczenia ruchowe majace na celu usprawnić lub utrztmać dobrą formę zdrowia fizycznego u seniorów. Zajęcia prowadzi wykonwaca zewnętrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

	158
	ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM - GRUPA I
	Osina, Świetlica gminna
	2026-01-14
	15:30-18:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia grupowe z psychologiem - dbamy o swoje zdrowie psychiczne

	159
	ŚPIEWAM I TYWORZĘ
	Osina, Świetlica gminna 
	2026-01-15
	13:00-15:15
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Przeprowadzenie zajęć z muzykoterapi, której podstawą będzie śpiewanie piosenki. W podziale na grupy uczestnicy z otrzymanych słów - kluczy zapisanych na kartce (dla każdej grupy inny klucz) stworzą nowe słowa do śpiewanej na poczatku zajęć piosenki. Następnie grupy przedstawią swoąa twórczość pozostałym uczestnikom.

	160
	ĆWICZENIA  RUCHOWE - USPRAWNIAJĄCE 
	
	
	15:15-16:15
	
	Ćwiczenia ruchowe majace na celu usprawnić lub utrztmać dobrą formę zdrowia fizycznego u seniorów. Zajęcia prowadzi wykonwaca zewnętrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

	161
	KAWKA DLA SENIORA - pamięć to skarb
	Osina, Świetlica gminna 
	2026-01-19
	13:00-15:15
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Kawka dla seniopra oraz udział seniorów w zajęciach mających na celu poprawę pamięci  - ćwiczenia funkcji wzrokowej, myślenia, uwagi. Gry planszowe, towarzyskie, memory itp.. 

	162
	ĆWICZENIA  RUCHOWE - USPRAWNIAJĄCE 
	Osina, Świetlica gminna 
	
	15:15-16:15
	
	Ćwiczenia ruchowe majace na celu usprawnić lub utrztmać dobrą formę zdrowia fizycznego u seniorów. Zajęcia prowadzi wykonwaca zewnętrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

	163
	ZAJĘCIA CYFROWE - GRUPA II
	Szkoła Podstawowa w Osinie
	2026-01-21
	14:00-15:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Szkoła Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajęcia z informatykiem w sali komputerowej - zajęcia prowadzi wykonawca zewnętrzny Informatyczna Obsługa i Kursy Nowogard.

	164
	ZAJĘCIA CYFROWE - GRUPA I
	
	
	15:30-17:00
	
	Szkoła Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221 Osina - zajęcia z informatykiem w sali komputerowej - zajęcia prowadzi wykonawca zewnętrzny Informatyczna Obsługa i Kursy Nowogard.

	165
	ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM - GRUPA II
	Osina, Świetlica gminna 
	
	15:30-18:00
	
	Zajęcia grupowe z psychologiem - dbamy o swoje zdrowie psychiczne

	166
	ĆWICZENIA  RUCHOWE - USPRAWNIAJĄCE 
	Osina, Świetlica gminna 
	22.01.2026
	15:15-16:15
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Ćwiczenia ruchowe majace na celu usprawnić lub utrztmać dobrą formę zdrowia fizycznego u seniorów. Zajęcia prowadzi wykonwaca zewnętrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

	167
	ĆWICZENIA  RUCHOWE - USPRAWNIAJĄCE 
	Osina, Świetlica gminna 
	2026-01-26
	15:15-16:15
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Ćwiczenia ruchowe majace na celu usprawnić lub utrztmać dobrą formę zdrowia fizycznego u seniorów. Zajęcia prowadzi wykonwaca zewnętrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

	168
	ĆWICZENIA  RUCHOWE - USPRAWNIAJĄCE 
	Osina, Świetlica gminna 
	2026-01-29
	15:15-16:15
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Ćwiczenia ruchowe majace na celu usprawnić lub utrztmać dobrą formę zdrowia fizycznego u seniorów. Zajęcia prowadzi wykonwaca zewnętrzny z Centrum Zdrowia w Nowogardzie.

	169
	ZAJĘCIA KULINARNE  - smaki włoskie
	Osina, Świetlica gminna 
	2026-01-30
	15:00-17:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Seniorzy wspólnie przygotują jedną potrawę  w stylu włoskim

	170
	ZAJĘCIA  RUCHOWE PRZY MUZYCE 
	
	
	17:00-20:00
	
	Zajęcia ruchowe przy muzyce - zabawa integracyjna z możliwością przebrania się (styl dowolny).


	 171
	Zajęcia plastyczno-artystyczne 

	ul.Sądowa 9 
78-600 Wałcz            
 ( sala CAIWS)
	19.01.2026
	16:00 18:00
	


 
	 

	
	
	
	26.01.2026
	16:00 18:00
	
	

	

172
	Zajęcia nordic- walking 
	
Teren otwarty (plac przy MOSIR  Wałcz ul. Chłodna 12)
	19.01.2026
	10:00 – 12:00
	
	

	
	
	
	21.01.2026
	10:00 – 12:00
	





	

	
	
	
	26.01.2026
	10:00 – 12:00
	
	

	
	
	
	28.01.2026
	10:00 – 12:00
	
	

	
	
	
	10.12.2025
	09:00-10:00
	
	

	
	
	
	17.12.2025
	09:00-10:00
	
	

	
	
	
	17.12.2025
	12.30-15.30
	
	

	173
	Kawka  dla seniorów 
	ul.Sądowa 9 
78-600 Wałcz            
 ( sala CAIWS)
	08.01.2026
	11.00-13.00
	
	

	
	
	
	15.01.2026
	11.00-13.00
	
	

	
	
	
	22.01.2026
	11.00-13.00
	
	

	
	
	
	29.01.2026
	11.00-13.00
	
	

	174
	Zajęcia hand made
	ul.Sądowa 9 
78-600 Wałcz            
 ( sala CAIWS)
	12.01.2026
	10.00-12.00
	
	

	
	
	
	14.01.2026
	10.00-12.00
	
	

	
	
	
	19.01.2026
	10.00-12.00
	
	

	
	
	
	21.01.2026
	10.00-12.00
	
	

	
	
	
	26.01.2026
	10.00-12.00
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