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Wstep

Historia tworzenia naszego innowacyjnego rozwigzania rozpoczeta sie jesienig 2020 roku,
kiedy to jeden z moich przyjaciét, niewidomy pianista, uskarzat sie na niedoskonatos¢
muzycznego zapisu nutowego. Nasze dyskusje trwaty miesigcami. Wydawato mi sie, ze

w dobie zaawansowanych technologii informatycznych zapisywanie nut dtutkiem na ptytce
to zbyt, mozna by rzec, benedyktynskie. Ale okazato sie, ze stworzenie programu
komputerowego, ktdry zamieniatby nuty zapisane w pliku PDF na wydruk w brajlowskim
zapisie nutowym jest zbyt skomplikowane i zbyt kosztowne. Ze wzgledu na ztozonos¢ notacji
brajlowskiej przetozenie zapisu nutowego na system szesciopunktowy to karkofomne
wyzwanie informatyczne. Komputer bowiem, podobnie jak osoby z dysfunkcjg wzroku — nie
widzi... Préby stworzenia takiego programu od lat podejmowane sg na catym swiecie, z coraz
wiekszymi sukcesami. W przysztosci na pewno to sie wydarzy — ale nasze mozliwosci i finanse
nie byty wystarczajace, by sprobowac dziataé w tym kierunku. Zwrdcilismy sie, za namowa
naszego mentora, ku technologii 3D — i nagle odnalezliSmy w Internecie Yeaji Kim. To
niewidoma pianistka, ktéra w 2012 roku podjeta préby korzystania z tego rodzaju druku
studiujgc na Uniwersytecie w Wisconsin w USA. Niestety, prawdopodobnie po ukoriczeniu
studidw wrdcita do Korei Potudniowej i nie potrafilismy jej odnalezé. Dotarlismy do kilku
artykutéw w Internecie, filméw na YouTube, napisaliSmy nawet maila na Uniwersytet, ale
nikt nie umiat udzieli¢ nam konkretnej informacji. Prawdopodobnie po wyjezdzie Yeaji Kim

nikt juz nie rozwijat tej metody w USA.

Poczulismy sie jednak zainspirowani i rozpoczelismy poszukiwania specjalistow w zakresie
druku 3D. W miedzyczasie srodowisko muzyczne oséb niewidomych staneto w opozycji,
bronigc zapisu brajlowskiego. My natomiast, poniewaz nasze rozwigzanie chcielismy
skierowac raczej do mitosnikdw muzyki niz profesjonalistow, ze wspomnianym juz
benedyktynskim spokojem szukalismy rozwigzan. To, co stworzylismy, tgczac mys$l muzyczna

z myslg najlepszych inzynierdw, jest trescig merytoryczng tego podrecznika.



Ten podrecznik to efekt wielomiesiecznej pracy zespotu ludzi, ktérych owtadneta pasja. Byli
wsrod nas muzycy, inzynierowie, amatorzy muzyki, osoby widzace i te z niepetnosprawnoscia
wzroku. Razem stworzylismy zapis, ktory jest czytelny dla widzacych i niewidzacych
muzykow. Intuicyjny dla obydwu stron. Zwiezty, matematyczny i — co okazato sie jednym

z najwazniejszych elementéw — w pewnym stopniu oparty o brajlowski zapis punktowy, ale
znacznie od niego prostszy w uzyciu. Podrecznik to rowniez opis spotkan i realizowanych na

nich zajeé. Zawiera konspekty zajec¢ oraz linki do plikéw audio i wydrukéw 3D.



O autorach

Barttomiej todziato

Zagadnieniami zwigzanymi z drukiem 3D zajmuje sie od 2012 roku, kiedy to po raz pierwszy
ztozyt swojg wtasng drukarke 3D. Absolwent wydziatu Mechanicznego Politechniki
Wroctawskiej. Wtasciciel firmy zajmujgcej sie projektowaniem i drukiem 3D. Od paZzdziernika
2020 roku pracuje na Politechnice Wroctawskiej w projekcie ,,Politechnika nowych szans”,
gdzie zajmuje sie projektowaniem oraz drukowaniem w technologii FDM map dotykowych

dla oséb niewidomych oraz niedowidzacych. W projekcie tworzyt zapis nut w technice 3D.

Ewa Smolenska

Flecistka, psycholog muzyki, nauczycielka fletu i prezeska Ogélnopolskiego Stowarzyszenia

z Muzyka do Ludzi. Ukonczyta trzy akademie muzyczne i szkote biznesu a takze wiele kurséw
rozwoju osobistego. Od kilkunastu lat organizuje i tworzy wydarzenia artystyczne starajac sie
taczy¢ ludzi. Innowacje staty sie jej nowa pasja. Autorka innowacji. Uczestniczyta réwniez

w prowadzeniu zajec.

Katarzyna Urbanska

Absolwentka Edukacji Muzycznej i Dyrygentury Chdéralnej na Uniwersytecie Bydgoskim oraz
Akademii Muzycznej we Wroctawiu na Wydziale Wokalnym. Ukonczyta tez Podyplomowe
Studia Muzykoterapii. Prowadzita zajecia rytmiki oraz nauki gry na flecie prostym

w przedszkolu, pracowata réwniez jako muzykoterapeuta w Domu Pomocy Spotecznej.
Obecnie jest nauczycielem spiewu i zespotéw wokalnych w szkole muzycznej | stopnia.
Muzyka to dla niej zawdd ale przede wszystkim pasja i wielka mito$¢é zycia. W projekcie jako
osoba stabowidzgca Swietnie poradzita sobie z kontaktem z osobami niewidomymi

prowadzgc zajecia i uczac teorii muzyki.

Natalia Wawrzyniak

Pedagog specjalny, flecistka. Na co dzien pracuje z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz autyzmem. Swojg przysztos¢ wigze z pracg muzykoterapeutyczng.

W projekcie zajmowata sie uktadaniem konspektdw, tworzeniem nietuzinkowych éwiczen

oraz nagrywata wszystkie materiaty audio.
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CZESC 1. Gtéwne zatozenia

Zaangazowanie w muzyke wywotuje wiele pozytywnych skutkow oddziatujgcych na jakos¢
zycia. Uczy pracy w grupie, radzenia sobie z tremg i stresem zwigzanym z wystgpieniami
publicznymi, kreatywnosci czy otwartoéci na nowe wyzwania®. Jest to udokumentowane

w licznych badaniach poswieconych $piewaniu — zaréwno indywidualnemu, jak

i grupowemu. Wspdlne muzykowanie utatwia proces komunikacji miedzyludzkiej, uczy
empatii, synchronizacji emocjonalnej i ruchowej z innymi oraz wzmacnia poczucie
przynaleznosci do danej zbiorowosci. Spiewanie w grupie dostarcza pozytywnych wzmocnien
oraz wspomaga rozwdéj umiejetnosci zespotowego dziatania, moze tez petnic role
terapeutyczng dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym oséb

z niepetnosprawnosciami.

Wiekszo$¢ osdb z niepetnosprawnoscig wzroku nie moze w petni rozwija¢ swoich osobowosci
w kierunku artystycznym — albo z powodu przekonania, ze ogranicza je niepetnosprawnosé,
albo z powodu braku dostepu do szkolnictwa artystycznego. Podstawowym problemem jest
nie tylko nieprzygotowana kadry pedagogicznej (ktora tak naprawde nie ma réwniez dostepu
do mozliwosci ksztatcenia muzyczno-tyflopedagogicznego), ale rowniez brak materiatéw
edukacyjnych, a w wypadku edukacji muzycznej — nut. To powoduje utrwalenie

w wykluczeniu spotecznym.

Nieliczne osoby niewidome ktére przeszty przez standardowg edukacje artystyczng i tak

pozostajg w obszarze wykluczenia w zakresie korzystania z brajlowskich zbioréw nutowych,

1 A. Biatkowski, M. Migut, Z. Socha, K. M. Wyrzykowska: Muzykowanie w Polsce. Badanie podstawowych form
aktywnosci muzycznej Polakow, FMIDW, Warszawa 2014.

2 7rédto: G.F.Welch, Singing as communication, w: D. Miell, R. MacDonald, D.J. Hargreaves (red.), Musical
Communication, Oxford 2005, s. 253 —254.



poniewaz dostep do nich jest bardzo utrudniony, a w wielu wypadkach niemozliwy.
Biblioteka Centralna Polskiego Zwigzku Niewidomych oferuje do wypozyczenia tylko
nieliczny zbidr utworow w systemie brajlowskim. Istniejgce Towarzystwo Muzyczne

im. Edwina Kowalika przepisuje nuty na zamdwienie i jest jednym miejsce w Polsce
wykonujgcym takie zlecenia, ale jest to czasochtonne i kosztowne. Dzieci niewidome, ktore
podejmuja nauke w szkotach muzycznych, nie posiadajg zadnych nut ani wtasciwego
narzedzia w postaci prostego i zrozumiatego dla obydwu stron (widzgcego nauczyciela

i niewidomego dziecka) systemu umozliwiajgcego czytanie zapisu nutowego. Czesc¢ z nich
podejmuje nauke zapisu brajlowskiego, ale zdecydowana wiekszos$¢ korzysta z powszechnie
dostepnej technologii nagraniowej i uczy sie muzyki na pamie¢. Amatorzy muzyki, ktérych
jest wsrdod niewidomych wiele, nie znajg brajlowskiego zapisu nutowego, co nie przeszkadza
im w uprawianiu muzyki na wszelkie mozliwe dla nich sposoby. Robig to bardzo chetnie

i aktywnie uczestniczg w zyciu muzycznym, ale jest ono ograniczone tylko do ich wiasnego

srodowiska.

Obecni i przyszli muzycy z niepetnosprawnoscig wzroku — nie tylko ci najwybitniejsi

— potrzebujg systemu pozwalajgcego czytad zapis nutowy zrozumiaty i dla nich i dla oséb
widzgcych. Transkrypcja nut powinna by¢ dostepna od najmtodszych lat dla kazdego ucznia
szkoty artystycznej i amatora muzyki, ktory jest zainteresowany rozwijaniem swoich
artystycznych zainteresowan. Muzykowanie to doskonate narzedzie pozwalajgce rozwijaé
relacje interpersonalne oraz wtasng osobowos¢. Samo ¢wiczenie na instrumencie to
zaangazowanie catego umystu w procesy poznawcze oraz uczenie wielu innych umiejetnosci,
takich jak planowanie czy nawet zarzgdzanie emocjami. Jest to doskonate narzedzie do
wspierania rozwoju emocjonalnego i intelektualnego i jest to jedna ze sztuk dostepna dla tej
grupy.

W odpowiedzi na to zapotrzebowanie opracowalismy innowacyjny system zapisu nutowego
w technologii 3D. Zapis ten jest rownie zrozumiaty dla oséb widzacych i niewidzacych, przez
co umozliwia petne wtgczenie spoteczne oséb z dysfunkcjg wzroku w nauke czytania nut i we
wspolne muzykowanie z osobami widzgcymi. Celem naszej innowacji byto wypracowanie
wspodlnego dla osdb widzgcych i niewidzgcych sposobu na nauke materiatu muzycznego

a nastepnie na wykonywanie muzyki chéralnej (w naszym wypadku renesansowej) nawet

czterogtosowej.



Nuty 3D a zapis brajlowski

Dlaczego trzeba byto opracowac nowe rozwigzanie? Przetwarzanie typograficznego systemu
nut (zapisu czarnych punktéw na pieciolinii) na brajlowski zapis nutowy mozna poréwnaé do
translacji z jezyka chinskiego na alfabet Morse’a. W muzycznej notacji brajlowskiej zamiast
nut uzywa sie kombinacji szesciu punktdw. Istniejg 63 kombinacje szesciopunktu mozliwe do
wykorzystania w tym systemie. Dodatkowo wystepujg inne znaczniki sktadajgce sie z dwdch,
a nawet trzech znakéw majgce na celu doprecyzowac oznaczenia muzyczne. Jest ich tak
wiele, poniewaz nie tylko okreslajg nazwe dzwieku, ale réwniez jego wysokos¢ w stosunku
do oktawy, czas trwania, sposéb wykonywania — artykulacje, dynamike i okreslenia
wykonawcze. Nuty w tym systemie zapisuje sie linearnie (a nuty fortepianowe zapisywane sg
na dwdch piecioliniach i czasami muzyk musi wykonac kilka melodii rownoczesnie lub zagraé
wspotbrzmienia 6 czy 8 dzwiekdw). Odczytanie tego zapisu i nauczenie sie go jest bardzo
trudne. Rowniez dlatego, ze nie uzywa sie tutaj symboli, jak w zapisie czarnodrukowym, tylko
wszystko opisuje uzywajgc odniesien. Zapis ten réwniez nie uzywa pieciolinii, co wymaga
jeszcze wiecej opisowych uszczegdtowien. Standardowy zapis nutowy réwniez jest dos¢
trudny i dla wielu dzieci stanowi duze wyzwanie, ale w poréwnaniu do zapisu brajlowskiego

— jest logiczny, poniewaz opiera sie na matematyce.

Nie istnieje automatyczny sposéb przetwarzania nut graficznych na nuty zapisane za pomocg
brajlowskiego sze$ciopunktu. Transkrypcja odbywa sie metodg recznego kopiowania tekstu
muzycznego. Lektor posiadajgcy umiejetno$é czytania pieciolinii dyktuje drugiej osobie tekst,
ktdry zapisuje ona w brajlu za pomocg maszyny do pisania systemem punktowym. Czas
kopiowania jest stosunkowo dtugi, przepisywanie tg metodg jest obarczone duzym
prawdopodobienstwem popetnienia btedu. Jest to metoda bardzo archaiczna i przypomina
bardziej pisanie ksigg przez benedyktynskich zakonnikéw. W zwigzku z tym specjalistow

w tym zakresie jest bardzo niewielu, a koszt wyprodukowania takich kopii jest bardzo

wysoki.

Komercyjne programy i aplikacje komputerowe sg w tej dziedzinie rzadkoscia. Program
GOODFEEL® do zapisu nut brajlowskich jest... nieprzystosowany dla oséb niewidomych. Jesli

nawet zatozy¢, ze program taki bytby skuteczny, to do wydruku w brajlu konieczne jest
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posiadanie komputera, programu udzwiekawiajgcego (np. Jaws), a takze drukarki
brajlowskiej. Koszt programu Jaws to okoto 4000 ztotych, a drukarki brajlowskiej: od 12000
do 25000 ztotych. Znane i cenione urzadzenia do nauki pisania brajlem typu ,Mountbatten”
nie dysponujg programem utatwiajgcym pisanie nut brajlowskich. Od 200 lat dominuje

w tego typu transkrypcji zwykta tabliczka brajlowska oraz specjalne dtutko do wybijania

punktow. To zadziwiajgce w dobie bardzo szybkiego rozwoju technologii informatycznych.

Stworzony przez nas system notacji muzycznej w druku 3D jest bardzo zblizony do
standardowego zapisu czarnodrukowego, wykorzystuje punkty jako nuty, symbole jako
metrum i inne oznaczenia muzyczne oraz pieciolinie. Jego najwiekszym walorem jest to, ze
od samego poczatku jest zrozumiaty zaréwno dla muzykéw widzacych jak i niewidzacych,

znajacych oczywiscie teorie muzyki.

Opis notacji graficznej

Jak wida¢ na zatgczonych grafikach (rys.1i rys. 2), zapis nutowy 3D nie jest stuprocentowym
odwzorowaniem nut uzywanych w czarnodruku. Nie jest on rowniez pomystem zupetnie
oderwanym od czarnodruku. Z pozoru oba zapisy mogg sie do$¢ znacznie réznié, ale

W momencie spojrzenia na umieszczanie ich na pieciolinii kazdy wyksztatcony muzyk

natychmiast rozumie analogie.

11



cata nuta

potnuta

éwiercénuta

6semka

szeshastka

Rys. 1. Nuty 3D

[Zdjecie przedstawia zapis nutowy 3d. Kazda z nut jest wyrazona poprzez wypukte punkty. Cata nuta
przedstawiona jest jako cztery punkty, potnuta jako trzy, éwierénuta jako dwa punkty potozone poziomo,
6semka jako dwa punkty utozone pionowo, szesnastka jako jeden punkt.]

cafa nuta +9_|_

potnuta ‘I_fﬁ
¢wierc¢nuta W

Sremia reeereeert
szesnastia Teeereeereeereeert

Rys. 2. Nuty tradycyjne
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Przede wszystkim nasze nuty z zatozenia nie posiadajg ,laseczek”. Pojawiajg sie one dopiero
przy drobniejszych wartosciach, czyli od 6semek, ale nie jest to obligatoryjne. Nie
wykorzystalismy rowniez standardowego ksztattu nut, poniewaz rozrdznianie tych ksztattow
prawdopodobnie bytoby zbyt skomplikowane. W zamian za to wykorzystaliSmy znane
niewidomym punkty. Druk nut 3D wykorzystuje przyzwyczajenie osob z dysfunkcja wzroku
do brajlowskiego szesciopunktu i proponuje uzywanie symboli zamiast standardowego
uzywania opisow i nazw literowych stosowanych w tradycyjnym muzycznym zapisie
brajlowskim. Tak samo jak u oséb widzacych, wykorzystanie symbolu przyspiesza percepcje.
Tych symboli osoby niewidome muszg sie nauczyé w taki sam sposdb jak osoby widzgce
muszg zapamietac co znaczy znak graficzny, jakim jest czarna nuta na pieciolinii.
Utatwieniem jest zapamietanie, ze najwiece] kropek (punktéw do wyczucia pod opuszkami
palcéw) ma cata nuta (4 —rys. 1). Jest ona tez w czarnodruku najdtuzszg nutg i zawiera

w sobie cztery ¢wierénuty.

Symbole 3D dla pozostatych oznaczern wypracowalismy metodg préb i btedéw. Bazowalismy

na tatwosci dostrzegania dotykiem réznic. Prosimy o zwrdcenie uwagi na:

1) oznaczenia metrum

Rys. 3. Przyktadowe oznaczenie metrum w zapisie 3D

2) wartosci rytmiczne (tylko 6semki maja ,laseczki”),

Rys. 4. Przyktad zapisu wartosci rytmicznych 3D
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3) kreski taktowe i pieciolinie (na zdjeciu mozna zauwazyé¢, ze Srodkowa linia jest bardziej

wypukta, a kreska taktowa jest schowana ,,pod” liniami),

Rys. 5. Przykfad zapisu wysokosci nut 3D na pigciolinii. Strzatkami oznaczono kreske taktowg i Srodkowa linie
pieciolinii

4) oraz pauzy (tak samo, jak w tradycyjnym zapisie, sg one zawsze na tej samej wysokosci

pieciolinii, tylko u nas umieszczone sg w kétku).

Rys. 6. Przyktad zapisu pauz

Pauze zaznaczamy w taki sposdb, ze jej wartos¢ rytmiczna jest umieszczona w kétku (rys.6).
ChcielisSmy ograniczy¢, w miare mozliwosci, liczbe nowych symboli, biorgc pod uwage
mozliwos¢ dalszego rozwoju tej metody. Zastosowalismy tradycyjne kreski taktowe,
pieciolinie z bardziej wypukig linig srodkowga dla tatwiejszego jej umiejscowienia oraz
oznaczenie metrum w formie punktow. Na przyktad, metrum 4/4 oznaczamy czterema
kropkami w pierwszej linii i czterema w drugiej (rys. 3). Caty zapis ograniczyliSmy na ten

moment do klucza wiolinowego, nie wprowadzajgc jego symbolu.

Na kolejnej stronie prezentujemy 3 przyktady zestawienia zapisu 3d z zapisem

czarnodrukowym:
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Rys. 7. Poréwnanie zapisu 3D z zapisem czarnodrukowym, przyktad 1
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Rys. 8. Poréwnanie zapisu 3D z zapisem czarnodrukowym, przyktad 2
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Rys. 9. Poréwnanie zapisu 3D z zapisem czarnodrukowym, przyktad 3.
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Do wstepnych ¢wiczen stosowalismy réwniez zestaw rytmiczny pozwalajgcy na uktadanie
zapamietanego rytmu przy wykorzystaniu , klockéw” zapisu wartosci rytmicznych nut 3D
uktadanych na wzorniku (rys. 10).

Rys.10. Zestaw do uktadania wartosci rytmicznych

[Zdjecie przedstawia klocki wydrukowane na drukarce 3d.]
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Jak testowaliSmy nasze rozwigzanie

Zapis ten byt przetestowany w pierwszej fazie projektowej pod wzgledem czytelnosci przez
dwie niewidome osoby. Pierwsza z nich jest osobg Spiewajacg i koncertujgcg, nigdy nie znata
zapisu nutowego czarnopunktowego ani brajlowskiej notacji muzycznej. Jednak na co dzien
w swojej pracy postuguje sie standardowym pismem brajlowskim oraz linijkg brajlowska do
zapisywania i czytania tekstéw. Druga przed utratg wzroku uczeszczata do szkoty muzycznej
i jest absolwentem Akademii Muzycznej w Poznaniu, pamieta wiec zapis nutowy tradycyjny,
ale nie zna brajla. Zalezato nam na takich opiniach, poniewaz, jak juz wspomniatam, istnieje
coraz wieksza grupa osob z dysfunkcjg wzroku, ktdra nie postuguje sie w ogéle pismem
brajlowskim. Ich dotyk nie jest przyzwyczajony do precyzyjnego rozrdzniania punktéw.
Obawialismy sie, ze oparcie odczytu 3D na bardzo matych punktach moze by¢ nieczytelne dla
tej grupy. Uwzgledniliémy wiec w pierwotnej wersji wszystkie uwagi dbajgc o zrozumiatos¢

i czytelnos¢ tego zapisu.

By przetestowad nasz innowacyjny system notacji muzycznej zaprosiliSmy do wspétpracy
osoby, ktére interesujg sie muzyka, ale nie s3 akademickimi muzykami — wtasnie po to, zeby
rozpowszechniajgc nowe sposoby czytania zapisu nutowego wtgczyc ich do

profesjonalno- amatorskiego ruchu muzycznego. Grupa sktadafa sie z 0séb dorostych; czesé
z nich znata dobrze teorie muzyki, czes¢ podstawy, a czes¢ dotychczas tylko amatorsko
$piewata popularne covery. PrzyjeliSmy zatozenie, ze zapis nutowy tak naprawde jest tylko
efektem koficowym rozwijania wewnetrznego stuchu, dlatego w naszej innowacji catag nauke

czytania zapisu oparliSmy na ¢wiczeniach dzwiekowych.

Bardzo szybko, bo juz na pierwszym spotkaniu, okazato sie, ze osoby znajgce teorie muzyki,
choéby w podstawach, czynig zaskakujgco szybkie postepy, btyskawicznie przenoszg swojg
wiedze na nowy zapis i pozostaje tylko kwestia éwiczenia ,,przestrzeni dotyku” i ,,rozeznania”
pieciolinii — co byto mozliwe do osiggniecia w krétkim lub wrecz bardzo krétkim czasie,

w zaleznosci od poziomu zaangazowania poszczegdlnych osdb. Zupetnie inaczej przebiega
uczenie zapisu nutowego, gdy dana osoba nie zna teorii muzyki. Tu praca wymaga
muzycznych podstaw teoretycznych a nastepnie przenoszenia ich na zapis nutowy, tak jak

w kazdej muzycznej szkole.
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W projekcie zaplanowalismy 30 godzin roztozonych na 15 spotkan prowadzonych przez dwie
osoby. W rezultacie przepracowaliémy prawie dwa razy wiece]. Nasze spotkania sie
przedtuzaty ze wzgledu na mnéstwo potrzeb, ale i pomystéw, ktdre sie pojawiaty.
Eksperyment rozszerzyt sie poza planowane oczekiwania. Po pierwszych 7. spotkaniach,
grupa byta gotowa do wstepnych testéw. To znaczy do udowodnienia, ze jest mozliwe
czytanie stworzonego przez nas zapisu czarnodrukowych nut w formie 3D przez osoby

z dysfunkcja wzroku.

My jednak, majgc dostep do grupy i czas, postanowilismy sprawdzi¢, jak innowacja moze
rozwingc¢ sie dalej, czyli w pracy nad muzyka. Na kolejnych spotkaniach wprowadzilismy
dodatkowo troche ¢wiczen, ktére mocniej angazowaty ciato, na przyktad kotysanie sie do
rytmu, wystukiwanie rytmu na réznych czesciach ciata, wspdlne rozpoczynanie $piewu
poprzez czucie ciata i styszenie oddechu, wchodzenie na sceneg, uktony i inne éwiczenia

poszerzajace poczucie wiasnej cielesnosci i najblizszej przestrzeni.

Korzystajac z zapisu 3D przygotowalismy dwa utwory muzyki chéralnej do wykonania
koncertowego. Pracowalismy z osobami dorostymi. Czes¢ z nich miata wyksztatcenie
muzyczne i pomagata tym, dla ktérych teoria muzyki byta czyms$ nowym. Starali$my sie dbaé
o grupe duzo rozmawiajac, dostosowujac sie do mozliwych oczekiwan, a przede wszystkim
odpowiadajac na ich bezposrednie pytania dotyczgce uczenia muzyki, ich doswiadczen,
naszej wzajemne;j relacji i wzajemnego postrzegania. Podjeli$émy taka decyzje, poniewaz byt
to eksperyment prowadzony przez osoby stabowidzgce i widzace, ktére z duzym
zaangazowaniem chciaty zbudowa¢ most miedzy swiatem muzykédw widzacych

i niewidzacych- zbudowac go na zrozumieniu i wzajemnym szacunku. Nasza otwartos$é
zostata dostrzezona przez grupe i pozwolito to pokonad szereg naturalnie pojawiajgcych sie
trudnosci i zawirowan. Dla osdb, ktére chciatyby wprowadzaé ten proces, proponujemy
indywidulane dostosowanie ilosci godzin. Dzieci prawdopodobnie bedg sie uczyty dos¢
szybko, jezeli bedg uczone réwniez podstaw teorii muzyki i ¢wiczen stuchowych.
Wyksztatceni muzycy podstaw nauczg sie w kilka godzin. Amatorzy muszg poznac i zrozumiec

teorie muzyki, czyli uczy¢ sie normalnym rytmem cotygodniowych zajec przez rok.

18



o~ o, = _
gy - -~
Sy T S

CZESC 2. Jak prowadzi¢ zajecia
z wykorzystaniem nut 3D

Czytanie nut to wymagajgce zajecie, rowniez dla oséb widzgcych. W ruchu amatorskim
bardzo czesto nuty s3 tylko pewng formga przypomnienia linii melodycznej. Tak samo jest

u zaawansowanych muzykdéw. Zapis nutowy jest jak scenariusz, a muzyka — jak gra aktorska.
Dlatego, dbajac o naturalny sposéb uczenia sie muzyki, do naszych zaje¢ wprowadzilismy
przede wszystkim frazy muzyczne i rytmiczne o réznym stopniu trudnosci. Ich nauka opierata
sie o materiaty stuchowe, $piew i rytmizacje, a dopiero w nastepnej kolejnosci uczenie

zapisu.

Do dyspozycji oddajemy Panstwu 10 scenariuszy lekcyjnych, zawierajgcych state punkty,
pozwalajgce jednak na pewng dowolnos¢, w zaleznosci od Paiistwa mozliwosci

i instrumentarium. Scenariusze te pozwalajg uczy¢ zaréwno teorii, jak i zapisu nutowego.
Sugerujemy, aby grupy, z ktérymi bedziecie Paristwo pracowaé, byty kameralne (do 8-10
0sbb), a przede wszystkim, aby byty podzielone ze wzgledu na znajomo$¢ podstaw teorii

muzyki. Uwazamy, ze wiek nie ma tutaj znaczenia.

Zajecia zostaty przygotowane w taki sposob, zeby muzyka, wspdlny $piew i wspdlne
spedzanie czasu byly tylko podsumowywane zapisem nutowym. Scenariusze zawierajg
rowniez proponowane utwory do odstuchu, wizualizacje stosowane w muzykoterapii,

a nawet kanony. Zaproponowalismy takze zbiér ¢wiczen solfezowych do samodzielnego

uczenia sie w domu. Zajecia majg za zadanie, poza eksperymentalnym czytaniem nut,
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zacheci¢ osoby z dysfunkcjg wzroku do poznawania muzyki, jej rozumienia, analizowania

i oczywiscie wykonywania rowniez z zapisu nutowego.

S przygotowane dla oséb dorostych, ale mozna je przeksztatci¢ (zachowujgc wszystkie
elementy) na potrzeby pracy z mtodszg grupa wiekowa. Od strony muzycznej jest to system
zainspirowany metodg gordonowskga potgczong z trendami najnowszej psychologii muzyki
wykorzystujgcej uczenie poprzez strategie zmystowe z pominieciem wzroku oraz
wizualizacje. Mamy gtebokie przekonanie, ze praca z osobami z dysfunkcja wzroku oparta na
tym podreczniku przyniesie Panstwu wiele radosci oraz ogrom wiedzy, ktérg mozecie

Panstwo stosowac z powodzeniem w swoim srodowisku.

Rekrutacja uczestnikow

Jednym z wazniejszych dziatan jest dotarcie do grupy docelowej. Nam udato sie to dzieki
wspotpracy z jedng z fundacji pracujacych dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Zaangazowalismy
dziesie¢ 0sdb, z czego w zajeciach uczestniczyto osiem. Polecamy zwrdci¢ uwage przede

wszystkim na:

e Podpisanie umowy — zobowigzania do uczestnictwa w catym projekcie. Na ogét do
projektéw zgtaszajg sie osoby aktywne, ktére uczestniczg w wielu innych projektach
i moze sie zdarzyé, ze terminy te sie pokrywajg. Uczestnicy projektu wtedy decyduja
sie na udziat tam, gdzie jest zobowigzanie pisemne, najlepiej z obostrzeniami.
Niestety samo zaufanie nie wystarcza.

e Warto rozwazy¢ kontakt z Osrodkami Pomocy Spotecznej, zeby dotrzec¢ nie tylko to
tych najaktywniejszych oséb, ale réwniez tych, ktdrzy nie angazujg sie chetnie
w aktywnos¢ zewnetrzng. Prowadzenie zaje¢ muzycznych bedzie miato dla takich
0s0b jeszcze wiekszg wartosé nie tylko muzyczng, ale i spoteczna.

e Dotarcie na miejsce spotkan — proponujemy zawsze brac¢ pod uwage i zapewniac
transport lub asystenta, tak zwanego orientanta, ktory przyprowadzi i odprowadzi
osoby po zajeciach.

e (Gwarancja jednego statego miejsca — pisemna umowa na caty okres projektu —

bardzo utatwi logistyke projektu.
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e Jako czynnik motywacyjny mozna wprowadzi¢ nagrody za ukonczenie kursu. Jedng
z nich moze byé oczywiscie koncert, lub prezentacja metody, ale mogg to by¢ tez

wyjazdy integracyjne, bilety do opery czy nagrody finansowe.

Rekomendujemy oczywiscie wspdlne spiewanie, jednak dla oséb bez wiedzy teoretycznej
proponujemy zorganizowanie osobnego szkolenia z zasad muzyki. Wspdlne zajecia dla
przedstawicieli obu tych grup szybko demotywujg jednych i drugich: poczatkujgcy odczuwajg
presje a zaawansowani sie nudza. Dobrze jest wiec dobiera¢ grupy uczestnikdw o mozliwie

zblizonym poziomie znajomosci teorii muzyki.

Wazne réowniez przy nauce zapisu nutowego 3D jest skierowanie zaproszenia do 0sdb, ktére
poza dysfunkcjg wzroku nie majg innych powaznych niepetnosprawnosci, w tym zwtaszcza
niepetnosprawnosci dotyczacych potencjatu intelektualnego. Zapis nutowy jest
matematyczny, logiczny, jego zrozumienie wymaga skorzystania z podstawowej wiedzy
arytmetycznej. Jesli osoba ze sprzezong niepetnosprawnoscig zostanie postawiona przed
wyzwaniem wykraczajacym poza jej mozliwosci intelektualne, spowoduje to tylko frustracje.
Innym rodzajem niepetnosprawnosci, ktéra — w potaczeniu z deficytem wzroku — ogranicza
mozliwos¢ skorzystania z naszej innowacji, sy ograniczenia czuciowe i/lub ruchowe

dotyczace rak i dtoni, utrudniajgce lub uniemozliwiajgce odczytywanie zapisu 3D.

Zasoby niezbedne do zorganizowania zaje¢

Kazdy rodzaj wyksztatcenia muzycznego umozliwia prowadzenie takich zajec. Pamietac
jednak nalezy, ze wazne jest doswiadczenie pedagogiczne, czy to w pracy z chérami,
zespotami, czy w pracy indywidualnej. Najwazniejsza jest oczywiscie ptynna, sprawna

i szybka umiejetnos$é czytania gtosem czarnodrukowego zapisu nutowego, wysokosciowy
stuch muzyczny i poczucie rytmu. Kazdy absolwent szkolnictwa muzycznego
kontynuowanego w Il stopniu szkoty muzycznej, na wydziale artystycznym uniwersytetu czy,
naturalnie, na akademii muzycznej, po zapoznaniu sie z materiatami dydaktycznymi moze

pracowac tg metoda.

Przy wyborze miejsca realizacji innowacji polecamy, by przede wszystkim sprawdzi¢
dostepnos¢ danej lokalizacji dla 0séb z dysfunkcjg wzroku. Jesli Paristwo bedziecie
proponowac zajecia w miescie, warto sie skontaktowad z ktéras z instytucji zajmujacych sie
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wspieraniem oséb zagrozonych wykluczeniem badz otwartg instytucjg kultury. Dopytaé

o fatwos¢ dojazdu: czy przystanki tramwajowe/ autobusowe sg blisko, czy w poblizu jest
dostosowane przejscie dla pieszych, parking (jesli osoby niewidome bedg podjezdzac
takséwkami czy bedg odwozone samochodami), czy sala préb znajduje sie na parterze, a jesli
nie, to czy schody sg zabezpieczone albo czy w budynku znajduje sie winda.
Najodpowiedniejsze bedzie przejscie catej trasy z orientantem lub osobg niewidoma czy
doswiadczong w pracy z niewidomymi. Przygotowujac sie do rozpoczecia pracy z grupg

(w zaleznosci od tego, czy jest to grupa oséb dorostych, czy dzieci) warto pamietac

o asystentach lub wolontariuszach, ktérych tez polecamy przeszkoli¢ z savoir vivre’'u

w kontakcie z osobami niewidomymi.

Rekomendujemy réwniez wybor przestrzennych sal z wygodnymi krzestami i stotem, wokét
ktérego mogg usigs¢ uczestnicy, oraz dostep do mozliwosci odtwarzania dzwieku (laptop
z mozliwoscig odtwarzania dzwieku plus gtosniki) i — jesli jest taka mozliwos$¢ — instrumentu

potrzebnego osobie prowadzacej.

Czas realizacji zalezy od potencjatu grupy. Jesli uda sie Pafistwu zebraé grupe znajaca
podstawy teorii muzyki lub osoby wyksztatcone muzycznie, wtedy taka praca nad
przygotowaniem utworu czy utwordw do prezentacji scenicznej bedzie zawierata tyle samo
czasu, ile z dobrym chérem amatorskim. Warto podkresli¢, ze praca z osobami

z niepetnosprawnoscig wzroku to praca z osobami o wybitnej pamieci stuchowej. Nauczenie
sie wiec samego tekstu przy korzystaniu z zapisu nutowego, w zaleznosci od utworu, to
kwestia kilku préb. Do wykonania koncertowego kilkunastu kolejnych. W zasadzie od razu

mozna organizowac chory.

Jesli grupa bedzie sie sktadata z 0séb nie znajacych teorii muzyki rekomendujemy najpierw
zajecia z tradycyjnego solfezu, nauke podstaw rytmu, sukcesywne, ale wolne wprowadzanie
zapisu nutowego i spiewania kanondw. Grupe takg mozna przygotowaé do pierwszego

koncertu w ciggu 6 do 9 miesiecy, spotykajac sie regularnie, minimum co dwa tygodnie.

Konspekty zajec

W zatfgcznikach znajdziecie Panistwo 10. konspektow. Kazdy sktada sie ze statych
podpunktdéw i kazdy z tych podpunktéw ma uzasadnienie merytoryczne. Ze wzgledu na
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mozliwg réznorodnosc¢ grupy, proponujemy Panstwu przed kazdym przystgpieniem do zajec
przeanalizowanie nastepujacych kwestii: czy zrealizujecie Paristwo jeden konspekt za
zajeciach? Czy moze tylko wybrane elementy, poniewaz na przyktad na poprzednich
zajeciach nie zdazyliscie zrobi¢ wszystkiego? Albo grupa wymagata wiecej relaksacji? Lub
wiecej na przyktad pracy z rytmem, co w naszej zdarzato sie wielokrotnie. Konspekty sg
ramami, ktére majg Paistwu pomagac i tez dawac przestrzen do wtasnej kreacji. Dlatego
mozna niektére ¢wiczenia przeprowadzac dtuzej, a niektére skracaé. Rekomendujemy jednak
sprawdzenie wszystkich, szczegdlnie tych, ktdre mogg sie Paristwu wydawaé niemozliwe do

przeprowadzenia.

Konspekty podzielone sg na dwa gtdwne dziaty. Pierwszy odnosi sie do rozwijania
muzykalnosci i samego procesu poznawania muzyki do$wiadczalnie. Ktadziemy tutaj nacisk
na bodzce stuchowe i kinestetyczne, inspirujgc uczestnikédw do zaangazowania
emocjonalnego w proces odtwarzania muzyki i jej kreowania. Drugi nawigzuje do relaksacji
i zabawy. Obydwa te procesy sg bardzo istotne i razem tworzg podstawe rozwoju
muzycznego i baze do wprowadzania zapisu nutowego, ktéry jest wykorzystywany od
pierwszych zajeé Poza tym taczg grupe, inicjujg wspotdziatanie, dajg przestrzerh do wlasne;j
twdrczosci i poczucie tworzenia czegos wspdlnie. Stad w naszych propozycjach i wspdlne
$piewanie kanondéw i zabawy kinestetyczno-rytmiczne w ,,gtuchy telefon”, a takze rozmowy
muzyczne zainspirowane metodg gordonowska. Rozwijajg one naturalne poczucie tonalnosci
i harmonii odblokowujac istniejacy potencjat muzykalnosci u kazdego uczestnika.
Muzykowanie staje sie swobodng formg komunikacji i spontanicznie budzi ciekawos¢

sposobu utrwalenia go w formie notatki — czyli zapisu nutowego.

ROZWIJANIE MUZYKALNOSCI

Rozwijanie stuchu muzycznego: Uczestnik porusza sie w rytm muzyki, powtarza ustyszane
dzwieki, melodie, rytmy, imituje dzwiekiem wybrang przez siebie rzecz ( na przyktad dzwonek
telefonu, szum wiatru, otwieranie drzwi, dzwiek klaksonu), $piewa kanon z innymi

uczestnikami.

Ksztatcenie ekspresji muzycznej — uczestnik wiacza sie w improwizacje spiewng i rytmiczng,

to znaczy spontanicznie odpowiada na zadane $piewaniem pytania, wybija wymyslony przez
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siebie rytm podczas zabaw muzycznych (szczegétowy opis propozycji realizacji tych zadan

znajduje sie w konspektach).

Tab. 1.Przyktadowy fragment konspektu

Proponujemy réwniez prace nad aparatem wykonawczym dla chorzystow wprowadzajac
rozspiewki i ¢wiczenia oddechowe oraz stuchanie muzyki i relaksacje. Zdecydowali$my sie na
taka forme ksztatcenia bazujgc na wtasnych doswiadczeniach pedagogicznych zaréwno

w zakresie muzyki instrumentalnej, jak i wokalnej, oraz pracy z grupami amatorskimi.

Jednym z wazniejszych i czesto niedocenianych czynnikéw dziatalnosci muzycznej zaréwno
u profesjonalistéw, jak i u amatordéw jest mozliwos¢ spedzania czasu razem i tworzenia
czego$ wspolnie. U obu grup réwnowaga pomiedzy pracg a spotkaniem z drugim
cztowiekiem jest nieco zachwiana: w kierunku pracy u muzykéw, w strone spotkania

u amatoréw. Prowadzenie zaje¢ z uwzglednieniem tej réwnowagi, czyli wzmagajacych
integracje i wzajemne poznanie przy réwnoczesnym wysitku pracy nad tekstem nutowym —
daje nam wysokie prawdopodobienstwo sukcesu innowacji w sensie nie tylko

eksperymentalnym, ale przede wszystkim spotecznym.

TEORIA MUZYKI | ZAPIS NUTOWY

Ksztatcenie podstawowej wiedzy z zakresu teorii muzyki — rozpoznaje wartosci nut (cata
nuta, poétnuta), Spiewa dzwieki nazwami solmizacyjnymi, rozpoznaje metrum.

Nauka nazw solmizacyjnych, nauka rozpoznawania nut w zapisie 3D — nazywa dzwieki gamy
nazwami solmizacyjnymi, potrafi dopasowa¢ nazwy solmizacyjne do poszczegdlnych
dzwiekéw, rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nut poprzez percepcje dotykowa.

Wprowadzenie do nauki umiejetnosci zapisu nutowego — podejmuje prébe zapisania
(utozenia) poznanego wczesniej rytmu.

Tab. 2. Przyktadowy fragment konspektu

W dalszej czesci zajec skupiamy sie na odczytywaniu i ,,zapisywaniu” melodii i dZzwiekdow.

W zaleznosci od zaawansowania grupy, proces ten moze przebiega¢ w bardzo

zréznicowanym tempie.
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Niewidomi wyksztatceni muzycy, ktorzy stanowili 20% naszej pierwszej grupy, opanowywali
zadania btyskawicznie. Szybko potrafili przetozyc to, co styszg, na nowa forme zapisu,
bezbtednie czytali wydrukowane w 3D fragmenty melodii i rytmu. Osoby te znaty réwniez
brajlowski zapis nutowy i dokonywaty poréwnan. Zapis nutowy 3D okazat sie dla nich bardzo
prosty i intuicyjny. Przede wszystkim otwierat w ich wyobrazni swiat muzykéw widzgcych:
podkreslali na przyktad, ze dopiero dzieki zapisowi 3D zrozumieli pojecie piecioliniii jej
funkcji w zapisie nutowym. Nie mieli tez zadnych problemdéw z szybka adaptacja tej notacji

muzyczne;j.

Pozostata cze$é grupy — w zaleznosci od doswiadczen muzycznych — wymagata takiej samej
pracy jak praca z osobami widzgcymi uczacymi sie zapisu nutowego czy to w szkotach
muzycznych czy w zespotach amatorskich. Zajecia takie muszg byé poprzedzone ¢wiczeniami

rytmicznymi, melodycznymi i wiadomosciami z teorii muzyki.

Warto zwréci¢ uwage przy przekazywaniu podstawowych pojec takich jak rytm, czas,
metrum, wysokos¢, takt itp. na stosowanie poréwnan. Muszg by¢ zrozumiate dla oséb
niewidzacych. Wskazane bedzie tutaj uzywanie jezyka kinestetycznego i stuchowego. Czyli
uzywanie czasownikdéw i przymiotnikéw odnoszgcych sie do uczué i dzwiekéw a nie kolordw,
krajobrazéw czy innych wizualnych skojarzen. Ttumaczac na przyktad pojecie czasu w muzyce
mozemy stosowac metafory nawigzujace do poruszania sie, wktadania okreslonej ilosci pitek
do wiaderka, a nie do wskazdwki czy tarczy zegara. Nie méwmy, ze co$ jest wysokie,
poziome, jasne, tylko prezentujemy dzwiekiem wysokos¢, dotykiem rdznice miedzy

poziomem i pionem a $wiatto zamieniamy na odczucia na przyktfad ciepfa.

Wydruk materiatow 3D

Druk materiatéw nutowych 3D jest innowacjg rowniez dla drukarni. Od momentu wydania
podrecznika nieustanie pracujemy nad doborem najlepszego mozliwego materiatu. Poniewaz
proces ten bedzie trwat prawdopodobnie przez dtuzszy czas, w ktérym chcemy doprowadzic¢
do wybrania lub stworzenia materiatu przypominajgcego tradycyjne kartki, proponujemy

bezposredni kontakt z panem Barttomiejem todziato i uzyskanie adekwatnych na dang
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chwile informacji o mozliwoéciach druku i dostepnym materiale. Obecnie? koszt wydruku
matej tabliczki 3D to okoto 5 ztotych. Na naszej stronie internetowej dostepne sg pliki,

z ktérych mozna wydrukowaé nuty na potrzeby realizacji konspektdow.
Cwiczenia przygotowujace dla nauczyciela

Naszym zdaniem najwiecej czasu nauczyciele powinni poswieci¢ na pewnego rodzaju
oswojenie sie z osobami z dysfunkcjg wzroku i poznanie ich sposobu percepcji. Sam proces
nauczania zapisu 3D jest stosunkowo prosty, jezeli uwzgledni sie wszystkie zmienne zwigzane
z inng percepcjg zmystowa. Dla niewidomych muzykéw lub absolwentéw szkoty muzycznej
nawet pierwszego stopnia zapis ten jest od razu bardzo zrozumiaty, dla niewidomych
amatoréw s$piewu bez wyksztatcenia muzycznego to taki sam proces jak dla amatoréw
widzacych. Stad w proponowanej przez nas instrukcji duzy nacisk na samo przygotowanie

mentalne nauczycieli, dyrygentéw czy instruktoréw.

Jako wstep do pracy z osobami z dysfunkcjg wzroku proponujemy obejrzenie
produkowanych przez nas filmoéw o edukacji muzycznej oséb niewidomych z kréotkim opisem

na co szczegOlnie zwrdci¢ uwage.

1. Obejrzyj jeden z filmdéw na naszym kanale YouTube na kanale YT Ogdlnopolskiego

Stowarzyszenie z Muzyka do Ludzi - Z muzyka do ludzi filmy z playlisty ,,Stucham,
wiec jestem”. Znajduja sie tam filmy opisane jako , Lekcje autorskie”, w ktdrych
nauczyciele instrumentalisci opowiadajg o swoich doswiadczeniach zawodowych

w pracy z uczniami z dysfunkcjg wzroku. Obejrzyj réwniez 4 krétkie filmy opisane jako
zapowiedzZ programu — na ktérych mozesz zobaczyé i wystuchac, co osoby

z dysfunkcjg wzroku moéwig o swojej edukacji muzycznej.

tatwo tez wykonaé kilka éwiczen i podjgé przygotowania uzywajac tylko swojej wyobrazni

i dotychczasowej wiedzy.

2. Przeprowadz w domu eksperyment — popatrz na jakies nowe wnetrze, postaraj sie
zapamietac jego rozktad przestrzenny, zamknij oczy i podejdZ do okna, a nastepnie od

okna do drzwi. Staraj sie wykorzystac stuch i dotyk lub inne doznania kinestetyczne

3 Lipiec 2023
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL-vqanq-j_m8rApfqKcCu4rR--l4T3JEv

(na przyktad temperature, ruch powietrza). Zapisz, co byto dla ciebie najwieksza
trudnoscia.

Napisz lub opowiedz o ostatnim ciekawym dniu w twoim zyciu. Nastepnie opowiedz
to jeszcze raz uwzgledniajac, ze jest to dzien osoby z dysfunkcjg wzroku.

Przygotuj wiasng liste utwordéw do stuchania. Zastandw sie nad jej réznorodnoscia.
Na co chciatabys/chciatbys zwrdci¢ uwage osobom niewidomym. Jak mozesz
opowiedzie¢ o swoim sposobie stuchania muzyki.

Przeczytaj rozdziat z podrecznika ,, Podstawy w kontakcie z niewidomymi”.

Przed pierwszym prowadzeniem zajec spotkaj sie z osobami niewidomymi na
neutralnym gruncie lub spotkaniu organizacyjnym. Obserwuj ich zachowania, ruchy,
mimike, wstuchuj sie w wypowiedzi i pytaj o wszystko, co uwazasz za potrzebne do
prowadzenia zajec.

Wybierz jeden z zamieszczonych w podreczniku konspektéw i przeprowadz

w wyobrazni kazde ¢wiczenie. Zapisz uwagi.

Poréwnaj ponizsze dwa zdjecia. Pierwszy to fragment muzyczny zapisany w 3D, drugi

to ten sam rytm zapisany w tradycyjnym czarnodruku. Poréwnaj obydwa sposoby

zapisu, a nastepnie przeanalizuj legende.
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LEGENDA

cata nuta

potnuta

éwiercénuta

6semka

szeshastka

9. Zapoznaj sie z nutami 3D i zestawami do pracy z rytmem i melodig. Korzystajac
z opisu i zdje¢ z podreczniku odczytaj kilka ¢wiczen melodycznych i rytmicznych bez
czarnodruku i sprawdz poprawnosc¢ korzystajac z plikow audio lub standardowego
zapisu.

10. Przygotuj sale, pamietaj o koniecznosci oprowadzenia po niej osob z dysfunkcjg

wzroku. Zapewnij mozliwie najwyzszy komfort pracy dla wszystkich.

Rezultaty i ich ewaluacja

Oczekiwanym rezultatem jest ptynne czytanie wydrukowanego w technice 3D tradycyjnego
zapisu nutowego. Rezultat zostanie osiggniety, jesli po serii spotkan grupa przeczyta
dotykiem ptynnie oSmiotaktowe ¢wiczenie solfezowe melodyczne i rytmiczne, nie znajac
przedtem jego brzmienia ani rytmu. W praktyce wykonawczej nazywa sie to czytaniem nut
a vista. A vista polega na czytaniu ptynnie utworu przez muzyka bez wczesniejszego
przygotowania. Jest to wysoka umiejetnos¢ ceniona gtownie wsrod muzykow orkiestrowych.
Pomaga réwniez w zespotfach chéralnych — do jakich przygotowuje ten projekt — umozliwia
wykonywanie i stosunkowo szybkie przygotowanie partii choralnych bez koniecznosci
opanowania ich pamieciowego. Do sprawdzenia tych umiejetnosci proponujemy sie

przygotowywac przez serie ostatnich spotkan, zachecajac uczestnikow do samodzielnych
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¢wiczen w domu. Proponujemy, zeby spotkanie odbyto sie w przyjaznej atmosferze, bez

presji egzaminacyjnej.

Grupa, ktérg bedziecie Paristwo prowadzi¢ (podobnie jak inne grupy, ktére sg w procesie
edukacji muzycznej) jest poddawana procesowi sprawdzania nabytych umiejetnosci caty
czas. . Czytanie gtosem rytmdw i nut w trakcie zajec jest — tak samo jak w standardowej

nauce solfezu — stosuje sie nieustannie.

Nasza ewaluacja poszfa nieco dalej, poniewaz jako muzycy znamy site i emocje zwigzane

z wykonywaniem muzyki. Podsumowaniem i sprawdzeniem nabytych umiejetnosci byto
przygotowanie grupy do wystepu publicznego. Zeby nasz koncert mégt sie odby¢, grupa

z pomocg prowadzgcego musiata przygotowac swoje partie odczytujac je z nut. Warto tutaj
zwréci¢ uwage, ze osoby niewidome i stabowidzgce wyrdzniajg sie bardzo dobra pamiecia
stuchowg i odczytane nuty wraz z tekstem zapamietujg zdecydowanie szybciej niz osoby
widzace. Dlatego proces czytania nut szybko zamienia sie w zapamietywanie tego, co sie
przed chwilg zaspiewato. Powtarzanie drugi raz tego samego tekstu nutowego czesto juz nie
jest czytaniem nut. A trzeci raz na pewno nie jest czytaniem, tylko odtwarzaniem z pamieci.
Dlatego czesto poza czytaniem tekstu nutowego uczylismy sie ze stuchu kanonéw i w ramach

ewaluacji analizowaliémy wartosci rytmiczne i nazwy nut wykonywanych utworéw.

Najprostszym jednak i rekomendowanym przez nas sposobem sprawdzenia nabytych
umiejetnosci, jest rozdanie nut z zapisem rytmicznym lub melodycznym i poproszenie o ich
odczytanie. Zeby ewaluacja taka byta odebrana jako motywujgca, sugerujemy, zeby zadania
ewaluacyjne zawsze byty tatwiejsze od realizowanych w danym czasie. W ten sposdb

mozemy pokazac grupie, jak wiele zrobita.

Przyktadowe zadania do wykorzystania z nutami 3D uwzgledniajgce rézne poziomy czytania

zapisu nutowego:

e Prosze, przeczytaj metrum. Podaj liczbe taktow.

Prosze, przeczytaj wartosci rytmiczne.

e Prosze, wystukaj ten rytm (prowadzacy podaje tempo).
e Prosze, nazwij nuty (odczytanie wysokosci nut).

e Prosze, wypowiedz nazwy nut rytmicznie.

e Prosze, zaspiewaj wysokosci nut (bez uwzglednienia rytmu).
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e Prosze, zaspiewaj solmizacjg lub nazwami literowymi fragment tego tekstu

muzycznego.

Warto réwniez moéwic¢ o tym, ze zapis nutowy jest rowniez trudny dla oséb widzacych i jego
rozbudowywanie — na przyktad przy wykonywaniu coraz bardziej ztozonych fraz
melodycznych czy rytmicznych — zawsze wymaga od muzyka — czy to amatora czy
zawodoweca — przeanalizowania i wykorzystania wiedzy, ktérg budowat przez wiele miesiecy,
a czesto wiele lat. W naszej grupie od samego poczatku panowato btedne przekonanie, ze
czarnodruk — czyli zapis graficzny muzyki stosowany powszechnie prze osoby widzgce — jest
bardzo prosty i zrozumiaty. Dopiero informacja zwrotna, ze jest to naprawde skomplikowane
réwniez dla oséb widzacych, ze w szkotach dzieci uczg sie czasem latami tego zapisu,
spowodowato rodzaj ulgi i akceptacji, ze praca nad czytaniem tekstu nutowego moze zajgé

wiecej czasu niz grupa sie spodziewata.
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CZESC 3. Dodwiadczenia innowatoréw

Podstawy w kontakcie z niewidomymi

Zeby wyobrazié¢ sobie $wiat 0séb niewidomych, mozna sprébowaé przej$¢ z zamknietymi
oczami po wiasnym pokoju lub klasie. To jest pierwsza rzecz, o ktérej trzeba pamietac.
Oprowadzenie po sali, ustawienie w niej bezpiecznie przedmiotéw, to znaczy w taki sposdb,
zeby nie mozna sie byto o nie potkngé. | niezmienianie tego. A co najmniej informowanie

o zmianach. Osoby niewidome majg swoje sposoby na ustyszenie wielkosci sali czy
ustyszenie, co sie w niej znajduje. Jednak opowiedzenie o niej i zwiedzenie na przykfad
dotykiem bardzo utatwia komunikacje i zachowanie bezpieczeristwa. Najwiekszym btedem
jest pozostawienie osoby niewidomej samej w pomieszczeniu, ktérego nie zna, na przyktad
odejscie po skoriczonej rozmowie. Koiczgc rozmowe lub spotkanie nalezy zapytac

np. ,Dokad cie odprowadzié¢? Czy potrzebujesz pomocy? Czy ktos przyjdzie po ciebie?” itp.
Samodzielnos¢ i orientacja w przestrzeni sg jedng z wazniejszych umiejetnosci dla oséb
niewidomych. Mozna sie jej uczy¢ i warto zacheca¢ do nabywania i rozwijania takich

umiejetnosci nawet osoby doroste.

Mozna tez postarad sie o asystentow; osrodki pomocy spotecznej lub PCPR udzielajg
niekiedy takiego wsparcia lub wspierajg w znalezieniu odpowiednich osdb, trzeba to jednak
zatatwi¢ z wiekszym wyprzedzaniem i/lub wpisaé taki koszt do budzetu projektu. Wsparcia
w tych dziataniach mozna oczywiscie szuka¢ zatrudniajgc orientantdw (specjalno$¢ w nauce
samodzielnosci dla oséb niewidomych), ale tez w otwartych na nowe wyzwania
wolontariuszy. Bardzo polecamy organizowanie takich grup, jesli bedziecie Panstwo

pracowac w systemie tego szkolenia. To bardzo wspierajace i integrujace dziatanie. Zdarza
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sie bowiem, ze brak tej wyuczonej samodzielnosci i nadopiekunczos¢ cztonkdw rodziny
uniemozliwi aktywnosé spoteczng osoby z dysfunkcjg wzroku. Nie mozna oczywiscie

pomagac na site, ale zawsze mozna zaproponowaé pomoc psychologa czy orientanta.

W codziennej komunikacji z osobami niewidomymi jako osoby widzgce musimy wszystko
opisywac stownie. W swiecie bez obrazu wszystko jest inaczej. Postugujemy sie w opisie
Swiata symbolami. Nazwami rzeczy. Dla nas one istniejg, poniewaz je widzimy, dla
niewidomych nie istniejg, dopdki ich nie doswiadczg stuchem i/lub dotykiem. Samo
przywitanie w $wiecie widzgcych to czesto mowa ciata, gest i stowo. W swiecie oséb
niewidomych przywitanie wymaga informacji sftownej lub dotykowej i stownej. Na przyktad:
»,Chciatem/-am sie przywita¢, wyciggam reke” lub dotkniecia w ramie i powiedzenia , Czes¢!”.
Niewidomi rozpoznajg emocje w gtosie, wiec jesli powiemy ,,dzien dobry” znudzonym czy
zmeczonym gfosem, od razu to zauwazga. Z drugiej strony na ich twarzach, w ich mimice tych
emoc;ji czesto nie widac lub nie umiemy ich odczytaé, bo jestesmy przyzwyczajeni do
ekspresji mimicznej charakterystycznej dla oséb widzacych. Nie sg zauwazalne drobne
zmiany mimiczne, po ktérych widzacy rozpoznajg nastréj innej osoby. Dzieki kontaktom

z osobami z dysfunkcjg wzroku mozemy nawet wiecej dowiedzie¢ sie o samych sobie. Czesto
nie zdajemy sobie sprawy jak wiele wzrokowych czynnikéw wptywa na rozumienie emocji
innych ludzi. Jak wazna jest mimika i gesty. Jak wiele niewerbalnych komunikatéw
odczytujemy z cudzego spojrzenia, drobnych grymasdw twarzy, czy otwarcia szeroko oczu

— i jakim wyzwaniem jest, gdy nie mamy dostepu do takich komunikatow.

Komunikacja w grupie rowniez wymaga stosowania duzej ilosci komunikatéw stownych.
Kiedy zwracamy sie do kogo$ nie wystarczy, ze na niego spojrzymy, trzeba skierowaé
konkretne pytanie i podac imie. Rzucenie pytania w przestrzen pozostanie formg pytania
poddanego dyskusji. Podobnie z wskazywaniem lokalizacji przedmiotédw — jak w naszym
wypadku nut. Informacje trzeba albo podac stownie (na przyktad: ,,pauzy lezg na stole po
twojej lewej”), albo wedtug tradycyjnego zegara (,,przed tobg na dwunaste;j”). Wszystkie
polecenia muszg by¢ zwigzane ze stuchem i dotykiem, tym samym komunikacja wymaga

przeformutowan.

Nie dotyczy to jednak samego jezyka, utartych fraz i powiedzen. Nie wolno rezygnowac
z wszystkich naturalnych zwrotéw typu ,,Do widzenia”, ,Zobacz”, ,Powiedz, jak to widzisz”,

itp. Unikanie ich jest nienaturalne i powoduje sztywno$¢ i dyskomfort po obu stronach.
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Zwroty dotyczgce zmystu wzroku, na przyktad ,,Chce to zobaczy¢”, oznaczajg ,,Chce to
poznac”. Oczywistym jest, ze wzrokowcéw — czyli 0séb, ktérych gtéwnym kanatem
percepcyjnym jest widzenie, w tej grupie nie ma. Sg jednak osoby bardziej skupione na
percepcji stuchowej, a inne na kinestetycznej. Dla 0sdb, u ktérych pierwszoplanowa role
petni stuch, charakterystyczna jest duza ilos¢ wypowiadanych stdw, szybkie odpowiadanie na
pytania, czasem moéwienie ,jeden przez drugiego”. U osoéb, ktére preferujg percepcje
kinestetyczng, charakterystyczne sg przerwy przed odpowiedzeniem na pytania, czasem
nawet kilkunastosekundowe, co moze budzi¢ watpliwosci czy osoba niewidoma w ogdle
odpowie na pytanie. Osoby te rowniez wytgczajg sie z ogdlnej dyskusji, nie potrafig skupié sie
w chaosie i czasem sie wycofujg. Dobrze jest wtedy spokojnie zada¢ pytanie, kierujac je
bezposrednio — czyli podajgc imie — i spokojnie wystuchacd i wyttumaczy¢ zadania, ktdre
rozgadana grupa juz na przyktad wykonata. Zawsze warto wtedy pamietaé, ze takiej osoby

reszta grupy nie zauwazy.

Zachecamy réwniez do spotkan integracyjnych, przerw kawowych, wyjs¢ do kawiarni czy
restauracji po zajeciach. Tworzy to atmosfere normalnosci. Tak bardzo potrzebng osobom,
ktore poprzez swojg dysfunkcje czesto czujg sie inne, niezauwazane, odsuniete od
codziennosci i przyjemnosci $wiata widzgcych. Spotkanie w knajpkach lub restauracjach to
kolejny stopien wtaczajacy i integrujacy grupy. Wymaga od widzgcych tylko poinformowania
o usytuowaniu stotdw i krzeset oraz — stosujgc najprostszg metode zegarowga — usytuowaniu
talerzy i filizanek. Nie trzeba specjalnie przygotowywaé miejsca ani uprzedzac obstugi. Nigdy
nie zdarzyto nam sie, zeby ktokolwiek przyjmujgc zamdwienia byt nieprzychylnie nastawiony.
Wrecz przeciwnie. Spotkania takie przetamujg lody i mozna bardzo wiele dowiedziec sie

o swoich $wiatach i dzielgcych ich stereotypach.
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O trudnosciach i sposobach ich pokonywania — doswiadczenia

osoby prowadzacej zajecia.

Katarzyna Urbanska, absolwentka edukacji muzycznej i Akademii Muzycznej w klasie

Spiewu, osoba stabowidzaca.

Prowadzenie nowatorskich zajeé zwigzane jest z napotykaniem pewnych trudnosci

i problemow, ktérych czesto nie sposdb przewidzie¢ na etapie planowania projektu. Celem
niniejszego rozdziatu jest pomoc w uniknieciu probleméw, ktére ujawnity sie podczas
realizacji zajec z zakresu testowania zapisu nutowego wykonanego za pomocg druku 3D.
Jako osoba prowadzgca wyzej wymienione zajecia podzielitabym zaistniate trudnosci na trzy

grupy: trudnosci organizacyjne, merytoryczne i mentalne.

Trudnosci organizacyjne

Do grupy tej zaliczy¢ nalezy wszystko to, co jest zwigzane z miejscem i czasem zajec.

Z przyczyn organizacyjnych bylismy zmuszeni zmieni¢ miejsce organizacji zaje¢, co dla oséb
niewidomych oznaczato koniecznos$¢ nauczenia sie nowej trasy. Pamietac nalezy, ze sprawy
nie stanowigce dla oséb widzgcych wiekszego problemu takie jak przesiadki w srodkach
komunikacji, dla 0séb niewidomych stanowig czasem duze wyzwanie, zwtaszcza w wiekszych
weztach komunikacyjnych. Rezerwujac sale warto wiec doktadnie wynegocjowac

niezmiennos¢ warunkéw umowy na caty czas trwania projektu.

W zaleznosci od miejsca zamieszkania oraz stopnia samodzielnosci oséb niewidomych,
w stosunku do czesci uczestnikéw projektu pojawita sie koniecznos¢ odbierania ich
z okreslonych miejsc i dowiezienia na zajecia. Problem ten zostat rozwigzany przez
organizatordw, ktérzy we wtasnym zakresie pomagali dotrzeé uczestnikom projektu na
zajecia, jednak celowe wydaje sie zorganizowanie na przysztos¢ specjalnego Srodka

transportu, gdyz problem z dojazdem zdaje sie by¢ dos¢ powszechny.

Duzym wyzwaniem organizacyjnym byto wyegzekwowanie od uczestnikéw regularnych
obecnosci na zajeciach. Pomimo iz terminy poszczegdlnych zajec ustalone zostaty wspdlnie
na pierwszym spotkaniu, w trakcie realizacji projektu okazato sie, ze czes¢ uczestnikow bywa
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na zajeciach dos¢ nieregularnie. Chcac unikngé podobnych problemdw warto na samym
poczatku sprecyzowad oczekiwania organizatoréw za pomocg umowy pisemnej oraz

zaplanowaé wydarzenia artystyczne, ktére bedg motywatorem do regularnego uczestnictwa.

Trudnosci merytoryczne

Pierwszg z tego typu trudnosci byto samo kryterium doboru uczestnikow projektu. Byt to
bowiem stopien dysfunkcji wzroku (miaty to by¢ osoby niewidome), a nie stopien
wyksztatcenia muzycznego. W zebranej grupie oséb pojawity sie wiec znaczne rdznice

w poziomie wyksztatcenia muzycznego. W grupie testujgcej nowatorski zapis muzyczny 3D
byto cate spektrum zaawansowania wiedzy i umiejetnosci muzycznych, poczawszy od
amatoroéw, ktdérzy po prostu lubig spiewac i koncertuja dla przyjemnosci, poprzez osoby
wyksztatcone muzycznie, lecz nie pracujgce w zawodzie, az do oséb wyksztatconych

i zawodowo koncertujgcych. Osoba prowadzgca zajecia staneta wiec wobec koniecznosci
realizowania pewnych zagadnien wieloptaszczyznowo, np. realizacja rytmu w wersji
podstawowej dla amatoréw i w wersji odpowiednio utrudnionej dla oséb z wyksztatceniem
muzycznym. W opisanej powyzej sytuacji utatwieniem dla prowadzgcego zajecia moze by¢
przeprowadzenie na samym wstepie wywiadu z uczestnikami projektu dotyczgcego ich
aktywnosci muzycznej oraz mozliwie subtelne i nieopresyjne sprawdzenie poziomu ich
umiejetnosci np. w formie zabaw z gradacjg poziomu trudnosci. Dobry wptyw na integracje
grupy miato angazowanie osob bardziej zaawansowanych w pomoc przy edukacji oséb mniej
zaawansowanych: pierwsi czuli sie docenieni i sie nie nudzili, a drudzy byli zaopiekowani

i czuli wsparcie nie tylko prowadzacych zajecia, ale tez reszty grupy.

Trudnosci mentalne

Ta grupa trudnosci byta najmniej uchwytna i najtrudniejsza w rozwigzywaniu, poniewaz
dotyczyta pewnych przekonan, zahamowan oraz oczekiwan uczestnikdw projektu. Juz na
samym etapie rekrutacji uczestnikdw, pojawit sie na przyktad niechetny stosunek niektérych
0s6b do pomystu druku 3D, poniewaz byt on interpretowany jako che¢ wyparcia lub
zanegowania zapisu brajlowskiego. Wymagato to cierpliwego ttumaczenia, ze pomystodawca

absolutnie nie miat takiego zamiaru, a obydwa zapisy mogg istnieé nie umniejszajac sobie
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wzajemnie. Ciekawym okazat sie fakt, ze osoby wyksztatcone muzycznie bazujgc na zapisie
brajlowskim nie miaty wytworzonego skojarzenia wysokosci dZzwieku z graficznym
potozeniem nuty — kierunek melodii w gére oznaczany jest coraz wyzszym potozeniem nut na
pieciolinii. To skojarzenie jako oczywiste dla osoby postugujgcej sie czarnodrukiem byto
nieoczywistym dla oséb niewidomych. Warto réwniez doda¢, ze niewidome osoby
wyksztatcone muzycznie traktowaty te zaleznos¢ jako swego rodzaju odkrycie, znacznie

utatwiajgce czytanie nut.

Trudnoscig w pracy okazata sie réwniez specyficzna mentalnos¢ uczestnikdw projektu,
przejawiajaca sie pewng niewiarg w swoje mozliwosci, a co za tym idzie, wyszukiwaniem
problemdw, ktére moga wystgpic na drodze do realizacji celu. Pomocna okazata sie postawa
0sOb prowadzacych projekt, ktérg najkrécej mozna opisaé w nastepujgcym zdaniu: problemy
mozna wyszukiwac lub prébowac je rozwigzywaé wtedy, gdy sie pojawig. Pomocne
okazywato sie réwniez pokazywanie uczestnikom ich dotychczasowych osiggnie¢ w celu

wzmacniania wiary w siebie i w mozliwosc¢ osiggniecia zamierzonych rezultatéw.

Na zakonczenie niniejszego rozdziatu warto wspomnie¢ o dwdch kwestiach, ktére pojawity
sie w trakcie realizacji zajec. Pierwszg z nich jest fakt, ze osoby prowadzgce zauwazyty duzg
potrzebe pracy nad ciatem, ktére u oséb niewidomych czesto jest bardzo usztywnione
i nieuswiadomione. Ruch i zachowanie ciata sg przeciez waznym elementem ekspresji
muzycznej. Jedna z oséb prowadzacych zaproponowata uczestnikom, by obejrzeli dotykiem
jej ciato w trakcie gry na flecie poprzecznym. Osoby, ktdre skorzystaty z tej mozliwosci, byty

bardzo zaskoczone, jak duzg role w grze na instrumencie odgrywa praca catego ciata.

Druga kwestia wigze sie nieco z zagadnieniem opisanym powyzej, poniewaz w toku zajec
(mniej wiecej w potowie projektu), uczestnicy stwierdzili, ze oprdcz edukacji zwigzanej

z drukiem 3D, chcieliby popracowaé nad ekspresjg muzyczng oraz zachowaniem na scenie.
Odpowiedzig prowadzacych byto wprowadzenie ¢wiczen z elementami ruchu i tanca oraz
rozwigzan pomagajgcych w orientacji na scenie, np. przyklejenie w odpowiednim miejscu
elementu pokazujgcego osobie niewidomej, chcagcej sie po scenie poruszac, z ktérej strony

jest publicznosé.
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O nutach 3D — doswiadczenie Moniki

Monika Czerczak, konsultantka nut 3D oraz uczestniczka zaje¢ wokalnych

przeprowadzonych w ramach testowania innowacji, osoba niewidoma.

Wszystko zaczeto sie od postu na Facebooku. Przeczytatam ogtoszenie, ze Stowarzyszenie
»Z muzyka do ludzi” we Wroctawiu szuka chetnych oséb niewidomych do pewnego
projektu/eksperymentu, ktéry ma na celu stworzyé ,srodek zastepczy” brajlowskiego
uproszczonego zapisu nutowego, ale mile widziane sg osoby, ktdre majg w tej dziedzinie
wiedze i doswiadczenie, jak rowniez zupetni nowicjusze, amatorzy, grajacy badz spiewajacy,
nieposiadajacy wyksztatcenia muzycznego. Ja jestem troszeczke posrodku: znam bardzo
podstawowa teorie w tej dziedzinie, ale to jedynie tyle, co zapamietatam ze szkoty
podstawowej i prywatnych lekcji gry na keyboardzie(jeszcze ze szkoty podstawowej

i gimnazjum). Potem jednak postawitam juz tylko na Spiewanie, ale to tez nie byta zadna
profesjonalna nauka — co najwyzej zajecia pozalekcyjne, pdzniej zas dorazne warsztaty lub
wiedza czerpana z Internetu. Tym bardziej poczutam, ze moze by¢ to ciekawy eksperyment,
a przy okazji mozliwo$¢ udziatu w kolejnym muzycznym projekcie. Zgtositam sie zatem, a po
kilku tygodniach dostatam propozycje testowania modeli 3D zapisu nutowego pod katem ich

czytelnosci, przejrzystosci.

Zgodzitam sie od razu, poniewaz bardzo interesowat mnie sam pomyst, jak ma wygladad ta
forma zastepujgca brajlowski zapis nut. Pismo brajla jest niestety mocno ograniczone przez
to, ze na jeden znak mozna wykorzysta¢ maksymalnie 6 punktéw. Jest to tzw. szeSciopunkt
sktadajacy sie z dwdch pionowych rzeddéw, a w kazdym z nich sg trzy punkty — punkty w
rzgdku lewym, liczagc od géry, majg numer 1, 2 i 3, zas w prawym 4, 5 i 6. Punkty znajdujg sie
w réwnej odlegtosci. Jeden znak to kombinacja danych punktéw. Jeden punkt moze oznaczaé
az 6 roznych symboli, w zaleznosci od swojego potozenia, czyli np. litere ,,a” stanowi punkt
1, kropke punkt 3 itd. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze tych kombinacji moze by¢
mnéstwo, ale w rzeczywistosci wyglada to troche inaczej. Te punkty muszg sktadac sie na
caty alfabet, zapis cyfr, symbole w fizyce czy matematyce, a w koricu réwniez zapis nut.
Czesto wiec jeden graficzny symbol, w brajlu zastepuje kilka znakéw w we wtasciwej
kolejnosci. Dlatego tez zajmuje to o wiele wiecej miejsca i samo przeczytanie takiej tresci

wymaga obu rak, o wiele wiecej czasu i fachowej wiedzy.
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Z niecierpliwoscig czekatam na dalsze informacje, az wreszcie zadzwonit do mnie Bartek,
inzynier z politechniki, zajmujacy sie tworzeniem modeli 3D. Umdwilismy sie na pierwsze
spotkanie. Przywidzt plastikowe ptytki z nadrukowanymi prostymi symbolami sktadajgcymi
sie z roznych kropek, kresek, a ich uktad miat oznaczac zapis rytmu, czyli catg nute, pétnute
itd. Potem pokazat te znaki naniesione na linie, az w koricu dostatam do reki pieciolinie. Nidy
nie miatam okazji oglgdac czarnodrukowego zapisu nut. Poczatkowo sgdzitam wiec, ze to, co
pokazuje mi Bartek, to wtasnie taka wypukta wersja standardowych nut, jednak okazato sie,
Zze to nie do konca tak wyglada. Owszem, przypomina on swoim rozmieszczeniem

i wymiarem prawdziwg pieciolinie, ale naniesione symbole to znaki, ktore dla oséb
niewidomych maja by¢ proste do odczytu, szybko sie kojarzy¢ z symbolem, do ktérego sie
odnoszg, zwtaszcza ze to dopiero poczatki. Na kolejnych spotkaniach ustalaliémy, czy
oznaczenia sg dobrze wyczuwalne, czy trzeba co$ poprawié, zmienié, aby pod palcami dana
faktura nam sie nie zlewata. Potem dowiadywatam sie, jak odczytywac wszystkie symbole juz
na pieciolinii, wiec przeszliSmy do odczytywania nie tylko rytmu, ale tez dzwiekéw. W teorii
wszystko to jak dotgd znatam, ale zapis musiat by¢ czytelny réwniez dla oséb, ktére tej

wiedzy dotychczas nie posiadaty.

Na kolejnych spotkaniach sprawdzaliSmy czy naniesione poprawki sie sprawdzajg i czy nowe
symbole réwniez sg czytelne jak np. pauzy, kasowniki, przedtuzenie nuty itp. Im wiecej
znakdw, tym na pieciolinii robito sie gesciej, wiec panowie z politechniki mieli nie lada
wyzwanie, ale do dzi$ zaskakuje mnie ta cheé i zaangazowanie. Na pierwszych spotkaniach
Bartek uswiadomit mnie, ze dla oséb widzgcych nauka odczytywania nut wcale nie jest taka
prosta. Zawsze wydawato mi sie, ze przyswojenie takiej wiedzy jest stosunkowo szybkie

i proste. Totez, gdy dowiedziatam sie, ze rowniez widzgcym osobom ta wiedza wchodzi do

gtowy czesto latami, nieco mnie podbudowato.

Ponadto stresowatam sie troche pierwszymi zajeciami. Nie wiedziatam, czy pozostali
uczestnicy zaakceptujg te forme zapisu, ale ostatecznie w koncu miat to by¢ tylko
eksperyment, a jesli sie sprawdzi, mieliSmy przejs$¢ do zajec z odczytywania gotowych
fragmentdw, a moze i utworédw muzycznych. Dla wokalistéw mogtoby sie to sprawdzié,
poniewaz $piewajgc mamy obie rece wolne, wiec mozna to robié na biezgco, o ile biegle sie

6w odczyt opanuje.
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Rzeczywiscie poczgtkowo osoby, ktore ukonczyty szkoty muzyczne, bardzo sceptycznie
podeszty do projektu, jednak dzieki zapewnieniom Ewy — pomystodawczyni projektu i prezes

stowarzyszenia ,,Z muzyka do ludzi”, grupa data sie przekonac.

Dla mnie osobiscie te zajecia i sama wspétpraca z Bartkiem bardzo duzo wniosty. Przede
wszystkim przekonatam sie, jak taka nauka wyglada z perspektywy widzgcych muzykdéw.
Obawiatam sig, ze bardzo opornie bedzie nam szto przyswajanie tej wiedzy, przetwarzanie
dotykowej grafiki na dzwiek w gtowie. Trudno mi jednak stwierdzi¢, czy ta nowo poznana
technika co$ zmieni, poniewaz w kazdym muzycznym projekcie zawsze uczymy sie utworéw
na stuch, np. dostajemy gotowe nagranie, ktore o wiele szybciej mozemy przyswoic

i zapamietac. Cho¢ dla oséb Spiewajgcych w chérze mogtoby to nieco uproscic, jesli potrafig
odczyt wiasciwie przetworzy¢ na dzwiek. Wtedy nowy utwor wystarczytoby im przedstawic
w takim wydruku i mogtyby go odczytaé na biezaco, o ile oczywiscie osoba prowadzaca

zajecia znafaby ten zapis i wydruk 3D bytby dostepny.

Jesli udatoby sie jednak bardziej rozbudowac ten zapis, sadze, ze mogtoby to uproscié
czytanie nut instrumentalistom, ale trudno mi wypowiada¢ sie w ich imieniu w tej kwestii,
nie majgc tak rozlegtej wiedzy. Mysle, ze jezeli da sie upowszechnié¢ takg technike zapisu, ma
ona sens w przypadku zajeé, gdzie dostaje sie zupetnie nowe utwory i mamy kilka minut na
ich opracowanie. Brajlowskie notatki, podreczniki zajmujg bardzo duzo miejsca, ciezko mi

jednak poréwnaé, ile zajetoby zapisanie danego utworu w nowej wersji.

Muzyczna notacja brajlowska oczami widzacych

Podstawy brajlowskiego zapisu muzycznego zawdzieczamy Ludwikowi Braille’owi, tworcy
pisma brajlowskiego. Podobnie jak samo pismo, zapis nutowy oparty jest na szesciu
punktach i wykorzystuje wszystkie 63 kombinacje mozliwe do wykorzystania w tym systemie.
Dodatkowo wystepujg inne znaczniki sktadajace sie z dwdch, a nawet trzech znakéw majace
na celu doprecyzowac oznaczenia muzyczne. Podstawowa réznica pomiedzy czarnodrukiem
a notacjg brajlowska polega na tym, ze ten pierwszy umieszczony jest na pieciolinii, a drugi
jest zapisem liniowym. Czyli znaki wystepujg obok siebie, tak jak litery w stowach i nie maja
zwigzku przestrzennego z innymi nutami (odlegtos¢ miedzy nutami na pieciolinii dla osoby

rozpoczynajgcej przygode z zapisem nutowym lub biegle go znajace jest sugestig lub
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precyzyjnym wskaznikiem jej wysokosci). Muzycy postugujacy sie brajlowska notacjg
muzyczng uwazajg, ze zapis ten jest jednoznaczny i funkcjonalny. Uzytkownik brajlowskich
nut musi po prostu opanowaé wiecej znakéw oraz wiecej zasad ich stosowania. Na przyktad
w notacji czarnodrukowej istnieje jedno oznaczenie kazdej wartosci nut, tymczasem

w notacji brajlowskiej trzeba byto przyjac ich az siedem. Dalej dochodzg oznaczenia
poszczegblnych oktaw wraz z odpowiednimi zasadami stosowania tych znakéw. Rowniez

interwaty majg swoje oznaczenia, ktére umieszczane sg po nucie. | wiele, wiele innych.

Muzyczna notacja brajlowska jest stworzona przez osobe niewidoma dla oséb niewidomych.
Trudno jej ztozonos¢ poréwnywac do standardowego czarnodruku. Na pewno nie jest to
mozliwe dla oséb niewidomych, a osoby widzgce niezwykle rzadko znajg brajlowskg notacje
muzyczng. Tradycyjny zapis nutowy tez wymaga nauki, ¢wiczen i zrozumienia — jest jednak
bardziej matematyczny i zwarty. Nie opisuje sie w nim wszystkiego literami ani dodatkowymi
znacznikami. Pieciolinia i umieszczone na niej czarne punkty pozwalajg na graficznie logiczny
zapis wielu zmiennych dZzwieku, ograniczajgc przestrzen i czas potrzebny do jej czytania

i zapisania. Pierwsze zetkniecie osoby widzacej z brajlowskim zapisem nutowym (istnieje
bowiem podrecznik dla oséb widzacych) jest doswiadczeniem niemal abstrakcyjnym. To
rodzaj opisywania zapisu, na przykfad: ,w zapisie brajlowskim nut z kropka punkt 3 wyraza
kazda kropke umieszczong w czarnym druku po nucie. Kropke stawiamy bezposrednio po
nucie, bez spacji. Zaden znak nie moze oddzieli¢ nuty od kropki czy kropek”*. Z pewnoscig dla
osoby niewidomej, szczegdlnie znajgcej pismo brajlowskie, ten zapis jest bardziej intuicyjny.
Niestety, dla widzacych jest prawdopodobnie jeszcze wiekszym wyzwaniem niz dla oséb

niewidomych.

Nie istnieje w Polsce zadna fundacja wspierajgca edukacje muzyczng oséb z dysfunkcja
wzroku. Wspomniane Towarzystwo im. E. Kowalika zajmuje sie gtdwnie przepisywaniem nut
na jezyk brajlowski. Udostepnia je osobom niewidomym, przyjmuje takze zlecenia na takie
przepisywanie nut. Jest to bardzo potrzebne, ale pomaga zaledwie niewielkiej grupie oséb:
tylko tym wyjatkowo wyksztatconym i uzdolnionym, kontynuujgcym edukacje w akademiach
muzycznych. Osoby niewidome, ktére chcg poznaé muzyke, a niekoniecznie zostaé

wyksztatconymi muzykami, sg z panujgcych obecnie systemow wykluczone.

4 Ujednolicona Miedzynarodowa Brajlowska Notacja Muzyczna pod redakcjg Bettye Krolick, Wydawnictwo
Toccata Towarzystwa muzycznego im. Edwina Kowalika, Warszawa 2002.
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Co wazne: czes$¢ oséb niewidomych nie postuguje sie na co dzien zapisem brajlowskim.
Dzieki rozwojowi technologii informatycznej nie tylko mtodzi ludzie korzystajg z nagran na
popularnych platformach internetowych. Audiobooki zrobity kariere nie tylko wsrdd oséb
niewidomych i nie tylko z powodu probleméw ze wzrokiem. Nattok bodZzcow Swiata
zewnetrznego i nadmiar zadan, ktdre wszyscy wykonujemy spowodowat, ze coraz wieksza
liczba ludzi odchodzi od standardowego czytelnictwa stuchajac literatury w czasie podroézy

z miejsca na miejsce. Dotyczy to réwniez osdb z dysfunkcjg wzroku. Komputery, ktore
samodzielnie czytajg teksty czy transkrybujg zarejestrowane dZzwiekowo wypowiedzi
catkowicie zmienity zycie osdb niewidomych. Coraz mniejszy odsetek czyta w ogdle brajla.
Nawet wsrdod niewidomych studentéw jest wielu takich, ktérzy korzystajg wytgcznie

z technologii, nie z zapisu brajlowskiego. Nasza innowacja ma wiec tez kolejny, ukryty walor.
Wykorzystywanie dotyku jako zmystu potrzebnego do zapoznania sie z jakimkolwiek tekstem
jest tak samo wazne jak wykorzystywanie wzroku do czytania liter czy nut. Nikogo chyba nie
trzeba przekonywad jak wazne jest czytanie. Moze sie wiec zdarzy¢, ze zaciekawienie
zapisem nutowym opartym na dotyku spowoduje zainteresowanie czytaniem notacji
brajlowskiej, a nawet czytaniem brajlem w ogdle. Jestesmy zwolennikami wszechstronnego
rozwoju, a wiec i zwolennikami zapisu brajlowskiego, ale proponujemy narzedzie, ktére ma

nas taczyé i rozwijac.

Muzyczna notacja brajlowska jest przez wiekszo$é niewidomych zawodowych muzykéw oraz
wyktadowcdw ich uczacych uwazana za podstawe warunkujgcg rozwoéj kazdej osoby chcacej
zajmowac sie muzyka profesjonalnie. Jednak w opinii samych uzytkownikéw jest ona dos¢
skomplikowana, niezbyt doktadna i trudna do nauki. Wsrdd widzacych nauczycieli muzyki,
ktdrzy uczg niewidomych uczniéw, notacja brajlowska ma swoich wielkich zwolennikéw, ale
tez znaczna grupa w ogole jej nie stosuje. W jej miejsce wprowadza metody stuchowe

i najnowszg technologie. Najrozsgdniejsze zdaje sie by¢ potgczenie tych metod — czyli
odnalezienie sposobu na przetozenie zapisu czarnodrukowego na brajlowski ,,jednym
kliknieciem”. Jednak gtdwng trudnoscig okazuje sie sama notacja. Nie ma tam pieciolinii, nie
ma tradycyjnych numerdéw taktow, akordy zapisywane sg interwatami. Jest to rodzaj
liniowego opisu nut. Opisu, ktéry opisuje kazdy szczegdt po kolei, dtugim ciggiem wielu
znakdw. Korzystanie z niego jest czasochtonne. W przeciwienistwie do brajla tradycyjna

notacja postuguje sie symbolami. Zapis brajlowski ma jednak najwazniejszg zalete. Daje
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mozliwos¢ samodzielnej pracy z tekstem muzycznym. To jest bardzo istotne. Uczenie sie ze
stuchu to koniecznos¢ dyktowania, nagrywania i odtwarzania. Jednak na zajeciach
grupowych, na ktdrych pracuje sie razem z osobami widzgcymi, gdzie szybko trzeba co$

przeczytac, znalezé lub zanalizowac zupetnie sie nie sprawdza.

To, co proponujemy, to nie jest antidotum na wszystkie problemy i ograniczenia zwigzane

z muzykowaniem oséb niewidomych. Rozumiemy pewnego rodzaju ,zto$¢” zawodowych
muzykdéw z dysfunkcjg wzroku na brak dostepnosci materiatdw nutowych. Jest ich naprawde
niewiele. Mozna oczywiscie zleca¢ przepisywanie ich na notacje brajlowska, ale jest to
czasochfonne i bardzo drogie a czasem nieskuteczne, jak zasugerowat jeden z nauczycieli
akordeonu posiadajgcy bardzo zdolnego ucznia, po otrzymaniu utworu wspoétczesnej muzyki
akordeonowej. Rzeczywiscie najwiecej nut wydanych w brajlu jest na fortepian, organy czy
skrzypce. Ulegajg one tez zniszczeniu, wypukte punkty stajg sie coraz mniej czytelne, papier
sie niszczy. My, muzycy widzgcy w XXI wieku, siadamy do komputera otwieramy
miedzynarodowe darmowe biblioteki nut, drukujemy na domowej drukarce, i mamy nuty.
To budzi trudne emocje u tych, ktérzy kazdy utwér muszg analizowaé stuchowo i uczy¢ sie na
pamiec albo pfaci¢ za przepisanie na notacje brajlowska. Gteboko wierzymy, ze
podejmowanie wyzwan i eksperymentowanie pozwoli w przysztosci zbudowac system

pozwalajgcy na potaczenie $wiatdw muzykdw niewidomych i widzgcych.

Muzyka polem integracji

Czytanie nowych nut, wspdlne spotkania, pokonywanie trudnosci, poznawanie sie
nawzajem, jest to niezwykta gimnastyka dla umystu i serca — a potgczona ze sztukg, uwalnia
endorfiny. Udziat w regularnych zajeciach, zdobywanie nowych umiejetnosci, kontakt

z muzykami, zabawa i wspdlny $piew to jedne z najlepszych przepiséw na podniesienie
jakosci zycia. Mozliwo$é rozwijania pdzniej tej metody i zarazania nig innych oséb

z dysfunkcjg wzroku w bardzo prosty sposdb zmienia rozumienie integracji. Nasza grupa,

z ktorg pracowalismy 10 miesiecy, przechodzita przez rézne fazy rozwoju. Od fascynacji do
zniechecenia, od wiary w mozliwosci do rezygnacji i znéw: od zniechecenia do fascynacji i od

rezygnacji do wiary. Problem nie dotyczyt zapisu czy muzyki, tylko ograniczajgcych przekonan
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i trudnych doswiadczen. Udato nam sie jednak zorganizowac wielki finat w postaci koncertu,

po ktérym zdecydowana wiekszosé podtrzymata ched dalszej pracy z nami.

Warto jeszcze, opisujgc wptyw innowacji na grupe zwrdécié uwage na zastany przez nas

— zmieniony w trakcie — sposéb widzenia integracji. Rozpoczynajac zajecia, jako muzycy,
mieliSmy przekonanie, ze muzyka nas zintegruje. Poniewaz przy sztuce zawsze emocje biorg
gore, duzo czasu spedzilismy rozmawiajac o postrzeganiu siebie nawzajem i tym co osoby
widzace i osoby niewidzgce rozumiejg jako integracje. Dla oséb widzacych integracja

z osobami z niepetnosprawnoscig wzrokowa najczesciej oznacza poznanie $wiata oséb
niewidomych i wspdlng prace. Zrozumienie ich sposobu funkcjonowania, a w przypadku
muzykow — ich sposobu rozumienia i uczenia sie muzyki. Dla 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku integracja oznacza takze rowne traktowanie pod wzgledem nie tylko artystycznym,
ale spotecznym, zwigzanym z dostepnoscig i finansowym. SprostaliSmy tym oczekiwaniom
ptacac gaze za koncert, ale takze poddajac pod dyskusje nasze oczekiwania, szczegdlnie te

dotyczace pracy nad sztuka.

W naszej innowacji muzyke mozna tez traktowac jako wielka metafore integracji. Podobnie
jak w sporcie, $piewanie w grupie uczy pracy zespotowej, odpowiedzialnosci, komunikacji,
zdrowej krytyki i wptywu wtasnej pracy na efekt pracy grupy. To wszystko zadziato sie na
naszych zajeciach. Nasza grupa rowniez sama sie zintegrowata, nawigzaty sie przyjaznie
pojawity sie i rozwigzaty konflikty, powstaty wspdlne plany na przysztosé. Mimo

uptywajgcych miesiecy caty czas jesteSmy w kontakcie i caty czas co$ tworzymy.

Muzyka jest najwazniejsza — zakonczenie

Muzyka w zyciu kazdego cztowieka jest niezwykle wazna. Otacza nas wszedzie. W domu,

w pracy, w samochodzie, na zakupach. Czes¢ z nas jest jej wielkimi mitosnikami, czesé
koneserami. Dla innej czesci to praca, a dla jeszcze innej zrodto badan. Muzyka nie tylko nas
otacza, ale i wywotuje cate spektrum emocji. Potrafi nas tez ukoi¢, doprowadzié do tez,
poprawi¢ nam nastrdj, a nawet obnizy¢ cisnienie krwi. Zrelaksowa¢, oderwac od $wiata,

a takze pobudzi¢ do dziatania. Potrafi nawet poprawi¢ pamieé przestrzenna. Jej wptyw jest

WwcigzZ jeszcze badany, a jej szerokie oddziatywanie nieustannie nas zaskakuje.
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Stuchanie muzyki jest pierwszym stopniem do jej dogtebnego poznania. Natomiast Spiewanie
czy wykonawstwo muzyczne to juz nastepny krok oraz etap rozwoju intelektualnego

i emocjonalnego naszych umystéw! Nie kazdy zmoze zosta¢ muzykiem, ale niemal kazdy
—amatorem muzyki. A przez to moze czerpac z niej wszelkie zasoby. Wychowanie przez
sztuke jest jedng z najskuteczniejszych metod rozwoju potencjatu intelektualnego

i emocjonalnego, nie jest jednak ono w takim samym stopniu dostepne wszystkim. Na ten
temat mozna by napisa¢ wiele artykutdw i ksigzek, jednak podrecznik ten nie jest miejscem
do szerokich rozwazan. W naszej eksperymentalnej metodzie udostepniajacej muzyke
skupilismy sie na osobach z dysfunkcjg wzroku. Muzyka jest jedyng sztuka catkowicie
dostepna tej grupie. | to od nas, muzykdéw, powinno sie wymagac, zeby przybliza¢ to

niezwykte osiggniecie ludzkich umystéw osobom z dysfunkcjg wzroku.

Zapis nutowy, na ktdrym sie skupilismy, traktowany byt tutaj jako innowacja spoteczna, nie
artystyczna. Naszym celem nie byto podwazanie skutecznosci istniejgcych systemow
zapisywanie nut dla oséb niewidomych, tylko préba potaczenia obydwu $wiatédw. Swiata
muzykow i amatoréw muzyki, widzgcych i niewidzgcych. Osoby niewidome méwig o sobie,
ze widzg stuchem i dotykiem. Mozliwos¢ korzystania z tego samego zapisu nutowego nawet
w poczgtkowym etapie uczenia muzyki daje niezwyktg przestrzen do wspdlnego jej

poznawania, wykonywania i analizowania.

Osoby kochajgce muzyke, widzgce i niewidome, tgczy wrazliwosé na dzwieki. Szczegdlny
stuch. Szczegdlne wydobywanie z otoczenia znaczen dzwiekdw. Dysfunkcja wzroku nie jest
gwarantem posiadania stuchu wysokos$ciowego, czyli takiego, ktory umozliwia precyzyjne
rozpoznawanie wysokosci dzwieku i innych jego zmiennych. Zdolno$¢ ta rozktada sie wg
krzywej Gaussa. Ale poprzez niezwykte wykorzystanie stuchu, cecha ta u oséb z dysfunkcija
wzroku zdecydowanie czesciej potgczona jest ze stuchem absolutnym, czyli umiejetnoscia

perfekcyjnego zapamietania wysokosci dzwieku.

Takie zjawisko wystepuje u niewidomych i niedowidzacych uczniow szkét muzycznych, ktérzy
uczg sie w ogdlnie dostepnym systemie edukacji. Wykazujg oni ponadprzecietny stuch,
ponadprzecietng koncentracje i pamieé¢ muzyczng. Proces ich uczenia i postepy zalezg
rowniez od kreatywnosci i otwartosci nauczyciela, ale wyzej wymienione cechy bardzo czesto
sg podkreslane jako charakteryzujgce te grupe. Na lekcjach teoretycznych wymagajg zajec

indywidualnych, réwniez ze wzgledu na pojawiajacy sie problem z zapisem nutowym.
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Problem ten jest réznie rozwigzywany i w duzej mierze zalezy zaréwno od nauczyciela, jak

i poziomu uzdolnien dziecka.

Jako nauczyciele dzieci, mtodziezy i dorostych szkdt muzycznych wszystkich stopni oraz
animatorzy ruchu muzycznego pracujemy z bardziej i mniej utalentowanymi ludzmi. Kazdy
ma jaka$, mozna by powiedzie¢, ,, dysfunkcje” muzyczng, nad ktérg musi bardziej
popracowac. Czesto jest to zwigzane z niedoskonatym poczuciem rytmu, stuchem
wysokosciowym, pamiecig muzyczna, skupieniem. Wtasciwie marzeniem kazdego
pracujgcego w edukacji muzycznej jest posiadanie w zespole tak wrazliwego stuchowo,
posiadajgcego niezwyktg pamiec stuchowg i potrafigcego sie skoncentrowac przysztego
muzyka lub amatora muzyki. Oczywiscie uczenie muzyki oséb z dysfunkcjg wzroku wymaga
podstaw wiedzy tyflopedagogicznej, ale dzieci i mtodzi ludzie, i dorosli, ktérych poznalismy,
tak niezwykle szybko uczg sie ze stuchu i tak niezwykle szybko wszystko zapamietujg swoim

nadzwyczajnym stuchem, ze ich pamie¢ niemal oniesmiela.

Mtodzi ludzie z dysfunkcjg wzroku, ktérych mielismy przyjemnosé obserwowac na zajeciach
w szkotach muzycznych, to osoby ze stuchem absolutnym i bardzo dobrg, wy¢wiczonag
pamiecig stuchowg. Wiekszos$¢ z nich pracuje metoda wytacznie stuchowa, inna grupa uczy
sie notacji muzycznej brajlowskiej. Najczesciej te systemy sg tgczone i wspierane
wykorzystaniem nagran do samodzielnego odtwarzania. Nie wszyscy niewidomi jednak maja
lub mieli mozliwos$é czy cheé uczestniczenia w systemie edukacji muzycznej lub jej
kontynuowania po podstawowym szkolnictwie muzycznym. | dla tej grupy jest nasza

innowacja.

Muzykolog zajmujacy sie od wielu lat pracg z dzie¢mi niewidomymi i niedowidzgcymi Pawet
Cylulko podkresla, ze nie kazde dziecko z dysfunkcjg wzroku jest utalentowane muzycznie.
Nawet przestrzega przed takim sposobem myslenia. Zrédtem tych obaw jest zwiekszajgca sie
liczba dzieci, u ktorych dysfunkcjg wzroku jest sprzezona z innymi niepetnosprawnos$ciami.
W takim wypadku, zgodnie z jego ogromnym doswiadczeniem i wiedzg, kontakt z muzyka
powinien ograniczac sie do jej wtasciwosci muzykoterapeutycznych i by¢ dostosowany do
mozliwosci percepcyjnych. Tak zorganizowane zajecia pomagajg radzi¢ sobie z emocjami,
cieszy¢ sie wspdolnym spedzanie czasu, doznawac przezy¢ estetycznych i przyjemnosci. Z jego
doswiadczen mozemy wnioskowaé, ze takie same propozycje mogg by¢ skierowane do oséb

dorostych.
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Praca z osobami z dysfunkcjg wzroku wymaga od widzgcych zmiany formatu myslenia,
kreatywnosci i checi poznania tego swiata. Muzyka jest dla nich sposobem —tak samo
zresztg jak dla osdb widzgcych — na spotkanie sie ze swoim indywidualnym swiatem petnym
wrazen stuchowych, petnym emocji, ktére wprawiajg nas w stan poruszenia. Emocji, ktére
okresli¢ mozna jako stany euforyczne i podobnie jak w sporcie, medytacji, jedzeniu czy
seksie, s wyzwalajace dla umystu. Muzyka ma tez taka funkcje, o ktérej nieczesto sie méwi
i ktérg stosunkowo rzadko sie bada. Jest to funkcja integrujgca ludzi i dajgca przestrzen do
tworzenia czegos$ razem przy jednoczesnej Swiadomosci wtasnego wptywu na catosc¢

i odpowiedzialnosci za swoje dziatanie.

W naszej innowacji poza eksperymentalnym celem polegajgcym na sprawdzeniu, czy
mozliwe jest czytanie przez osoby z dysfunkcjg wzroku czarnopunktowej notacji muzycznej
przygotowanej w druku 3D, istnieje ten drugi cel. Integracja, wtgczenie oséb niewidomych
do Swiata muzyki oséb widzgcych. Otwarcie mozliwos$ci wspdlnego muzykowania, wspdlnych
spotkan muzycznych i dzielenia sie muzyka z publicznoscia. Skoro mozliwe okazato sie
czytanie tego samego zapisu nutowego przez osoby widzace i niewidzace, to znaczy, ze
widzgcy muzycy czy amatorzy muzyki mogg z niewidomymi muzykami czy amatorami muzyki
pracowac razem na jednym materiale muzycznym i wspdlnie tworzy¢ wydarzenia

artystyczne.

Nasza innowacja umozliwita tez spotkanie oséb niewidomych, zainteresowanych
poznawaniem muzyki z widzgcymi i doswiadczonymi w nauczaniu nauczycielami muzyki.

W szkolnictwie artystycznym osoby niewidome to jednostki, ktorych proces asymilacji czesto
jest najezony wieloma trudnosciami. Nie tylko dotyczgcymi edukacji muzycznej, ale rowniez
standardowo postrzeganej integracji. Nasze dziatanie byto i jest ogromng szansg wtgczenia
0s6b niewidomych do $wiata muzyki. Ta niestandardowa integracja wtgczajgca osoby
niewidome w Swiat artystyczny z wszystkimi jego poziomami trudnosci, ktore kazdy adept
musi pokonac, bywa czasem bardzo wymagajgca. Standardy sg wysokie. Pracy nad muzyka

i swojg osobowoscig nieoczekiwanie duzo. Ale efekt zdumiewajgcy. To spotkanie wrazliwych
ludzi, ktdrzy potrafia sie zainteresowaé nawzajem swoimi $wiatami, bez oceniania. Ludzi,

ktorych taczy muzyka.
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Intrygujacy jest réowniez druk 3D, ktéry jest jeszcze nowinkg technologiczng, ale na tyle
powszechng, ze staje sie coraz bardziej dostepny i na pewno jego koszty nie bedg stanowity

przeszkody w dalszym rozwoju tej innowacji.

Dlaczego w tym momencie nie zaproponowalismy witgczenia tej innowacji w szkolny system
edukacji dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku? W Polsce oczywiscie istniejg dwie szkoty
muzyczne dla dzieci niewidomych na poziomie | stopnia, czyli na poziomie podstawowym

i jedna organmistrzowska na poziomie drugiego stopnia. Coraz czesciej jednak rodzice nie
decydujg sie na zapisanie swojego niewidomego dziecka do szkoty przeznaczonej dla dzieci
z niepetnosprawnoscig wzroku. Wynika to m.in. z obawy o poziom nauczania w takich
osrodkach. Znaczna cze$¢ przebywajgcych w nich dzieci ma sprzezong niepetnosprawnosg,
w tym takze obnizony potencjat intelektualny, przez co placéwki te miewajg w znacznej
mierze charakter szkét specjalnych. Z tego powodu rodzice dzieci ktérych jedyng
niepetnosprawnoscia jest brak wzroku szukajg dla nich mozliwosci edukacyjnych w ramach

ogolnodostepnego szkolnictwa, wsréd widzgcych réwiesnikow.

Te, ktére jednak zdecydujg sie pojs¢ do szkoty z internatem, uczg sie gry na instrumencie,
najczesciej fortepianie, i zapisu nutowego w systemie brajlowskim na poziomie
podstawowym. A potem i tak muszg sobie radzi¢ same. Zamieszkanie w osrodku ma wiele
zalet, zwtaszcza jesli chodzi o orientacje w przestrzeni, ktdra jest dla oséb niewidomych
podstawowg umiejetnoscig dajgcg wolnosé. Ale tez wyksztatca w swoich wychowankach
potrzebe i akceptacje izolacji, przekonanie, ze tylko osoba niewidoma dobrze zrozumie
osobe niewidoma. Stad mndstwo przerdznych festiwali muzycznych, na ktérych wspaniali
mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscia wzroku Spiewajg znane przeboje i wspierajg sie
nawzajem przyjmujac, ze $wiat muzyki osdb widzgcych nie jest dla nich. Nie czytajg juz nut,
nie stuchajg muzyki klasycznej. Nie rozwijajg sie tez muzycznie i nie szukajg takich
mozliwosci. Godzg sie na to co majg i czujg sie z tym niekomfortowo, uwazajac, ze nie moga
sie rozwijaé, poniewaz nie widzg. Natomiast w powszechnych szkotach muzycznych
spotkalismy fantastycznych mtodych niewidomych ludzi, ktdrzy nie tylko grajg na
instrumentach, ale jezdzg na nartach, biegajg maratony, podrdzujg, chcg sie rozwijaé, chca
poznawacd nasze nuty, mimo ze znajg brajlowski zapis nutowy, chcg réwniez sSpiewad na

przyktad utwory renesansowe. Sg potencjalnymi zawodowymi muzykami.
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Nasze rozwigzanie ma potencjat dla edukacji muzycznej oséb z niepetnosprawnosciami
wzroku. Wtgcza réwniez widzacych nauczycieli do pracy z niewidomymi uczniami.
Nauczyciele widzgcy majg okazje innym zmystem doswiadczac tego, co widzg oczami. To
poszerza ich rozumienie $wiata oséb niewidomych. Poprawia sie wiec jakos¢ komunikacji,

a zapis nutowy staje sie czyms, co faczy, a nie dzieli. Muzyka jest jezykiem miedzynarodowym
dostepnym na catym swiecie, jej matematyczny zapis nutowy tez. Cho¢ zrealizowalismy
innowacje w Polsce, istnieje mozliwos¢ rozwijania jej na catym swiecie. Do czego serdecznie

Panstwa zachecamy.

Ewa Smolenska

Autorka innowacji
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CZESC 4. Zataczniki

Wzér ankiety dla uczestnikdw zajec
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Ankieta po przeprowadzonych zajeciach

Ankieta jest anonimowa, przeznaczona dla uczestnikow zaje¢ prowadzonych w ramach
projektu ,,Dotyk muzyki”. Odpowiedzi na zawarte w niej pytania bedg cenng wskazéwka dla
prowadzgcych przy planowaniu kolejnych spotkan, dlatego bardzo prosimy o szczeros¢

i obiektywnosc¢.

1. Czy miejsce zaje¢ byto komfortowe, odpowiednio przygotowane? (Jezeli nie, zasugeruj,
prosze, co powinno zosta¢ poprawione)

Zaznacz odpowiedz.

[ ] tak
[] nie

[ ] nie mam zdania

komentarz:

2. Czy na zajecia przeznaczono odpowiednig ilos¢ czasu?

[] tak
[] nie

[ ] nie mam zdania

komentarz:

3. Czy zajecia spetnity Twoje oczekiwania? Jezeli nie, zasugeruj czego w nich zabrakto / co Ci
sie nie podobato.

[] tak
[ ] nie

[ ] nie mam zdania

komentarz:
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4. Czy prowadzgacy zajecia byt przygotowany do zajec i jego postawa spetniata Twoje
oczekiwania? Jezeli nie, okresl co powinien zmienic.

[ ] tak
[ ] nie

[ ] nie mam zdania

komentarz:

5. Czy tres¢ zajec byta przekazywana w zrozumiaty i przystepny sposéb ? Jezeli nie, wskaz w
czym pojawity sie trudnosci.

[ ] tak
[] nie

[ ] nie mam zdania

komentarz:

6. Czy podczas zajec¢ panowata atmosfera sprzyjajgca komunikacji i wspotpracy? Jezeli nie,
opisz, prosze, swoje zastrzezenia.

[ ] tak
[ ] nie

[ ] nie mam zdania

komentarz:

7. Czy poziom trudnosci zadan i ¢wiczen byt odpowiednio dobrany? Jesli nie, prosimy, opisz
swoje zastrzezenia.

[ ] tak
[ ] nie

[ ] nie mam zdania
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komentarz:

8. Czy jeste$ zadowolony/zadowolona z zajec¢?

[] tak
[ ] nie

[ ] nie mam zdania

komentarz:

10. Jaka czes¢ zajeé byta dla Ciebie najmniej ciekawa, najmniej wartosciowa?

12. Jezeli masz jakie$ propozycje, podaj co chciatbys$ aby znalazto sie na kolejnych
spotkaniach.
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Linki do materiatéw audio i plikow 3d

Wszystkie materiaty audio oraz pliki 3d zamieszczone sg na stronie Stowarzyszenia ;
https://www.zmuzykadoludzi.art w zaktadce ,,Dotyk Muzyki”>

Pliki rytmiczne i melodyczne audio:

Pliki rytmiczne i melodyczne 3D

Pliki solfezowe melodyczne audio — link:

Spis utworow do odstuchu

Kanony audio

5> https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio
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Konspekty zajec

KONSPEKT ZAJECNR 1
CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: elementy muzykoterapii

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, muzyka klasyczna do stuchania, muzyka relaksacyjna,
kanony.

Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych przy realizacji tego konspektu znajduja
sie pod linkiem: https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe Zadania (aktywnosc) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego e porusza sie w rytm muzyki

e powtarza ustyszane dzwieki,
melodie, rytmy

e Spiewa kanon wraz z innymi
uczestnikami

Ksztatcenie ekspresji muzycznej wtgcza sie w improwizacje spiewng

i rytmiczng, tj. spontanicznie odpowiada
na zadane $piewnie pytania, wybija
wymyslony przez siebie rytm podczas
zabaw muzycznych.

Ksztattowanie podstawowej wiedzy z ® rozpoznaje wartosci nut: cafa
zakresu teorii muzyki nuta, potnuta

e $piewa dzwieki nazwami
solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum %

Nauka nazw solmizacyjnych e nazywa dzwieki gamy nazwami

(dotyczy oséb nieznajgcych nazw solmizacyjnymi

solmizacyjnych) e potrafi przyporzagdkowaé nazwy
solmizacyjne do poszczegdlnych
dzwiekdw

Nauka rozpoznawania nut w zapisie 3D rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty

poprzez percepcje dotykowa

Wprowadzenie do nauki umiejetnosci podejmuje prébe zapisania (utozenia)
zapisu nut poznanego wczesniej rytmu lub melodii.
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PLAN ZAJEC

1. POWITANIE
,DZWIECZNE POGADUSZKI” (15 MIN)

Prowadzacy przedstawia sie i wita wszystkich uczestnikdw poprzez $piewang improwizacje.
Nastepuje dialog miedzy prowadzgcym a uczestnikami:

e jak masz na imie?
e czym tutaj przyjechates/przyjechatas?
e w jakim jestes$ dzi$ nastroju?
Itp.
ROZSPIEWKA (15 MIN)
Cwiczenia rozciagajace:
e wypychanie jezykiem policzkéw od srodka
e powolne rozcigganie ust z rownoczesnym wymawianiem ,,mua”
e prychanie
e oklepywanie twarzy w miejscach rezonatoréw
e przycigganie podbrédka do klatki piersiowej i odchylanie jej w tyt
e krazenie ramion w przod i w tyt
Cwiczenia oddechowe:

e gteboki wdech = napiecie catego ciata = rozluznienie ciata na wydechu
(5 powtdrzen)

e oddychanie przepong — ktadziemy reke na brzuchu i oddychamy tak, aby czu¢ jak reka
sie unosi.

e ¢wiczenia przepony poprzez miarowe wypychanie powietrza na spotgtosce ,,s”
e ziewanie
Cwiczenia diwiekowe:

Wszystkie éwiczenia dZzwiekowe powtarzamy podnoszgc dZzwieki chromatycznie o pét tonu w
gore lub obnizajgc o pét tonu w dét:

e ,bra-bre-bri-bro-bru”
e Do-mi-sol-mi/do-fa-la-fa/do-mi-sol-mi/do
® ,ma-me-mi-mo-mu”

e do misol do sol mido
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2. MUZYKA NA WESOLO (20 MIN)
Zabawa z imionami:

Prowadzgcy wyznacza puls poprzez marsz w miejscu, uczestnicy dotaczajg do niego.
Aktywnos$¢ jest rowniez zabawg integracyjng — ma na celu poznanie imion
wspotuczestnikow. Prowadzgcy w trakcie marszu podaje instrukcje do wykonywanych
czynnosci:

e uczestnicy kolejno wymawiajg swoje imie na pierwszg miare w takcie,
e uczestnicy kolejno wmawiajg swoje imie na dowolng miare w takcie,

® wymawiajg swoje imie w dowolnym bicie,

dodaja do tego dZzwiek wykonany z uzyciem swojego ciata,
e uczestnicy wykonuja tylko dzwiek, bez wypowiadania imienia.

Przyktad takiego ¢wiczenia mozna zobaczy¢ na Youtube po kliknieciu w niniejszy link.

3. StUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie pod linkiem
www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki:

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikow z muzykg klasyczng. Uczestnicy stuchajg
utwordéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwér, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanondw:

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonuja jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdw na dwie grupy i spiewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)

5. CWICZENIA SOLFEZOWE RYTMICZNE (30 MIN)
Link do wersji audio:

https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/38/38enauatuv063ntnq8gf7gw00.mp3
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https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=s3etALdRpU4
http://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio
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Prowadzgcy zaznajamia uczestnikdw z wybranym na dane zajecia ¢wiczeniem rytmicznym
(zbidr wszystkich ¢wiczen pod linkiem powyzej) Wykonuje je wspdlnie z uczestnikami
poprzez np. klaskanie lub wymawianie na dowolnej sylabie. W czesci teoretycznej
prowadzgcy omawia, jakie wartosci rytmiczne pojawiaja sie

w éwiczeniu oraz czym sie charakteryzujg, a takze prezentuje tabliczki z zapisem 3D danych
nut.

6. CWICZENIA SOLFEZOWE MELODYCZNE (30 MIN)
Link do wersji audio:

https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/30/30x9mcq71k5i0gibmncgksw00.mp3
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Cwiczenie melodyczne poczatkowo wykonywane jest analogicznie do rytmicznego. Nalezy
zaznajomic uczestnikdw z rytmem, jaki w nim wystepuje. W pdzniejszej kolejnosci uczestnicy
ostuchuja sie z melodiag i powtarzajg jg wspdlnie. W celu utrwalenia linii melodycznej, kazdy
uczestnik moze wykona¢ jg indywidualnie. Nuty, ktére pojawiajg sie w ¢wiczeniu nazywamy
za pomocg solmizacji lub literowo. Uczestnicy podzieleni sg na grupy w zaleznosci od stopnia
umiejetnosci i znajomosci nut i ich nazw.

W czesci teoretycznej prowadzacy przedstawia potozenie dzwiekdw na pieciolinii.

7. SWIAT MALOWANY DiWIEKIEM. RELAKSACJA (10 MIN)

Uczestnicy zajmujg wygodne miejsce, prowadzgcy odtwarza muzyke relaksacyjng,
wprowadza uczestnikdw w odprezajgcy stan czytajgc tekst wizualizacji spokojnym,
przyciszonym gtosem. Mozna skorzystaé z dowolnego tekstu wizualizacji relaksacyjnych,
proponujemy tekst zaczerpniety z witryny moodcafe.co.uk

Wizualizacja ,LATAJACY DYWAN”

UsigdZ wygodnie. Zamknij oczy. Wez gteboki wdech i wydech... Wdech i wydech... Niech
krzesto podtrzymuje caty ciezar twojego ciata. Niech twoje nogi swobodnie spoczywajg na
podtodze. Wdech i wydech... Przez chwile zwré¢ uwage na miesnie nég, tutowia i rak.
Rozluznij je. Wdech i wydech... Za chwile bedziesz swobodnie podazac¢ za swojg wyobraznia.
Nie zmuszaj sie do precyzyjnego trzymania instrukcji. Po prostu delektuj sie tym czego
doswiadczasz. Wdech i wydech... Wdech i wydech... Wyobraz sobie bardzo przyjemny
dywan. Byé moze masz ochote potozy¢ sie na dywanie... Poczuj jaki ten dywan daje ci
komfort. Poczuj jego miekkosc... Czujesz swoje ciato, spoczywajgce catym ciezarem na
dywanie. Moze ci sie wydawag, ze jest ono ciezkie, bardzo ciezkie... Przyjemne uczucie
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ciezaru... Teraz poczuj miejsca kontaktu twojego ciata z dywanem, nadgarstki, piety, cate
ciato. Przyjemne uczucie odprezenia... Twoje ciato sprawia teraz wrazenie lzejszego, coraz
Izejszego, cudownie lekkiego... Jest lekkie... Bardzo lekkie... A teraz zdajesz sobie sprawe

z tego, ze lezysz na cudownym dywanie, na dywanie latajgcym. Stopniowo zaczynasz
wyczuwac jego delikatne drzenie... Odczuwasz falowanie, ktére przechodzi od piet, wzdtuz
kregostupa, az do karku... Dywan faluje tagodnie. Jest ci przyjemnie... Czujesz masujace,
lekkie falowanie... Zdajesz sobie sprawe z tego, ze twdj dywan zaczyna delikatnie odrywaé sie
od ziemi, i ze znajdujesz sie juz 10 cm nad ziemig... Dywan unosi sie coraz wyzej... Niesie cie
catkowicie bezpiecznie i cudownie lekko... Wyruszasz we wspaniatg podroz.

Lecisz nad wioskami, lasami, tgkami... Wstuchujesz sie w dzwieki, ktére Cie otaczaja...
Wyobraz sobie, ze mozesz obnizy¢ swdj lot. Moze chcesz dotkngé koron drzew, ptatkéw
kwiatow, albo musngé tany zbéz... Odczuwasz swobode i spokdj tego miejsca... Delektujesz
sie jego zapachami... Cieszysz sie cieptem promieni stonecznych lub przyjemnym powiewem
chtodnego wiatru... Dywan jeszcze bardziej sie obniza i powoli siega ziemi. Powoli odczuwasz
mocny, ale i przyjemny jej dotyk na swoim ciele. Moze odczuwasz gtadka trawe pod sobag,
albo miekkos¢ piaszczystego lgdu. Delektuj sie przez chwile tym stanem, a gdy bedziesz
gotowy, mozesz powoli powracac do rzeczywistosci i zakonczy¢ to éwiczenie... Mozesz
powoli otwierac oczy i przeanalizowad swoje doswiadczenie relaksu. Postaraj sie zapamietac
moment, w ktérym osiggnates$ najwieksze odprezenie.
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KONSPEKT ZAJEC NR 2

CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, ¢wiczenia w grupie, $piew, elementy muzykoterapii

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, muzyka klasyczna do stuchania, kanony

Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych przy realizacji tego konspektu znajdujg
sie pod linkiem: https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe

Zadania (aktywnosc) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego

e porusza sie w rytm muzyki
e powtarza ustyszane dzwieki, melodie

e zapamietuje i odtwarza sekwencje
ustyszanych dzwiekéw

e S$piewa kanon wraz z innymi
uczestnikami

Ksztatcenie ekspresji muzycznej

wtgcza sie w improwizacje $piewng i rytmiczng,
tj. wspoéttworzy sekwencje dzwiekéw podczas
zabawy muzycznej

Ksztattowanie podstawowej wiedzy
z zakresu teorii muzyki

e rozpoznaje wartosci nut: cata nuta,
potnuta, é¢wierénuta

e S$piewa dzwieki nazwami solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

Utrwalanie znajomosci nazw
solmizacyjnych (dla osdb, ktére
poznaty je na poprzednich
zajeciach)

e nazywa dzwieki gamy nazwami
solmizacyjnymi

e potrafi przyporzgdkowaé nazwy
solmizacyjne do poszczegdlnych
dzwiekéw

Nauka rozpoznawania nut w zapisie
3D

rozpoznaje wartosc rytmiczng nuty poprzez
percepcje dotykowg

Nauka umiejetnosci czytania nut
gtosem

potrafi zaspiewacé wysokos¢ dzwieku zapisanego
na pieciolinii

Wprowadzenie do nauki
umiejetnosci zapisu nut

podejmuje prébe zapisania (utozenia)
poznanego wczesniej rytmu lub melodii
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https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

PLAN ZAJEC

1. POWITANIE

,DZWIECZNE POGADUSZKI” (15 MIN)

Prowadzgcy wita wszystkich uczestnikow poprzez spiewang improwizacje. Nastepuje dialog
miedzy prowadzgcym a uczestnikami (caty czas w formie $piewanej improwizacji):

Tesknitas za naszymi zajeciami?

Co masz ochote dzi$ robic?

Jaki jest Twdj ulubiony smak lodéw?

ROZSPIEWKA (15 MIN)

Cwiczenia rozciagajace:

$cigganie ust w ,,dziubek” i rozszerzanie ich do usmiechu
klgskanie jezykiem
,cmokanie” ustami

wymawianie na przemian:,,a”-,,0”, przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi
dolnej i gérnej

oklepywanie twarzy w miejscach rezonatoréow
obroty gtowy

krgzenie ramion w przéd i w tyt

Cwiczenia oddechowe

gteboki, miarowy wdech (podczas wdechu liczymy do 6) a potem dtugi wydech, az do
wypuszczenia catego powietrza (liczymy do 6). Podczas kazdego kolejnego wdechu
i wydechu skracamy liczenie, az do jednego wdechu i wydechu

oddychanie przepong — ktadziemy reke na brzuchu i oddychamy tak, aby czu¢ jak reka
sie unosi

¢wiczenia przepony - bierzemy wdech, po czym wymawiamy energicznie spoétgtoski:
»p”-,c”-,k, pilnujgc przy tym pracy przepony

»,dyszenie psa”: ktadziemy jezyk na dolng warge i szybko dyszymy poruszajgc
przepona.
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Cwiczenia diwiekowe
Wszystkie ¢wiczenia dZzwiekowe powtarzamy podnoszac dzwieki chromatycznie o pét tonu
w goére lub obnizajgc o p6t tonu w dét

e ,baba mikoguta niesie tu”

e ,don-diri-don-diri-don-diri-don” (na dzwiekach tréjdzwieku)

e ,mamo moja mamo ma”

e wykonywanie glisanda (kazdy w swojej skali od najnizszego do najwyzszego dzwieku)
na spotgtosce ,r”

2. MUZYKA NA WESOtO (20 MIN)
»Muzyczny pociag”:

Zabawe zaczyna prowadzacy poprzez zaintonowanie dzwieku na wybranej sylabie, zadaniem
kazdego kolejnego uczestnika jest powtdrzy¢ ustyszang sekwencje dzwiekéw i dodac swoj
»wagonik”, czyli zaimprowizowac jakis dzwiek lub fraze. Zabawa konczy sie kiedy
rozpoczynajacy powtorzy catos¢ wspdlnej improwizacji.

3. StUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki:

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikdw z muzyka klasyczng. Uczestnicy stuchaja
utworéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwor, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanondw:

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspélnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdw na dwie grupy i spiewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)

5. SOLFEZ. CWICZENIE RYTMICZNE (30 MIN)

1. Pierwsze ¢wiczenie jest powtdrka poprzednich zajeé. Uczestnicy otrzymujg swoje zestawy
nut w formacie 3D. Prowadzacy wybija rytm, ktory pojawit sie na poprzednich zajeciach,
zadaniem uczestnikéw jest utozy¢ prawidtowy zapis rytmiczny.

2. Wprowadzenie nowego ¢wiczenia i nowych wartosci rytmicznych:
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https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3qg/3gbiabiencx50sca55wrlrw00.mp3
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Prowadzacy zaznajamia uczestnikdw z wybranym na dane zajecia ¢wiczeniem rytmicznym.
Wykonuje je wspdlnie z uczestnikami poprzez np. klaskanie lub wymawianie na dowolnej
sylabie. W czesci teoretycznej prowadzgcy omawia, jakie wartosci rytmiczne pojawiajg sie
w ¢wiczeniu oraz czym sie charakteryzujg, a takze prezentuje tabliczki z zapisem 3D danych
nut.

W dalszej czesci kazdy uczestnik otrzymuje ,,nutowg rozsypanke”- jego zadaniem jest
utozenie nut w zapisie 3D, tak aby odtworzy¢ poznany wczesniej rytm.

Po wykonaniu zadania uczestnicy otrzymajg gotowa strukture zapisu, w celu samodzielnego
sprawdzenia i ewentualnej korekcji btedu. Prowadzacy zajecia w zaleznosci od potrzeby
uczestnikéw udziela pomocy i podpowiedzi.

6. CWICZENIA SOLFEZOWE MELODYCZNE (30 MIN)

Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3x/3x07nicO04khnpn5rbw0cgcg00.mp3
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Prowadzgcy zaznajamia uczestnikdw z rytmem jaki wystepuje w ¢wiczeniu. Nastepnie
uczestnicy ostuchujg sie z melodia i powtarzajg jg wspdlnie. W celu utrwalenia linii
melodycznej kazdy uczestnik moze tez wykonac jg indywidualnie. Nuty, ktére pojawiajg sie
w ¢éwiczeniu nazywamy za pomocg solmizacji.
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W czesci teoretycznej prowadzacy przedstawia potozenie dzwiekdw na pieciolinii. W dalszej
czesci uczestnicy ponownie otrzymujg rozsypanke, tym razem wraz z pieciolinia.

Tak samo jak w przypadku ¢wiczen rytmicznych dokonujg préby utozenia melodii, po czym
otrzymujg gotowe struktury zapisu w celu sprawdzenia.

7. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM. RELAKSACJA (10 MIN)

® Taniec dfoni

Uczestnicy w swobodny sposdb wykonujg ,taniec dtoni” w rytm styszanej muzyki.
Proponowany utwoér muzyczny dostepny na platformie YouTube: Edvard Grieg, Peer Gynt
Suite No. 1, Op. 46 - I. Morning Mood
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KONSPEKT ZAJEC NR 3
CZAS TRWANIA: 2h30 min

METODY: Elementy muzykoterapii, praca indywidualna, praca w grupie, $piew, elementy

metody E.E. Gordona

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, muzyka klasyczna, kanony, instrumenty, kartki papieru,

kawatki folii

Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych przy realizacji tego konspektu znajduja
sie pod linkiem:https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe

Zadania (aktywnosc) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego

e porusza sie w rytm muzyki

e powtarza ustyszane dzwieki,
melodie

e zapamietuje i odtwarza sekwencje
ustyszanych dzwiekéw

e S$piewa kanon wraz z innymi
uczestnikami

Ksztatcenie ekspresji muzycznej

wtgcza sie w improwizacje spiewng i
rytmiczng

Ksztattowanie podstawowej wiedzy z
zakresu teorii muzyki

e rozpoznaje wartosci nut: cafa
nuta, pétnuta, ¢wierénuta

e Spiewa dzwieki nazwami
solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

e dostrzega zmiany dynamiki,
tempa, wysokosci dzwieku

e nazywa dzwieki gamy nazwami
solmizacyjnymi

e potrafi dopasowaé nazwy
solmizacyjne do poszczegdlnych
dzwiekdw

Nauka rozpoznawania nut w zapisie 3D

rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty
poprzez percepcje dotykowa

64



https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

Nauka umiejetnosci czytania nut gtosem Potrafi zaspiewaé wysokos¢ dzwieku
zapisanego na pieciolinii

Wprowadzenie do nauki umiejetnosci Podejmuje probe zapisania (utozenia)
zapisu nut poznanego wczesniej rytmu lub melodii
PLAN ZAJEC
1. POWITANIE

»RYTMICZNE POGADUSZKI” (15 MIN)

Prowadzacy ustala, jakie wartosci rytmiczne wykorzystywane bedg w ¢wiczeniu oraz okresla
metrum. Cwiczenie polega na dialogu — z wykorzystaniem rytmu — miedzy prowadzacym a
uczestnikami.

W poczatkowej fazie prowadzacy wypowiada dwutaktowe rytmy (nazywa poszczegdlne
wartosci rytmiczne sylabami) nastepnie uczestnicy powtarzajg to co ustyszeli.

Kolejnym etapem sg ,, pogaduszki”, w ktérych pierwsze dwa takty wypowiada prowadzacy,
nastepnie zadaniem kazdego uczestnika jest odpowiedzie¢ improwizacjg (réwniez
dwutaktowa, wykorzystujgc te same wartosci rytmiczne).

Ponizej przedstawiono przyktad takiego éwiczenia, pochodzacy z ksigzki Barbary Pazur Nauka
improwizacji muzycznej wg. teorii uczenia sie muzyki E.E Gordona.

rytmiczne pogaduszki - powtarzanie

E Prowadzacy | OdpowiedZ uczestnika

Du De Du Du De Du Du De Du Du De Du

E Prowadzacy |(ldp:)\\'i(rdé uczestnika I

Du De Du De Du De Du Du De Du De Du De Du

65



rytmiczne pogaduszki - improwizacja

E Wysluchanie prowadzacego | " Imrowizacja uczestnika I

Du Du Du De Du Du De Du Du Du

E Wysluchanie prowadzacego ] |lmpmwi7.acja uczestnika | I

Du Du Du Du Du De Du De Du De Du

ROZSPIEWKA (15 MIN)
Cwiczenia rozciagajace
e wyrazne wymawianie ,u-ti, u-ti, u-ti, u-ta”, z rozcigganiem ust do szerokiego usmiechu
e klgskanie jezykiem; dotykanie podniebienia za zebami, po srodku i gteboko
e imitowanie zucia bardzo twardej gumy
® masowanie twarzy
e obroty glowy
e krazenie ramion w przod i w tyt
Cwiczenia oddechowe

e gteboki, miarowy wdech z uniesieniem rgk do goéry, powolny wydech zakoriczony
pochyleniem ciata do przodu z luzno opuszczonymi rekami w dét

e (¢wiczenia przepony: bierzemy wdech, po czym wymawiamy energicznie spoétgtoski
»P,P,p,p”, pilnujac przy tym pracy przepony oraz miarowo przyspieszajgc

e gteboki wdech, jak najdtuzszy wydech z jednoczesnym wymawianiem gtoski ,,a”

e wykonanie wdechu chwytajgc powietrze catg przestrzenig jamy ustnej, nosowo-
gardtowej i catkowicie otwartg krtania; tak jakby tapaé miekka piteczke powietrzna.
Stopniowe wydmuchiwanie powietrza przez waska szczeline i lekko stulone wargi
(np. ,fff..."”).
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Cwiczenia diwiekowe

Wszystkie éwiczenia dzwiekowe powtarzamy podnoszgc dzwieki chromatycznie o p6t tonu
w gore, lub obnizajgc o p6t tonu w doét

e ,Reksio”; prychanie melodii

e don-diri-don-diri-don-diri-don (na dzwiekach tréjdzwieku)

e ,bra-bre-bri-bro-bru”

e Spiewanie samogtosek najpierw staccato (rozdzielnie), pézniej legato (facznie):
® aaa, aaaa..
® uuu,uuuu...

® geee, eeee..

o iii,iii.
e 00,000..
® YVYY,VYYY..

2. MUZYKA NA WESOLO (20 MIN)

,Perkusja ciata”:

Przed rozpoczeciem ¢éwiczenia prowadzgcy wymienia jakie czesci ciata bedg stuzyty za
instrumenty. Zadanie rozpoczyna sie wspdlnym maszerowaniem w zaprezentowanym przez
prowadzgcego tempie. Nastepnie uczestnicy przestajg maszerowac, ale pozostajg w pulsie
(zachowuja go w sobie).

Prowadzgcy dodaje elementy rytmiczne ktdore wszyscy wspdlnie powtarzajg. Wykorzystuje
kolejno tupanie, uderzanie o brzuch, klaskanie w rece.

Dla urozmaicenia mozna dokonaé podziatu na dwie grupy, woéwczas jedna grupa maszeruje
w danym pulsie, druga wykonuje ¢wiczenie rytmiczne, ktérego sie wspdlnie nauczyli.

Pod podanym linkiem mozna obejrze¢ przyktad takiego ¢wiczenia:

https://www.youtube.com/watch?v=zsXOehynKJ8
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3. SLUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW

Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki:

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikow z muzyka klasyczng. Uczestnicy stuchajg
utworéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwér, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanonéw:

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdw na dwie grupy i $piewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)

5. SOLFEZ. CWICZENIE RYTMICZNE (30 MIN)

Zadaniem uczestnika jest utozy¢ ustyszany krotki rytm (ktéry sktada sie ze znanych juz
wartosci rytmicznych).

Wprowadzenie nowego ¢wiczenia. Link do wersji audio:

https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3u/3umgmtwift54pwooxzw3fzng00.mp3
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Prowadzacy zaznajamia uczestnikdw z wybranym na dane zajecia ¢wiczeniem rytmicznym.

Wykonuje je wspdlnie z uczestnikami poprzez np. klaskanie lub wymawianie na dowolne;j
sylabie. W czesci teoretycznej prowadzgcy omawia jakie wartosci rytmiczne pojawiajg sie
w ¢éwiczeniu oraz czym sie charakteryzujg, a takze prezentuje tabliczki z zapisem 3D danych
nut.

W dalszej czesci kazdy uczestnik otrzymuje ,,nutowg rozsypanke”; jego zadaniem jest
dokonac proby utozenia nut w zapisie 3D, tak aby odtworzy¢ poznany wczesniej rytm.
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Po wykonaniu zadania uczestnicy otrzymajg gotowgq strukture zapisu, w celu samodzielnego
sprawdzenia i ewentualnej korekcji btedu. Prowadzacy zajecia w zaleznosci od potrzeby
uczestnikéw udziela pomocy i podpowiedszi.

6. SOLFEZ. CWICZENIE MELODYCZNE (30 MIN):
Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3f/3f057ltywurtleroeOkOmhw00.mp3
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Prowadzacy zaznajamia uczestnikéw z rytmem jaki wystepuje w ¢wiczeniu. W pdzniejszej
kolejnosci uczestnicy ostuchujg sie z melodig i powtarzajg jg wspdlnie. W celu utrwalenia linii
melodycznej, kazdy uczestnik moze wykonac jg indywidualnie.

Nuty, ktére pojawiajg sie w ¢wiczeniu nazywamy za pomoca solmizacji.
W czesci teoretycznej prowadzacy przedstawia potozenie dzwiekdw na pieciolinii.

W dalszej czesci ponownie uczestnicy otrzymujg rozsypanke, tym razem wraz z pieciolinig.
Tak samo jak w przypadku ¢wiczen rytmicznych dokonujg préby utozenia melodii, po czym
otrzymujg gotowe struktury zapisu w celu sprawdzenia.

7. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM. RELAKSACJA (10 MIN)

»Opowiedz mi dZzwiekiem historie”
Prowadzgcy czyta wiersz.

Uczestnicy wizualizujg historie czytang przez prowadzacego tylko za pomocg dzwiekdw,
wykorzystujgc do tego swoj gtos, lub dostepne instrumenty.

Najlepiej aby wiersz czytany byt parokrotnie, a zadanie wykonywaty jednoczesnie tylko dwie
osoby.
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M.Z. Tomaszewska Rozne dZwieki

W oknie usiadty dzwieki
Malutkie

Jeden byt dtugi, a drugi krotki
Uciekaj dtugi, uciekaj krotki

wracaj dtugi, wracaj, krotki

Dwa mate dzwieki

dotknety szybki

jeden byt wolny

a drugi szybki

Uciekaj wolny, uciekaj szybki.

Wracaj wolny, wracaj szybki

Dwa mate dZwieki
usiadty za chatg

jeden legato

a drugi staccato
Uciekaj legato staccato

wracaj legato, wracaj staccato.

Tekst nr.2

Cwiczenie moga wykonywaé wszyscy, moze by¢ réwniez wykorzystane do pokazywania scen
odbywajgcych sie w tekscie swoim ciatem, bez wydawania dzwiekdw lub mozna, jak

w poprzednim zadaniu, obrazowaé tekst dzwiekami wykorzystujgc do tego np. przedmioty
takie jak papierowe kartki, folia.

Na skraju lasu rosng mtfode drzewka

W letni dzien ciepty wiatr fagodnie nimi kotysze w lewo i w prawo.
W potudnie robi sie gorgco.

Liscie drzew omdlewajgq.

Nadciggneta niewielka chmura.
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Zaczyna padac, lekki, spokojny deszcz.
Sptywa po lisciach i po gatqzkach.
Stajq sie one ciezkie i chylq sie ku ziemi.

Ciepty deszcz kapie tez trawy.

Stajq sie one ciezkie i uktadajq sie na ziemi.
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KONSPEKT ZAJEC NR 4
CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, praca w grupie, $Spiew, elementy metody E.E Gordona,

elementy muzykoterapii

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, muzyka klasyczna do stuchania i kanony

Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych do realizacji tego konspektu znajdujg sie

pod linkiem: https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe

Zadania (aktywnosc) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego

porusza sie w rytm muzyki

powtarza ustyszane dzwieki,
melodie

powtarza zaprezentowany przez
inng osobe rytm

Ksztatcenie ekspresji muzycznej

wtgcza sie w improwizacje
$piewna i rytmiczng

Ksztattowanie podstawowej wiedzy z
zakresu teorii muzyki

rozpoznaje wartosci nut: cata
nuta, poétnuta, ¢wierénuta

Spiewa dzwieki nazwami
solmizacyjnymi

rozpoznaje metrum

Nauka rozpoznawania nut w zapisie 3D

rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty
poprzez percepcje dotykowa

Nauka umiejetnosci czytania nut gtosem

potrafi zaspiewaé wysokos¢ dzwieku
zapisanego na pieciolinii

Nauka umiejetnosci czytania zapisu
rytmicznego

potrafi zaprezentowac rytm zapisany na
pieciolinii

Wprowadzenie do nauki umiejetnosci
zapisu nut

podejmuje prébe zapisania (utozenia)
poznanego wczesniej rytmu lub melodii.
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PLAN ZAJEC

1. POWITANIE

»,DZWIECZNE POGADUSZKI” (15 MIN):
Prowadzacy wita wszystkich uczestnikdw poprzez Spiewang improwizacje.
Nastepuje dialog miedzy prowadzgcym a uczestnikami :
e Opowiedz co wczoraj robitas/robites?
e Jakiej muzyki lubisz stucha¢?
e Kto z Was lubi upaty?
o |tp.
Lub:
»RYTMICZNE POGADUSZKI” (15 MIN):

Prowadzgcy ustala, jakie wartosci rytmiczne wykorzystywane bedg w ¢wiczeniu oraz okresla
metrum. Cwiczenie polega na dialogu — z wykorzystaniem rytmu — miedzy prowadzacym
a uczestnikami.

W poczatkowej fazie prowadzacy wypowiada dwutaktowe rytmy (nazywa poszczegdlne
wartosci rytmiczne sylabami) nastepnie uczestnicy powtarzajg to co ustyszeli.

Kolejnym etapem sg ,,pogaduszki”, w ktérych pierwsze dwa takty wypowiada prowadzacy,
nastepnie zadaniem kazdego uczestnika jest odpowiedzie¢ improwizacjg (réwniez
dwutaktowa, wykorzystujgc te same wartosci rytmiczne).

ROZSPIEWKA (15 MIN)
Cwiczenia rozciagajace
e Scigganie ust w ,dziubek” i rozszerzanie ich do usmiechu
e klgskanie jezykiem
e wyrazne wymawianie ,u-ti, u-ti, u-ti, u-ta” z rozcigganiem ust do szerokiego usmiechu
e klgskanie jezykiem - dotykanie podniebienia za zebami, posrodku i gteboko z tytu
e imitowanie zucia bardzo twardej gumy
e masowanie twarzy
e energiczne opuszczanie i podnoszenie dolnej szczeki

e krazenie ramion w przéd i w tyt
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Cwiczenia oddechowe
gteboki wdech, spokojny wydech na spoétgtosce ,,s”

¢wiczenia przepony: gteboki wdech, na wydechu $miejemy sie: ,,cha, che, chi, cho,
chu”

gteboki, miarowy wdech (podczas wdechu liczymy do 6) = dtugi wydech, az do
wypuszczenia catego powietrza (liczymy do 6) Podczas kazdego kolejnego wdechu
i wydechu zmniejszamy liczenie, az do jednego wdechu i wydechu

gteboki wdech, po czym na jednej fali wydechowej powtarzamy: ,,Siedzi kura w
koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo...”

Cwiczenia diwiekowe

Wszystkie ¢wiczenia dZzwiekowe powtarzamy podnoszac dzwieki chromatycznie o pét tonu
w goére lub obnizajgc o p6t tonu w dét:

,,do-mi-sol-mi-do-fa-la-fa-do-mi-sol-mi-do”
»,Mamo moja, mamo ma”
,bra-bre-bri-bro-bru”

Na jednym wydechu wymawiamy samogtoski: najpierw bezgtosnie, potem szeptem,
potem gtosno.

2. MUZYKA NA WESOtO (20 MIN)

,»Gtuchy telefon”

Uczestnicy chwytajg sie za rece. Pierwsza osoba ,podaje” kolejnej rytm poprzez usciski dfoni.
Zadaniem kazdego kolejnego uczestnika jest przekazac niezmieniony rytm dalej. Ostatnia
osoba przedstawia rytm, ktéry do niej dotart, na gtos (w dowolny sposéb), w celu
sprawdzenia czy pozostat w tej samej formie.

3. SLUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

e Stuchanie muzyki

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikdw z muzyka klasyczng. Uczestnicy stuchaja
utworéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwor, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanondéw
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Prowadzgcy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdéw na dwie grupy i $piewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)
5. SOLFEZ. CWICZENIE RYTMICZNE (30 MIN)

e Uczestnicy otrzymujg zapis rytmiczny do samodzielnego rozczytania:

wie ottt

Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3t/3ttyok2ovieyyo0socvbo8a00.mp3

e Wprowadzenie nowego ¢wiczenia:

LI 3admis e idddgaddgidddgddigigaauia e Eum .

Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3a/3atsz50ah1p3td2yifp1lsba00.mp3

Prowadzacy zaznajamia uczestnikdw z wybranym na dane zajecia ¢wiczeniem rytmicznym.
Wykonuje je z uczestnikami poprzez np. klaskanie lub wymawianie na dowolne;j sylabie.
W czesci teoretycznej prowadzgcy omawia, jakie wartosci rytmiczne pojawiajg sie w
¢wiczeniu oraz czym sie charakteryzuja, a takze prezentuje tabliczki z zapisem 3D danych
nut.

W dalszej czesci kazdy uczestnik otrzymuje ,,nutowa rozsypanke”. Jego zadaniem jest
dokonanie préby utozenia nut w zapisie 3D, tak aby odtworzy¢ poznany wczesniej rytm. Po
wykonaniu zadania uczestnicy otrzymajg gotowa strukture zapisu, w celu samodzielnego
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sprawdzenia i ewentualnej korekcji btedu. Prowadzacy zajecia w zaleznosci od potrzeby
uczestnikéw udziela pomocy i podpowiedzi.

6. SOLFEZ. CWICZENIE MELODYCZNE (30 MIN)
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Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3p/3pacsca3xpcxo2yotrkxcmg00.mp3

Prowadzacy zaznajamia uczestnikéw z rytmem jaki wystepuje w ¢wiczeniu. Nastepnie
uczestnicy ostuchujg sie z melodig i powtarzajg jg wspdlnie. W celu utrwalenia linii
melodycznej kazdy uczestnik moze tez wykonac jg indywidualnie. Nuty, ktére pojawiajg sie
w ¢wiczeniu nazywamy za pomocg solmizacji.

W czesci teoretycznej prowadzacy przedstawia potozenie dzwiekdw na pieciolinii.

7. SWIAT MALOWANY DZ'WIEKIEM. RELAKSACJA (10 MIN)
Proponujemy utwér muzyczny dostepny na platformie Youtube pod linkiem: Pachelbel in the
Garden (relaxing music, sounds of nature) - YouTube

Proponowana tres¢ relaksacji pochodzi z ksigzki Huberta Temla Relaks w nauczaniu.
»W zagrodzie”

Dzieki naszej wyobrazni mozemy wybraé sie w podréz w dowolne miejsce, ustysze¢ dzwieki
lub poczu¢ zapachy, robié, co nam sie podoba. Dzisiaj udamy sie w wyobrazni do wiejskiej
zagrody. Usigdz lub potdz sie wygodnie (ok. 20 sekund).

Zamknij oczy. Odprez ciato i ducha. Wytacz sie zupetnie z otoczenia. Wycisz wewnetrznie

i uspokodj. Wyobraz sobie zagrode wiejska. Przespaceruj sie po podwdrzu. Co widzisz?
Wciggnij mocno powietrze nosem, poczuj zapachy. Jak tam pachnie? Tuz obok znajduje sie
ogrdodek kwiatowy. Podejdz do kwiatdéw. Znajdz wsrdd nich swoje ulubione rosliny, powachaj
je. Jaki jest ten zapach? Dotknij delikatnie kwiat. Poczuj jego dotyk, pogtaszcz ptatki. Jakie to
uczucie, gdy dotykasz ulubionego kwiatu? PodejdzZ nieco dalej, na take. Zdejmij buty i boso
idZ po trawie. Czujesz wilgo¢ rosy? Przezyj Swiadomie kazdy krok w trawie. Potdz sie na face.
Trawa jest miekka i chtodna. Wtul nos w trawe i powachaj, jak pachnie Swieza zielen. Lezysz
wygodnie, na plecach, stonce ogrzewa cie. Czujesz, jak ciepto rozchodzi sie po catym ciele.
Wieje lekki wietrzyk, chtodzi twojg twarz. Czujesz, jak muska twoje policzki. Lezysz spokojnie,
jestes zadowolony i szczesliwy.
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Jeste$ odprezony i czujesz sie doskonale. To uczucie zadowolenia i odprezenia wywotates$
sam. Mozesz przywotaé je w pamieci w kazdej chwili, kiedy tylko bedziesz chciat sie uspokoic.
Wré¢ teraz do rzeczywistosci. Poczuj, ze masz stopy, nogi, rece, ramiona, poruszaj nimi
lekko. Przeciggnij sie, wyciggnij, otwdrz oczy.

7. OMOWIENIE KOLEJNYCH ZAJEC

Prowadzacy proponuje uczestnikom mozliwo$é samodzielnego poprowadzenia jednego
elementu podczas zajec. uczestnicy omawiajg z prowadzgacym mozliwos¢ wykonania zadania
a takze podaja przyktady tematow, umiejetnosci, ktédrymi chcieliby sie podzieli¢

z pozostatymi uczestnikami.

WYybdr pierwszego ochotnika do prowadzenia jednego elementu najblizszego spotkania.
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KONSPEKT ZAJECNR 5

CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, praca w grupie, $piew, elementy metody E.E Gordona,
elementy metody E. J. Dalcroze

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, nagrania muzyczne, folia malarska lub duza
chusta/materiat.

Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych do realizacji tego konspektu znajdujg sie
pod linkiem: https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe Zadania (aktywnosc) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego ® porusza sie w rytm muzyki

e powtarza ustyszane dzwieki,
melodie

e wybija rytm muzyki réwniez po jej
wyciszeniu

Ksztatcenie ekspresji muzycznej e wigacza sie w improwizacje
Spiewng i rytmiczng

e odzwierciedla styszang muzyke
ruchami ciata

Ksztattowanie podstawowej wiedzy z ® rozpoznaje wartosci nut: cafa
zakresu teorii muzyki nuta, pétnuta, ¢wierénuta, é6semka

e zna wartosci pauz

e Spiewa dzwieki nazwami
solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

Nauka rozpoznawania nut w zapisie 3D rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty
poprzez percepcje dotykowa

Nauka umiejetnosci czytania nut glosem | potrafi zaspiewaé wysokos¢ dzwieku
zapisanego na pieciolinii

Nauka umiejetnosci czytania zapisu potrafi zaprezentowac rytm zapisany na
rytmicznego pieciolinii
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Wprowadzenie do nauki umiejetnosci podejmuje probe zapisania (utozenia)
zapisu nut poznanego wczesniej rytmu lub melodii.

PLAN ZAJEC

Podczas tego spotkania, zgodnie z wczesniejszymi uzgodnieniami, chetny uczestnik
przeprowadza jeden ze statych elementdéw spotkania samodzielnie lub prowadzi
zaproponowane przez siebie ¢wiczenie w wyznaczonym do tego czasie.

1. POWITANIE
»,DZWIECZNE POGADUSZKI” (15 MIN)

Prowadzacy prowadzi dialog z uczestnikami poprzez $piew na improwizowang melodie.
Lub:
»RYTMICZNE POGADUSZKI” (15 MIN)

Prowadzgcy ustala, jakie wartosci rytmiczne wykorzystywane bedg w ¢wiczeniu oraz okresla
metrum. Cwiczenie polega na dialogu — z wykorzystaniem rytmu — miedzy prowadzacym a
uczestnikami.

W poczatkowej fazie prowadzacy wypowiada dwutaktowe rytmy (nazywa poszczegdine
wartosci rytmiczne sylabami) nastepnie uczestnicy powtarzajg to co ustyszeli.

Kolejnym etapem sg ,,pogaduszki”, w ktérych pierwsze dwa takty wypowiada prowadzacy,
nastepnie zadaniem kazdego uczestnika jest odpowiedzie¢ improwizacjg (réwniez
dwutaktowa, wykorzystujgc te same wartosci rytmiczne).

ROZSPIEWKA (15 MIN)
Cwiczenia rozciagajace
e $cigganie ust w ,dziubek” na zmiane z rozcigganiem ust do szerokiego usmiechu
e krazenie jezykiem wewnatrz jamy ustnej, ,liczenie zebéw” na goérze i na dole
e imitowanie zucia bardzo twardej gumy
e masowanie i opukiwanie twarzy
e pochylenie gtowy w przéd i w tyt oraz na boki

e krgzenie ramion w przéd i w tyt
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Cwiczenia oddechowe
e gteboki wdech z uniesieniem rak do gory, spokojny wydech z opuszczeniem rgk
e najednej fali wydechowe;j:

e wymawiamy tekst: ,Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona,
trzecia wrona bez ogona...”

e 3Smiejemy sie, energicznie wypowiadajac, z podparciem przepony: ,,cha,
che, chi, cho, chu”

e gteboki, miarowy wdech (podczas wdechu liczymy do 6) = dtugi wydech, az do
wypuszczenia catego powietrza (liczymy do 6). Podczas kazdego kolejnego wdechu
i wydechu zmniejszamy liczenie, az do jednego wdechu i wydechu

e Wdychamy powietrze nosem, a wydychajac gwizdzemy na jednym tonie legato
(ptynnie), a potem staccato (przerywajac)

Cwiczenia diwiekowe

Wszystkie éwiczenia dzwiekowe powtarzamy podnoszgc dzwieki chromatycznie o p6t tonu
w goére lub obnizajgc o p6t tonu w dét:

e ,baba mi koguta niesie tu”
e ,don-diri-don-diri-don-diri-don”
e , bra-bre-bri-bro-bru”

e Utrzymujac dzwiek na jednym tonie i przedtuzajac litere m oraz samogtoski
wymawiamy: ,siaaataaa baaabaaa mmmaaak, nieeewieeedziaaataaa jaaak, aaa
dziaaad wieeedziaaat nieee pooowieeedziaaat, aaa tooo byyytooo taaak”

2. MUZYKA NA WESOLO (20 MIN)
POCZUJ JAZZ

Uczestnicy stojg swobodnie, stuchajg odtwarzanej muzyki oraz wykonujg polecenia
prowadzgcego:

e pokaz puls dowolnym ruchem swojego ciata
e dodaj kolejny ruch

e kiedy muzyka ucichnie, wybijaj puls dtorimi (prowadzgcy wycisza lub zatrzymuje
muzyke)

e gdy muzyka na nowo wybrzmiewa, wybijaj puls nogami
e pstrykaj palcami w pulsie
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e udawaj ze grasz na pianinie, kiedy muzyka ucichnie, zagraj solo
Prowadzacy przerywa co jakis czas puszczanie muzyki, uczestnicy nadal wystukujg puls.

Proponowana muzyka do wykonania éwiczenia: (23) Solo Jazz Piano Improvisation Video |
Robert Dimbleby - YouTube

3. SLUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki:

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikow z muzyka klasyczng. Uczestnicy stuchaja
utwordéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwdér, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanondw:

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdéw na dwie grupy i $piewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)

5. SOLFEZ. CWICZENIE RYTMICZNE (30 MIN)
® Pierwsze ¢wiczenie jest powtdrka z poprzednich zajec: ,Zagadki rytmiczne na duzym
formacie”. Zagadke moze zadawac prowadzacy lub uczestnicy sobie nawzajem.
Zadaniem uczestnika jest utozy¢ ustyszany krotki rytm (ktéry sktada sie ze znanych juz
wartosci rytmicznych).

o Uczestnicy otrzymujg zapis rytmiczny do samodzielnego rozczytania:

Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3a/3a0gysdIxz4myhmof2fzteg00.mp3

6

ettt
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https://www.youtube.com/watch?v=FrYW23kBTss
https://www.youtube.com/watch?v=FrYW23kBTss
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3a/3a0gysdlxz4myhmof2fzteg00.mp3

e \Wprowadzenie nowego ¢wiczenia:
SOLFEZ, ¢wiczenie rytmiczne 29, link do wersji audio:

https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3d/3dotuu9aydonjbgpnmui0zg00.mp3

I S D B S SO SRS SO

Prowadzacy zaznajamia uczestnikdw z wybranym na dane zajecia ¢wiczeniem rytmicznym.
Wykonuje je z uczestnikami poprzez np. klaskanie lub wymawianie na dowolnej sylabie.

W czesci teoretycznej prowadzgcy omawia, jakie wartosci rytmiczne pojawiajg sie

w ¢wiczeniu oraz czym sie charakteryzujg, a takze prezentuje tabliczki z zapisem 3D danych

nut.

W dalszej czesci kazdy uczestnik otrzymuje ,,nutowg rozsypanke”. Jego zadaniem jest
dokonanie préby utozenia nut w zapisie 3D, tak aby odtworzy¢ poznany wczesniej rytm. Po
wykonaniu zadania uczestnicy otrzymajg gotowg strukture zapisu, w celu samodzielnego
sprawdzenia i ewentualnej korekcji btedu. Prowadzgcy zajecia w zaleznosci od potrzeby
uczestnikéw udziela pomocy i podpowiedzi.

6. CWICZENIA SOLFEZOWE MELODYCZNE (30 MIN)

L I8
QL

L]

Link do wersji audio:
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3d/3d35usmytyydplrkvle6aba00.mp3

Prowadzgcy zaznajamia uczestnikdw z rytmem jaki wystepuje w ¢wiczeniu. Nastepnie
uczestnicy ostuchujg sie z melodia i powtarzajg jg wspdlnie. W celu utrwalenia linii
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https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3d/3dotuu9aydonjbgpnmui0zg00.mp3
https://www.zmuzykadoludzi.art/media/3/3d/3d35usmytyydplrkvle6aba00.mp3

melodycznej kazdy uczestnik moze tez wykonac jg indywidualnie. Nuty, ktére pojawiajg sie
w ¢wiczeniu nazywamy za pomocg solmizacji.

W czesci teoretycznej prowadzacy przedstawia potozenie dzwiekdw na pieciolinii. W dalszej
czesci uczestnicy ponownie otrzymujg rozsypanke, tym razem wraz z pieciolinia.

Tak samo jak w przypadku ¢wiczen rytmicznych dokonujg préby utozenia melodii, po czym
otrzymujg gotowe struktury zapisu w celu sprawdzenia.

7. PODZIEL SIE MUZYKA Z INNYMI

Element spotkania poswiecony na ¢wiczenie, ktére poprowadzi uczestnik, ktdry wyrazit na to
ched. Jest to réwniez czas poswiecony na podzielenie sie swoimi umiejetno$ciami
muzycznymi np. gre na instrumencie, $piew solo itp.

8. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM (10 MIN)

Uczestnicy siadajg w okregu, na podtodze, prowadzacy rozktada duzy format folii malarskiej
lub duzg chuste/materiat, tak aby kazdy uczestnik mdgt j3 swobodnie trzymaé. W rytm
muzyki uczestnicy wraz z prowadzgcym wprawiajg folie w ruch, w sposéb, ktéry
odzwierciedla styszang melodie wraz z jej dynamika i emocjami. Prowadzgcy w razie
zaistniatej potrzeby moze podpowiada¢, jakie ruchy beda wykonywa¢ wspdlnie

z uczestnikami, np:

e powolne podnoszenie rgk do géry i na dot,
e naprzemienne poruszanie rekoma,

e kotysanie na boki,

e mocniejsze poruszanie folig,

e zatrzymanie sie.

Dla wzbogacenia doswiadczen: chetny uczestnik, z pomocg prowadzgcego moze potozyc sie
na $rodku, pod falujgca folig (jezeli pozwala na to przestrzen w ktdrej odbywajg sie zajecia).

Proponowany utwér do odtworzenia z platformy YouTube: (23) Franz Liszt - Liebestraum -
Love Dream - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=KpOtuoHL45Y
https://www.youtube.com/watch?v=KpOtuoHL45Y

KONSPEKT ZAJEC NR 6
CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, praca w grupie, $Spiew, elementy metody E.E Gordona,
elementy metody E. J. Dalcroze

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, nagrania muzyczne, materiatowe szarfy lub elastyczne
tasmy z materiatu, ew. kawatki grubej liny lub drewniane patki tej samej dtugosci.

Aby uzyskac Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych do realizacji tego konspektu
prosimy o kontakt z innowatorami.

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe Zadania (aktywnosc) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego e porusza sie w rytm muzyki, reaguje na
Zmiany w muzyce

e powtarza ustyszane dzwieki, melodie

e potrafi dostroic sie do innych podczas
Spiewu w wielogtosie

e imituje dZzwiekiem wybrang przez siebie
rzecz

Ksztatcenie ekspresji muzycznej e wigcza sie w improwizacje $piewng i
rytmiczng

e odzwierciedla styszang muzyke ruchami

ciata
Ksztattowanie podstawowej e rozpoznaje wartosci nut: cata nuta,
wiedzy z zakresu teorii muzyki potnuta, éwierénuta, 6semka

e zna wartosci pauz
e Spiewa dzwieki nazwami solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

Nauka rozpoznawania nut w rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty poprzez
zapisie 3D percepcje dotykowg

Nauka umiejetnosci czytania nut | potrafi zaspiewac wysokos$¢ dZzwieku zapisanego
gtosem na pieciolinii

Nauka umiejetnosci czytania potrafi zaprezentowac rytm zapisany na pieciolinii

zapisu rytmicznego
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PLAN ZAJEC

1. POWITANIE
ROZSPIEWKA (15 MIN)

Cwiczenia rozciagajace

wypychanie jezykiem policzkéw od srodka

powolne rozcigganie ust z rGwnoczesnym wymawianiem ,,mua”
prychanie

oklepywanie twarzy w miejscach rezonatorow

przycigganie podbrddka do klatki piersiowej i odchylanie jej w tyt

krgzenie ramion w przéd i w tyt

Cwiczenia oddechowe

gteboki wdech z uniesieniem rak do gory, spokojny wydech z opuszczeniem rgk

gteboki wdech = napiecie catego ciata = rozluznienie ciata na wydechu ( 5
powtdrzen)

oddychanie przepong — ktadziemy reke na brzuchu i oddychamy tak, aby czu¢ jak reka
sie unosi

¢wiczenia przepony poprzez miarowe wypychanie powietrza na spétgtosce ,,s”
ziewanie

gteboki, miarowy wdech (podczas wdechu liczymy do 6) = dtugi wydech, az do
wypuszczenia catego powietrza (liczymy do 6). Podczas kazdego kolejnego wdechu
i wydechu zmniejszamy liczenie, az do jednego wdechu i wydechu

Cwiczenia diwiekowe

Wszystkie éwiczenia dzwiekowe powtarzamy podnoszgc dzwieki chromatycznie o p6t tonu
w gore lub obnizajgc o p6t tonu w dét:

do mi sol mi/do fa la fa/do mi sol mi/do
,ma-me-mi-mo-mu”
,bra-bre-bri-bro-bru”

do mi sol do sol mi do
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2. MUZYKA NA WESOLO (20 MIN)
Dziwiekowe kalambury

Kazdy uczestnik prezentuje wymyslone przez siebie hasto uzywajac tylko swojego gtosu lub
»perkusji ciata”. Przed rozpoczeciem okresla kategorie do ktérej mozna zaliczy¢ dane hasto.
Zadaniem pozostatych jest rozwigzac zagadke.

3. StUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki:

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikow z muzykg klasyczng. Uczestnicy stuchajg
utwordéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwdér, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanonéw:

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdéw na dwie grupy i $piewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)

5. PRZYGOTOWANIA DO KONCERTU (60 MIN)

Uczestnicy przygotowuja sie do koncertu, ktéry ma by¢ zwieiczeniem wszystkich zajec.
Wybrane zostaty utwory muzyczne, ktére zaprezentujg. Uczestnicy, przy pomocy
prowadzgcego odczytujg poczatkowo zapis rytmiczny utworu partiami (wyznacza je
prowadzacy).

Kiedy zapis rytmiczny jest dla uczestnikdw zrozumiaty, kolejnym etapem jest odczytanie linii
melodycznej w utworze (réwniez dtugosé odczytywanego fragmentu wyznacza prowadzacy,
majac na uwadze mozliwosci grupy).

Ponizej umieszczono caty zapis utworu, a wersja audio dostepna jest na platformie YouTube:
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6. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM (10 MIN)

Uczestnicy dobierani sg w pary lub, w przypadku nieparzystej liczby oséb, w grupy
trzyosobowe. Do ¢wiczenia potrzebne bedg materiatowe szarfy lub elastyczne tasmy
z materiatu, ew. kawatki grubej liny lub drewniane patki tej samej dtugosci.

Kazdy uczestnik trzyma w dtoniach jedng kornicéwke przedmiotu, a drugg trzyma partner po
przeciwnej stronie. Prowadzgcy wtgcza muzyke lub gra melodie na instrumencie.

Zadaniem uczestnikéw jest znalezé wspdlny sposdb naprzemiennego poruszania rekoma do
muzyki, zwracajac uwage przy tym na rytm i akcenty oraz ich zmiennos¢ w utworze.

Propozycja muzyczna do ¢wiczenia: SHALAKHO (Aram Khachaturian ) - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=Dhn1YuLgS58

KONSPEKT ZAJEC NR 7
CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, praca w grupie, $Spiew, elementy metody E.E Gordona,
elementy muzykoterapii

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, nagrania muzyczne, kanony, piteczki do masazu

Pliki STL umozliwiajace wydruk nut 3D potrzebnych do realizacji tego konspektu znajdujg sie
pod linkiem: https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe Zadania (aktywnos¢) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego e porusza sie w rytm muzyki, reaguje na
Zmiany w muzyce

e powtarza ustyszane dzwieki, melodie

e potrafi dostroic sie do innych podczas
Spiewu w wielogtosie

Ksztatcenie ekspresji muzycznej e wigcza sie w improwizacje $piewng
i rytmiczna

e odzwierciedla styszang muzyke ruchami

ciata
Ksztattowanie podstawowej e rozpoznaje wartosci nut: cata nuta,
wiedzy z zakresu teorii muzyki poétnuta, ¢wierénuta, 6semka

e zna wartosci pauz
e $piewa dzwieki nazwami solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

Nauka rozpoznawania nut w rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty poprzez
zapisie 3D percepcje dotykowg

Nauka umiejetnosci czytania nut | potrafi zaspiewad wysokos¢ dzwieku zapisanego
gtosem na pieciolinii

Nauka umiejetnosci czytania potrafi zaprezentowac rytm zapisany na pieciolinii

zapisu rytmicznego
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https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikw3d

PLAN ZAJEC

1. POWITANIE
ROZSPIEWKA (15 MIN)

Cwiczenia rozciagajace
e wypychanie jezykiem policzkéw od srodka
e wyrazne wymawianie ,u-ti, u-ti, u-ti, u-ta”, z rozcigganiem ust do szerokiego usmiechu
e klgskanie jezykiem; dotykanie podniebienia za zebami, po srodku i gteboko
e imitowanie zucia bardzo twardej gumy
® masowanie twarzy
e obroty glowy
e krazenie ramion w przod i w tyt
Cwiczenia oddechowe

e gteboki, miarowy wdech z uniesieniem rgk do goéry, powolny wydech zakoriczony
pochyleniem ciata do przodu z luzno opuszczonymi rekami w dét

e (wiczenia przepony: bierzemy wdech, po czym wymawiamy energicznie spotgtoski
P, P, P, P”, pilnujgc przy tym pracy przepony oraz miarowo przyspieszajac.

e gteboki wdech, jak najdtuzszy wydech z jednoczesnym wymawianiem gtoski ,,a”

e wykonanie wdechu chwytajgc powietrze catg przestrzenig jamy ustnej, nosowo-
gardtowej i catkowicie otwartg krtania: tak jakby tapa¢ miekka piteczke powietrzna.
Stopniowe wydmuchiwanie powietrza przez waska szczeline i lekko stulone wargi
(np. ,fffff...”)

Cwiczenia diwiekowe

Ponizsze ¢wiczenia dZzwiekowe powtarzamy podnoszac dzwieki chromatycznie o péf tonu
w gore lub obnizajgc o pét tonu w doét:

e ,baba mi koguta niesie tu”

e ,don-diri-don-diri-don-diri-don”

e ,bra-bre-bri-bro-bru”

e Spiewanie samogtosek najpierw staccato (rozdzielnie), pézniej legato (tacznie):
e aaa,aaa..
® uuu,uuu..
e eee eee..
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® I ..

e 00,000..

2. MUZYKA NA WESOLO (20 MIN)
Piosenka i opis ¢wiczenia pochodzg z ksigzki Zbidr piosenek i utwordw do zastosowania w
muzykoterapii i edukacji muzycznej autorstwa Ludwiki Koniecznej—Nowak.

Prowadzacy $piewa piosenke zachecajgc wybranego uczestnika lub kilkoro uczestnikéw do
wigczenia sie w wykonanie. Zgodnie z tekstem piosenki jako pierwszy swobodnie
improwizuje wokalnie prowadzacy. Nastepnie zacheca do podobnej ekspresji uczestnika,
oferujgc przestrzen od taktu 12.

Piosenka jest powtarzana z udziatem kolejnych uczestnikow.
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3. SLUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki:

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikdw z muzyka klasyczng. Uczestnicy stuchaja
utwordéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwdr, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanonéw:

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdw na dwie grupy i spiewajg kanon.
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https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

4. PRZERWA (20 MIN)

5. PRZYGOTOWANIA DO KONCERTU (60 MIN)

Uczestnicy przygotowuja sie do koncertu, ktéry ma by¢ zwiericzeniem wszystkich zajec.
Wybrane zostaty utwory muzyczne, ktére zaprezentuja. Uczestnicy, przy pomocy
prowadzgcego odczytujg poczatkowo zapis rytmiczny utworu partiami (wyznacza je
prowadzacy). Kiedy zapis rytmiczny jest dla uczestnikdw zrozumiaty, kolejnym etapem jest
odczytanie linii melodycznej w utworze (rowniez dtugos¢ odczytywanego fragmentu
wyznacza prowadzacy, majac na uwadze mozliwosci grupy).

Ponizej umieszczono caty zapis utworu:

1. Ach bleib bei uns, Herr Jesu Christ

J.S. Bach
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Link do wersji audio dostepnej na platformie Youtube: https://youtu.be/ SyCA3I8gcA

6. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM (10 MIN)

Uczestnicy siadajg w kole, jeden za drugim tak, aby jedna osoba byta plecami zwrdcona do
drugiej. Wigczamy muzyke. Uczestnicy wykonujg dtorimi lub palcami ,,malowidto”
inspirowane muzyka na plecach osoby siedzacej z przodu. Mozna tez do tego ¢wiczenia
wykorzystac drobny przedmiot, np. piteczki z wypustkami, i wykonywac okreznymi ruchami
masaz w rytm muzyki.

Proponowany utwér muzyczny dostepny na platformie YouTube: Camille Saint-Saéns,
Carnival of the Animals: VII. Aquarium.
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https://youtu.be/_SyCA3I8gcA
https://www.youtube.com/watch?v=XCBDlC0N8Rc
https://www.youtube.com/watch?v=XCBDlC0N8Rc

KONSPEKT ZAJEC NR 8
CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, praca w grupie, $Spiew, elementy metody E.E Gordona,
elementy muzykoterapii

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, nagrania muzyczne, kanony, piteczki do masazu

Aby uzyskac Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych do realizacji tego konspektu
prosimy o kontakt z innowatorami.

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe Zadania (aktywnos¢) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego e porusza sie w rytm muzyki, reaguje na
Zmiany w muzyce

e powtarza ustyszane dzwieki, melodie

Ksztatcenie ekspresji muzycznej e wigcza sie w improwizacje Spiewng
i rytmiczna

e odzwierciedla styszang muzyke ruchami

ciata
Ksztattowanie podstawowej e rozpoznaje wartosci nut: cata nuta,
wiedzy z zakresu teorii muzyki poétnuta, éwierénuta, 6semka, szesnastka

e zna wartosci pauz
e $piewa dzwieki nazwami solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

Nauka rozpoznawania nut w rozpoznaje wartos$¢ rytmiczng nuty poprzez
zapisie 3D percepcje dotykowg

Nauka umiejetnosci czytania nut | potrafi zaspiewac wysokos$é dzwieku zapisanego
gtosem na pieciolinii

Nauka umiejetnosci czytania potrafi zaprezentowac rytm zapisany na pieciolinii

zapisu rytmicznego
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PLAN ZAJEC

1. POWITANIE
ROZSPIEWKA (15 MIN)

Cwiczenia rozciagajace

e S$cigganie ust w ,dziubek” na zmiane z rozcigganiem ust do szerokiego usmiechu

krgzenie jezykiem wewnatrz jamy ustnej, , liczenie zebow” na gérze i na dole
e imitowanie zucia bardzo twardej gumy
e masowanie i opukiwanie twarzy
e pochylenie gtowy w przéd i w tyt oraz na boki
e krazenie ramion w przod i w tyt
Cwiczenia oddechowe
e gteboki wdech, spokojny wydech na spoétgtosce ,,s”

e (¢wiczenia przepony: gteboki wdech, na wydechu smiejemy sie: ,,cha, che, chi, cho,
chu”

e gteboki, miarowy wdech (podczas wdechu liczymy do 6) - dtugi wydech, az do
wypuszczenia catego powietrza (liczymy do 6) Podczas kazdego kolejnego wdechu

e iwydechu zmniejszamy liczenie, az do jednego wdechu i wydechu

e gteboki wdech, po czym na jednej fali wydechowej powtarzamy: ,,Siedzi kura
w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo...”

Cwiczenia diwiekowe

Ponizsze ¢wiczenia dZzwiekowe powtarzamy podnoszgc dzwieki chromatycznie o pé6t tonu
w gore lub obnizajgc o p6t tonu w dét:

e , Reksio”
e Do re mifa sol fa mire do sol do
e ,bra-bre-bri-bro-bru”

Na jednym wydechu wymawiamy samogtoski: bezgtosnie, szeptem, gtosno.

2. MUZYKA NA WESOLO (20 MIN)
To ma@j rytm i to magj bit

Uczestnicy ustawiajg sie w kole. Prowadzgcy zaczyna zabawe wymawiajgc w pulsie stowa ,, To
maj rytm i to modj bit “ po czym wybija dowolny rytm uzywajac do tego swojego ciata lub
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gtosu. Nastepnie pozostali wymawiajg w tym samym pulsie stowa , To twdj rytm i to Twoj
bit”, po czym starajg sie powtodrzy¢ to co zaimprowizowat poprzednik. Zabawa
kontynuowana jest dotad, az wszyscy uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ wykonania éwiczenia.

To m6j rytm i to méj bit
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To moj rytm i to moj bit

3. StUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikow z muzykg klasyczng. Uczestnicy stuchajg
utwordéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwdér, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanonéw

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdw na dwie grupy i spiewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)

5. PRZYGOTOWANIA DO KONCERTU (60 MIN)

Uczestnicy przygotowuja sie do koncertu, ktéry ma by¢ zwieczeniem wszystkich zajec.
Wybrane zostaty utwory muzyczne, ktére zaprezentujg. Uczestnicy, przy pomocy
prowadzgcego odczytujg poczatkowo zapis rytmiczny utworu partiami (wyznacza je
prowadzacy).

Kiedy zapis rytmiczny jest dla uczestnikdw zrozumiaty, kolejnym etapem jest odczytanie linii
melodycznej w utworze (réwniez dtugosé odczytywanego fragmentu wyznacza prowadzacy,
majgc na uwadze mozliwosci grupy)

Ponizej umieszczono caty zapis utworu a wersja audio dostepna jest pod linkiem:
https://youtu.be/ SyCA318gcA
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https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio
https://youtu.be/_SyCA3I8gcA

1. Ach bleib bei uns, Herr Jesu Christ
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6. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM (10 MIN)

Taniec dfoni

Uczestnicy w swobodny sposdb wykonujg ,taniec dioni” w rytm styszanej muzyki.
Proponowany utwér muzyczny dostepny na platformie YouTube: Edvard Grieg, Peer Gynt
Suite No. 1, Op. 46 - |I. Morning Mood
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https://www.youtube.com/watch?v=kzTQ9fjforY
https://www.youtube.com/watch?v=kzTQ9fjforY

KONSPEKT ZAJEC NR 9
CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, praca w grupie, Spiew, elementy metody E.E. Gordona,
elementy muzykoterapii, elementy metody E.J. Dalcroze

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, nagrania muzyczne, kawatki materiatéw lub folii

Aby uzyskac Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych do realizacji tego konspektu
prosimy o kontakt z innowatorami.

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe Zadania (aktywnos¢) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego e porusza sie w rytm muzyki, reaguje na
Zmiany w muzyce

e powtarza ustyszane dzwieki, melodie

e potrafi dostroic sie do innych podczas
Spiewu w wielogtosie

Ksztatcenie ekspresji muzycznej e wigcza sie w improwizacje $piewng
i rytmiczna

e odzwierciedla styszang muzyke ruchami

ciata
Ksztattowanie podstawowej e rozpoznaje wartosci nut: cata nuta,
wiedzy z zakresu teorii muzyki poétnuta, éwierénuta, 6semka, szesnastka

e zna wartosci pauz
e $piewa dzwieki nazwami solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

Nauka rozpoznawania nut w rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty poprzez
zapisie 3D percepcje dotykowg

Nauka umiejetnosci czytania nut | potrafi zaspiewad wysokos¢ dzwieku zapisanego
gtosem na pieciolinii

Nauka umiejetnosci czytania potrafi zaprezentowacd rytm zapisany na pieciolinii

zapisu rytmicznego
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PLAN ZAJEC

1. POWITANIE
ROZSPIEWKA (15 MIN)

Cwiczenia rozciagajace
e wyrazne wymawianie ,u-ti, u-ti, u-ti, u-ta”, z rozcigganiem ust do szerokiego usmiechu
e klgskanie jezykiem; dotykanie podniebienia za zebami, posrodku i gteboko z tytu
e imitowanie zucia bardzo twardej gumy
e opukiwanie twarzy w miejscach rezonatordéw
e energiczne opuszczanie i podnoszenie dolnej szczeki
Cwiczenia oddechowe
e gteboki wdech z uniesieniem ragk do gory, spokojny wydech z opuszczeniem ragk
e na jednej fali wydechowe;j:

e wymawiamy tekst: ,Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia
wrona bez ogona...”

e Smiejemy sie, energicznie wypowiadajac, z podparciem przepony: ,cha, che,
chi, cho, chu”

e gteboki, miarowy wdech (podczas wdechu liczymy do 6) = dtugi wydech, az do
wypuszczenia catego powietrza (liczymy do 6). Podczas kazdego kolejnego wdechu

i wydechu zmniejszamy liczenie, az do jednego wdechu i wydechu
Cwiczenia diwiekowe

Ponizsze ¢wiczenia dZzwiekowe powtarzamy podnoszac dzwieki chromatycznie o péf tonu
w gore lub obnizajgc o p6t tonu w dét:

e ,baba mi koguta niesie tu”
e ,don-diri-don-diri-don-diri-don” (na dzwiekach tréjdzwieku)
e ,mamo moja mamo ma”

e wykonywanie glisanda (kazdy w swojej skali od najnizszego do najwyzszego dzwieku)
na spotgtosce ,,r”
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2. MUZYKA NA WESOtO (20 MIN)
DAM DAM DA DA

Prowadzacy $piewa melodie, uczestnicy po nim powtarzajg. Prowadzgcy modyfikuje
melodieg, za kazdym razem zmieniajac jej dynamike, artykulacje itp.

Np.:
e gtosno, cicho
e tupigc nogami lub dodajac klaskanie w dtonie czy inne partie ciata
e legato, staccato

e grubym badz cienkim gtosem

DAM DAM DA DA
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Zabawa moze mie¢ réwniez przebieg, w ktdrym to uczestnicy kolejno podajg sposéb
wykonania melodii, a pozostali powtarzaja.

3. SLUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikow z muzyka klasyczng. Uczestnicy stuchaja
utworéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwdr, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanonéw

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonujg jg wspélnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdw na dwie grupy i spiewajg kanon.
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https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

4. PRZERWA (20 MIN)

5. PRZYGOTOWANIA DO KONCERTU (60 MIN)

Uczestnicy przygotowuja sie do koncertu, ktéry ma by¢ zwiericzeniem wszystkich zajec.
Wybrane zostaty utwory muzyczne, ktdére zaprezentuja. Uczestnicy, z pomocg prowadzacego
odczytujg poczatkowo zapis rytmiczny utworu partiami (wyznacza je prowadzacy).

Kiedy zapis rytmiczny jest dla uczestnikdw zrozumiaty, kolejnym etapem jest odczytanie linii
melodycznej w utworze (réwniez dtugos¢ odczytywanego fragmentu wyznacza prowadzacy,
majgc na uwadze mozliwosci grupy)

Ponizej umieszczono caty zapis utworu. Wersja audio dostepna jest na platformie Youtube,
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https://www.youtube.com/watch?v=UAPXSc5UN6Y

Niescie chwale, moearze, muzyka: Mikolaj Gomoélka, slowa w przekladzie J. Kochanowskiego
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6. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM (10 MIN)

Uczestnicy otrzymujg w obie rece materiatowe chustki, lub kawatki folii. Prowadzacy wiacza
muzyke. Zadaniem uczestnikéw jest porusza¢ rekoma w taki sposéb, aby szelestem
materiatdw odzwierciedli¢ styszang muzyke oraz jej akcenty. Prowadzacy moze podpowiadad
uczestnikom w jaki sposdb majg to robié np. szybkie ruchy przed sobg, kotysanie rekami

i ciatem na boki. Uczestnicy mogg wykonywaé réwniez swobodny taniec w rytm muzyki.

Propozycja muzyczna do zadania : Gramophone - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=wrW4W0S8whs

KONSPEKT ZAJEC NR 10
CZAS TRWANIA: 2h 30 min

METODY: praca indywidualna, praca w grupie, Spiew, elementy metody E.E. Gordona,

SRODKI: Nuty w formie druku 3D, nagrania muzyczne, folia malarska lub duza chusta/
materiat, kamienie

Aby uzyskac Pliki STL umozliwiajgce wydruk nut 3D potrzebnych do realizacji tego konspektu
prosimy o kontakt z innowatorami.

CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC

Cele szczegétowe Zadania (aktywnos¢) uczestnikow

Rozwijanie stuchu muzycznego e porusza sie w rytm muzyki, reaguje na
Zmiany w muzyce

e powtarza ustyszane dzwieki, melodie

e potrafi dostroic sie do innych podczas
Spiewu w wielogtosie

Ksztatcenie ekspresji muzycznej e wigcza sie w improwizacje $piewng
i rytmiczna

e odzwierciedla styszang muzyke ruchami

ciata
Ksztattowanie podstawowej e rozpoznaje wartosci nut: cata nuta,
wiedzy z zakresu teorii muzyki poétnuta, éwierénuta, 6semka, szesnastka

e zna wartosci pauz
e $piewa dzwieki nazwami solmizacyjnymi

® rozpoznaje metrum

Nauka rozpoznawania nut w rozpoznaje wartos¢ rytmiczng nuty poprzez
zapisie 3D percepcje dotykowg

Nauka umiejetnosci czytania nut | potrafi zaspiewad wysokos¢ dzwieku zapisanego
gtosem na pieciolinii

Nauka umiejetnosci czytania potrafi zaprezentowac rytm zapisany na pieciolinii

zapisu rytmicznego

Wprowadzenie do nauki podejmuje prébe zapisania (utozenia) poznanego
umiejetnosci zapisu nut wczesniej rytmu lub melodii
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PLAN ZAJEC

1. POWITANIE
ROZSPIEWKA (15 MIN)

Cwiczenia rozciagajace

e S$cigganie ust w ,dziubek” na zmiane z rozcigganiem ust do szerokiego usmiechu

krgzenie jezykiem wewnatrz jamy ustnej, , liczenie zebdw” na gérze i na dole
e imitowanie zucia bardzo twardej gumy
e masowanie i opukiwanie twarzy
e pochylenie gtowy w przéd i w tyt oraz na boki
e krazenie ramion w przod i w tyt
Cwiczenia oddechowe
e gteboki wdech z uniesieniem rgk do gory, spokojny wydech z opuszczeniem ragk
e gteboki wdech z uniesieniem ragk do gory, spokojny wydech z opuszczeniem ragk
e na jednej fali wydechowe;j:

e wymawiamy tekst: ,Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia
wrona bez ogona...”

e 3Smiejemy sie, energicznie wypowiadajac, z podparciem przepony: ,cha, che,
chi, cho, chu”

e gteboki, miarowy wdech (podczas wdechu liczymy do 6) = dtugi wydech, az do
wypuszczenia catego powietrza (liczymy do 6). Podczas kazdego kolejnego wdechu

e iwydechu zmniejszamy liczenie, az do jednego wdechu i wydechu

e Wdychamy powietrze nosem, a wydychajac gwizdzemy na jednym tonie legato
(ptynnie), a potem staccato (przerywajac)

Cwiczenia dzwiekowe

Ponizsze éwiczenia dZzwiekowe powtarzamy podnoszgc dZzwieki chromatycznie o péf tonu
w gore lub obnizajgc o pét tonu w dét:

e ,baba mi koguta niesie tu”
e ,don-diri-don-diri-don-diri-don”

e ,bra-bre-bri-bro-bru”
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e Utrzymujac dZzwiek na jednym tonie i przedtuzajac litere m oraz samogtoski
wymawiamy: ,siaaataaa baaabaaa mmmaaak, nieeewieeedziaaataaa jaaak, aaa
dziaaad wieeedziaaat nieee pooowieeedziaaat, aaa tooo byyytooo taaak”

2. MUZYKA NA WESOLO (20 MIN)
Grajace kamienie

Uczestnicy siadajg w kole, blisko siebie
e kazdy uczestnik otrzymuje dwa kamienie, chwyta je w obie rece

o kazdy uderza kamieniami o siebie, nastepnie ktadzie je przed osobg siedzgca po
prawej stronie

® po podaniu kamieni dodajemy klasniecie w dtonie

Cwiczenie wykonywane jest w rytmie 4/4. W dalszej cze$ci mozna doda¢ improwizacje
wokalng. Link do melodii: Stones Skills #12 - YouTube

3. SLUCHANIE MUZYKI | SPIEWANIE KANONOW
Proponowanie utwory i kanony znajdujg sie na osobnej liscie, dostepnej pod linkiem:
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio

e Stuchanie muzyki

Czas przeznaczony na zaznajomienie uczestnikow z muzyka klasyczng. Uczestnicy stuchaja
utworéw w dogodnej dla siebie pozycji, po odstuchaniu prowadzacy zajecia w kilku zdaniach
omawia dany utwér, jego kompozytora, epoke powstania itp.

e Spiewanie kanondéw

Prowadzacy zajecia uczy wszystkich wybranej melodii kanonu, wykonuja jg wspdlnie w celu
zapamietania, nastepnie dzieli uczestnikdw na dwie grupy i spiewajg kanon.

4. PRZERWA (20 MIN)

5. PRZYGOTOWANIA DO KONCERTU (60 MIN)

Uczestnicy przygotowujg sie do koncertu, ktéry ma by¢ zwiericzeniem wszystkich zajec.
Wybrane zostaty utwory muzyczne, ktére zaprezentujg. Uczestnicy, przy pomocy
prowadzgcego odczytujg poczatkowo zapis rytmiczny utworu partiami (wyznacza je
prowadzacy).

Kiedy zapis rytmiczny jest dla uczestnikdw zrozumiaty, kolejnym etapem jest odczytanie linii
melodycznej w utworze (réwniez dtugos¢ odczytywanego fragmentu wyznacza prowadzacy,
majgc na uwadze mozliwosci grupy). Ponizej umieszczono caty zapis utworu oraz link do
wykonania: https://youtu.be/UAPXSc5UN6Y
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https://www.youtube.com/watch?v=s3etALdRpU4
https://www.youtube.com/watch?v=gylWSeRqD5g&list=PLIqvSOQc8Ro4BHIuhgwDdMZ-YUguC8IQM&index=26
https://www.zmuzykadoludzi.art/repozytoriumplikwaudio
https://youtu.be/UAPXSc5UN6Y

Niescie chwale, moearze, muzyka: Mikolaj Gomoélka, slowa w przekladzie J. Kochanowskiego
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6. SWIAT MALOWANY DZWIEKIEM (10 MIN)

Piosenka oraz ¢wiczenie pochodzi z materiatéw ze szkolenia ,Ustysze¢ mozliwosci.
Wykorzystanie muzyki i jej elementéw w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig”. Autor:
Dominika Dopierata.

Uczestnicy siadajg w okregu, prowadzacy rozktada duzy format folii malarskiej lub duzg
chuste/materiat, tak aby kazdy uczestnik mogt jg swobodnie trzymac. Prowadzacy $piewa
piosenke uczestnikom wprawiajgc w ruch chuste, wspdlnie z uczestnikami symuluje wiatr.
Uczestnicy stuchajg tresci piosenki, dostosowujg ruchy do tekstu, witgczajg sie w $piew.
Prowadzacy zmienia dynamike podczas $piewania: spiewa gtosno, cicho, szybciej, wolniej.

Sugestie:

® Poczatkowo falowanie chustg géra-doét, w kolejnym etapie na stowa , wiatr, jesienny
wiatr”, szybkie naprzemienne ruchy rekami

e Mozna réwniez prowokowad chwilowe zawieszenia/zwolnienia: ,,i w gore...!”
(zatrzymanie chusty w goérze)

Proponowana piosenka:
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