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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i
Przyjaciół "Feniks" w Kołobrzegu , Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000108407, Kod pocztowy: 78-100, Poczta: Kołobrzeg, Miejscowość: Kołobrzeg , Ulica:
Waryńskiego , Numer posesji: 8, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: kołobrzeski, Gmina:
Kołobrzeg, Strona www: www.feniks.kolobrzeg.pl, Adres e-mail: fenikskg@op.pl, Numer telefonu:
725 943 898,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Maria Dąbrowska
 
Adres e-mail: fenikskg@op.pl Telefon: 511 946 661

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego "Wsparcie które daje siłę. Historia zdrowienia - film
edukacyjny o zdrowieniu i integracji społecznej osób z
zaburzniami psychicznymi"

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2025 Data
zakończenia

12.10.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciół
„Feniks” od 25 lat działa na rzecz osób z doświadczeniem choroby psychicznej oraz ich rodzin, na
terenie powiatu kołobrzeskiego i całego woj. zachodniopomorskiego.
Celem planowanego projektu jest stworzenie wspólnie przez uczestników i terapeutów ośrodków
wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi w Kołobrzegu (powiat kołobrzeski), Gryficach
(powiat gryficki) oraz Klępczewie (powiat świdwiński), filmu edukacyjnego ukazującego skuteczne i
sprawdzone formy wsparcia stosowane w codziennej pracy z osobami chorującymi psychicznie, w
tym wsparcia psychologicznego, treningów umiejętności społecznych, działań środowiskowych i
aktywizacji zawodowej. Film będzie nie tylko dokumentacją dobrych praktyk, ale również
narzędziem edukacyjnym i destygmatyzującym, pokazującym, że osoby chorujące psychicznie mogą
z powodzeniem uczestniczyć w życiu społecznym, pod warunkiem dostępu do profesjonalnej
empatycznej i zindywidualizowanej pomocy. Chcemy przybliżyć i zaprezentować skuteczność pracy
środowiskowej na rzecz osób z niepełnosprawnością psychiczną. Film będzie formą
samorzecznictwa osób chorujących psychicznie, zachęcającym inne osoby chorujące do aktywności
na rzecz własnego zdrowienia. Jednym z ważnych elementów filmu jest temat ekspertów przez
doświadczenia tzw. EX-IN-ów czyli osób z doświadczeniem własnego kryzysu psychicznego, które po
przejściu własnej terapii oraz kursu przygotowawczego stają się ko-terapeutami, towarzyszami osób
chorujących w drodze do zdrowienia. Realizacja zadania umożliwi nie tylko prezentację form
terapeutycznych, ale będzie jednocześnie kolejną formą aktywizacji i integracji podopiecznych i ich
rodzin, tworząc jednocześnie warunki do podejmowania wyzwań artystycznych, twórczych. Naszym
celem jest inspiracja innych osób chorujących do sięgnięcia po pomoc, wsparcie, terapię oraz innych
organizacji i instytucji do podejmowania podobnych działań na rzecz osób z niepełnosprawnościami
różnego rodzaju.
dodatkowymi rezultatami realizacji projektu będą: zmniejszenie uprzedzeń wobec osób chorujących
psychicznie , wzmocnienie pozytywnego wizerunku organizacji pozarządowych opiekujących się
osobami chorującymi psychiczni, promowanie dobrych praktyk w zakresie wsparcia osób z
zaburzeniami psychicznymi , przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorujących psychicznie ,
zwiększenie świadomości społecznej w zakresie zdrowia psychicznego
Scenariusz filmu opracowany zostanie wspólnie podczas spotkań warsztatowych przez terapeutów i
podopiecznych. Zdjęcia będą realizowane w ośrodkach - wewnątrz i w ich otoczeniu, podczas zajęć
terapeutycznych, z wykorzystaniem dokumentacji zdjęciowej, wypowiedzi uczestników,
terapeutów, specjalistów, osób zaprzyjaźnionych.
Premiera filmu nastąpi podczas jubileuszu 25-lecia działalności Stowarzyszenia Feniks w Kołobrzegu
w dniu 8.10.2025r., który odbędzie się w Regionalnym Centrum Kultury w Kołobrzegu. Jego
prezentację będą mogli zobaczyć zarówno „aktorzy” jak i zaproszeni goście, a wśród nich: osoby
chorujący psychicznie, podopieczni ośrodków biorących udział w nagraniu, przedstawiciele
samorządów lokalnych i wojewódzkiego, instytucji pomocowych tj. Centrum Usług Społecznych,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Regionalnego Ośrodek Polityki Społecznej w Szczecinie,
Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, przedstawiciele innych
stowarzyszeń zdrowotnych działających na terenie województwa zachodniopomorskiego.
Podczas tworzenia projektu zapewniona będzie realizacja wymagań o dostępności osobom ze
szczególnymi potrzebami w szczególności w obszarze: komunikacyjno-informacyjnym tj. nagranie
zostanie opatrzone tekstem w formie łatwej do czytania oraz tłumaczeniem na język migowy
(zrealizowanym przez Fundację Świat Głuchych z Warszawy), architektonicznym (miejsce premiery
filmu jest całkowicie dostosowane do osób z niepełnosprawnością ruchową), cyfrowym (nagranie
będzie udostępnione na stronach internetowych instytucji i organizacji które spełniają warunki
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dostępności cyfrowej).
Harmonogram:
1. zajęcia warsztatowe - tworzenie scenariusza
2.realizacja nagrania.
3. montaż filmu
4. premiera nagrania

Miejsce realizacji

Ośrodki Wsparcia dla osób z Zaburzeniami Psychicznymi z terenu 3 powiatów - kołobrzeskiego,
gryfickiego i świdwińskiego.
Regionalne Centrum Kultury w Kołobrzegu - premiera nagrania.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

liczba beneficjentów bezpośrednich
(osób z niepełnosprawnością
uczestniczących w nagraniu filmu)

20 osób lista obecności , nagranie

liczba godzin warsztatów -
przygotowanie scenariusza filmu

12 godzin lista obecności, scenariusz

liczba odbiorców bezpośrednich
(podczas premiery)

ok. 250 osób lista wysłanych lub
wydanych zaproszeń,
dokumentacja zdjęciowa

zdjęcia, montaż i opracowanie
graficzne filmu

1 film umowa, rachunek
wykonawcy

upowszechnienie filmu - po premierze 21 portali informacyjnych
powiatów w woj.
zachodniopomorskim ,
strona internetowa
Stowarzyszenia Feniks

maile z prośbą o
zamieszczenie filmu , sceeny
ze stron internetowych

upowszechnienie filmu - premiera 1 film nagranie z premiery

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi działania w zakresie zdrowia psychicznego od 25 lat, na terenie miasta
Kołobrzeg i całego województwa. Od 22 lat prowadzony jest Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób
z Zaburzeniami Psychicznymi oraz bezpłatne konsultacje środowiskowe dla mieszkańców miasta,
gminy i powiatu kołobrzeskiego. W sumie w czasie pracy Stowarzyszenia zrealizowano kilkadziesiąt
projektów ze środków samorządowych, wojewódzkich i ministerialnych skierowanych do
mieszkańców Kołobrzegu w zakresie zdrowia psychicznego m.in:
- grupa wsparcia dla osób dotkniętych przemocą domową (2006 - nadal)
- bezpłatne konsultacje psychologiczno-psychiatryczne dla mieszkańców gminy i powiatu (od 2006
roku - nadal)
- projekt "Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego FENIKS" ze środków Narodowego Instytutu
Wolności w ramach programu PROO1a - obejmując 9 zadań m.in. konsultacje psychologiczne dla
dorosłych, dla dzieci, konsultacje psychiatryczne, grupa wsparcia dla ofiar przemocy, opieka
środowiskowa (domowa) terapeutów środowiskowych
- warsztaty Treningu Umiejętności Społecznych dla dzieci i młodzieży szkół podstawowych TUS – od
2022r.
- warsztaty „Szkoła dla Rodziców” - od 2022r.
- spotkania edukacyjne „Szkoła Zdrowia Psychicznego”- od 2015r.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Stowarzyszenie prowadzi Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób z zaburzeniami Psychicznymi w
Kołobrzegu od 22 lat, a jego filie w miejscowości Trzynik (15 km od Kołobrzegu dla mieszkańców
gmin) od 9 lat. w tym czasie opracowano już kilka filmów dokumentujących prowadzone działania
terapeutyczne na użytek własny i w ramach promocji dobrych praktyk.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
- psychiatrzy, psychologowie różnych specjalizacji np. kliniczna, psychoonkologiczna,
psychotraumatologiczna, psychoterapeutyczna, terapeuci zajęciowi, terapeuci rodzinni, pedagodzy,
pracownicy socjalni, pielęgniarki,

Zasoby lokalowe:
Stowarzyszenie od stycznia 2024 roku prowadzi swoje statutowe działania w nowo
wyremontowanym budynku przy ul. Waryńskiego 8, który w październiku 2020 roku został
nieodpłatnie przekazany Stowarzyszeniu przez Gminę
Miasto Kołobrzegu do użytkowania na cele społeczne. W tym budynku dysponujemy 2 dużymi
salami edukacyjnymi, 8 gabinetami terapeutycznymi , sanitariatem, kuchnią, jadalnią oraz wszelkim
wyposażeniem potrzebnym do wcześniej opisanych działań. W tym budynku prowadzimy od 2024r,
a wcześniej od 2003 roku w pomieszczeniach dzierżawionych, Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla
Osób z Zaburzeniami Psychicznymi, który prowadzimy już łącznie 22 lata. Tam też realizowane są
wszystkie inne projekty stowarzyszenia np. bezpłatnych konsultacje specjalistyczne.
Od 2011 roku Stowarzyszenie jest także właścicielem dworku i przylegającego do niego parku w
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miejscowości Trzynik oddalonej od Kołobrzegu o 15 km, w którym od 2016r. prowadzimy filie
Powiatowego Ośrodka Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi dla mieszkańców z terenów
wiejskich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. nagranie filmu, postprodukcja, montaż 7 250,00    

2. tłumaczenie nagrania na język migowy 900,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 150,00 8 150,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Załącznik nr 1. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
2. Załącznik nr 2. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym -

potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający osobowość prawną oferenta.
(fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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