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Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz ich Rodzin i Przyjaciół „Feniks” z siedzibą w Kołobrzegu
zaprasza do obejrzenia filmu edukacyjnego pt. „Wsparcie, które daje siłę. Historia Zdrowienia”.

Film prezentuje skuteczne i sprawdzone formy wsparcia stosowane w codziennej pracy z osobami chorującymi psychicznie m.in.
psychologicznego, treningów umiejętności społecznych, działań środowiskowych oraz aktywizacji zawodowej. Zgodnie z
założeniami, jest również narzędziem edukacyjnym, zwiększającym świadomość społeczną oraz zmieniającym negatywne
postrzeganie osób chorujących psychicznie.

Film jest również formą samorzecznictwa osób chorujących psychicznie, zachęcającym do aktywności na rzecz własnego
zdrowienia. Poprzez dzielenie się własnymi doświadczeniami pomagają innym w radzeniu sobie z chorobą. Wpływają na wzrost
pewności siebie, lepszą integrację obrazu własnej osoby, a także poczucie większej satysfakcji z kontaktów społecznych.

Film posiada tłumaczenie PJM oraz napisy.

Link do filmu https://www.youtube.com/watch?v=khgEj7FFE7s&t=136s [1]

Film został zrealizowany w ramach zadania pn. „Wsparcie, które daje siłę. Historia zdrowienia – film edukacyjny o zdrowieniu i
integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi” finansowanego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób
Niepełnosprawnych przekazanych za pośrednictwem Województwa Zachodniopomorskiego.
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