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W zgłoszeniu podaj imię, nazwisko, wiek, kontakt do Ciebie i kilka zdań o swojej sytuacji. Wyślij mailem do biuro@fdi.org.pl do 13.10.2025

Czym jest Grupa Wsparcia FDI?
To program skierowany do pełnoletnich osób (18+), które:
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✔ są w trakcie usamodzielniania się
✔ planują opuszczenie Placówki w okresie 2025-2027
✔ opuściły instytucjonalną pieczę zastępczą po 1 stycznia 2022 r.

Grupa Wsparcia to bezpieczna przestrzeń do rozmowy, wymiany doświadczeń i zyskania realnego wsparcia w ważnym i
trudnym momencie życia. Uczestnicy otrzymują wsparcie emocjonalne, motywację i inspirację od innych młodych osób oraz
prowadzących Grupę profesjonalistek z doświadczeniem psychoterapeutycznym i trenerskim.

Warto podkreślić, że 100% uczestników poprzedniej edycji zadeklarowało w ankietach, że poleciłoby innym udział w Grupie
Wsparcia FDI.
� Więcej informacji o Fundacji Dobrych Inicjatyw -> www.fdi.org.pl [1]

� Czas trwania projektu: jesień 2025 – wiosna 2026

� Forma spotkań: hybrydowa

– 2 zjazdy stacjonarne w Warszawie z noclegiem i wyżywieniem zapewnianym przez Fundację Dobrych Inicjatyw,
– 22 spotkania online (1x w tygodniu, po 1,5 godz. każde)

� Prowadzące: Katarzyna Salmanowicz i Aleksandra Lutoborska

�‍� Prowadzące Grupę pracują pod superwizją psychologiczną

� Udział w projekcie jest bezpłatny

� Liczba miejsc jest ograniczona

Każda zgłoszona osoba zostanie zaproszona na indywidualne spotkanie kwalifikujące do Grupy w formie online. Na jego
podstawie prowadzące Grupę określą czy jest to forma wsparcia odpowiednia dla danej osoby.

� Zgłoszenia uczestników przyjmowane są do 13 października 2025 r.

� Kontakt i zgłoszenia: biuro@fdi.org.pl [2]

Galeria

dołącz do grupy wspierającej w usamodzielnianiu
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http://www.fdi.org.pl
http://biuro@fdi.org.pl


dołącz do grupy wspierającej w usamodzielnianiu
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https://rops.archiwum-wzp.pl/sites/default/files/infografika_fdi_do_grupy_wsparcia.jpg


Grupa wspierająca w usamodzielnianiu
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Grupa dla osób pełnoletnich
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dlaczego warto dołączyć
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informacja o grupie
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Zgłoś się do 13 października 2025 r.
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https://rops.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/grupa-wsparcia-fdi-dla-osob-
usamodzielnianych
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