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Opiekujesz się bliską osobą i potrzebujesz chwili wsparcia? Opieka nad bliską osobą to ogromne wyzwanie.

Dzięki współpracy z Ośrodek Pomocy Społecznej w Barlinku, zapraszamy opiekunów faktycznych na spotkanie z psychologiem
– to okazja, by porozmawiać o swoich doświadczeniach, uzyskać praktyczne wskazówki i znaleźć przestrzeń tylko dla siebie.

� 1 października 2025 r.
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� godz. 10.30
� Ośrodek Pomocy Społecznej w Barlinku, ul. Strzelecka 29

Zapisy pod numerami telefonów:
☎ 510 909 037, 95 746 00 14. Liczba miejsc ograniczona ‼

Działanie realizowane jest w ramach projektu FEPZ Region Dobrego Wsparcia, w ramach którego funkcjonuje Regionalny
Punkt Doradczy - udzielający wsparcia opiekunom faktycznym i nieformalnym w zakresie opieki nad osobą zależną,  doradztwa
architektonicznego (projektowania uniwersalnego), pomocy psychologicznej, informacji o obowiązującym systemie wsparcia.
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