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Mieszkanie pokazowo-szkoleniowe zostato utworzone w siedzibie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Szczecinie przy ul. Starzynskiego 3-4 na poziomie -1. Zaprezentowano w nim wiele rozwigzan
utatwiajgcych funkcjonowanie oséb z réznymi niepetnosprawnosciami. W tym z niepetnosprawnos$cig ruchowa, wzrokowsg i
intelektualng. W pokoju umieszczono rowniez specjalistyczne 16zko rehabilitacyjne z geriatrycznym manekinem pielegnacyjnym,
na ktérym mozna uczy¢ sie podawania insuliny, pomiaru poziomu cukru czy zmian opatrunku i pielegnacji odlezyn.

Zastosowane rozwigzania

Wewnatrz mieszkania zaprezentowano szereg rozwigzan utatwiajgcych funkcjonowanie osobie niepetnosprawnej majac na
uwadze rézne rodzaje niepetnosprawnosci.

Dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchowg przygotowano specjalne porecze i pochwyty montowane przy toalecie, umywalce oraz
w strefie prysznicowej. Przy toalecie zaprezentowano boczny przycisk sptukiwania. Strefa prysznicowa jest otwartg przestrzenig
bezbrodzikowg z zamontowanym siedziskiem. W tazience znajduje sie rowniez wanna, ktéra wyposazona jest w szczelne drzwi
utatwiajgce dostep. Wanna posiada takze porecze i tawke pozwalajgcg na wygodng kapiel i swobodniejsze wstawanie.
Pomiedzy wszystkimi urzadzeniami sanitarnymi zachowano réwniez odpowiednig przestrzerh manewrowg dla ruchu i obrotu
woézkéw inwalidzkich. W pokoju dziennym mozna przetestowaé specjalistyczny fotel geriatryczny z mechanizmem pionizujgcym.

W przestrzeni przedpokoju zamontowano otwartg szafe na poziomie bedacym w zasiegu rgk osoby siedzgcej na wozku
inwalidzkim. Pokéj dzienny wyposazony zostat w meble otwierane na dotyk z promieniem otwarcia drzwi rGwnym 150 stopni,
pozwalajgcym na tatwe sieganie do wnetrza. Wigczniki Swiatta zlokalizowano nizej, natomiast gniazdka elektryczne wyzej, tak,
aby byly przystosowane do wysokosci osoby siedzgcej.

Dla os6b z niepetnosprawnoscig wzrokowg zastosowano kontrastujgce kolory zaréwno jesli chodzi o przedmioty, jak i stykajgce
sie powierzchnie podtogi, Sciani sufitdw, ktore utatwiajg orientacje w przestrzeni. Meble majg matowe wykonczenie
niepowodujgce refleksow Swietinych. Brzegi stolikbw wyposazone sg w podwyzszone krawedzie uniemozliwiajgce
niezamierzone zrzucanie przedmiotow. Zegar posiada wyrazng czarng tarcze z biatymi oznaczeniami godzin. Pomieszczenie
jest dobrze o$wietlone, umieszczono réwniez dodatkowe lampy z o$wietleniem punktowym. Brzegi mebli majg zabezpieczone
lub zaokrgglone kanty. Progi, wejscia oraz klamki sg oznaczone specjalng tasma ostrzegawczg o z6ito-czarnej barwie.

Ponadto mieszkanie ma szerokie przejscia i otwory drzwiowe, progi ponizej 2 cm wysokos$ci oraz nie posiada dywanikow, ktore
stwarzajg ryzyko potkniecia.

Dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng jak w przypadku choréb wieku starszego jak np. demencja czy Alzheimer
zaproponowano umieszczanie zdje¢ w pokoju oraz albumow, zegardw w widocznych miejscach oraz tablic, na ktérych bedzie
notowany powtarzalny plan dnia wraz z czynno$ciami, jakie nalezy wykonywaé. Zalecane jest rowniez umieszczenie sprzetu
muzycznego dla stosowania muzykoterapii.

Dla os6b lezgcych wymagajgcych statej pielegnacii, bedgcych w petni zaleznymi od drugiej osoby umieszczono specjalistyczne
6zko rehabilitacyjne, dostepne z obydwu stron. W mieszkaniu odbywajg sie szkolenia z pielegnacji oraz sprawowania opieki
nad takimi osobami. Pomdc ma w tym specjalistyczny geriatryczny manekin pielegnacyjny.

Mieszkanie zostato réwniez bogato wyposazone w sprzet drobny utatwiajgcy codzienne funkcjonowanie. Sg to miedzy innymi:
czujniki poziomu cieczy dla oséb niewidzacych, podswietlane lupy, balkonik z podpdrkg rehabilitacyjng, krazki i walkki
przeciwodlezynowe, kliny do pozycjonowania, dmuchana wanna do kapieli w t16zku wraz z zestawem do mycia glowy,
multifunkcjonalna deska kuchenna, ergonomiczne talerze i sztuéce oraz wiele innych sprawdzonych rozwigzan.
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