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Wsparcie dla opiekunów faktycznych

Kontakt z Regionalnym Punktem Doradczym: telefon 500 216 607

W ramach Regionalnego Punktu Doradczego wsparcia udzielają:

1. Specjalista ds. wsparcia opiekunów os.niesamodzielnych - poradnictwo i szkolenia w zakresie opieki i pielęgnacji osoby
niesamodzielnej, rehabilitacji usprawniającej, dietetyki, wsparcie grup samopomocowych, tel. 91 42 53 655

2. Specjalista ds. wsparcia psychologicznego - wsparcie psychologiczne dla opiekunów os.niesamodzielnych, grup
samopomocowych - od stycznia 2025 r.

3. Specjalista ds. projektowania uniwersalnego - wsparcie doradcze opiekunów osób niesamodzielnych oraz przygotowanie
projektów dostosowania mieszkań́ w celu podniesienia komfortu, autonomii i bezpieczeństwa ON, usprawnienia dla
opiekuna faktycznego, sporządzanie projektów architektonicznych - od stycznia 2025 r.

4. Regionalny Operator Informacji - doradztwo w zakresie obowiązującego systemu wsparcia dla osób z
niepełnosprawnością, pomoc w uzyskaniu świadczeń, tel. 91 42 53 614

kontakt: wsparcie[at]wzp.pl

Poradnictwo odbywa się w terminach i zakresie uzgodnionym z uczestnikiem projektu, w miejscu zamieszkania opiekuna lub
mieszkaniu modelowym w Szczecinie przy ul. Starzyńskiego 3.

https://rops.archiwum-wzp.pl/rehabilitacja-osob-niepelnosprawnych/projekt-fepz-
region-dobrego-wsparcia/regionalny-punkt-doradczy?mobile_switch=standard
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