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Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu prowadzi nabér chetnych do dwdch programéw kompletnego i holistycznego
bezptatnego wsparcia:

1. Projekt ,Znowu w biegu — powr6t do samodzielnosci po amputacji konczyny”, dofinansowany ze srodkéw PFRON

Program skierowany jest do osob z calej Polski, ktore przeszty amputacje konczyny. Ma na celu umozZliwienie jego uczestnikom
powrotu do niezaleznego funkcjonowania w Zyciu spotecznym i zawodowym. Pozwoli na to dedykowana, dostosowana do
indywidualnych potrzeb, kompleksowa rehabilitacja i opieka specjalistéw. Dla osdb spoza Krakowa istnieje mozliwosé
uzyskania dofinansowania do noclegéw oraz wyzywienia na czas pobytu na tygodniowym turnusie rehabilitacyjnym.

Wszystkie dokumenty oraz szczegdty znajduja sie na stronie: https:/znowuwbiegu.pl/bezplatna-pomoc-dla-osob-po.../ [1]

2. Projekt “Oswojenie po mastektomii — pomoc w powrocie do aktywnosci i kobiecosci”, dofinansowany z Narodowego Instytutu
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

Program skierowany jest do oséb z calej Polski, ktdre przeszly zabieg mastektomii. Uczestniczkom zapewniamy kompleksowe
wsparcie: zajecia rehabilitacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb, opieke specjalistdw: psychologa oraz dietetyka, a
takze dodatkowe aktywnosci, m.in. zajecia jogi oraz zwiedzanie Krakowa. W programie réwniez spotkania z doradcg
zawodowym, ktéry moze poméc w odnalezieniu sie na rynku pracy po chorobie. Dla oséb spoza Krakowa istnieje mozliwos¢
uzyskania dofinansowania do noclegéw oraz wyzywienia na czas pobytu na tygodniowym turnusie rehabilitacyjnym.

Wszystkie dokumenty oraz szczegéty znajdujg sie na stronie: https://znowuwbiegu.pl/bezplatne-kompleksowe-wsparcie-po.../ [2]

Zachecamy, by informowaé o mozliwosci uzyskania bezptatnego wsparcia w osrodku w Krakowie osoby, ktore potrzebujg
pomocy fizjoterapeutéw i innych specjalistow.
Istnieje rowniez mozliwo$¢ zapewnienia bezptatnego noclegu oraz peinego wyzywienia dla os6b spoza Krakowa (pobyt na 6-


https://znowuwbiegu.pl/bezplatna-pomoc-dla-osob-po-amputacji-projekt-z-pfron/?fbclid=IwAR38NWTo8UDy-HNfgtSipvIOoiq_mSu-bat9LV1aqqLBOUUqrHkUoWfLrII
https://znowuwbiegu.pl/bezplatne-kompleksowe-wsparcie-po-mastektomii-ruszamy-z-nowym-projektem/?fbclid=IwAR0y2R56F2ggD_LwKasYhGXa0RcwQRqPLag27huE9h77Q7lEAmYIW6ODTew

dniowym turnusie rehabilitacyjnym) ze sSrodkéw Fundaciji Poland Business Run. Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie:
https://polandbusinessrun.pl/.../jak-zostac-beneficjentem [3] lub pod numerem telefonu: 504 458 979.
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