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Ruszyta rekrutacja na warsztaty psychologiczne dla opiekunéw faktycznych
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W ramach projektu ,Region Dobrego Wsparcia” organizowane sg bezptatne warsztaty psychologiczne dla opiekunéw
faktycznych oséb niesamodzielnych zamieszkatych w wojewddztwie zachodniopomorskim. Warsztaty majg na celu poprawe
stanu psychofizycznego opiekunéw

faktycznych z wojewodztwa zachodniopomorskiego.

10 edycji warsztatobw psychologicznych odbedzie sie w terminie od 1 czerwca do 31 pazdziernika 2022. W trakcie 5-dniowego
wyjazdu, poza cyklem warsztatdw psychologicznych uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z zabiegow relaksacyjnych.

Program warsztatéw obejmuje nastepujgce zagadnienia: 8 h asertywnos¢, 8 h komunikacja interpersonalna, 4 h
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, 8 h trening rozwoju osobistego, 2 h radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.

Zadanie realizuje Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy - Fundacja, Mierzyn.

Informacja: 91 462 59 31, zgtoszenia on-

line: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScwGCukSKVmt5Tdz3YoFzFg4myOS7RWY3oEdFSap4y-6St_VQNiewform
(1]

Wiecej informaciji: https://dobrewsparcie.wzp.pl/warsztaty-psychologiczne/ [2]
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