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Droga Klaudio, Marto, Michale, Woijtku, Aneto, Anito, Agnieszko, Rafale, Weroniko, Kacprze, Wiktorio, Gabrielo — trudno Was
wszystkich wymienic... Tak wiele Was co roku usamodzielnia sie z rodzin zastepczych i doméw dziecka czy osrodkow
wychowawczych... Jestescie na progu dorostosci, przed Wami Droga do Marzen.

Zeby na nig wyruszy¢, potrzebna jest motywacja do rozpoczecia podrézy. Trzeba zabra¢ ze sobg towarzyszy podrozy, ktorym
mozna zaufaé. Potrzebny jest bagaz, duzo umiejetnosci i... marzenia... Trzeba nie ba¢ sie marzyé, wyobraza¢ sobie obrazy z
upragnionej przysztosci, a potem wierzy¢, ze powoli, krok po kroku, dotrzecie do celu podrozy. Przed Wami wiele przygod, ale
tez przeciwnosci. Razem z dobrymi towarzyszami zamienicie przeciwnosci i strachy na wzbogacajgce Was przygody.

Za jaki$ czas bedziecie w nowym miejscu. Bedziecie tam samodzielni, ale jednoczes$nie nie samotni. Bedg przy Was wazne dla
Was osoby, a Wy nie bedziecie bali sie zy¢ i pracowaé wsrod ludzi... Waszym zyciem rzgdzi¢ bedzie dobro i mitosc...

Realizowac bedziecie piekny plan Waszego rozwoju. Moze tez zaczniecie pomagac kolejnym potrzebujgcym, a przy okazj,
Waszym dzieciom... Niniejszy podrecznik jest przeznaczony dla Was — drodzy wychowankowie, podopieczni, dzieciaki — juz
sam nie wiem, jak Was nazywac¢. Podrecznik ten jest rowniez przeznaczony dla opiekunéw usamodzielniania i innych dorostych,
ktorzy zajmuja sie pomocg usamodzielniajgcym sie wychowankom rodzin zastepczych i instytucji opiekunczych. W kazdym
rozdziale sg informacje i dla jednych, i dla drugich, przy czym oczywiscie nie ma zadnych przeszkdd, aby obie grupy przeczytaty
wszystko... Znajdziecie tu rozdzialy o tym, jak tworzy¢ plan usamodzielnienia oraz o tym, jakie macie prawa. Jest tu réwniez
rozdziat o mitosci — nazywanej ,wiezig” i jak bardzo jest wazna w zyciu kazdego z nas. Jak Wasze zycie wyglgdatoby bez mitosci
i przyjazni? Jakze trudno bytoby Wam zy¢ w catkowitej samotno$ci. ..

Do Waszej podrézy przez zycie potrzebne bedg Wam tez umiejetnosci emocjonalne, aby poradzi¢ sobie z sytuacjami
stresowymi, aby odwaznie mowic to, co jest Waszg potrzebg, aby radzi¢ sobie z emocjami innych oséb... Z podrecznika
dowiecie sie rowniez, jak dba¢ o wazne dla Was osoby — z rodziny oraz z innych kregéw. Bez tych os6b wchodzenie w
dorosto$¢ byloby bardzo trudne. Podrecznik zawiera réwniez rozdziaty na temat niezbednych umiejetnosci zyciowych
potrzebnych w dorostym zyciu, ale tez o tym, jak rozwija¢ pasje, zainteresowania i, przy okazji, stawac sie bardziej interesujgcym
dla innych. Znajdziecie tu rowniez rozdziat na temat ryzyk, jakie grozg w ,podrézy” do samodzielnoéci. Jest ich wiele, ale z
pomocg Waszych mocnych stron oraz bliskich Wam oséb — pokonacie je. Podrecznik zawiera wiele informaciji dla dorostych.
Jak stawac sie osobg wazng. Towarzyszem podrdzy — nie oceniajgcym, nie krytykujgcym, ale motywujgcym i zachecajgcym. Nie
prawigcym kazan, ale swoim zyciem pokazujgcym to, czego chcemy nauczy¢. Moze kto$ powie, Ze tak sie nie da, ze w naszych
warunkach za duzo pracy, za mato czasu. A ja odpowiem — to wszystko zalezy od tego, czy jesteSmy zdolni do pozytywnych,
wzmacniajgcych relacji, oraz czy zalezy nam na mtodych, usamodzielniajgcych sie podopiecznych niemal tak, jak na wtasnych
dzieciach. Jesli tak — wszystko sie uda. Dla opiekunéw przeznaczony jest réwniez rozdziat o dobrych praktykach w dziedzinie
usamodzielniania — na $wiecie i w Polsce. Moze bedzie to inspiracjg dla Was, lub dla Waszych wtadz?

W podreczniku jest wiele éwiczen. Niektore sg dla wychowankow, niektore dla dorostych, ale najlepiej robi¢ je razem. W
przygotowaniach do dorostosci wazne jest bycie razem, przezywanie wspolnych radosci, wzajemna akceptacja, ale i ciekawos¢
drugiego czlowieka. A jeszcze wazniejsza jest empatia, czyli umiejetnoS¢ przezywania emociji drugiej osoby... Chcemy pomoc
mtodym wychowankom? Popatrzmy chociaz przez chwile na $wiat ich oczami. Poczujmy te obawy, nadzieje. Wyobrazmy sobie,
jak trudno jest mysle¢ o marzeniach, gdy przezylo sie tyle strat i trudnych sytuac;i...

Poczujmy catymi sobag, jak trudno jest mysle¢ o dorostosci, gdy ma sie mato przyjaciodt, gdy Swiat jest tak grozny i nieznany...
Pamietajmy tylko, ze gtownym celem jest wzmocnienie odwagi, nadziei, optymizmu. Uda si¢!
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