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Komisja Europejska docenia nasze spofeczne dziatania. Projekt ,Dobre wsparcie” znalaz sie w $cistym finale europejskiego
konkursu REGIO Stars 2019. We wtorek, 9 lipca 2019 r. zesp6t projektowy odebrat w Brukseli nominacje. Do tej pory
partnerska wspoétpraca zaowocowata otwarciem mieszkan wytchnieniowych w Szczecinie i Kotobrzegu, organizacjg cyklicznych
szkolen dla opiekunéw 0s6b niesamodzielnych, dofinansowaniem remontoéw mieszkan os6b zaleznych czy rozwojem
sgsiedzkich ustug opiekuhczych. Prowadzone sg tez prace nad wdrazaniem nowoczesnych technologii informacyino-
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komunikacyjnych, w tym telecentrum. Finat konkursu w pazdzierniku, a juz 17 lipca kolejne szkolenia w mieszkaniu modelowym.

,Dobre wsparcie — system lokalnych ustug spotecznych” to wspélne przedsiewziecie Fundacji Nauka dla Srodowiska,
Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej oraz Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej

»Pierwszy raz wyjechatem z domu”
Jednym z przyktadéw zrealizowanych dziatan projektowych sg mieszkania wytchnieniowe w Kotobrzegu i Szczecinie,
prowadzone Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej oraz Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskie;j.

W Szczecinie 4-pokojowe mieszkanie wytchnieniowe zlokalizowane jest przy ul. Ksiecia Barnima lll Wielkiego 22. Pomoc w nim
znajda rodziny oraz najblizsi, sprawujgcy opieke nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig lub dorostg osobg niesamodzielng.

O potrzebie utworzenia takiego miejsca mowili podczas otwarcia opiekunowie i sami mieszkancy. — Mozna odpocza¢ i
porozmawiac¢ z ludzmi — powiedziat pan Zbyszek. — Pierwszy raz wyjechatem z domu — dodat pan Marian. — Zawsze marzytam o
takim osrodku, w ktorym mogtabym zostawi¢ pod opiekg dziecko. Jako mama dziecka niepemnosprawnego nie doczekatam
sie, bo syn zmart w ubieglym roku, ale wiem, Zze to ogromna pomoc dla rodzin i oséb niepetnosprawnych — opowiadata pani
Gabriela, ktora dzis opiekuje sie mieszkancami i dzieli sie z nimi dobrg energia.

Zobacz jak mieszkanie wyglada w $rodku: ,Dobre wsparcie”. Mieszkanie wytchnieniowe w Szczecinie juz dziata [1]

Kazdy ma inne zadanie do wykonania

Przygotowanie mieszkan wytchnieniowych to nie jedyne zadanie realizowane w ramach projektu ,Dobre wsparcie”. Od 1
stycznia 2018 r. Fundacja Nauka dla Srodowiska (lider) we wspoipracy z trzema partnerami: Caritas Diecezji Koszalinsko-
Kofobrzeskiej, Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienhskiej i Regionalnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego tworza oferte ustug opiekunczych dla oséb niesamodzielnych oraz ich rodzin.

Lider projektu, Fundacja Nauka dla Srodowiska, oprécz zadan administracyjnych, odpowiada za wdrazanie nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych (np. telecentrum) oraz dofinansowanie remontéw mieszkan osob zaleznych, tak by
likwidowac bariery architektoniczne. Zadania Caritas skierowane sg do os6b niesamodzielnych, zaleznych od innych. To m.in.:
opieka wytchnieniowa, sasiedzkie ustugi opiekuricze czy prowadzenie poradnictwa psychologicznego. W tej czesci projektu
udzielane wsparcie zalezy m.in. od kryterium dochodowego.

Pomoc pielegniarki i architekta

Dziatania Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
obejmuijg kilka obszaréw. To szkolenia dla opiekundw i rodzin oséb z réznymi typami niepetnosprawnosci wrodzonej lub nabyte;j.
Prowadzone sg one w specjalnie przygotowanym mieszkaniu przy ulicy Starzynskiego 3-4 w Szczecinie. Mieszkanie
przystosowane jest do potrzeb osdb z réznymi niepetnosprawnosciami. W pokoju umieszczono rowniez specjalistyczne t6zko
rehabilitacyjne z geriatrycznym manekinem pielegnacyjnym, na ktérym mozna uczy¢ sie podawania insuliny, pomiaru poziomu
cukru czy zmian opatrunku i pielegnacji odlezyn.

Ciekawe rozwigzania: Otwarcie mieszkania modelowego dla 0séb z niepetnosprawnoscig oraz ich rodzin [2]

Oprocz mozZliwosci obejrzenia przydatnych rozwigzan w mieszkaniu modelowym, ROPS oferuje rowniez indywidualne
poradnictwo architektoniczne. W Osrodku dowiemy sie, jak dostosowaé konkretne mieszkania do potrzeb osoby
niesamodzielnej. W przypadku dalszej kwalifikacji, wykonywany jest projekt architektoniczny. W indywidualnych przypadkach,
lider projektu kwalifikuje mieszkanie do remontu. Do tej pory przygotowano 16 takich projektéw.

Przyjdz po ,,Dobre wsparcie” 17 lipca

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej organizuje 17 lipca br. kolejne szkolenie dla opiekunéw i wolontariuszy zajmujgcych sie
osobami wymagajgcych na co dzien wsparcia i statej pomocy. Zajecia prowadzone sg przez magistra pielegniarstwa ze
specjalizacjg z pielegniarskiej opieki dlugoterminowe;.

Uczestnicy szkolen uczg sie jak zmierzy¢ poziom cukru, jak dba¢ o zatoZzong sonde zotgdkowa oraz jak prawidiowo podac przez
nig positek. Zajecia odbywajg sie w specjalnie zaprojektowanym modelowym mieszkaniu przy ul. Starzynskiego 3-4 w
Szczecinie.

W trakcie kilkugodzinnego szkolenia przekazywana jest uczestnikom takze podstawowa wiedza dotyczaca schorzen
przewlektych i ich skutkow dla zdrowia, komunikacji z podopiecznym, organizowania czasu wolnego i pierwszej pomocy w
stanach zagrozenia zdrowia. Na zajeciach prezentowany jest takze sprzet utatwiajgcy codzienne funkcjonowanie osobie zaleznej
np. fotel geriatryczny, srodki przeciwodlezynowe, drobny sprzet wspierajgcy samodzielnos¢.

Za kazdym razem zakres przekazywanej wiedzy dostosowany jest do potrzeb opiekundw.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sg o kontakt z Ewg
Dziekan (tel. 91 42 53 655 lub mail: wsparcie@wzp.pl). Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe. Przewidziano rowniez
zwrot kosztow dojazdu oraz poczestunek. Szkolenie odbywa sie w godzinach 9-15 w Szczecinie.

Baza dostepnosci
ROPS odpowiada takze za stworzenie Regionalnego Portalu Informacyjno-Doradczego wraz z bazg dostepnosci obiektow
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uzytecznosci publicznej. Baza bedzie aktywng wyszukiwarkg, dzieki ktérej zarbwno opiekunowie oséb niesamodzielnych, jak i
osoby niesamodzielne bedg mogty sprawdzi¢ dostepnos¢ obiektoéw publicznie uzytecznych w zakresie m.in. niwelowania barier
architektonicznych, udogodnien istniejgcych w obiekcie.

Baza wiedzy: dobrewsparcie.wzp.pl [3]

Cenne fundusze

Projekt ,Dobre wsparcie” otrzymat dofinansowanie ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego w wysokosci ponad 8,5
min zt (wktad Europejskiego Funduszu Spotecznego). Jest realizowany od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2019 r. Wsparciem
ma zostac objetych tgcznie 600 osdb z wojewddztwa zachodniopomorskiego.

REGIOSTARS za najbardziej innowacyjne projekty regionalne

Kazdego roku Komisja Europejska nagradza projekty finansowane z unijnych funduszy, ktére wyrézniajg sie wysokim poziomem
doskonatosci i proponujg nowe podejscia do rozwoju regionalnego. Zakwalifikowane projekty zajmujg centralne miejsce w
unijnych dziataniach komunikacyjnych, aby mogty staé sie inspiracjg dla pozostatych regiondw i kierownikow projektéw z catej
Europy.

Tegoroczna edycja konkursu REGIOSTARS jest poswiecona pieciu obszarom uznawanym za kluczowe z punktu widzenia
przyszlosci unijnej polityki regionalnej. Zgtoszone projekty zostang ocenione przez jury ztozone z czotowych przedstawicieli
srodowisk akademickich, ktérych zadaniem bedzie ogtoszenie zwyciezcéw. Dodatkowo kazdy obywatel bedzie mégt
zagtosowac na wybrany przez siebie projekt za posrednictwem internetu. Wytoniony t3 drogg zwyciezca otrzyma nagrode
publicznosci.

Ceremonia rozdania nagréd REGIOSTARS 2019 odbedzie sie 9 pazdziernika.
Poznaj projekty, wybierajgc jedng z kategorii.

Kategoria 1 - wspieranie transformaciji cyfrowej

Kategoria 2 - tgczenie zielonej, niebieskiej i szarej infrastrukturytgczenie zielonej, niebieskiej i szarej infrastruktury
Kategoria 3 - zwalczanie nieréwno$ci i ubostwa [4]

Kategoria 4 - budowanie miast odpornych na zmiane klimatu

Kategoria 5 - modernizacja stuzby zdrowia

Na projekt ,,Dobre wsparcie” (tytul projektu w jezyku angielskim Good support) mozna glosowac w kategorii 3
"Zwalczanie nierownosci i ubéstwa"” (Combatting inequalities and povert)

Adres zrodtowy: https://rops.archiwum-wzp.pl/rehabilitacja-osob-niepelnosprawnych/wydarzenia/dobre-wsparcie-w-scislym-
finale-europejskiego-konkursu-regio-stars-2019?mobile_switch=mobile
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