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-Nawigator Samodzielnosci” to projekt partnerski realizowany przez Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, dofinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach dziatania Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-
2020.

Termin realizacji projektu: 1 stycznia 2018 - 31 grudnia 2020 r.
Projekt jest realizowany przez Lidera - Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz Partneréw Projektu - powiaty:
tobeski, szczecinecki i watecki.

Celem projektu jest ograniczenie istniejgcych nieréwnosci w dostepie do ustug spolecznych, w szczegolnosci ustug wsparcia w
usamodzielnianiu os6b opuszczajgcych piecze zastepcza, jak réwniez podwyzszenie standardu $wiadczonych ustug. Projekt
zaktada doprowadzenie 48 uczestnikdw do usamodzielnienia dzieki zastosowaniu kompleksowego wsparcia. Projekt jest
skierowany do mtodziezy w wieku 14-22 lata przebywajgcej w pieczy zastepczej lub opuszczajgcej piecze (rodziny zastepcze),
posiadajgcej niewystarczajgce umiejetnosci spoteczne, braki wizji swojej przysztosci, nieumiejetno$¢ planowania sciezki
zawodowej, problemy edukacyjne oraz braki w zakresie wykorzystania wtasnego potencjatu i zasobdw.

Projekt przewiduje nastepujgce formy dziatania:

e opracowanie podrecznika usamodzielniania, wzoru Indywidualnego Planu Usamodzielniania (IPU), zasad realizacji IPU -
czyli ustandaryzowanych narzedzi niezbednych do efektywnego realizowania procesu usamodzielniania,

e przeszkolenie i przygotowanie do pracy 6 doradcéw powiatowych i 15 opiekunéw usamodzielniania,

¢ realizacje grupowych szkolen dla usamodzielnianych z zakresu: radzenia sobie z agresjq i Ztoscig, asertywnos¢, edukacja
finansowo-spoteczna, poruszanie sie po rynku pracy, elementy coachingu i mediacji, prowadzenie gospodarstwa
domowego, funkcjonowanie w stresie, elementy prawa,

e organizacja poza regionalnych wyjazdéw edukacyjnych dla usamodzielnianych przygotowujgcych ich do procesu
usamodzielniania, potgczonych z treningiem ekonomicznym,

e stworzenie trwatego i kompleksowego wsparcia dla usamodzielnianych realizowanego przez doradcéw i opiekunéw
powiatowych, zaktadajgcego: doradztwo specjalistyczne, wyrbwnywanie brakdw edukacyjnych, doradztwo zawodowe,
szkolenia zawodowe,

¢ stworzenie mieszkan treningowych w 3 powiatach:

o 0 fobeskim — 1 mieszkanie 2-pokojowe dla 4 oséb
o 0 szczecineckim — 3 mieszkania (2 kawalerki i 1 mieszkanie 2-pokojowe) dla 4 oséb
o o wateckim — 1 mieszkanie 3-pokojowe dla 3 os6b
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Pobyt w mieszkaniu ma charakter okresowy i ukierunkowany jest na przygotowanie osdéb w nim przebywajgcych do prowadzenia
samodzielnego zycia i gospodarowania, m.in. poprzez trening samodzielnosci i poradnictwo. Pomoc ma na celu
przygotowanie do petnienia okreslonych rol spotecznych, nauke odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje oraz podjecie
starafn o wlasne docelowe mieszkanie czy prace.
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Na zakonczenie projektu w 3 powiatach pozostanie 11 miejsc w mieszkaniach treningowych, w ktérych Sswiadczone bede ustugi
spofeczne Swiadczone w spotecznosci lokalnej, nakierowane na wsparcie mtodziezy usamodzielniane;.
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https://www.eswinoujscie.pl/2019/01/24/nawigator-samodzielnosci-takze-w-lobzie-otwarcie-mieszkania-treningowego/ [2]

https://infoludek.pl/w-skrocie/mieszkania-treningowe-dla-wychowankow-domow-dziecka/ [3]

https://szczecinek.com/artykul/tu-naucza-sie-samodzielnosci/601685 [4]
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Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej

ul. Korsarzy 34

70-540 Szczecin

(siedziba ROPS - ul. Starzyiskiego 3-4, p. lll, pok. 302), tel 91 42 53 635

Strony naszych partnerow:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w obzie [5]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Watczu [6]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku [7]

Zataczniki

https://rops.archiwum-wzp.pl/sites/default/files/rops_plakat_nawigator_samodzielnosci_do_druku.pdf
Plakat informacyjno-promocyjny

Adres zrodtowy: https://irops.archiwum-wzp.pl/wsparcie-rodziny-i-systemu-pieczy-zastepczej/projekt-nawigator-samodzielnosci
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