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Działania na rzecz rodzin od lat stanowią istotny element polityki społecznej Samorządu Województwa Zachodniopomorskiego.
Ponadto, w związku z realizacją Wojewódzkiego programu wyrównywania szans osób niepełnosprawnych i przeciwdziałaniu ich
wykluczeniu społecznemu oraz pomocy w realizacji zadań na rzecz zatrudniania osób niepełnosprawnych pt. „Region
wyrównanych szans”, Województwo pragnie otoczyć szczególną troską rodziny dotknięte niepełnosprawnością. W tym celu
opracowany został specjalny moduł zajęć w ramach realizowanej od 2015 r. Regionalnej Akademii Rodziny, dedykowany
właśnie rodzinom z dzieckiem z niepełnosprawnościami, w tym kobietom w ciąży, u których dziecka zdiagnozowano już
niepełnosprawność.

Kiedy na świat przychodzi dziecko z niepełnosprawnością, emocje rodziców są wyjątkowo silne. W rezultacie mogą ulec
zakłóceniu relacje między członkami rodziny, co powoduje konsekwencje zarówno w sferze oczekiwań emocjonalnych, jak i w
codziennym życiu praktycznym. Zaakceptowanie niepełnosprawności własnego dziecka jest jednym z najtrudniejszych zadań,
jakie stoją przed rodzicami dzieci z problemami rozwojowymi. Podręcznik dotyka najważniejszych problemów jakim będą
musieli stawić czoła rodzice i zawiera cykl wykładów oraz ćwiczeń, które mają wzmocnić kondycję całej rodziny, tak
aby wspólnie mogła pokonywać trudności oraz potrafiła czerpać radość z życia i bycia ze sobą. Z materiału mogą
korzystać zarówno specjaliści pracujący z rodzinami dotkniętymi niepełnosprawnością, jak również  sami rodzice dzieci
niepełnoprawnych.

Publikacja została opracowana przez Fundację „Cegiełka” w ramach realizacji zadania publicznego finansowanego z budżetu
Województwa Zachodniopomorskiego.
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