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Regionalna Akademia Rodziny (RAR) - forma usług wsparcia dla rodziny i pieczy zstępczej w jej otoczeniu.

Celem RAR jest wspieranie jednostek i rodzin w samodzielnym funkcjonowaniu społecznym, przeciwdziałanie problemom
wynikającym z rozpadu rodzin oraz sposobu funkcjonowania rodziny, w tym słabych więzi. A w szczególności: ochrona rodziny
przed rozpadem, zwiększenie umiejętności w zakresie pełnienia ról rodzinnych (w tym w rodzinach wielopokoleniowych),
podniesienie kompetencji wpływających na prawidłowe zarządzanie budżetem domowym, nabycie umiejętności umożliwiających
samodzielne rozwiązywanie problemów oraz konfliktów.

Projekt zakłada 4 regionalnych akademii, każda i innym powiecie partnerskim.

W ramach RAR prowadzone są:
• konsultacje i poradnictwo specjalistyczne,
• program terapii rodzin „Zdążyć przed rozwodem”,
• usługi mediacji rodzinnych,
• warsztaty budowania więzi międzypokoleniowych „Szkoła dla rodziców, dziadków, narzeczonych”,
• warsztaty edukacji finansowej i społecznej „Wybierz przyszłość”,
• usługi wsparcia psychologów, terapeutów,
• pomoc prawna dla rodzin,
• inspirowanie dla powstawania grup wsparcia i samopomocowych.

Zakres usług RAR jest zgodny z ustawą z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny  i systemie pieczy zastępczej. Lider
projektu dysponuje wypracowanymi standardami działania RAR, które funkcjonują od 2015 roku w 8 powiatach regionu.
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