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Wsparcie psychologiczno - pedagogiczne udzielane jest zarówno na etapie oczekiwania na adopcję, jak też po przysposobieniu
dziecka.

Jedną z form udzielanego wsparcia jest wsparcie indywidualne. W przypadku kandydatów do przysposobienia dziecka jest ono
udzielane na każdym etapie: od momentu zgłoszenia się do ośrodka do zakończenia procesu adopcyjnego. W przypadku rodzin
adopcyjnych wsparcie udzielane jest wówczas, gdy rodzina zgłosi się do ośrodka z konkretnym problemem.

Inną formą wsparcia jest prowadzenie grupy wsparcia rodzin adopcyjnych, której celem jest przede wszystkim wymiana
doświadczeń pomiędzy rodzicami, dzielenie się osobistymi trudnościami, emocjami i dylematami, wzajemnie udzielanie sobie
wsparcia oraz uzyskanie specjalistycznej pomocy w przypadku pojawienia się konkretnych problemów.

Niepubliczne ośrodki adopcyjne organizują również coroczne Zjazdy Rodzin Adopcyjnych, które łączą w sobie integrację z
warsztatami, rozrywką i wspólną zabawą.
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