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 47 pracowników wielofunkcyjnych placówek opiekuńczo – wychowawczych, ośrodków adopcyjno – opiekuńczych,
rodzinnych placówek opiekuńczo – wychowawczych, środowiskowych domów samopomocy, warsztatów terapii zajęciowej i
organizacji pozarządowych uczestniczyło w dniach 29 listopada - 01 grudnia 2011 r., w szkoleniu pn. „Zróżnicowane formy
pomocy i  wsparcia środowiskowego z zastosowaniem strategii poznawczo - behawioralnych”, które zorganizowano
w Połczynie Zdroju.
 
Celem głównym szkolenia było przekazanie podstaw teoretycznych i umiejętności praktycznych związanych z nurtem  terapii
poznawczo – behawioralnych. Program szkolenia obejmował następującą tematykę:
 
1)       wyjaśnienie co to jest terapia poznawczo – behawioralna,
2)       rozpoznawanie własnych myśli automatycznych i zniekształceń poznawczych,
3)       pracę z dziećmi z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej, obraz kliniczny, przebieg i leczenie ADHD,
4)       odróżnianie objawów ADHD od celowych zachowań niepożądanych,
5)       techniki zmiany zachowań,
6)       założenia terapii motywacyjnej.
 
Zajęcia prowadzone były przez trenerów z Niepublicznego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli „Poza Schematami” w
Warszawie.
 
Wszystkim uczestnikom i trenerom dziękujemy za aktywny udział w szkoleniu.
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